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28.07.2000, Ìîñêâà

Êàê íàéòè èñòèííîãî ãóðó

Êâàëèôèêàöèÿ ãóðó è îáÿçàííîñòè ó÷åíèêà

Â “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì” (11.3.21) Ñâàÿì Áõàãàâàí Øðè Êðèøíà äàë
íàñòàâëåíèÿ Óääõàâå î ãóðó-òàòòâå:

òàñìfä ãóðóv ïðàïàäéåòà
äæèäæufñóx iðåéà óòòàìàì

ifáäå ïàðå ÷à íèøtfòàv
áðàõìàté óïàiàìfiðàéàì

“Ëþáîé, êòî èñêðåííå ñòðåìèòñÿ ê âûñøåìó áëàãó è ñ÷àñòüþ, äîë-
æåí îáðàòèòüñÿ ê èñòèííîìó äóõîâíîìó ó÷èòåëþ. Êâàëèôèêàöèÿ èñ-
òèííîãî ãóðó çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí òùàòåëüíî èçó÷èë è ïîíÿë
âûâîäû ïèñàíèé è ñïîñîáåí óáåäèòü â ýòèõ âûâîäàõ äðóãèõ. Òàêàÿ âå-
ëèêàÿ ëè÷íîñòü ïðèíÿëà ïîêðîâèòåëüñòâî ó Âñåâûøíåãî Ãîñïîäà è íå
èìååò íèêàêèõ ìàòåðèàëüíûõ öåëåé. Òîëüêî òàêàÿ ëè÷íîñòü ñ÷èòàåò-
ñÿ èñòèííûì äóõîâíûì ó÷èòåëåì”.

Ìû äîëæíû ïîñòàðàòüñÿ îñîçíàòü î÷åíü ãëóáîêî ñìûñë êàæäîãî
ñëîâà ýòîãî ñòèõà, åñëè ìû õîòèì äîñòè÷ü âûñøåãî áëàãà, iðåéà óò-
òàìàì. Â ýòîì ìèðå âñå äæèâû, âñå æèâûå ñóùåñòâà, î÷åíü íàñòîé÷è-
âî äîáèâàþòñÿ ñ÷àñòüÿ, íî âìåñòî îáðåòåíèÿ ñ÷àñòüÿ îíè âñòðå÷àþò
ëèøü ðàçî÷àðîâàíèÿ.

ß äóìàþ, ÷òî, åñëè ÷åëîâåê ïåðåñòàíåò åñòü, îí ñìîæåò ïðîæèòü äíåé
òðèäöàòü èëè òðèäöàòü ïÿòü. Ïîñêîëüêó ýòî òåëî ñîñòîèò èç òåõ æå ýëå-
ìåíòîâ, ÷òî è ïèùà, ìû íóæäàåìñÿ â íåé. Åñëè êòî-òî îòêàæåòñÿ îò
âîäû, îí íå ñìîæåò ïðîæèòü è òðèäöàòè äíåé, ïîòîìó ÷òî íàøå òåëî â
îñíîâíîì ñîñòîèò èç âîäû. Åñëè êòî-òî ïîïûòàåòñÿ íå äûøàòü, òî îí
íå ïðîæèâåò è íåñêîëüêèõ ìèíóò, ïîòîìó ÷òî äóøà ïîêîèòñÿ íà âîç-
äóøíûõ ïîòîêàõ â íàøåì òåëå.

Íî åñëè ÷åëîâåê ðåøèò, ÷òî â ýòîì ìèðå íåò ëþáâè, îí íå ñìîæåò
äàëüøå æèòü, îí ïîêîí÷èò ñ ñîáîé, ïîòîìó ÷òî îí íå áóäåò âèäåòü ñìûñ-
ëà â æèçíè áåç ëþáâè, ïîòîìó ÷òî äóøà – ýòî ÷àñòèöà ëþáâè. Äóøà íå
ìîæåò æèòü íè ìãíîâåíèÿ áåç ëþáâè. Íî ñòðåìëåíèå äóøè ëþáèòü â
ìàòåðèàëüíîì ìèðå âñåãäà ñâÿçàíî ñ ïðîáëåìàìè.
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Åñëè ìû ïðîñëåäèì äâèæåíèå îäíîé êàïåëüêè âîäû, òî óâèäèì,
êàê îíà ïàäàåò íà çåìëþ ñ äîæä¸ì, ïîïàäàåò â ðó÷åé, ïîòîì â ðåêó,
êîòîðàÿ âïàäàåò â ìîðå èëè îêåàí. Äóøà, áóäó÷è ÷àñòè÷êîé ëþáâè,
ñòðåìèòñÿ ê îêåàíó ëþáâè, Øðè Êðèøíå. Äî òåõ ïîð ïîêà äæèâà íå
ñìîæåò ïîãðóçèòüñÿ â îêåàí ëþáâè Ðàäõè è Êðèøíû è èõ ñïóòíèêîâ,
îíà íèêîãäà íå áóäåò ñ÷àñòëèâà. Îíà áóäåò ñòðàäàòü â áåñêîíå÷íîì êðó-
ãîâîðîòå ðîæäåíèé è ñìåðòåé.

Ñ ïîìîùüþ ñàìîñòîÿòåëüíûõ óñèëèé, ñèëîé ñîáñòâåííîãî ðàçóìà
äæèâà íèêîãäà íå ñìîæåò îñîçíàòü, êòî îíà è êàêîâà öåëü å¸ æèçíè.
Äæèâà ñîâåðøåííî áåñïîìîùíà â ýòîì îòíîøåíèè. Èìåííî ïîýòîìó
Êðèøíà ãîâîðèò: òàñìfä ãóðóv ïðàïàäéåòà. Ïîñêîëüêó äóøà ñàìà
íå â ñîñòîÿíèè ðåøèòü ïðîáëåìû ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, îíà äîëæíà
ïðåäàòüñÿ ëîòîñíûì ñòîïàì èñòèííîìó ãóðó.

Êîãäà äæèâà ïðèáëèæàåòñÿ ê ãóðó, ïåðâîå, ÷òî îíà äîëæíà ñäåëàòü –
ýòî ïðàïàäéåòà, ïðåäàòüñÿ ãóðó áåç âñÿêèõ óñëîâèé. Íèêòî íå äîëæåí
ïðèáëèæàòüñÿ ê Ãóðóäåâó ñ êàêèìè-òî ìàòåðèàëüíûìè ïëàíàìè è àì-
áèöèÿìè. Íóæíî ïðèáëèæàòüñÿ ê íåìó, îòêàçàâøèñü îò âèäüÿ-áóääõè,
÷òî îçíà÷àåò: “ß òàê ðàçóìåí, ìî¸ ïîíèìàíèå âñåâîçìîæíûõ òåì íà-
ñòîëüêî âîçâûøåíî. Êòî ìîæåò ïîíÿòü ãëóáèíó ìîèõ ÷óâñòâ? ß çíàþ
âñ¸ î ãóðó-òàòòâå”. Ýòî íåïðàâèëüíî. Íóæíî îòêàçàòüñÿ îò âñÿêîãî
âèäüÿ-áóääõè.

Çàòåì íóæíî ñîâåðøàòü äæèäæufñóx iðåéà óòòàìàì, ñïðàøè-
âàòü ãóðó î âûñøåé öåëè æèçíè è ïðîöåññå, êîòîðûé âåä¸ò ê äîñòèæå-
íèþ ýòîé öåëè. Ýòî íàçûâàåòñÿ ñàäõüÿ, öåëü æèçíè, è ñàäõàíà, ïðî-
öåññ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè.

Åñëè ó÷åíèê ïðèáëèæàåòñÿ ê ãóðó ñ òàêèì íàñòðîåíèåì, òî îí, íå-
ñîìíåííî, äîñòèãíåò óñïåõà â äóõîâíîé æèçíè. Íî åñòü åù¸ îäíî óñëî-
âèå. Ãóðó äîëæåí áûòü ñàä-ãóðó. Â íàø âåê Êàëè åñòü òàê ìíîãî ðàç-
íûõ ãóðó. Íî ñàä-ãóðó èñêëþ÷èòåëüíî ðåäîê. Ñàä-ãóðó – ýòî íå ïðå-
äàííûé, êîòîðûé ñòàðàåòñÿ áûòü ãóðó. Ñàä-ãóðó – ýòî î÷åíü äîðîãîé è
áëèçêèé ñïóòíèê Øðè ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó è Øðè Ðàäõè-Êðèøíû.

Ìû äîëæíû çíàòü, ÷òî îçíà÷àåò ãóðó. Ñëîâî ãó îçíà÷àåò àíäàêàð,
òüìà. Àíäàêàð, òüìà, – ýòî ñàìñàðèêà-àñàêòè, ïðèâÿçàííîñòü ê îáú-
åêòàì ýòîãî ìèðà. Ñëîâî ðó îçíà÷àåò ïðàêàø, ñèÿíèå. Ïðàêàø – ýòî
ñèÿíèå âðàäæà-ïðåìû. Èç ýòîãî ìû ìîæåì ïîíÿòü ñìûñë ñëîâà ãóðó.

Ãóðó – ýòî ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ ñâåòîì ñâîåé ëþáâè ê Ðàäõå è Êðèøíå
ðàññåèâàåò òüìó ïðèâÿçàííîñòåé ê âðåìåííûì ìàòåðèàëüíûì îáúåêòàì.

Èòàê, â ïåðâîé ñòðîêå, òàñìfä ãóðóv ïðàïàäéåòà äæèäæufñóx
iðåéà óòòàìàì, Êðèøíà ñêàçàë îá îáÿçàííîñòÿõ ó÷åíèêà. Âî âòî-
ðîé ÷àñòè ýòîãî ñòèõà, ifáäå ïàðå ÷à íèøtfòàv áðàõìàté óïàià-
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ìfiðàéàì, îí íà÷èíàåò ãîâîðèòü î êâàëèôèêàöèè ãóðó. Çäåñü îïèñû-
âàþòñÿ òðè êà÷åñòâà èñòèííîãî ãóðó. Îäíî èç íèõ îñíîâíîå, ñâàðóïà-
ëàêøàíà, è äâà âòîðîñòåïåííûå, òàòàñòõà-ëàêøàíà.

Â “Øðè Áõàêòè-ñàíäàðáõå” íàø Äæèâà Ãîñâàìèïàä ïðîêîììåíòè-
ðîâàë êàæäîå ñëîâî ýòîãî ñòèõà. Ifáäå îçíà÷àåò, ÷òî ñàä-ãóðó ãëóáî-
êî èçó÷èë âñå øàñòðû – Âåäû, Âåäàíòó, Ïóðàíû, Óïàíèøàäû, “Øðè-
ìàä-Áõàãàâàòàì” è âñå ãðàíòõè âàéøíàâîâ. Îí îáëàäàåò òàêèì ãëóáî-
êèì çíàíèåì è óáåæä¸ííîñòüþ, ÷òî ìîæåò ðàçâåÿòü âñå ñîìíåíèÿ ó÷å-
íèêà. Ýòîò ïðèçíàê ñ÷èòàåòñÿ òàòàñòõà-ëàêøàíà, âòîðîñòåïåííûì.
Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ïàíäèò, õîðîøî çíàþùèé øàñòðû, òîæå îáëà-
äàåò ýòèì êà÷åñòâîì.

Âòîðîé ïðèçíàê íàçûâàåòñÿ áðàõìàté óïàiàìfiðàéàì, ýòî òàê-
æå âòîðîñòåïåííûé ïðèçíàê. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñàä-ãóðó ïîëíîñòüþ
îòðå÷¸í îò ìàòåðèàëüíîãî ìèðà — â îñîáåííîñòè îò ïðèâÿçàííîñòè ê
æåíùèíàì, ê íàêîïëåíèþ äåíåã, îò ñòðåìëåíèÿ ê ñëàâå è ïî÷¸òó.

Òðåòüÿ õàðàêòåðèñòèêà – ýòî ñâàðóïà-ëàêøàíà. Ýòî òî êà÷åñòâî,
êîòîðîå äåëàåò ãóðó èñòèííûì. Øðèëà Äæèâà Ãîñâàìè îáúÿñíÿåò, ÷òî
ñëîâî ïàðå â ýòîì ñòèõå óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ãóðó äîëæåí âèäåòü Êðèø-
íó ëèöîì ê ëèöó.

Èòàê, â ýòîì ñòèõå Øðè Êðèøíà îïèñàë Óääõàâå âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ãóðó è ó÷åíèêà â êîíöå Äâàïàðà-þãè. Íî ñåé÷àñ â Êàëè-þãó êâà-
ëèôèêàöèÿ ãóðó çíà÷èòåëüíî âûøå. Êâàëèôèêàöèÿ ãóðó â ëèíèè ×àé-
òàíüè Ìàõàïðàáõó îïèñàíà òàê:

íèêóuäæà-éeíî ðàòè-êåëè-ñèääõéàè
éà éfëèáõèð éóêòèð àïåêøàíbéf

òàòðfòè-äfêøéfä àòè-âàëëàáõàñéà
âàíäå ãóðîx iðb ÷àðàtfðàâèíäàì

“Øðè Ãóðó âñåãäà íàõîäèòñÿ òàì, ãäå ñàêõè ãîòîâÿò ëþáîâíûå ðàç-
âëå÷åíèÿ áîæåñòâåííîé ÷åòû â ðîùàõ Âðèíäàâàíà. Îí íåîáû÷àéíî
èñêóñåí â ýòîì ñëóæåíèè è ïîòîìó î÷åíü äîðîã Øðè Ðàäõå è Êðèøíå.
ß âîçíîøó ìîëèòâû ëîòîñíûì ñòîïàì Øðè Ãóðó” (Øðè Ãóðâàøòàêà, 6).

Â ëèíèè Øðè Ðóïû Ãîñâàìè âñå à÷àðüè ÿâëÿþòñÿ î÷åíü áëèçêèìè
ïðàíà-ñàêõè Øðèìàòè Ðàäõèêè. Îíè ñëåäóþò çà íåé, êàê òåíü. Îíè
òàê áëèçêè Øðèìàòè Ðàäõèêå, ÷òî îíà îòíîñèòñÿ ê íèì, êàê ê ÷àñòÿì
ñâîåãî òåëà. Ïîýòîìó îíà íèêîãäà íå èñïûòûâàåò ñòûäà, ñòåñíåíèÿ, íå-
ðåøèòåëüíîñòè äåëàòü ÷òî-ëèáî â èõ ïðèñóòñòâèè. Ïîëîæåíèå ýòèõ ñàê-
õè íàñòîëüêî âîçâûøåííî, ÷òî îíè èìåþò äîñòóï ê ñàìûì ñîêðîâåí-
íûì èãðàì Øðèìàòè Ðàäõèêè, íàñòîëüêî ñîêðîâåííûì, ÷òî ïðè ýòîì
íå ïðèñóòñòâóþò äàæå Ëàëèòà, Âèøàêõà, ×àìïàêàëàòà è äðóãèå ãëàâ-

Êàê íàéòè èñòèííîãî ãóðó
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íûå ãîïè. Êîãäà Øðèìàòè Ðàäõèêà ñ÷àñòëèâà, ìàíäæàðè òîæå èñïû-
òûâàþò ñ÷àñòüå, êîãäà Øðèìàòè Ðàäõèêà ñòðàäàåò â ðàçëóêå ñ Êðèø-
íîé, îíè òîæå èñïûòûâàþò ýòó áîëü. Åñëè Ðàäõèêà ñ÷àñòëèâà, à Êðèø-
íà îïå÷àëåí, îíè íå îáðàùàþò íà ýòî âíèìàíèå. Äëÿ íèõ ãëàâíîå –
÷òîáû Ðàäõèêà áûëà ñ÷àñòëèâà.

Òàòðfòè-äfêøéfä àòè-âàëëàáõàñéà, ìîé Ãóðóäåâ î÷åíü äîðîã
Øðèìàòè Ðàäõèêå, ïîòîìó ÷òî â ñâîåé ôîðìå ñàêõè îí î÷åíü èñêóñåí,
äfêøéfä. Â ÷¸ì ìîÿ ãóðó-ñàêõè èñêóñíà? Âî ìíîãîì. Å¸ ïåðâîå óìåíèå –
îáìàíûâàòü ñâåêðîâü, à òàêæå ñâ¸êðà, ìóæà è äðóãèõ ðîäñòâåííèêîâ.
Äðóãîå èñêóññòâî – ýòî óìåíèå îáìàíûâàòü Ïàäìó è Øàéáüþ, ñàêõè
×àíäðàâàëè.

Îíà çíàåò, êàê ìåíÿòü îáëèê äî íåóçíàâàåìîñòè è ïîäðàæàòü ÷ó-
æèì ãîëîñàì. Îíà ïðîøëà îáó÷åíèå â øêîëå Ëàëèòû-ñàêõè. Ëàëèòà-
ñàêõè ãîâîðèò: “Î Øðèìàòè Ðàäõèêà, êàæäóþ íî÷ü òû óáåãàåøü â ëåñ
íà âñòðå÷ó ñ Êðèøíîé, ïîýòîìó òåáå íàäî ïðîéòè ñïåöèàëüíóþ ïîäãî-
òîâêó”. Ñàêõè ïîëèâàþò çåìëþ âîäîé, è â ýòó ãðÿçíóþ æèæó ðàçáðà-
ñûâàþò êîëþ÷êè, ïîñëå ÷åãî îíè ó÷àò Ðàäõèêó áåãàòü ïî íåé ñ çàêðû-
òûìè ãëàçàìè òàê, ÷òîáû íå ïîâðåäèòü å¸ íåæíûå ëîòîñíûå ñòîïû.

Ìîÿ ãóðó-ñàêõè âñåãäà äóìàåò î Ðàäõèêå. Îíà çíàåò, ÷òî, êîãäà Ðàä-
õèêà áåæèò ÷åðåç ëåñ, å¸ ìîæåò óêóñèòü çìåÿ. Îäíàæäû îíà øëà ïî
ëåñó è âñòðåòèëà òàíòðà-éîãà, êîòîðûé âëàäåë èñêóññòâîì çàêëèíàíèÿ
çìåé. Ñíÿâ ñ ñåáÿ áðàñëåò, êîòîðûé ñèìâîëèçèðóåò ïðåäàííîñòü ìóæó,
îíà îáìåíÿëà åãî íà ìàíòðó, íåéòðàëèçóþùóþ óêóñ çìåè.

Îäíàæäû Ðàäõà è Êðèøíà âñòðåòèëèñü â ëåñó Âðèíäàâàíà. Ðàäõè-
êà íà ÷òî-òî ðàññåðäèëàñü, è â íå¸ âîø¸ë äóõ ïðîòèâîðå÷èÿ. Îíà íà÷à-
ëà ãîâîðèòü âñ¸ íàïåðåêîð Êðèøíå. Ñàêõè, ïðåîäîëåâàÿ î÷åíü ìíîãî
ïðåïÿòñòâèé, óñòðîèëè ýòó âñòðå÷ó Ðàäõè è Êðèøíû, èì óäàëîñü îá-
ìàíóòü âñåõ, è òåïåðü, êîãäà Ðàäõà è Êðèøíà íàêîíåö âñòðåòèëèñü,
Ðàäõèêà ñîáðàëàñü óõîäèòü. Îíà âñòà¸ò è ïîêèäàåò Êðèøíó.

Òîãäà ìîÿ ãóðó-ñàêõè, êîòîðàÿ òàê èñêóñíà, ñðàçó íà÷èíàåò ìîëèòü-
ñÿ: “Î Ïóðíèìà-äåâè, ñêîðåå ïîøëè ñþäà çìåþ!” È òóò æå Ïóðíàìàñè-
äåâè ïî ïðîñüáå ìîåé ãóðó-ñàêõè äåëàåò òàê, ÷òî íà òðîïèíêå ïåðåä
Ðàäõèêîé ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøàÿ ÷¸ðíàÿ çìåÿ. Îíà î÷åíü ÿäîâèòàÿ, îíà
ðàñêðûëà ñâîé êàïþøîí è óãðîæàþùå øèïèò. Ìîÿ Ñâàìèíè â ñòðàõå
áåæèò îáðàòíî è ïðûãàåò â îáúÿòèÿ Êðèøíû, óìîëÿÿ: “Î Êðèøíà, ñïà-
ñè ìåíÿ, ñïàñè ìåíÿ!” È âñå âîêðóã î÷åíü ñ÷àñòëèâû. Ìîé Ãóðóäåâ î÷åíü
èñêóñåí. È ïîýòîìó ÿ ìîëþñü: âàíäå ãóðîx iðb ÷àðàtfðàâèíäàì.

Òàêîâà êâàëèôèêàöèÿ ñàä-ãóðó â ëèíèè Øðè Ðóïû Ãîñâàìèïàäà.
Âñòðå÷à ñ òàêèì âîçâûøåííûì ãóðó – ýòî èñêëþ÷èòåëüíî ðåäêàÿ óäà-
÷à â ýòîì ìèðå. Ìîé ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó ñêàçàë:
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áðàõìftlà áõðàìèòå êîíà áõfãéàâfí äæbâà
ãóðó-êhøtà-ïðàñfäå ïféà áõàêòè-ëàòf-ábäæà

“Èç ìíîãèõ ìèëëèîíîâ ñòðàíñòâóþùèõ æèâûõ ñóùåñòâ, òîò, êòî
î÷åíü óäà÷ëèâ, ïî ìèëîñòè Êðèøíû, ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü îáùàòüñÿ
ñ èñòèííûì äóõîâíûì ó÷èòåëåì. Ïî ìèëîñòè îáîèõ, Êðèøíû è èñ-
òèííîãî ãóðó, òàêàÿ ëè÷íîñòü ïîëó÷àåò ñåìÿ ëèàíû ïðåäàííîãî ñëó-
æåíèÿ” (×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòà, Ìàäõüÿ, 19.151).

×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó íèêîãäà íå ãîâîðèë, ÷òî êàæäûé îáÿçàòåëü-
íî îáðåò¸ò èñòèííîãî ãóðó, ñàä-ãóðó. Îí ñêàçàë: êîíà áõfãéàâfí. Êîíà
îçíà÷àåò ðåäêî, ìàëî. Áõfãéàâfí – ýòî òîò, êòî èìååò î÷åíü ìíîãî ñó-
êðèòè. Òå, êòî ïîâòîðÿë ñâÿòîå èìÿ, ïîñåùàë ìàíãàëà-àðàòè, ïðåä-
ëàãàë äàíäàâàò-ïðàíàìû, ïîñåòèë ìíîãî ñâÿòûõ ìåñò, ñîâåðøàë ïà-
ðèêðàìû, ïðîïîâåäîâàë è ðàñïðîñòðàíÿë êíèãè è ìàõàïðàñàä è ñî-
âåðøèë òàê ìíîãî ñëóæåíèÿ, íàêîïèëè î÷åíü ìíîãî ñóêðèòè. Êîãäà
èõ ñóêðèòè ñòàíîâèòñÿ îãðîìíûì, êàê ãîðà, òîãäà îíè ëèöîì ê ëèöó
âñòðå÷àþòñÿ ñ ñàä-ãóðó.

Áõàêòè-ëàòà-áèäæ

ß çíàþ, ÷òî â Ðîññèè ìíîãèå ïðåäàííûå ñ âåðîé ñëóæèëè Êðèøíå è
×àéòàíüå Ìàõàïðàáõó, ïðåîäîëåâàÿ ñåðü¸çíûå òðóäíîñòè ìíîãèå ãîäû.
Íè îäèí ïîñòóïîê, êîòîðûé ñîâåðøèë ïðåäàííûé ðàäè Êðèøíû, íå
ïðîø¸ë âïóñòóþ. Â “Áõàãàâàä-ãèòå” (2.40) Êðèøíà ãîâîðèò:

íåõfáõèêðàìà-ífiî’ñòè  ïðàòéàâféî íà âèäéàòå
ñâ-àëïàì àïé àñéà äõàðìàñéà  òðféàòå ìàõàòî áõàéfò

“Óñèëèÿ íà ïóòè áõàêòè íèêîãäà íå áóäóò áåñïîëåçíû è íàïðàñíû.
Áëàãî, êîòîðîå îáðåòàåòñÿ íà ýòîì ïóòè, íåëüçÿ ïîòåðÿòü. Äàæå íåçíà-
÷èòåëüíûé ïðîãðåññ îñâîáîæäàåò îò ñòðàõà è âåëè÷àéøèõ îïàñíîñòåé
ìàòåðèàëüíîãî ìèðà”.

Êðèøíà ãîâîðèò: “Ëþáîå óñèëèå, êîòîðîå ïðåäïðèíèìàåò ìîé äî-
ðîãîé ïðåäàííûé íà ïóòè áõàêòè íå ïðîéä¸ò âïóñòóþ”. Êàæäîå òàêîå
óñèëèå ïðèíîñèò âå÷íîå áëàãî. Êîãäà ïîñëå ìíîãèõ-ìíîãèõ æèçíåé,
ñîâåðøàÿ ïðåäàííîå ñëóæåíèå, ïðåäàííûé íàáèðàåò äîñòàòî÷íî ñóê-
ðèòè, îí âñòðå÷àåòñÿ ñ ñàä-ãóðó, è ïî åãî ìèëîñòè ó÷åíèê îáðåòàåò
áõàêòè-ëàòà-áèäæ, ñåìÿ ëèàíû áõàêòè.

Ïîýòîìó ìû äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî òàêîå áõàêòè-ëàòà-áèäæ. Åñòü
îíî ó íàñ èëè íåò? È, åñëè ó íàñ åãî íåò, òî êàê íàì åãî ïîëó÷èòü? Áõàê-
òè-ëàòà-áèäæ – ýòî øðàääõà, âåðà. Øðàääõà ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî êà-
êîé-òî ìàòåðèàëüíîé óáåæä¸ííîñòüþ, âåðîé â íåêóþ èäåþ. Ìû äîëæ-
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íû çíàòü, ÷òî Øðèìàòè Ðàäõàðàíè çîâóò Ìàõàáõàâà Ñâàðóïèíè Ðàäõà
Òõàêóðàíè. Îíà – âîïëîùåíèå ìàõàáõàâû. Â ýòó ìàõàáõàâó âõîäÿò:
øðàääõà, íèøòõà, ðó÷è, àñàêòè, ðàòè, áõàâà, ïðåìà, ñíåõà, ìàíà,
ïðàíàÿ, ðàãà, àíóðàãà, áõàâà, ìàõàáõàâà, ðóäõà-áõàâà, àäõèðóäõà-áõà-
âà, ìàäàí, ìîõàí, ìàäàíàêüÿ-ìàõàáõàâà. Âñ¸ ýòî çàêëþ÷åíî â Øðè-
ìàòè Ðàäõàðàíè. Âñÿ å¸ ôîðìà, âñå å¸ óêðàøåíèÿ, âñå å¸ îäåæäû, å¸
ñåðüãè, êîëüöî â å¸ íîñó, êàääæàë, îæåðåëüå íà ãðóäè – âñ¸ ýòî ñäåëà-
íî èç ìàõàáõàâû.

Ýòî ïîäîáíî ñàõàðíîé êóêëå. Êóêëà, ñäåëàííàÿ èç ñàõàðà, ñëàäêàÿ â
ëþáîì ìåñòå — ñíàðóæè, âíóòðè, âåçäå. Òàêæå è Øðèìàòè Ðàäõèêà
ñíàðóæè è âíóòðè ÿâëÿåòñÿ êîíöåíòðèðîâàííîé ôîðìîé ìàõàáõàâû,
ñàìîé âîçâûøåííîé è èíòåíñèâíîé ëþáâè ê Êðèøíå. Ýòà ìàõàáõàâà
èìååò äâà ïðîÿâëåíèÿ — ìóðòà è àìóðòà. Ìóðòà – ýòî ïðîÿâëåíèå
ìàõàáõàâû â îïðåäåë¸ííîé ôîðìå. Ìû íàçûâàåì å¸ Âðèøàáõàíó-íàí-
äèíè, äî÷ü Âðèøàáõàíó Ìàõàðàäæà. Àìóðòà – ýòî ìàõàáõàâà, íå èìå-
þùàÿ íèêàêîé ôîðìû, îíà íàçûâàåòñÿ áõàêòè. È î÷åíü êðîõîòíàÿ
÷àñòèöà ýòîé áõàêòè íàçûâàåòñÿ øðàääõà. È ýòà êðîõîòíàÿ ÷àñòèöà,
êàïåëüêà ëþáâè Øðè Ðàäõèêè, è åñòü áõàêòè-ëàòà-áèäæ.

Êðèøíàäàñ Êàâèðàäæà Ãîñâàìè â “×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòå”
(Ìàäõüÿ, 22.62) íàïèñàë:

‘iðàääõf’-iàáäå — âèiâfñà êàõå cóählõà íèi÷àéà
êhøtå áõàêòè êàèëå ñàðâà-êàðìà êhòà õàéà

“Øðàääõà – ýòî òâ¸ðäàÿ âåðà â òî, ÷òî, ñîâåðøàÿ òðàíñöåíäåíòíîå ëþ-
áîâíîå ñëóæåíèå Êðèøíå, ÷åëîâåê àâòîìàòè÷åñêè ñîâåðøàåò âñå âòî-
ðîñòåïåííûå âèäû äåÿòåëüíîñòè. Òàêàÿ âåðà áëàãîïðèÿòíà äëÿ ñîâåð-
øåíèÿ ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ”.

Øðàääõà – ýòî òâ¸ðäàÿ âåðà â òî, ÷òî åñëè ÿ ñîâåðøàþ êðèøíà-áõàê-
òè, òî ó ìåíÿ áîëüøå íåò íèêàêèõ îáÿçàííîñòåé â ýòîì ìèðå. Âñ¸ äî-
ñòèãàåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè. Íî ýòî ëèøü âíåøíåå îïèñàíèå áõàêòè-
ëàòà-áèäæ.

Âíóòðåííÿÿ ïðèðîäà áõàêòè-ëàòà-áèäæ îïðåäåëåíà òàê:

iðàääõf òâ àíéîïféà-âàðäæàv
áõàêòé-óíìóêõb ÷èòòà-âhòòè-âèiåøàx

“Øðàääõà – ýòî òàêîå îñîáîå ñòðåìëåíèå â ÷åëîâåêå îáðåñòè áõàêòè,
ïðè êîòîðîì îí îòâåðãàåò èäåþ, ÷òî áõàêòè ìîæíî îáðåñòè ÷åðåç êàð-
ìó, ãüÿíó, ìèñòè÷åñêóþ éîãó è òàê äàëåå” (Øðè Àìíàÿ-ñóòðà, 57).

Áõàêòè-ëàòà-áèäæ, èëè øðàääõà, âíóòðåííå ñîñòîèò èç îñîáîãî
ñòðåìëåíèÿ ñåðäöà âñåãäà ñëóæèòü Êðèøíå, ïðè ýòîì ïðåäàííûé îò-
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êàçûâàåòñÿ îò ñîâåðøåíèÿ êàêèõ-ëèáî äðóãèõ ñàäõàí, òàêèõ êàê êàð-
ìà, ãüÿíà èëè éîãà. Ýòî ñåìÿ íàçûâàåòñÿ êðèøíà-ñåâà-âàñàíà, æåëà-
íèå ñëóæèòü Êðèøíå. Ýòî è åñòü òî, ÷òî ãóðó âêëàäûâàåò â ñåðäöå. Òà-
êîå æåëàíèå ñëóæèòü Êðèøíå íå ñâÿçàíî ñ èäåÿìè, êàê ìîæíî ñëó-
æèòü åìó â ýòîì ìàòåðèàëüíîì ìèðå, ïîòîìó ÷òî ýòèì òåëîì è ýòèì
óìîì ìû íå ìîæåì ñëóæèòü Êðèøíå. Â ýòîì ìèðå ìû òîëüêî ïðàêòè-
êóåì, è ýòî íàçûâàåòñÿ ñàäõàíà.

Ó íàñ ìîæåò áûòü æåëàíèå ñîâåðøàòü ñàäõàíà-áõàêòè, ÷òîáû îá-
ðåñòè áõàâà-áõàêòè. È åñëè ìû ñëóøàåì è âîñïåâàåì ñ æåëàíèåì îá-
ðåñòè áõàâà-áõàêòè, òî ýòî è åñòü èñòèííàÿ ñàäõàíà-áõàêòè. Áõàâà-
áõàêòè îçíà÷àåò ñëóæèòü Êðèøíå ñâîèìè òðàíñöåíäåíòíûìè íàñò-
ðîåíèÿìè, ÷óâñòâàìè, â ñâîåé ñèääõà-äåõå, òðàíñöåíäåíòíîì òåëå, êî-
òîðîå ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ â äðåìëþùåì ñîñòîÿíèè â íàøåì ñåðäöå. Ñàä-
ãóðó äàðóåò ó÷åíèêó òàêîå æåëàíèå.

Â ñàìîì íà÷àëå òàêîå æåëàíèå î÷åíü ñëàáî, ïîòîìó ÷òî îíî íà-
õîäèòñÿ â ñåðäöå â ôîðìå ìàëåíüêîãî ñåìåíè. Ýòî ñåìÿ íóæäàåòñÿ â
áîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû. Ýòî âîäà íàçûâàåòñÿ øðàâàíà-êèðòàíà-
äæàëå:

ìfëb õàuf êàðå ñåè ábäæà fðîïàtà
iðàâàtà-êbðòàíà-äæàëå êàðàéå ñå÷àíà

“Ïîëó÷èâ ñåìÿ ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ, ÷åëîâåê äîëæåí çàáîòèòüñÿ î
í¸ì, êàê ñàäîâíèê, ïîëèâàÿ åãî â ñâî¸ì ñåðäöå. Åñëè îí áóäåò ïîëè-
âàòü ýòî ñåìÿ, ïîñòåïåííî â ïðîöåññå øðàâàíû-êèðòàíû ñåìÿ íà÷í¸ò
ïðîðàñòàòü” (×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòà, Ìàäõüÿ, 19.152).

Ýòà âîäà – ñëóøàòü è ãîâîðèòü î Êðèøíå. Êîãäà ñàäîâíèê ïîëèâàåò
äåðåâöå, îí íå ïîëüçóåòñÿ ñâîåé ñîáñòâåííîé âîäîé. Ïîýòîìó iðàâàtà-
êbðòàíà-äæàëå çäåñü íå îçíà÷àåò ñëóøàòü ñîáñòâåííîå âîñïåâàíèå,
ýòî âîäà, êîòîðàÿ ïðèõîäèò èç êàêîãî-òî äðóãîãî èñòî÷íèêà. Ñàä-ãóðó
è âàéøíàâû ïðèíîñÿò íàì ýòó âîäó â ôîðìå ñâîåé ñëàäîñòíîé õàðè-
êàòõè. Êðîìå òîãî, âîäà áûâàåò ðàçíàÿ, îíà îòëè÷àåòñÿ ïî êà÷åñòâó.
Ãîâîðèòü òîëüêî î òîì, êàê ñòðîèòü õðàì, ñîáèðàòü äåíüãè, – ýòî íå
õàðè-êàòõà. Òàêàÿ âîäà íå ïîìîæåò áõàêòè-ëàòà-áèäæ ïðîðàñòè.
Ïðåæäå âñåãî âîäà äîëæíà áûòü ÷èñòîé.

Íà÷èíàòü ïîëèâàòü íàäî âîäîé, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ òàòòâà-
ñèääõàíòà. Âû äîëæíû î÷åíü ÿñíî ïîíèìàòü, ÷òî òàêîå äæèâà-òàòò-
âà, ìàéÿ-òàòòâà, áõàêòè-òàòòâà, ñàäõàíà-òàòòâà, áõàâà-
òàòòâà, ïðåìà-òàòòâà, ðàñà-òàòòâà, ãóðó-òàòòâà. Êðîìå òîãî,
ìû äîëæíû ñëóøàòü ëèëà-òàòòâó, êàòõó îá èãðàõ Êðèøíû. Ýòî ÷è-
ñòàÿ âîäà.
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Åñëè êòî-òî ïîëó÷àåò òàêóþ ÷èñòóþ âîäó, òî óæå íåò íåîáõîäèìîñ-
òè ãîâîðèòü åìó: “Èäè, ïðîïîâåäóé!” Îí ñàì õî÷åò ïðîïîâåäîâàòü. Åãî
ïðîïîâåäü íå ÿâëÿåòñÿ èíòåëëåêòóàëüíûì ñîðåâíîâàíèåì èëè ñòîëê-
íîâåíèåì äâóõ ìûñëèòåëåé, âûÿñíÿþùèõ ó êîãî ñèëüíåå àðãóìåíòû,
êîãäà îäèí ïîáåæäàåò äðóãîãî, ÷òîáû ïîáåæä¸ííûé ë¸ã íà ëîïàòêè è
ñòàë ïðåäàííûì. Íåò, åãî êàòõà äûøèò ëþáîâüþ, è ýòà ëþáîâü ñàìà
ëåãêî ïëåíÿåò ñëóøàòåëÿ.

Ìîé Ãóðóäåâ ÷àñòî ãîâîðèò: “Ïðîïîâåäü ÿâëÿåòñÿ îòðûæêîé áõàä-
æàíû”. Ïðåäñòàâüòå, ÷åëîâåê âêóøàåò ìàõàïðàñàä, è ïåðåä íèì ìíî-
ãî ïðåêðàñíûõ áëþä: ðàñàãóëëû, ñàíäåøè, ãóëàá-äæàìóíû, ïóðè, êà-
÷îðè, êõèð è äðóãèå. Îí åñò, åñò, è íàêîíåö íàñûùàåòñÿ òàê, ÷òî ó íåãî
íåïðîèçâîëüíî íà÷èíàåòñÿ îòðûæêà.

Òî÷íî òàê æå ëþáîé ïðåäàííûé âñòà¸ò ðàíî óòðîì è ïîâòîðÿåò Õàðå
Êðèøíà ìàõà-ìàíòðó, ìåäèòèðóÿ íà ñëàäîñòíûå èãðû Ðàäõè è Êðèø-
íû. È êîãäà åãî ñåðäöå óæå ïåðåïîëíåíî êðàñîòîé è ñëàäîñòüþ ýòèõ
ëèë, òî êàòõà î íèõ íà÷èíàåò åñòåñòâåííûì îáðàçîì ëèòüñÿ èç åãî óñò.
Åñëè ýòîò ïîòîê êîñí¸òñÿ ëþáîé äæèâû, òî ñåðäöå ýòîé äæèâû òóò æå
ìåíÿåòñÿ.

“Âîäà” õàðè-êàòõè äîëæíà áûòü ÷èñòîé. Íî åñòü ìíîãî âèäîâ âîäû:
äèñòèëëèðîâàííàÿ, ãàçèðîâàííàÿ, ìèíåðàëüíàÿ. Êîãäà Ðàãõóíàòõà äàñ
Ãîñâàìè áûë ìàëåíüêèì ìàëü÷èêîì, Õàðèäàñ Òõàêóð ïðèõîäèë â äîì
åãî ðîäèòåëåé. Êîãäà Ðàãõóíàòõà äàñ Ãîñâàìè âèäåë Õàðèäàñà, îí âû-
áåãàë ê íåìó íàâñòðå÷ó, êðè÷à: “Äàä&, äàä&!” È îí ïðûãàë íà êîëåíè
Õàðèäàñà. Õàðèäàñ Òõàêóð ðàññêàçûâàë ìàëåíüêîìó Ðàãõóíàòõå èñòî-
ðèè î Äõðóâå Ìàõàðàäæå, Ïðàõëàäå Ìàõàðàäæå, Àìáàðèøå Ìàõàðàä-
æå, Áõàðàòå Ìàõàðàäæå è äðóãèå ïîó÷èòåëüíûå èñòîðèè èç “Øðèìàä-
Áõàãàâàòàì”. È òàêèì îáðàçîì âñå åãî ïðèâÿçàííîñòè ê ìàòåðèàëüíî-
ìó ìèðó áûëè îòðåçàíû.

Ïîçäíåå, êîãäà Ðàãõóíàòõà ïîâçðîñëåë, ïîêèíóë ñâîé äîì è ïðè-
ø¸ë â Äæàãàííàòõà Ïóðè ê Ìàõàïðàáõó, ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó âçÿë
åãî ðóêó è âëîæèë å¸ â ðóêó Ñâàðóïû Äàìîäàðû Ãîñâàìè. È òîãäà Ñâà-
ðóïà Äàìîäàðà Ãîñâàìè îáúÿñíèë åìó:

àìfíb ìfíàäà õàuf êhøtà-ífìà ñàäf ëà’áå
âðàäæå ðfäõf-êhøtà-ñåâf ìfíàñå êàðèáå

“Íå îæèäàé ïî÷òåíèÿ ê ñåáå, íî âûðàæàé ïî÷òåíèå âñåì. Âñåãäà ïî-
âòîðÿé ñâÿòîå èìÿ Êðèøíû è â óìå ñîâåðøàé ñëóæåíèå Ðàäõå è Êðèøíå
âî Âðèíäàâàíå” (×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòà, Àíòüÿ, 6.237).

“Î ìîé äîðîãîé Ðàãõóíàòõà! – ñêàçàë Ñâàðóïà Äàìîäàðà, – Òû äîë-
æåí âñåãäà îñòàâàòüñÿ êðîòêèì è ñìèðåííûì, âûðàæàé ïî÷òåíèå âñåì
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è ïîñòîÿííî âîñïåâàé õàðèíàìó. Ïðè ýòîì, âðàäæå ðfäõf-êhøtà-ñåâf
ìfíàñå êàðèáå, â ñâî¸ì óìå òû äîëæåí ñëóæèòü Ðàäõå è Êðèøíå âî
Âðàäæà-äõàìå”.

Êîãäà ñàäõàíà-áõàäæàíà Ðàãõóíàòõè äàñà Ãîñâàìè äîñòèã çðåëîñ-
òè, îí âîø¸ë â áõàâà-áõàêòè. Ïîñëå òîãî, êàê ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó è
Ñâàðóïà Äàìîäàðà óøëè èç ýòîãî ìèðà, Ðàãõóíàòõà îòïðàâèëñÿ âî Âðèí-
äàâàí è ïðèíÿë òàì ïîêðîâèòåëüñòâî ó Ðóïû è Ñàíàòàíû Ãîñâàìè.

Âî Âðèíäàâàíå Øðèëà Ðóïà Ãîñâàìèïàä ïðåâðàòèë åãî áõàâà-áõàêòè
â ðàñà-ìàéè-áõàêòè. Ïî ìèëîñòè Ðóïû Ãîñâàìèïàäà Ðàãõóíàòõà äàñ
Ãîñâàìè âîø¸ë â ñîêðîâåííûå èãðû íèêóíäæà-ñåâû Ðàäõå è Êðèøíå.

Ñìûñë òîãî, ÷òî ÿ ñåé÷àñ ãîâîðþ, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íàì íóæ-
íà âîäà äëÿ ïîëèâà íàøåãî áõàêòè-ëàòà-áèäæ, è ýòî âîäà áûâàåò ðàç-
íîãî êà÷åñòâà è ðàçíîé ñèëû. Íàøà áõàêòè íå äîëæíà áûòü â ñòàãíà-
öèè, îíî äîëæíî ïîñòîÿííî ðàçâèâàòüñÿ, âîçðàñòàòü, ïðèíèìàÿ âñ¸
íîâûå è íîâûå ôîðìû. Ïîýòîìó ìû ïîñòîÿííî äîëæíû íàõîäèòüñÿ
ïîä ðóêîâîäñòâîì ãóðó, ñàäõó è âàéøíàâîâ. Îíè âëàäåþò âîäîé, îíè
ìîãóò ïîìî÷ü íàøåé áõàêòè-ëàòå ðàñòè âñ¸ âûøå è âûøå è äîñòè÷ü
Ãîëîêè Âðèíäàâàíû. Ýòîò äóõîâíûé ïðîãðåññ çàâèñèò íå îò íàñ, à òîëü-
êî îò èõ ìèëîñòè. Ìû äîëæíû îáùàòüñÿ ñ íèìè âíîâü è âíîâü è áåç
âñÿêèõ óñëîâèé èñïîëíÿòü èõ íàñòàâëåíèÿ.

Ó÷åíèê îáðàùàåòñÿ ê Ãóðóäåâó, ÷òîáû îáðåñòè âå÷íî ðàñòóùåå, ñëà-
äîñòíîå íàñòðîåíèå ñëóæåíèÿ Ðàäõå è Êðèøíå. Ýòà áõàêòè-ëàòà, ëè-
àíà ïðåäàííîñòè, ÿâëÿåòñÿ íàøèì íàñòðîåíèåì ñëóæåíèÿ.

Âíà÷àëå, êîãäà ìû ñòàðàåìñÿ ñëóæèòü Êðèøíå, ýòî ñëóæåíèå ñìå-
øàíî ñ íàøèìè ìàòåðèàëüíûìè æåëàíèÿìè, ìû èíîãäà èñïûòûâàåì
ãíåâ, ðàçäðàæåíèå, ðàçî÷àðîâàíèå, çàâèñòü è äðóãèå ìàòåðèàëüíûå
êà÷åñòâà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî áõàêòè-ëàòà ïðåáûâàåò åù¸ âíóòðè áðàõ-
ìàíäû, ïîêðûòèÿ âñåëåííîé.

Êîãäà ìû îñâîáîæäàåìñÿ îò æåëàíèÿ æèòü â ðîñêîøè è íàñëàæ-
äàòüñÿ, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íàøà áõàêòè-ëàòà âûðîñëà âûøå Ñâàðãè,
óðîâíÿ ðàéñêèõ ïëàíåò.

Êîãäà ñåðäöå ñòàíîâèòñÿ ÷èñòûì è ÿñíûì, ñâîáîäíûì îò âñåõ ìàòå-
ðèàëüíûõ æåëàíèé, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íàøà áõàêòè-ëàòà ïðîíçàåò
îáîëî÷êó ìàòåðèàëüíîãî ìèðà è âõîäèò â âîäû ðåêè Âèðàäæè.

Ìû ïðîäîëæàåì ñëóøàòü êàòõó î Êðèøíå è âîñïåâàòü õàðèíàìó,
íî â íàøåì ñåðäöå åù¸ îñòà¸òñÿ òàêîå íàñòðîåíèå: “Î Êðèøíà, Òû –
Âñåâûøíèé Ãîñïîäü. Î Êðèøíà, Òû – áåñêîíå÷íî ìîãóùåñòâåííûé
Ãîñïîäü, èç Òåáÿ âûøëè ìèëëèàðäû âñåëåííûõ. Òû ìîæåøü â îäíî
ìãíîâåíèå ñîçäàòü ìèëëèàðäû âñåëåííûõ, òóò æå ðàçðóøèòü èõ è âíîâü
âîññîçäàòü òàê áûñòðî, ÷òî íèêòî íå çàìåòèò íèêàêîé ïåðåìåíû. Ó Òåáÿ
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åñòü ñèëà ñäåëàòü íåâîçìîæíîå âîçìîæíûì, è ïîòîìó Òû ÿâëÿåøüñÿ
Ñâàÿì Áõàãàâàíîì, Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòüþ Áîãà”. Êîãäà íàøå æåëàíèå
ñëóæèòü Áîãó ñìåøàíî ñ òàêèì íàñòðîåíèåì, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íàøà áõàê-
òè-ëàòà âîøëà â öàðñòâî Âàéêóíòõè. Íà Âàéêóíòõå âñå âèäÿò Àáñî-
ëþòíóþ Èñòèíó êàê Áõàãàâàíà, îáëàäàþùåãî âñåìè ñîâåðøåíñòâàìè.

Íî åñëè ìû áóäåì ñëóøàòü âíîâü è âíîâü î ñëàäîñòíûõ èãðàõ Êðèø-
íû âî Âðèíäàâàíå, òîãäà ìû ïîñòåïåííî çàáóäåì, ÷òî Êðèøíà – Áîã.
Ìû áóäåì äóìàòü: “Êðèøíà, òû – ñûí Íàíäû Ìàõàðàäæà. ß ïîìíþ,
êîãäà òû áûë åù¸ ìàëûøîì, òû áûë îçîðíèêîì. Òû âñ¸ âðåìÿ âðàë,
êðàë, æàëîâàëñÿ íà ãîëîä è æàæäó. Êîãäà òû íåìíîæêî ïîäðîñ, òû ñòàë
åù¸ õóæå. Êîãäà ìîè ñàêõè êóïàëèñü â ðåêå, òû óêðàë ó íèõ îäåæäû è
çàáðàëñÿ íà äåðåâî. Ìû – î÷åíü ðåëèãèîçíûå æåíùèíû. È êîãäà ìû
íåñëè íà ñâîèõ ãîëîâàõ ãîðøî÷êè ñ ãõè äëÿ ÿãüè Áõàãóðè-ðèøè, òû
âäðóã ïîÿâèëñÿ, ïåðåêðûë ïóòü è íà÷àë ãîâîðèòü íàì ìíîæåñòâî óæàñ-
íûõ âåùåé è äàæå ïûòàëñÿ ïðèêîñíóòüñÿ ê ìîåé Ñâàìèíè Øðèìàòè
Ðàäõèêå”.

Ïî ìèëîñòè Éîãàìàéè âñå ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî Êðèøíà – Áîã,
èñ÷åçàþò èç ñåðäöà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî áõàêòè-ëàòà âîøëà â îáëàñòü
Ãîëîêè Âðèíäàâàíû. Òàê âûðàñòàåò íàøå æåëàíèå ñëóæèòü Êðèøíå.
Âî Âðèíäàâàíå íèêòî íå ñ÷èòàåò Êðèøíó Áîãîì. Áîã òâîðèò è ïîääåð-
æèâàåò âñå âñåëåííûå, à Êðèøíà ïëà÷åò: “Î, ìàìà, ìàìà, ïîêîðìè
ìåíÿ, ÿ ãîëîäåí!” Áõàãàâàí – ýòî Àáñîëþòíàÿ Èñòèíà, à Êðèøíà – îá-
ìàíùèê.

Åñëè âû õîòèòå îòïðàâèòüñÿ â êàêîå-òî ìàòåðèàëüíîå ìåñòî, íàïðè-
ìåð, â Ëîíäîí, âàì íóæíî ïðèáåãíóòü ê ìàòåðèàëüíîìó ñðåäñòâó ïå-
ðåäâèæåíèÿ. Íî, åñëè âû õîòèòå îòïðàâèòüñÿ íà Ãîëîêó Âðèíäàâàíó,
òî âû äîëæíû çíàòü, ÷òî ýòî ìåñòî ñäåëàíî èç ÷óâñòâ. Îíî – ñà÷-÷èä-
àíàíäà. Ñàò îçíà÷àåò “âå÷íàÿ”, à ÷èò è àíàíäà, ñîåäèí¸ííûå âìåñòå,
îçíà÷àþò áõàâà, ÷óâñòâî. Åñëè âû õîòèòå îòïðàâèòüñÿ â ñòðàíó, ñäå-
ëàííóþ èç áõàâ, òîãäà âû äîëæíû îòïðàâèòüñÿ òóäà íà òðàíñïîðòíîì
ñðåäñòâå, ñäåëàííîì èç âàøèõ áõàâ.

Ãóðó ðàññêàçûâàåò ñòîëüêî ñëàäîñòíûõ èãð Ðàäõè è Êðèøíû, çà-
ñòàâëÿåò âàøè ÷óâñòâà ðàñòè, ðàñòè è ïåðåíîñèòü âàñ âî Âðàäæ. Âîò
ïî÷åìó ìû îáðàùàåìñÿ ê äóõîâíîìó ó÷èòåëþ. Åñëè ó íàñ åñòü ãóðó è
ìû ñîâåðøàåì ìíîãî âèäîâ ñëóæåíèÿ äëÿ íåãî, íî ïðè ýòîì íàøå ÷óâ-
ñòâî ëþáâè ê Ðàäõå è Êðèøíå â íàøåì ñåðäöå íå ðàçâèâàåòñÿ, òî ÷òî
ìû ïîëó÷àåì? Åñëè ñ íàìè íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò, òî ýòî áûë îáìàí!
Íàñ îáìàíûâàþò! Ïîýòîìó ìû äîëæíû ñòðåìèòüñÿ óçíàòü, êòî òàêîé
èñòèííûé ãóðó, êàêèì äîëæåí áûòü ó÷åíèê, è ÷òî ãóðó äîëæåí äàòü
ó÷åíèêó.
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Ãîñïîäü Øèâà ñêàçàë ñâîåé æåíå Ïàðâàòè:

ãóðàâî áàõàâàx ñàíòè  ièøéà-âèòòfïàõfðàêàx
äóðëàáõà ñàä-ãóðóð äåâb  ièøéà-ñàíòf-ïàõfðàêfx

“Â ìèðå åñòü î÷åíü ìíîãî ãóðó, èñêóñíûõ â òîì, êàê çàáðàòü ýíåðãèþ
ó÷åíèêà, åãî âðåìÿ, äåíüãè è âçàìåí äàòü òîëüêî ìíîãî, ìíîãî áåñïî-
êîéñòâ. Íî ñàä-ãóðó, êîòîðûé çíàåò, êàê îñâîáîäèòü ó÷åíèêà îò áåñïî-
êîéñòâ è äàòü åìó ëþáîâü ê Ðàäõå è Êðèøíå, î÷åíü è î÷åíü ðåäîê â
ìàòåðèàëüíîì ìèðå”.

ß äóìàþ, ÷òî âñå â ýòîì ìèðå çíàþò, êàê ñèëüíî ëþáèò èõ ìàòü. Íî
ñàä-ãóðó ëþáèò âàñ ñèëüíåå, ÷åì ìèëëèîíû ìàòåðåé. Îí âëàäååò èñ-
êóññòâîì äåëàòü òàê, ÷òî êàæäûé åãî ó÷åíèê äóìàåò: “Î, ìîé Ãóðóäåâ
ëþáèò ìåíÿ áîëüøå âñåõ îñòàëüíûõ ó÷åíèêîâ”. Âîò ïî÷åìó ìû îáðà-
ùàåìñÿ ê ñàä-ãóðó.

Øðèëó Áõàêòèñèääõàíòó Ñàðàñâàòè Òõàêóðà â äåòñòâå çâàëè Áèìàë-
ïðàñàä. Îí îáðàòèëñÿ ê ìàõà-áõàãàâàòå Ãàóðàêèøîðå äàñó Áàáàäæè
Ìàõàðàäæó ñ ïðîñüáîé ïðèíÿòü åãî â ó÷åíèêè. Áàáàäæè Ìàõàðàäæ ïðî-
èñõîäèë èç íèçøåãî ñîñëîâèÿ è áûë íåãðàìîòíûì, îí äàæå íå ìîã íà-
ïèñàòü ñâî¸ èìÿ. Ïîýòîìó îí ñêàçàë Áèìàë-ïðàñàäó: “Î Áèìàë-ïðà-
ñàä, òû ðîäèëñÿ â àðèñòîêðàòè÷åñêîé ñåìüå, òû – ñûí âåëèêîãî è áëà-
ãîðîäíîãî Áõàêòèâèíîäû Òõàêóðà. Òû – âåëèêèé ó÷¸íûé, çíàòîê àñ-
òðîíîìèè è àñòðîëîãèè, òû èçâåñòåí ïî âñåé Èíäèè. Êàê ÿ ìîãó áûòü
òâîèì äóõîâíûì ó÷èòåëåì? ß æå íåãðàìîòåí, íåîáðàçîâàí è ïðèíàä-
ëåæó ê íèçøåé êàñòå”. Íî Áèìàë-ïðàñàä áûë î÷åíü ðåøèòåëüíî íàñò-
ðîåí ïðèíÿòü ñâîèì ó÷èòåëåì èìåííî Ãàóðàêèøîðó äàñà Áàáàäæè
Ìàõàðàäæà. Îí îáðàùàëñÿ ê íåìó íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü îáðà-
çîâàíèå èëè àðèñòîêðàòè÷åñêîå ïîëîæåíèå. ×òî æå îí õîòåë ïîëó÷èòü
îò Ãàóðàêèøîðû äàñà Áàáàäæè Ìàõàðàäæà?

íàìî ãàóðàêèiîðféà ñfêøfä-âàèðfãéà-ìeðòàéå
âèïðàëàìáõà-ðàñfìáõîäõå ïfäfìáóäæféà òå íàìàx

“ß â ïî÷òåíèè ñêëîíÿþñü ê ëîòîñíûì ñòîïàì Ãàóðàêèøîðû äàñà Áàáà-
äæè Ìàõàðàäæà, îëèöåòâîðåíèþ âàéðàãüè”.

×òî îçíà÷àåò âàéðàãüÿ? Âàéðàãüÿ – ýòî íå îòðå÷åíèå. Âàéðàãüÿ îç-
íà÷àåò âèøåøà-ðóïåíà-àíóðàãà. Âè – îñîáûé, à – àíó, ðàã – ðàãà. Ãà-
óðàêèøîðà äàñ Áàáàäæè Ìàõàðàäæ ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì âîïëîùåíèåì
îñîáîãî ðîäà ïðåìû. ×òî ýòî çà ïðåìà? Âèïðàëàìáõà-ðàñàìáõîäõå, îí
ïîñòîÿííî ïîãðóæ¸í â îêåàí ðàçëóêè. Ðàçëóêè ñ êåì?

Ðàäõå, Ðàäõå, Ðàäõå, äæàé, äæàé, äæàé Øðè Ðàäõå!
Ðàäõå, Ðàäõå, Ðàäõå, äæàé, äæàé, äæàé Øðè Ðàäõå!
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Ãàóðàêèøîðà äàñ Áàáàäæè Ìàõàðàäæ äí¸ì è íî÷üþ ïëàêàë íà áå-
ðåãàõ Ðàäõà-êóíäû è Ñóðüÿ-êóíäû: “Î Ðàäõà, î Âðèøàáõàíó-íàíäèíè,
ïîäàðè ìíå ñâîé äàðøàí íåìåäëåííî, èëè ÿ óìðó. Î Àøòàñàêõèðà-
øèðîìàíè, Ðàäõà, òû êðàä¸øü óì Êðèøíû! Î Ïàðàìà-êàðóíàìàéè,
ïîæàëóéñòà, áóäü ìèëîñòèâà êî ìíå! ß – òâîé, è ÿ âçûâàþ ê òåáå!”

Òàêèì îáðàçîì Ãàóðàêèøîðà äàñ Áàáàäæè Ìàõàðàäæ ïîñòîÿííî
ãîðåë â îãíå ðàçëóêè ñî Øðèìàòè Ðàäõèêîé, è êîãäà Áèìàë-ïðàñàä óâè-
äåë ýòî, îí ñêàçàë: “Ýòî – ìîé Ãóðóäåâ!” Ó íåãî íå áûëî ýëåêòðîííûõ
÷àñîâ, êîìïüþòåðà, ôàêñà, ø¸ëêîâîãî äõîòè. Ó íåãî áûëî òîëüêî îäíî –
ñòðàñòíîå æåëàíèå îáðåñòè ìèëîñòü Øðèìàòè Ðàäõèêè. Âîò ïî÷åìó
ìû ïðèáëèæàåìñÿ ê ñàä-ãóðó. Îí âêëàäûâàåò íàñòðîåíèå Âðàäæà â
íàøè ñåðäöà ñâîåé ñëàäîñòíîé õàðè-êàòõîé.

Íàìà-êèðòàíà ãîïè

Òåïåðü ÿ ïðèãëàøàþ âàñ ñ ñîáîé â ïóòåøåñòâèå âî Âðàäæ. Âàì íå
íóæåí ïàñïîðò, âèçà è áèëåòû. Äàâàéòå îòïðàâèìñÿ âìåñòå âî Âðàä-
æà-ìàíäàëó. Òàì î÷åíü ñëàäêî òå÷¸ò ßìóíà-äåâè. Å¸ âîäû ÷¸ðíîãî
öâåòà. Ïî÷åìó? ×òîáû íàïîìíèòü íàì î Øüÿìàñóíäàðå! È êîãäà îíà
ñòàëà ÷¸ðíîé? Âî âðåìÿ äæàëà-êåëè, èãð â âîäå ñ Êðèøíîé, êàääæàë,
÷¸ðíàÿ êðàñêà íà ãëàçàõ ãîïè, ñìûâàåòñÿ âîäîé è îêðàøèâàåò ßìóíó â
÷¸ðíûé öâåò. ßìóíà-äåâè èñêðèâëåíà âî ìíîãèõ ìåñòàõ, îíà ïîÿâëÿåòñÿ
òî òóò, òî òàì âî Âðàäæå, îíà íå òå÷¸ò ïðÿìî. Ìóæåì âñåõ ðåê ÿâëÿåòñÿ
îêåàí, ïîýòîìó îíè âñåãäà òåêóò ê íåìó. Íî ßìóíà-äåâè íàñòîëüêî ïîë-
íà ïàðàêèÿ-ðàñû, åé íèêîãäà íå õî÷åòñÿ èäòè ê ñâîåìó ìóæó, îíà ïû-
òàåòñÿ èçáåæàòü âñòðå÷è ñ íèì è çàäåðæàòüñÿ âî Âðàäæà-ìàíäàëå.

Íà ßìóíå ðàñò¸ò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî öâåòîâ ëîòîñà, èñòî÷àþùèõ
óäèâèòåëüíî ñëàäêèé àðîìàò. Íàä ýòèìè ëîòîñàìè âü¸òñÿ ìíîæåñòâî
øìåëåé, êîòîðûå ìåëîäè÷íî æóææàò. Ýòî – çâóê ðàêîâèíû Êàìàäåâà.
Âû çíàåòå, êòî òàêîé Êàìàäåâ?... Íî åñëè Êðèøíà áðîñèò íà âàñ ëèøü
îäèí âçãëÿä, òî Êàìàäåâó ïðèä¸ò êîíåö! Ïîýòîìó Êðèøíà ñàì ñòàíîâèò-
ñÿ Êàìàäåâîì, êîòîðûé ïîñòîÿííî óñèëèâàåò âàøó ëþáîâü. Êàê? Ñâî-
èì âçãëÿäîì, ñâîåé óëûáêîé è ñâîèìè î÷åíü ñëàäêèìè ñëîâàìè. Îí
ñêàæåò âàì: “Ïîäîéäè-êà êî ìíå!” Çàòåì îí äîòðîíåòñÿ ðóêîé äî âà-
øåãî ïîäáîðîäêà è ñêàæåò: “ß ëþáëþ òåáÿ ñèëüíåå ëþáîé äðóãîé ãîïè!”

Êðèøíà – ýòî ßìóíà-òèðà-âàíà÷àðè. Îí âñåãäà ãóëÿåò ïî áåðåãó
ßìóíû. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî îí âñåãäà èùåò òàì Ðàäõèêó. “Ãäå æå îíà?
Êóäà îíà óøëà?”

Âî Âðèíäàâàíå åñòü Ãèðèðàäæà Ãîâàðäõàí. Ìíîãèå ñîêðîâåííûå
èãðû ïðîèñõîäÿò â êóíäæàõ è ïåùåðàõ Ãîâàðäõàíà. Ìíîãîå èç òîãî,
÷òî íèêòî íå ìîæåò âèäåòü, âèäåë Ãèðèðàäæà. Ïîýòîìó ìû ìîëèìñÿ:



Êàê íàéòè èñòèííîãî ãóðó 17

“Î Ãèðèðàäæà, ïîæàëóéñòà, áóäü ìèëîñòèâ êî ìíå! ß òîæå õî÷ó âèäåòü
âñ¸ òî, ÷òî âèäèøü òû!”

Âî Âðàäæà-ìàíäàëå åñòü Âðèíäà-äåâè. Îíà – ïðîÿâëåíèå Éîãàìàéè
è çàíèìàåòñÿ òîëüêî øðèíãàðà-ëèëîé.

Âî Âðèíäàâàíå Øðè Ðàäõà è Âèíîä-áèõàðè âñòðå÷àþòñÿ â êóíäæàõ.
Òåïåðü ìû óæå íå â Ìîñêâå. Äàâàéòå ñâîèìè ñåðäöàìè, ñâîèìè ÷óâ-

ñòâàìè ïåðåíåñ¸ìñÿ âî Âðèíäàâàí. Êàêîâû ÷óâñòâà âñåõ îáèòàòåëåé
Âðèíäàâàíà?

Âñå äåðåâüÿ, òàìàë è êàäàìáà óêðàøåíû ìíîæåñòâîì öâåòîâ áåëè,
÷àìåëè, ÷óè, ìàëàòè, ìàëëèêà è ÷àìïàêà. À åù¸ òàì åñòü öâåòîê íàã-
÷àìïàêà. Îí î÷åíü äëèííûé è ïîõîæ íà çìåþ. Èíîãäà ãîïè äàðÿò òà-
êîé öâåòîê Êðèøíå. Â ýòîì ïîäàðêå – òàéíîå ïîñëàíèå: “Òû – êîâàð-
íûé, êàê çìåÿ”.

Âî Âðèíäàâàíå Êðèøíà ïðîñûïàåòñÿ ðàííèì óòðîì, èä¸ò äîèòü êî-
ðîâ, çàâòðàêàåò, ïîòîì åìó íàäî èäòè ïàñòè êîðîâ â ëåñ. Ìèëëèîíû è
ìèëëèîíû êîðîâ ñëåäóþò çà íèì, âñå îíè áåëîñíåæíûå, îíè ïîäîáíû
îêåàíó ìîëîêà, è âñå îíè ìû÷àò. Íà èõ øåÿõ çâåíÿò êîëîêîëü÷èêè, è
èç èõ âûìåíè êàïàåò ìîëîêî, óâëàæíÿÿ ïî÷âó.

Êîãäà Êðèøíà óõîäèò â ëåñ, âñå ãîïè òàê õîòÿò ïîéòè ñ íèì! Íî íå
ìîãóò. Îíè äîëæíû îñòàâàòüñÿ äîìà è ñëóæèòü ñâîèì ìóæüÿì è ÷ëå-
íàì ñåìüè.

Ñàäõàêè, íàõîäÿñü â ýòîì ìèðå, â ñâî¸ì ñåðäöå îòïðàâëÿþòñÿ âî
Âðèíäàâàí è äóìàþò: “Î, êîãäà æå ÿ ñìîãó ïîéòè çà Êðèøíîé! Íî ÿ
âûíóæäåíà îñòàòüñÿ äîìà, è ñåðäöå ìî¸ ðàçðûâàåòñÿ”. Ñàäõàêà ÷èòàåò
ìàíòðó — Õàðå Êðèøíà, Õàðå Êðèøíà, Êðèøíà Êðèøíà, Õàðå Õàðå,
Õàðå Ðàìà, Õàðå Ðàìà, Ðàìà Ðàìà, Õàðå Õàðå — è ìåäèòèðóåò òàêèì
îáðàçîì. Îí âîñïåâàåò ñâÿòîå èìÿ è ìåäèòèðóåò íà ñòèõ, êîòîðûé ïðî-
èçí¸ñ Øóêàäåâà Ãîñâàìè:

éf äîõàíå ’âàõàíàíå ìàòõàíîïàëåïà
ïðåyêõåyêõàífðáõà-ðóäèòîêøàtà-ìfðäæàífäàó
ãféàíòè ÷àèíàì àíóðàêòà-äõèéî ’iðó-êàtnõéî
äõàíéf âðàäæà-ñòðèéà óðóêðàìà-÷èòòà-éfífx

“Æåíùèíû Âðàäæà ñàìûå óäà÷ëèâûå, ïîòîìó ÷òî èõ óìû òàê ïðèâÿ-
çàíû ê Êðèøíå, èõ ãîëîñà ñðûâàþòñÿ, îíè ïëà÷óò è ïîñòîÿííî ïîþò î
í¸ì, êîãäà äîÿò êîðîâ, ïðîñåèâàþò çåðíî, âçáèâàþò ìàñëî, ñîáèðàþò
êîðîâèé íàâîç, êà÷àþòñÿ íà êà÷åëÿõ, çàáîòÿòñÿ î ñâîèõ ïëà÷óùèõ äå-
òÿõ, îðîøàþò çåìëþ âîäîé, óáèðàþòñÿ â ñâîèõ äîìàõ. Èìåÿ ñòîëü âîç-
âûøåííîå ñîçíàíèå, îíè ñàìî ñîáîé ïîëó÷àþò âñ¸ æåëàåìîå” (Øðè-
ìàä-Áõàãàâàòàì, 10.44.15).
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Â ýòîì ñòèõå ÿäó-ïàòíè, æèòåëüíèöû Ìàòõóðû, ãîâîðÿò, ÷òî ýòè
ãîïè òàê óäà÷ëèâû, ïîòîìó ÷òî îíè æèâóò âî Âðàäæå, è îíè, éf äîõàíå,
äîÿò êîðîâ. Â äåðåâíå ó íèõ î÷åíü ïðîñòàÿ æèçíü, îíè äîÿò êîðîâ è
ïîþò: ãîâèíäà äàìîäàðà ìàäõàâåòè. Îíè ïîþò è âñïîìèíàþò, êàê
Êðèøíà õîäèò, óëûáàåòñÿ, áðîñàåò âçãëÿäû. Âñå ýòè ñëàäîñòíûå êàð-
òèíû ïðîÿâëÿþòñÿ â èõ ñåðäöàõ. Îíè âñïîìèíàþò î ñâîèõ ðàçãîâîðàõ
ñ Êðèøíîé â óåäèí¸ííûõ ìåñòàõ:

— Î Êðèøíà, ñåãîäíÿ ÿ èñïûòûâàþ òàêóþ æàæäó!
— Òàê â ÷¸ì ïðîáëåìà, ïîéäè ê êîëîäöó, ßìóíå èëè ëþáîé êóíäå,

íàáåðè âîäû è óòîëè ñâîþ æàæäó!
— Íåò, íåò! Ïîñòàðàéñÿ ïîíÿòü, êàêóþ æàæäó ÿ èìåþ â âèäó…
Îíè âñïîìèíàþò ýòè áåñåäû è ïëà÷óò.
Éà äîõàíå àâàõàíàíå. Àâàõàíàíå îçíà÷àåò “ìîëîòü êîëîñêè”, ãîïè

ñíèìàþò ñ çåðíà øåëóõó. Êîëîñêè ëåæàò â ñòóïå, è äâå ãîïè ìîëîòÿò
èõ äåðåâÿííûìè ïàëêàìè. Îíè áüþò ïî î÷åðåäè — äóì, äóì, — ýòî íà-
ïîìèíàåò çâóêè ìðèäàíãè. Áðàñëåòû íà èõ ðóêàõ çâåíÿò â òàêò, êàê
êàðàòàëû. Òàê îíè ñîâåðøàþò êèðòàí. Îíè ïîþò èìåíà Êðèøíû, è
ñâîèìè ñåðäöàìè ïåðåíîñÿòñÿ òóäà, ãäå ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ Êðèøíà. ß
íå çíàþ, êàê èì óäà¸òñÿ íå ñáèâàòüñÿ è äåðæàòü ðèòì. Éîãàìàéÿ âõî-
äèò â èõ ñåðäöå, ýòî îíà ñîâåðøàåò âñþ äîìàøíþþ ðàáîòó, ÷òîáû îíè
ñâîèì ñåðäöåì ñìîãëè ïåðåíåñòèñü íà Ãèðèðàäæó Ãîâàðäõàí, ãäå ñåé-
÷àñ Êðèøíà ïàñ¸ò êîðîâ. È â òî âðåìÿ, êîãäà îíè ìîëîòÿò ïøåíèöó,
îíè ïîþò: êðèøíà ãîâèíäà ãîâèíäà ãîïàëà íàíäàíà ëàë.

Ãëàçàìè ñâîåãî ñåðäöà îíè âèäÿò òî, ÷òî Êðèøíà ñåé÷àñ äåëàåò â
ëåñó. Êàêèì îáðàçîì ýòî ïðîèñõîäèò?

Â íàøå âðåìÿ ñûí îäíîé èíäèéñêîé æåíùèíû îòïðàâèëñÿ íà Çà-
ïàä, ÷òîáû ó÷èòüñÿ â óíèâåðñèòåòå. È, êîãäà îí ïëûë íà êîðàáëå, êî-
ðàáëü äàë òå÷ü è íà÷àë òîíóòü. Ñðåäè íî÷è þíîøà îêàçàëñÿ â ëåäÿíîé
âîäå îêåàíà. È, ïåðåä òåì, êàê óòîíóòü, îí çàêðè÷àë: “Î, ìàìà, ìàìà!”
Åãî ìàòü, êîòîðàÿ íàõîäèëàñü çà òûñÿ÷è êèëîìåòðîâ â Èíäèè, âäðóã
ïðîñíóëàñü ñðåäè íî÷è è â ñèëüíîì âîëíåíèè çàêðè÷àëà: “Î, ñûí ìîé,
ñûí ìîé, ÷òî ñ òîáîé ñëó÷èëîñü?”

Ìû âèäèì, ÷òî äàæå â ýòîì ìèðå, åñëè ó ëþäåé åñòü ñèëüíàÿ ïðèâÿ-
çàííîñòü äðóãó ê äðóãó, òî ìåæäó íèìè óñòàíàâëèâàåòñÿ ñâÿçü ÷åðåç èõ
ñåðäöà. ×òî óæ ãîâîðèòü î ëþáâè ãîïè ê Êðèøíå! Îíà ñâåðõúåñòåñò-
âåííà, íàì äàæå òðóäíî âîîáðàçèòü, ñêîëü îíà ãëóáîêà. Ëþáîâü ãîïè
íàñòîëüêî ãëóáîêà, ÷òî â òîò ìîìåíò, êîãäà èõ òåëà çàíÿòû äîìàøíåé
ðàáîòîé, èõ ñåðäöà óõîäÿò ê Êðèøíå.

Ìàòõàíîïàëåïà. Ìàòõà îçíà÷àåò, ÷òî ãîïè âçáèâàþò ìàñëî. È âî
âðåìÿ ýòîé ðàáîòû îíè ïîþò: êðèøíà ãîâèíäà ãîâèíäà ãîïàëà. Ãîïè
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ïîþò è èõ ñåðäöà òàþò, ñë¸çû òåêóò èç èõ ãëàç, è îíè âäðóã âèäÿò ïåðåä
ñîáîé Êðèøíó. Îí ÿâëÿåòñÿ ïåðåä íèìè. Ýòî íàçûâàåòñÿ ñïõóðòè.

Êîãäà ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó óø¸ë èç Íàâàäâèïû è ïðèíÿë ñàííüÿ-
ñó, ñåðäöå Øà÷è-ìàòû áûëî ðàçáèòî. Îíà ãîòîâèëà äëÿ íåãî ñàáäæè
èç òûêâû, ñâàðåííîé â ìîëîêå. Îíà ïðåäëàãàëà ýòî áëþäî ñâîèì áî-
æåñòâàì, Òõàêóðäæè, è ïëàêàëà: “Àõ, Ãàóðàíãà! Àõ, Íèìàé! Î ìîé ëàëà,
ìîé äîðîãîé ìàëü÷èê! Ãäå òû, ãäå òû ñåé÷àñ? ß ïðèãîòîâèëà ýòè ñàá-
äæè äëÿ òåáÿ, ýòî òâîè ëþáèìûå ñàáäæè! ß êëàëà èõ òåáå íà òàðåëêó, è
òû åë èõ òàê áûñòðî! È òû ãîâîðèë: “Î ìàìà, ïîëîæè ìíå åù¸, åù¸!” ß
áûëà òàê ñ÷àñòëèâà è íàêëàäûâàëà òåáå ñàáäæè åù¸ è åù¸! Òû äîëæåí
áûòü çäîðîâûì è ñèëüíûì! Òû âåñü äåíü òàíöóåøü, ñîâåðøàåøü íàìà-
ñàíêèðòàíó ïî âñåé Íàâàäâèïå! Òû äîëæåí åñòü áîëüøå, ÷òîáû ó òåáÿ
áûëè ñèëû. À ñåé÷àñ òåáÿ íåò ðÿäîì, è ÿ íå ìîãó ïîëîæèòü ñàáäæè íà
òàðåëêó ìîåãî ìàëü÷èêà! Ìîÿ æèçíü ïîòåðÿëà ñìûñë! Ìîé ìóæ Äæà-
ãàííàòõà Ìèøðà óø¸ë èç ýòîãî ìèðà. Êîãäà ìîé ñòàðøèé ñûí Âèøâà-
ðóïà ïðèíÿë ñàííüÿñó, ÿ ïîòåðÿëà ñâîåãî ñòàðøåãî ñûíà. È òîãäà ìîé
ìàëåíüêèé Íèòàé, ìîé ëàëà ïðèø¸ë êî ìíå è ñåë ìíå íà êîëåíè. Îí
íà÷àë âûòèðàòü ìíå ñë¸çû è ãîâîðèòü: “Î ìàéèÿ, ìàéèÿ, ïîæàëóéñòà,
íå ïëà÷ü! ß òåáÿ íèêîãäà íå îñòàâëþ!” Íî òåïåðü è îí îñòàâèë ìåíÿ.
Íåò ñìûñëà â ìîåé æèçíè”.

È, èñïûòûâàÿ òàêèå ÷óâñòâà, îíà âäðóã âèäåëà, êàê ïðèõîäèë Íè-
ìàé, ñàäèëñÿ è íà÷èíàë åñòü å¸ ñàáäæè, è ïðîñèë ïîëîæèòü åìó åù¸.
Îí ñúåäàë âñ¸ è èñ÷åçàë. Øà÷è-ìàòà äóìàëà: “×òî ýòî áûëî? ß âèæó
ñîí èëè ÿ ñîøëà ñ óìà? Äåéñòâèòåëüíî ëè Íèìàé ñúåë âñþ ïèùó, èëè
ýòî ñîáàêà çàøëà è ñúåëà âñþ åäó, êîòîðóþ ÿ ïîëîæèëà íà òàðåëêó? À,
ìîæåò áûòü, ÿ âîîáùå íå ãîòîâèëà ñàáäæè? Òîãäà ÿ äîëæíà ïðèãîòî-
âèòü ñàáäæè, ïîòîìó ÷òî Òõàêóðäæè æä¸ò, êîãäà åãî ïîêîðìÿò”.

Êîãäà ëþáîâü î÷åíü ãëóáîêà, è ïðåäàííûé èñïûòûâàåò ðàçëóêó ñ
Êðèøíîé, òî îí ïðèõîäèò, ïðåäàííûé ìîæåò âèäåòü åãî. Ãîïè, êîãäà
îíè âçáèâàëè ìàñëî, òîæå âèäåëè Êðèøíó. È ãîâîðèëè ñ íèì.

Óïàëåïà îçíà÷àåò “ñìàçûâàòü ïîë êîðîâüèì íàâîçîì”. Ãîïè ñîáè-
ðàþò êîðîâèé íàâîç â ëåñó è ñìàçûâàþò èì ïîë â ñâîåé êóõíå. Çàòåì
îíè áåðóò êóíêóìó, êóðêóìó è äðóãèå êðàñêè è óêðàøàþò ñâîé äîì,
äåëàÿ óçîðû è äóìàÿ: “Ãîïàë ìîæåò ñåé÷àñ çàéòè â ìîé äîì”.

Êîãäà ãîïè óêðàøàþò äðóã äðóãà ñàíäàëîâîé ïàñòîé, îäíà ãîïè äå-
ëàåò óçîð íà ëèöå ñâîåé ïîäðóãè òî÷êàìè èç ñàíäàëîâîé ïàñòû. Â ýòî
âðåìÿ îíà ïî¸ò:

iðb êhøtà ãîïfëà õàðå ìóêóíäà  ãîâèíäà õå íàíäà êèiîðà êhøtà
õf iðb éàiîäf òàíàéà ïðàñbäà  iðb áàëëàâb äæbâàíà ðfäõèêåià
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Ïîãðóçèâøèñü â ìûñëè î Êðèøíå, ãîïè óæå íå âèäèò ëèöà ñâîåé
ïîäðóãè ïåðåä ñîáîé. Îíà äóìàåò, ÷òî ýòî ñàì Êðèøíà ñòîèò ïåðåä íåé.
Óêðàøàÿ ëèöî ñâîåé ïîäðóãè, îíà äóìàåò: “Êîãäà ÿ îñòàíóñü íàåäèíå ñ
Êðèøíîé â êóíäæå, è áóäó òàê óêðàøàòü åãî ëèöî”. È â ðàçëóêå îíà
íà÷èíàåò âèäåòü ëèöî Êðèøíû è óêðàøàåò åãî.

Ãîïè ó ñåáÿ äîìà äåëàþò ãèðëÿíäû. Â êàæäîé ãèðëÿíäå ñîäåðæèò-
ñÿ ïîñëàíèå. Ðàçíûå öâåòû âî Âðèíäàâàíå ïðåäñòàâëÿþò ðàçíûõ ãîïè.
Ãîïè çíàþò, êàê ñäåëàòü ãèðëÿíäó òàê, ÷òîáû âûðàçèòü ñâîþ áõàâó.
Êîãäà Êðèøíà ïîëó÷àåò ãèðëÿíäó, îí çíàåò, êàêàÿ ãîïè ñäåëàëà å¸.

Ãîïè äåëàåò ãèðëÿíäó, ïîòîì îäåâàåò å¸ íà ñåáÿ è ñìîòðèò â çåðêà-
ëî, ðàçìûøëÿÿ: “Âûðàæàåò ëè ýòà ãèðëÿíäà òî, ÷òî ÿ õî÷ó ñêàçàòü? Î
íåò, íåò, ýòî ñîâñåì íå òî!” Ãîïè ñíèìàåò ãèðëÿíäó, ðàñïóñêàåò å¸, ñíè-
ìàåò êàêèå-òî öâåòû, äîáàâëÿåò äðóãèå, ñíîâà îäåâàåò íà ñåáÿ è äóìà-
åò: “Î, âîò ýòî êàê ðàç òî, ÷òî ÿ õî÷ó!” Îíà ïîñûëàåò ãèðëÿíäó ñ îäíèì
èç äðóçåé Êðèøíû, íàïðèìåð, ñ Ñóáàëîì èëè Ìàäõóìàíãàëîì. Êîãäà
Êðèøíà íàäåâàåò ýòó ãèðëÿíäó, îí ÷óâñòâóåò òó ëþáîâü, êîòîðàÿ îò íå¸
èñõîäèò, è äóìàåò: “Î, ñåé÷àñ ýòà ãîïè îáíèìàåò ìåíÿ”.

Ïðåyêõåyêõàífðáõà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íåêîòîðûå ãîïè êà÷àþò äå-
òåé â êîëûáåëè. Ðåá¸íîê ïëà÷åò, è ãîïè óñïîêàèâàåò åãî. Íî, óñïîêàè-
âàÿ ìàëûøà, îíà íå ãîâîðèò åìó: “Íå ïëà÷ü, ìîé ìàëûø, íå ïëà÷ü”.
Âìåñòî ýòîãî îíà ïî¸ò: ãîâèíäà äàìîäàðà ìàäõàâåòè, õå êðèøíà, õå
ÿäàâà, õå ñàêõåòè, ãîâèíäà äàìîäàðà ìàäõàâåòè. È êîãäà ãîïè ñìîò-
ðèò â êîëûáåëüêó, âìåñòî ìàëûøà îíà òàì âèäèò Êðèøíó.

Ðóäèòîêøàtà-ìfðäæàífäàó. Îíè ìîþò ïîë, ïðîòèðàþò ïûëü.
Íåêîòîðûå ãîïè êèïÿòÿò ìîëîêî è äåëàþò èç íåãî êõèð. Íî ýòîò êõèð
ñäåëàí íå èç ìîëîêà, îí ñäåëàí èç ëþáâè è ïðåäàííîñòè. Ãîïè ãîòîâèò
è äóìàåò: “Î, êàê áû ÿ õîòåëà, ÷òîáû Êðèøíà ïîïðîáîâàë ýòîò êõèð!”
Êðèøíà äåéñòâèòåëüíî î÷åíü ãîëîäåí! Íî õî÷åòñÿ åìó íå êõèðà, à ëþá-
âè! Ïîýòîìó îí î÷åíü ñòðåìèòñÿ ïîïðîáîâàòü ýòîò êõèð.

Êîãäà êõèð ãîòîâ, ãîïè ãîâîðèò ñâîåé ñòàðîé ñâåêðîâè: “Î, ìîÿ äî-
ðîãàÿ ìàòü, ÿ ïðèãîòîâèëà êõèð, íî îí íåîáûêíîâåííûé, ïîæàëóéñòà,
ïîñòåðåãè åãî! Íå åøü åãî ñàìà è íå ïîçâîëÿé íèêîìó åãî åñòü!” È, ñêà-
çàâ ýòî, ãîïè óõîäèò èç äîìà, ÷òîáû íàáðàòü âîäû â êîëîäöå. Ñòàðàÿ
ñâåêðîâü ëîæèòñÿ ñïàòü è çàñûïàåò. Â ýòî âðåìÿ Êðèøíà è åãî äðóçüÿ
Øðèäàì, Ñóáàë, Ìàäõóìàíãàë, Äàìà, Ñóäàìà, Âàñóäàìà, Êèíêèíè, Àð-
äæóíà è äðóãèå ïàñòóøêè âõîäÿò òèõî-òèõî â äîì, ÷òîáû óêðàñòü ÷òî-
íèáóäü. Îíè âèäÿò êõèð è åäÿò åãî ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì. Êîãäà
Êðèøíà êóøàë êõèð, åãî äðóçüÿ ïðèâÿçàëè ñòàðóøêó ê êðîâàòè è äàæå
çàâÿçàëè åé ðîò, ÷òîáû, åñëè ïðîñí¸òñÿ, îíà íå ñìîãëà áû èõ ïðîãíàòü
èëè ïîçâàòü íà ïîìîùü. È êîãäà âåñü êõèð áûë ñúåäåí, îíè ñòàðóõó
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ðàçâÿçàëè. Çàòåì Êðèøíà âçÿë îñòàòêè êõèðà è ñìàçàë ñòàðóõå ðîò è
ëàäîíè.

Ïàñòóøêè âûáåæàëè âî äâîð, ñïðÿòàëèñü è ñìîòðÿò, ÷òî æå áóäåò
äàëüøå. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ãîïè âîçâðàùàåòñÿ äîìîé, íåñÿ íà ãî-
ëîâå êóâøèí âîäû. Îäíîé ðóêîé îíà äåðæèò ðåá¸íêà, à äðóãîé – åù¸
îäèí êóâøèí. Îíà çàõîäèò â äîì è âèäèò – ãîðøîê ñ êõèðîì ïóñò! “×òî
æå ñëó÷èëîñü? ß æå ñêàçàëà ñâîåé ñâåêðîâè ïðèñìîòðåòü çà êõèðîì,
íî, ïîõîæå, îíà òàê ñòàðà è ãëóïà, ÷òî íå ñìîãëà ñïðàâèòüñÿ äàæå ñ
ýòèì!” – ïîäóìàëà îíà è ñòàëà èñêàòü ñâîþ ñâåêðîâü. Ãîïè çàøëà â
êîìíàòó è âèäèò, ÷òî òà ñïèò, õðàïèò, à ðîò è ðóêè ó íå¸ â êõèðå. “Àõ
òû, ñòàðàÿ æàäèíà, òû ñúåëà âåñü êõèð!” Ñâåêðîâü ïðîñûïàåòñÿ è îòâå-
÷àåò: “×òî òû íà ìåíÿ íàáðîñèëàñü! ß íè÷åãî íå òðîãàëà!” Îíè ðóãàþò-
ñÿ, à Êðèøíà è åãî äðóçüÿ ñìîòðÿò íà ýòî è ñìåþòñÿ.

Òàê ãîïè âûïîëíÿþò ñâîþ äîìàøíþþ ðàáîòó, ïîëíîñòüþ ïîãðóçèâ-
øèñü â ìûñëè î Êðèøíå.

Ãféàíòè îçíà÷àåò, ÷òî ãîïè, íàõîäÿñü äîìà è íå èìåÿ âîçìîæíîñ-
òè âñòðåòèòüñÿ ñ Êðèøíîé, ïîþò î í¸ì. Àíóðàêòà-äõèéî îçíà÷àåò, ÷òî
èõ ñåðäöà ñèëüíî ïðèâÿçàíû ê íåìó. Îíè íå ïîìíÿò íè÷åãî â ýòîì ìèðå,
ó íèõ íåò íèêàêèõ äðóãèõ ìûñëåé, òîëüêî î Êðèøíå. Îíè äóìàþò î åãî
ôîðìå, åãî êà÷åñòâàõ, åãî èãðàõ. Ýòî íàçûâàåòñÿ ñîçíàíèåì Êðèøíû.
Ýòî è åñòü Ìåæäóíàðîäíîå Îáùåñòâî Ñîçíàíèÿ Êðèøíû. ×òîáû îáðå-
ñòè òàêóþ ëþáîâü è òàêèå ÷óâñòâà, ìû âñòóïàåì íà ýòîò ïóòü áõàêòè.

Àiðó-êàtnõéî. Àiðó – ýòî ñë¸çû, à êàíòõéî – ãîðëî. Ýòî îçíà÷à-
åò, ÷òî, âñïîìèíàÿ Êðèøíó, îíè íà÷èíàþò ïëàêàòü, è èõ ãîëîñ ïðåðû-
âàåòñÿ îò ýêñòàòè÷åñêèõ ýìîöèé. Íàø Ñàíàòàíà Ãîñâàìèïàä äàë î÷åíü
ãëóáîêîå îáúÿñíåíèå ýòîé ñòðîêå. Îí îáúÿñíÿë, ÷òî ãîïè ïîþò èìåíà
Êðèøíû — Ãîâèíäà, Äàìîäàðà, Ìàäõàâà — è ÷óâñòâóþò ðàçëóêó ñ íèì.
Êîãäà ïðåäàííûé èñïûòûâàåò ãëóáîêîå ÷óâñòâî ðàçëóêè, îí åñòåñòâåí-
íûì îáðàçîì âçûâàåò ñ òîñêîé: “Ýé, Êðèøíà! Ýé, Äàìîäàðà! Ýé, Ðàä-
õà-âàëëàáõà!” È òàêîå âîñïåâàíèå ïðîèçâîäèò øèòàë, òî åñòü îõëàæ-
äàþùèé ýôôåêò.

Îäèí èç èíãðåäèåíòîâ ðàñû íàçûâàåòñÿ àíóáõàâà, êîòîðûé ñîñòî-
èò èç òðèíàäöàòè ýëåìåíòîâ. Íåêîòîðûå èç ýòèõ àíóáõàâ íàçûâàþòñÿ
øèòàë, îõëàæäàþùèå. Ïåíèå îòíîñèòñÿ ê øèòàë, òî åñòü, åñëè â ñåðä-
öå ïðåäàííîãî ãîðèò îáæèãàþùèé îãîíü ðàçëóêè ñ Êðèøíîé, òî ïå-
íèå îõëàæäàåò ýòîò æàð. Íî, åñëè â òîò ìîìåíò, êîãäà îíè âîñïåâàþò
èìåíà Êðèøíû, îíè âäðóã âèäÿò, êàê èõ ñâ¸êîð èëè ñâåêðîâü âõîäÿò â
äîì, òî è èõ ïåíèå ïðåêðàùàåòñÿ. Â ïðèñóòñòâèè ñòàðøèõ ÷ëåíîâ ñå-
ìüè ãîïè íå ìîãóò âîñïåâàòü èìåíà Êðèøíû. Êèðòàí, êîòîðûé îõ-
ëàæäàë èõ æàð, ïðåðâàëñÿ.
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Îäíî èç èì¸í Êðèøíû – Óðóêðàìà. Ýòî èìÿ óïîìÿíóòî â ýòîì ñòè-
õå. Èìÿ Óðóêðàìà èìååò ìíîãî çíà÷åíèé. Îáû÷íî Óðóêðàìà ïåðåâî-
äèòñÿ òàê: óðó – âåëèêèé, êðàì – øàã. Óðóêðàìà – ýòî òîò, êòî ñäåëàë
âåëèêèé øàã. Êàê ìû çíàåì, ýòî áûë Âàìàíà-äåâ. Âòîðîå çíà÷åíèå
èìåíè Óðóêðàìà – “èãðàþùèé íà ôëåéòå”, òàê êàê óðó îçíà÷àåò “ñëàä-
êàÿ èãðà íà ôëåéòå”. Â òðåòüåì çíà÷åíèè Óðóêðàìà – “âåëèêèé ãåðîé”.
Êðèøíà ÿâëÿåòñÿ âåëèêèì ãåðîåì. Îí óáèë Àãõàñóðó, Áàêàñóðó è ìíî-
ãî äðóãèõ äåìîíîâ. À ÷òî áîëåå ãåðîè÷åñêîå îí ñîâåðøèë? Îí ïîäíÿë
Ãèðèðàäæó Ãîâàðäõàí. Íî äàæå áîëåå âåëèêîå, ÷åì ýòî, – åãî ðàñà-
ëèëû ñ ãîïè. Ïîýòîìó åãî çîâóò Ðàñèêà-íàãàðà, îí – âîçëþáëåííûé
âñåõ ãîïè. Íî ÷òî ïî-íàñòîÿùåìó äåëàåò åãî Óðóêðàìîé, âåëèêèì ãå-
ðîåì? Îí íèêîãäà íå çàáûâàåò î Øðèìàòè Ðàäõàðàíè! Ïîýòîìó åãî
íàçûâàþò Óðóêðàìà. Ïîñêîëüêó Êðèøíà – Óðóêðàìà, îí ñïîñîáåí íà
ñàìûå óäèâèòåëüíûå äåÿíèÿ, è ïîýòîìó îí ìîæåò ïðèâëå÷ü ê ñåáå
ëþáîâü âñåõ ãîïè Âðèíäàâàíà.

Êîãäà ãóðóäæàíû, ñòàðøèå ÷ëåíû ñåìüè, ñâåêðîâü è ñâ¸êîð, ïðè-
õîäÿò íà êóõíþ, ãîïè íå ìîãóò ïåòü ïðè íèõ î Êðèøíå, è îãîíü ðàçëóêè
â èõ ñåðäöàõ óñèëèâàåòñÿ. Ãîïè î÷åíü ñëîæíî ñäåðæèâàòü ñâîè ÷óâñò-
âà. Ãîïè îñòàíîâèëè ñâîé êèðòàí, íî áõàâà äîëæíà êàê-òî ïðîÿâèòü-
ñÿ, îíà äîëæíà âûðâàòüñÿ èç èõ ñåðäöà. È ïîñêîëüêó îíà íå ìîæåò
âûéòè èç èõ óñò, îíà âûõîäèò èç èõ ãëàç â ôîðìå ñë¸ç. Ýòî íàçûâàåòñÿ
àiðó.

Àiðó-êàíòõéî, îçíà÷àåò, ÷òî ñë¸çû òåêóò èç èõ ãëàç. Øðèìàòè Ðàä-
õèêà ñòðàäàåò â ðàçëóêå è ïëà÷åò. ×òîáû ñâåêðîâü íè÷åãî íå çàìåòèëà,
áåð¸ò âîäó è áðûçãàåò å¸ íà îãîíü. Ñâåêðîâü ñïðàøèâàåò: “Î, äî÷ü ìîÿ,
òû, êàæåòñÿ, ïëà÷åøü?” Ðàäõèêà îòâå÷àåò: “Íåò, íåò, ÿ íå ïëà÷ó, ïðî-
ñòî äðîâà ñûðûå è ñèëüíî äûìÿò, à äûì ðàçúåäàåò ìíå ãëàçà”. Ñ ïîìî-
ùüþ ýòîé õèòðîñòè îíà ñòàðàåòñÿ ñêðûòü ñâîþ ïðåìó.

Â ýòîì ñîñòîèò ñìûñë ñëîâà “ãîïè”. Ñëîâî “ãîïè” ïðîèñõîäèò îò ñàí-
ñêðèòñêîãî êîðíÿ ãîïäõàòó. Ãîïäõàòó îçíà÷àåò “ïîëíîñòüþ ñêðû-
âàòü”. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ãîïè ñêðûâàþò ñâîþ ëþáîâü ê Êðèøíå òàê ãëó-
áîêî â ñåðäöå, ÷òî íèêòî íå ìîæåò äîãàäàòüñÿ îá ýòîì. Â ýòîì ñòèõå
Øóêàäåâà Ãîñâàìè ãîâîðèò: äõàíéf âðàäæà-ñòðèéà óðóêðàìà-÷èò-
òà-éfífx, âñå æåíùèíû Âðàäæà òàê óäà÷ëèâû.

Âñå ïðåäàííûå äîëæíû âûó÷èòü ýòîò ñòèõ. Ýòîò ñòèõ î÷åíü ïîìîãà-
åò â ìåäèòàöèè, êîãäà ìû âîñïåâàåì õàðèíàìó. Ãóðóäåâ äà¸ò íàì ïî-
äîáíûå îòíîøåíèÿ, è êàê ìû òîãäà äóìàåì î Êðèøíå? “Êðèøíà – ìîé
âîçëþáëåííûé”. Íàäî âñåãäà ñëóøàòü, âîñïåâàòü, ðàçìûøëÿòü, ïîãðó-
æàÿñü â íàñòðîåíèå ãîïè, è ïîñòîÿííî ìîëèòüñÿ, ÷òîáû õîòÿ áû îäíà
êàïëÿ ïðåìû èç ñåðäåö Øðèìàòè Ðàäõèêè, Ëàëèòû, Âèøàêõè, Ðóïû
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Ìàíäæàðè è Ðàòè Ìàíäæàðè ïî íàøåé ãóðó-ïàðàìïàðå ïðèøëà ê âàì
è âîøëà â âàøå ñåðäöå. Ýòî íàçûâàåòñÿ áõàäæàíà.

Ïî÷åìó íå ïðèõîäÿò ðåçóëüòàòû

Êîãäà ãîâîðÿò òå, êòî çàíèìàþòñÿ áõàäæàíîé, êòî ïåðåæèâàåò âñå
ýòè ýìîöèè â ñâî¸ì ñåðäöå, – ýòî ïðà÷àð, íàñòîÿùàÿ ïðîïîâåäü. Åñëè
âû ïðîïîâåäóåòå, íî ñàìè íå ñîâåðøàåòå áõàäæàíó, òî ýòî ïîäîáíî
êàðìå. Ìû äîëæíû âñåãäà íàõîäèòñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì âðàäæà-ðàñè-
êà-âàéøíàâîâ è îáùàòüñÿ ñ íèìè. Îíè äàäóò íàì “âîäó”, ÷èñòóþ êàò-
õó, è íàøè ÷óâñòâà áóäóò ðàñòè, ðàñòè, è ïîòîì ýòè ÷óâñòâà ïðèâåäóò
íàñ íà Ãîëîêó-Âðèíäàâàíó.

Èìåííî äëÿ ýòîãî ó÷åíèê ïðèõîäèò ê ãóðó, òîëüêî ðàäè ýòîãî è íè
äëÿ ÷åãî äðóãîãî. Åñëè íàø ãóðó èñòèííûé, è ìû ñëóæèì ñâîåìó ãóðó,
òî ìû äîëæíû ïîñìîòðåòü ðàñòóò ëè íàøè ÷óâñòâà èëè íåò? Áõàêòè
î÷åíü ìîãóùåñòâåííà, íå ìîæåò áûòü òàêîãî, ÷òîáû ñîâåðøàÿ áõàê-
òè, ìû áû íå ïîëó÷àëè íèêàêèõ ðåçóëüòàòîâ. Åñëè âû ïðèêàñàåòåñü ê
îãíþ, âû òóò æå ÷óâñòâóåòå îæîã. Òàê æå è â ÷èñòîé áõàêòè, ðåçóëüòà-
òû ïðèõîäÿò ê âàì î÷åíü áûñòðî.

Ëàêøìè-äõèðà, ïðîñòèòóòêà, êîòîðàÿ ïðèøëà ñîâðàòèòü Õàðèäàñà
Òõàêóðà, áûëà íàñòîëüêî ãðåõîâíà, ÷òî òîìó, êòî å¸ óâèäåë áû â òîò
äåíü, êîãäà îíà ïðèøëà ê Õàðèäàñó Òõàêóðó, íóæíî áûëî áû íåìåäëåí-
íî, íå ñíèìàÿ îäåæä, áðîñèòüñÿ â Ãàíãó, ÷òîáû î÷èñòèòüñÿ. Íî ÷åðåç òðè
äíÿ, áëàãîäàðÿ ñèëå áõàêòè Õàðèäàñà Òõàêóðà, îíà ñòàëà íàñòîëüêî ÷èñ-
òîé, ÷òî âñå ñàäõó è âàéøíàâû ïðèõîäèëè ê íåé è áðàëè ïûëü ñ å¸ ñòîï.

Áõàêòè ÷ðåçâû÷àéíî ìîãóùåñòâåííà, åñëè êòî-òî ïðàêòèêóåò
øóääõà-áõàêòè, òî î÷åíü áûñòðî åãî ñåðäöå î÷èùàåòñÿ. Åñëè èçìåíå-
íèå ñåðäöà íå ïðîèñõîäèò, èùèòå ïðè÷èíó â ñåáå. Âîçìîæíî, âû íå
êîíòðîëèðóåòå ÿçûê, âû êðèòèêóåòå ìíîãèõ ëþäåé èëè âû ñëèøêîì
ìíîãî åäèòå è ñïèòå. Âîçìîæíî, âû ñëèøêîì ìíîãî îáùàåòåñü ñ ïðî-
òèâîïîëîæíûì ïîëîì. Äëÿ ñîâåðøåíèÿ áõàäæàíû óì äîëæåí áûòü
íàïðàâëåí íà îäíó öåëü, åñëè ìóæ÷èíà è æåíùèíà íàõîäÿòñÿ â áëèç-
êèõ îòíîøåíèÿõ, òî óì ðàçëåòàåòñÿ íà ìèëëèîíû êóñêîâ, è òîãäà íå-
âîçìîæíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà äóõîâíîé æèçíè.

Ìîæåò áûòü, âû ïîâòîðÿåòå ãàÿòðè-ìàíòðó, íî íå ðåãóëÿðíî, íå
âîâðåìÿ. Èëè ÷èòàåòå ìàíòðû òîðîïëèâî, ñ æåëàíèåì ïîñêîðåå çà-
êîí÷èòü. Èëè âû ïðèíèìàåòå ñíà÷àëà ïðàñàä, à ïîòîì ÷èòàåòå ãàÿò-
ðè è çàñûïàåòå. Èëè âû äóìàåòå: “Ìîé Ãóðóäåâ ñêàçàë ìíå ÷èòàòü ãàÿ-
òðè ïåðåä ïðàñàäîì”. Âû ñàäèòåñü ÷èòàòü ãàÿòðè, è òóò íà÷èíàþò ðàç-
äàâàòü ÷àïàòè. Âû ÷èòàåòå ãàÿòðè è îäíîâðåìåííî æåñòàìè ïîêàçû-
âàåòå, ñêîëüêî ÷àïàòè âàì ïîëîæèòü.
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Èëè âû ïîâòîðÿåòå òîëüêî øåñòíàäöàòü êðóãîâ. Âû äîëæíû ïîíè-
ìàòü, ÷òî, ïîâòîðÿÿ òîëüêî øåñòíàäöàòü êðóãîâ, âû íå ñòàíåòå îñîçíà-
âàòü Êðèøíó. Åñëè âû íàõîäèòåñü â ïóñòûíå, è âàì äàäóò îäíó êàïëþ
âîäû, ýòî íå ñïàñ¸ò âàñ. Øåñòíàäöàòü êðóãîâ – ýòî êàê îäíà êàïëÿ, ýòî
íå ñïàñ¸ò âàñ. Áõàêòèâåäàíòà Ñâàìè Ïðàáõóïàäà íàïèñàë â “Íåêòàðå
íàñòàâëåíèé”, ÷òî åñëè êòî-òî íå ïîâòîðÿåò øåñòüäåñÿò ÷åòûðå êðóãà,
ýòî ïàäøèé ÷åëîâåê. Â íàøå âðåìÿ åñòü î÷åíü ìíîãî ãóðó, êîòîðûå
ìîãóò ïàñòü, íî åñëè îíè íå ïîâòîðÿþò øåñòüäåñÿò ÷åòûðå êðóãà, òî
ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíè óæå ïàäøèå, èì íåêóäà ïàäàòü. Áõàêòèñèääõàí-
òà Ñàðàñâàòè Òõàêóð ãîâîðèë, ÷òî öåëü Ãàóäèÿ-âàéøíàâîâ ñîñòîèò â
òîì, ÷òîáû êàæäûé ÷åëîâåê â ìèðå ïîâòîðÿë êàê ìèíèìóì îäèí ëàêõ
ñâÿòîãî èìåíè. À, ìîæåò áûòü, ìû âñå ýòè âåùè äåëàåì ïðàâèëüíî, íî
íå îáùàåìñÿ ñ âðàäæà-ðàñèêà-âàéøíàâàìè è íå ñëóøàåì ñëàäêóþ
êàòõó èç èõ óñò? Åñëè ðåçóëüòàòîâ íàøåé ïðàêòèêè íåò, òî â íàñ åñòü
êàêîé-òî íåäîñòàòîê.

Íî åñëè ìû äåëàåì âñ¸ ýòî, íî áõàêòè ê íàì âñ¸ ðàâíî íå ïðèõîäèò
òî, ÷òî ýòî çíà÷èò? Ýòî çíà÷èò, ÷òî ãóðó íåêâàëèôèöèðîâàí. Ìû ïðè-
õîäèì â ýòîò ìèð íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîñòî ïðèñîåäèíèòüñÿ ê êàêîé-
òî îðãàíèçàöèè èëè ñëåäîâàòü êîìó-òî êàê äàíü ìîäå.

áõàäæèáî áîëèéf ýñå ñàvñfðà-áõèòàðå1

«Âû ïðèøëè â ýòîò ìèð, ãîâîðÿ: “Î, Ãîñïîäü, ÿ áóäó ïîêëîíÿòüñÿ òåáå!”»
Ìû ïðèøëè â ýòîò ìèð òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîâåðøàòü áõàäæàíó.
Òå, êòî ìîãóò íàì ïîìî÷ü â ýòîì, – íàøè äðóçüÿ, à ñ òåìè, êòî íå ìîæåò
ïîìî÷ü íàì, íå íóæíî îáùàòüñÿ, äàæå åñëè îíè î÷åíü äðóæåëþáíû ê
íàì.

Åñëè ó÷åíèê ïî-íàñòîÿùåìó èñêðåíåí, è åãî ó÷èòåëü – ñàä-ãóðó,
åñëè åãî êâàëèôèêàöèÿ ñîîòâåòñòâóåò ñòèõó òàòðfòè-äfêøéfä àòè-
âàëëàáõàñéà, òî â òàêîé êîìáèíàöèè áõàêòè áûñòðî âîéä¸ò â ñåðäöå,
è ó÷åíèê ñðàçó îñîçíàåò êòî îí, êàêîâà åãî òðàíñöåíäåíòíàÿ ôîðìà, è
îí íà÷í¸ò ñîâåðøàòü ñëóæåíèå Ðàäõå è Êðèøíå âî Âðèíäàâàíå.

Îäíàæäû ìîÿ ãóðó-ñåñòðà Âèøàêõà ä.ä. îáðàòèëàñü ê Ãóðóäåâó ñ
âîïðîñîì: “Â ÷¸ì ïðåèìóùåñòâî ñîâåðøàòü áõàêòè ïîä ðóêîâîäñòâîì
ñàä-ãóðó?” Ãóðóäåâ ïîãðóçèëñÿ â ýêñòàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ñêàçàë:
“Òàêîé ó÷åíèê ïîëó÷àåò ÿñíûé, ÷èñòûé êàíàë îò ñâîåãî ãóðó ÷åðåç âñþ
ïàðàìïàðó äî ñòîï Ðàäõè è Êðèøíû. Íà åãî ïóòè íåò íèêàêèõ ïðåïÿò-
ñòâèé! Ïî ýòîìó êàíàëó ó÷åíèê ìîæåò î÷åíü áûñòðî ïðèéòè ê ëîòîñ-
íûì ñòîïàì Ðàäõè è Êðèøíû”. Òîãäà Âèøàêõà ä.ä. ñïðîñèëà: “À ÷òî

1 ØðèëàÁõàêòèâèíîäà Òõàêóð, “Ãèòàâàëè”, Àðóíîäàÿ êèðòàí, 2.2
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ýòî çà êàíàë?” Ãóðóäåâ îòâåòèë: “Àèíã ãóðàâå íàìàõà. Ýòî – ãóðó-ãàÿ-
òðè-ìàíòðà. Êîãäà èñòèííûé ó÷èòåëü äà¸ò ãóðó-ãàÿòðè-ìàíòðó ñâî-
åìó ó÷åíèêó, ýòî è åñòü òîò êàíàë, ïî êîòîðîìó ó÷åíèê ìîæåò äîñòè÷ü
ñîâåðøåíñòâà, ïðèéòè ê Ðàäõå è Êðèøíå. Â ýòîì îñîáîå ïðåèìóùåñò-
âî ïîêðîâèòåëüñòâà ñàä-ãóðó”. È òîãäà Âèøàêõà ä.ä. ñïðîñèëà: “Ãóðó-
äåâ, îòêóäà ïðèøëà ýòà ìàíòðà — èç ýòîãî ìèðà èëè èç òðàíñöåíäåíò-
íîãî?” Ãóðóäåâ îòâåòèë: “Ýòà ìàíòðà ÿâèëàñü èç ñåðäöà Øðèìàòè Ðàä-
õàðàíè. Îíà ÿâëÿåòñÿ ïðåìà-ãóðó âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ”.

ðfäõèêfðà ïðåìà — ãóðó, fìè-ièøéà íànà
ñàäf fìf ífíf íhòéå íf÷féà óäáõànà

“Ëþáîâü Ðàäõèêè – ìîé ãóðó, è ÿ òàíöóþ, êàê å¸ ó÷åíèê. Å¸ ïðåìà
çàñòàâëÿåò ìåíÿ òàíöåâàòü êàæäûé ðàç ïî-íîâîìó”. Ñàì Êðèøíà ãî-
âîðèò: “Øðèìàòè Ðàäõèêà ó÷èò ìåíÿ ëþáâè, îíà – ìîé ãóðó, å¸ ëþ-
áîâü ñòîëü ìîãóùåñòâåííà, îíà çàñòàâëÿåò ìåíÿ òàíöåâàòü íîâûå è
íîâûå òàíöû” (×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòà, Àäè, 4.124).

Êàæäûé ïðåäàííûé â ýòîì ìèðå äîëæåí î÷åíü ñìèðåííî ìîëèòüñÿ
ëîòîñíûì ñòîïàì Øðè Øðè Ãàóðà-Íèòàÿ: “Î Ïàäìàâàòè-êóìàð, Íè-
òüÿíàíäà! Î Øà÷è-íàíàíäà, Ãàóðà-Õàðè! Ïîæàëóéñòà, áóäüòå äîáðû
êî ìíå, ÿ õî÷ó ñëóæèòü ëîòîñíûì ñòîïàì Ðàäõè è Êðèøíû â ãàíå Ëà-
ëèòû-ñàêõè ïîä ðóêîâîäñòâîì Ðóïû Ìàíäæàðè. È äëÿ ýòîãî ìíå íåîá-
õîäèìî îáùåíèå ñ î÷åíü êâàëèôèöèðîâàííûì äóõîâíûì ó÷èòåëåì. È
ÿ îáåùàþ, ÷òî åñëè Âû óñòðîèòå ìíå îáùåíèå ñ òàêèì ãóðó, ÿ îòäàì
åìó ñâî¸ ñåðäöå. Î Ìàõàïðàáõó, åñëè Òû äàøü ìíå òàêîãî ãóðó, ÿ ñòàíó
åãî âèêðèòà-ïàøó, æèâîòíûì, ïðîäàííûì åìó. Ìíîãî, ìíîãî ëåò ÿ
ñëóøàë êàòõó, ïîâòîðÿë ìàíòðó, ìåäèòèðîâàë, ñëóæèë, íî ÿ íå áûë
ñåðü¸çåí. Òåïåðü ÿ áóäó ñòàðàòüñÿ èçî âñåõ ñèë”.

Åñëè êîìó-òî íà ðûíêå ïðîäàëè æèâîòíîå, òî åãî íîâûé âëàäåëåö
ìîæåò äåëàòü ñ ýòèì æèâîòíûì âñ¸, ÷òî åìó óãîäíî. Îí ìîæåò çàíè-
ìàòü åãî ëþáîé ðàáîòîé è ìîæåò äàæå óáèòü, åñëè çàõî÷åò. Ýòî íàçû-
âàåòñÿ âèêðèòà-ïàøó. Òàêèì æå îáðàçîì ó÷åíèê äîëæåí îòäàòü ñâîþ
ãîëîâó è ñåðäöå ñâîåìó Ãóðóäåâó. È òîãäà, åñëè îí áóäåò ñîâåðøàòü áõà-
äæàíó ïîä ðóêîâîäñòâîì ñâîåãî êâàëèôèöèðîâàííîãî Ãóðóäåâà, òî åãî
øðàääõà ñòàíåò íèøòõîé, åãî íèøòõà ñòàíåò ðó÷è, åãî ðó÷è ñòàíåò
àñàêòè, åãî àñàêòè ñòàíåò áõàâîé. Íà ñòàäèè áõàâû áóäåò ïðîÿâëåíà
åãî ñèääõà-äåõà, î÷åíü ìèëàÿ è êðàñèâàÿ, î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíàÿ ôîð-
ìà òàëàíòëèâîé ãîïè. Ïîñëå ýòîãî îí ðîäèòñÿ êàê ãîïè â èãðàõ Êðèø-
íû â îäíîé èç ìàòåðèàëüíûõ âñåëåííûõ. Òîãäà Ãóðóäåâ âîçüì¸ò å¸ çà
ðóêó è ïðèâåä¸ò ê Ðóïå Ìàíäæàðè. Øðèëà Íàðîòòàìà äàñ Òõàêóð íà-
ïèñàë:
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ïðàáõó ëîêàífòõà êàáå ñàyãå ëàuf äæfáå
iðb-ðeïåðà ïfäà-ïàäìå ìîðå ñàìàðïèáå

“Êîãäà æå ìîé ñâÿòîé ãóðó Ëîêàíàòõà Ãîñâàìè, äæàãàä-ãóðó, âîçüì¸ò
ìåíÿ ñ ñîáîé è ïðèâåä¸ò ê ëîòîñíûì ñòîïàì Øðè Ðóïû Ìàíäæàðè?”
(Ïðàðòõàíà, ïåñíÿ 17, ñòèõ 4)

øðè-ðóïà ïàø÷àòå àìè ðàõèáà áõèòà õàíà
äîíõå ïóíàõ êàõèáåíà àìà ïàíå ÷àíà

ñàäàéà õðèäàéà äîíõå êàõèáåíà õàñè
êîòõàéà ïàèëå ðóïà ýè íàâà äàñè

øðè-ðóïà-ìàíäæàðè òàáå äîíõà âàêéà øóíè
ìàíäæóëàëè äèëà ìîðå ýè äàñè àíè

“Óâèäåâ ìåíÿ, ñòîÿùóþ çà ñïèíîé Øðè Ðóïû Ìàíäæàðè, Ðàäõà è Êðèø-
íà, óëûáàÿñü, ñïðîñÿò Øðè Ðóïó: “Îòêóäà ó òåáÿ ýòà íîâàÿ ñëóæàíêà?”
Øðè Ðóïà îòâåòèò èì: “Å¸ ïðèâåëà êî ìíå Ìàíäæóëàëè Ìàíäæàðè.
Îíà î÷åíü êðîòêàÿ è ñìèðåííàÿ, ïîýòîìó ÿ âçÿëà å¸ ñ ñîáîé, ÷òîáû îíà
ìîãëà ñëóæèòü âàì”. Ñêàçàâ òàê Ðàäõå è Êðèøíå, Øðè Ðóïà Ìàíäæà-
ðè ìèëîñòèâî çàéì¸ò Íàðîòòàìó äàñà â ñëóæåíèè Ðàäõèêå è Êðèøíå”
(Ïðàðòõàíà, ïåñíÿ 19, ñòèõè 1-3).

Øðèëà Íàðîòòàìà äàñ Òõàêóð â ýòîé ïåñíå îáðàùàåòñÿ ê ñâîåìó ãóðó:
“Î Ãóðóäåâ, êîãäà æå òû áóäåøü ìèëîñòèâ êî ìíå è ïðèâåä¸øü ìåíÿ çà
ðóêó ê Øðè Ðóïå Ìàíäæàðè? À Ðóïà Ìàíäæàðè ïðèâåä¸ò ìåíÿ ê Ðàäõå
è Êðèøíå. ß áóäó çàñòåí÷èâî ïðÿòàòü ñâî¸ ëèöî. Âèäÿ ìî¸ ñòåñíåíèå,
Ðàäõà è Êðèøíà, óëûáàÿñü, çàáîòëèâî ñïðîñÿò: “Î Ðóïà Ìàíäæàðè,
îòêóäà ó òåáÿ ýòà íîâàÿ äàñè?” Øðè Ðóïà Ìàíäæàðè îòâåòèò èì: “Ìàí-
äæóëàëè Ìàíäæàðè ïðèâåëà å¸ êî ìíå”. Ìàíäæóëàëè Ìàíäæàðè – ýòî
Ëîêàíàòõà äàñ Òõàêóð, äèêøà-ãóðó Íàðîòòàìû äàñà Òõàêóðà. Ýòî íà-
çûâàåòñÿ ãóðó-òàòòâà.

Åñëè ó÷åíèê î÷åíü ñòðîãî ñëåäóåò âñåì íàñòàâëåíèÿì “Óïàäåøàì-
ðèòû” (1): âf÷î âåãàv ìàíàñàx êðîäõà-âåãàv äæèõâf-âåãàì óäàðîïàñò-
õà-âåãàì — òî åñòü îí êîíòðîëèðóåò ïîáóæäåíèÿ ðå÷è, óìà, ãíåâà, ÿçû-
êà, æåëóäêà è ãåíèòàëèé; åñëè ïðè ýòîì ó÷åíèê èçáåãàåò 6 ïðåïÿòñò-
âèé, ðàçðóøàþùèõ áõàêòè (Óïàäåøàìðèòà, 2): àòéfõàðàx ïðàéfñài
÷à ïðàäæàëïî íèéàìfãðàõàx, äæàíà-ñàyãài ÷à ëàóëéàv ÷à øàláõèð
áõàêòèð âèíàiéàòè — òî åñòü íå åñò ñëèøêîì ìíîãî è íå íàêàïëèâà-
åò ëèøíèõ âåùåé, íå ïðèëàãàåò óñèëèé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ òðóäíîäî-
ñòèæèìûõ ìèðñêèõ öåëåé, íå âåä¸ò ïóñòûõ ìèðñêèõ ðàçãîâîðîâ, íå îá-
ùàåòñÿ ñ ìàòåðèàëèñòàìè è îñêîðáèòåëÿìè; åñëè ó÷åíèê ïîëîí ýíòó-
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çèàçìà, òåðïåëèâ è òåðïèì ê äðóãèì, âñåãäà ñëåäóåò ïðàâèëàìè è ïðåä-
ïèñàíèÿì âàéäõè-áõàêòè (ñòèõ 3); åñëè îí ïðàâèëüíî îáùàåòñÿ ñ âàé-
øíàâàìè (ñòèõ 4), âûðàæàÿ èì ïî÷òåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ óðîâíåì
(ñòèõ 5), åñëè ó÷åíèê ñëåäóåò ýòèì è âñåì îñòàëüíûì ñòèõàì “Óïàäå-
øàìðèòû”, òî îí ñìîæåò áûñòðî ðàçâèòü â ñåáå ñèëüíîå æåëàíèå ñëó-
æèòü Ðàäõå è Êðèøíå âî Âðàäæå.

Ñåé÷àñ íåðåäêî òîãî, êòî ñòðåìèòñÿ ñòàòü ñëóæàíêîé Ðàäõè è Êðèø-
íû, íàçûâàþò ñàõàäæèåì. Íî íàëè÷èå òàêîãî âîçâûøåííîãî æåëàíèÿ
íå ÿâëÿåòñÿ ñàõàäæèåé. Ñàõàäæèÿ îçíà÷àåò æåëàòü ýòî, íî íå ñëåäî-
âàòü ïðîöåññó, êîòîðûé âåä¸ò ê äîñòèæåíèþ ýòîé öåëè. Åñëè êòî-òî
äåéñòâèòåëüíî ñèëüíî æåëàåò ñëóæèòü Ðàäõå è Êðèøíå âî Âðàäæå, òî
îí áóäåò ñòðîãî ñëåäîâàòü âñåì áåç èñêëþ÷åíèÿ íàñòàâëåíèÿì “Óïàäå-
øàìðèòû”. Òîò, êòî ñòðåìèòñÿ ê ýòîé âûñîêîé öåëè, íî íå èñïîëíÿåò
íàñòàâëåíèé “Óïàäåøàìðèòû”, – ýòî è åñòü ñàõàäæèé, è ìû íå äîëæ-
íû äàæå ñìîòðåòü íà íåãî.

Èòàê, ñåãîäíÿ ÿ ïîñòàðàëñÿ îáúÿñíèòü, êòî òàêîé ñàä-ãóðó è êàêè-
ìè äîëæíû áûòü îòíîøåíèÿ ìåæäó ñàä-ãóðó è åãî ó÷åíèêîì. Òå, êòî
î÷åíü óäà÷ëèâû, ñìîãóò ïðèíÿòü ýòó êàòõó â ñâî¸ ñåðäöå. Êðèøíà ïî-
øë¸ò èì âîçâûøåííîãî ãóðó, è îíè äîñòèãíóò ñîâåðøåíñòâà ñâîåé æèç-
íè. Äàæå íà ýòîé íåäåëå Êðèøíà ìîæåò ïîñëàòü âàì òàêîãî ãóðó.

Ãàóðà ïðåìàíàíäå!
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02.05.2002, Îàêëýíä

Êòî ÿâëÿåòñÿ ðóïàíóãîé

×èñòàÿ áõàêòè

Êàæäûé äåíü ìû ïîâòîðÿåì: ðóïàíóãà-ãóðó-âàðãà êè äæàéà! “Cëà-
âà ïðååìñòâåííîñòè ãóðó, ñëåäóþùèõ Ðóïå Ãîñâàìè!” Ìû îòíîñèì ñåáÿ
ê Áðàõìà-Ìàäõàâà-Ãàóäèÿ-âàéøíàâà-ñàìïðàäàå.

Êðèøíà âëîæèë òðàíñöåíäåíòíîå çíàíèå â ñåðäöå ÷åòûð¸õãîëîâî-
ìó Áðàõìå. Áðàõìà ïåðåäàë åãî Íàðàäå, òîò – Âüÿñå, çàòåì Âüÿñà – Ìàä-
õàâà÷àðüå. Òàê òðàíñöåíäåíòíîå çíàíèå ïî íèñõîäÿùåé ïðèøëî â ýòîò
ìèð. Êîãäà Áðàõìà ïîëó÷èë çíàíèå î ÷èñòîé áõàêòè, îíî áûëî ïîäîá-
íî íåðàñêðûòîìó áóòîíó ëîòîñà, êîòîðûé çàòåì ïåðåäàâàëè èç ðóê â
ðóêè. Ñî âðåìåíåì áóòîí íà÷àë ðàñòè è ïðèîòêðûëñÿ, êîãäà Øóêàäåâà
Ãîñâàìè ðàññêàçàë “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì”. Âî âðåìåíà Ìàäõàâåíäðû
Ïóðè ýòîò ëîòîñ ðàñêðûëñÿ. Âïåðâûå âî âñåé ïîëíîòå ìàäõóðüÿ-ðàñà,
ëþáîâíîå ñëóæåíèå Ðàäõèêè, Ëàëèòû, Âèøàêõè è äðóãèõ ãîïè, âîç-
ëþáëåííûõ Êðèøíû âî Âðàäæå, áûëà ïðîÿâëåíà â ýòîì ìèðå. Ïîñëå
Ìàäõàâåíäðû Ïóðè ïðèø¸ë Øðè ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó êàê åãî “âíóê-
ó÷åíèê”. Ïðè Øðè ×àéòàíüå Ìàõàïðàáõó ëîòîñ çíàíèÿ î ÷èñòîé áõàê-
òè ïîëíîñòüþ ðàñêðûëñÿ. Âåòðàìè õàðèíàìà-ñàíêèðòàíû åãî áëàãî-
óõàíèå ðàñïðîñòðàíèëîñü ïî âñåìó ìèðó. Áõàêòè, êîòîðóþ ïðèø¸ë ðàç-
äàòü Ìàõàïðàáõó, íèêîãäà ðàíüøå íå äàâàëàñü.

Èòàê, ìû íàõîäèìñÿ â Áðàõìà-Ìàäõàâà-Ãàóäèÿ-âàéøíàâà-ñàìïðà-
äàå. Ó Ãàóäèÿ-âàéøíàâîâ åñòü ñâîÿ îñîáåííîñòü. Êàêàÿ? Ó Øðè ×àéòà-
íüè Ìàõàïðàáõó áûëî ìíîãî ñïóòíèêîâ, ìíîãî ïîñëåäîâàòåëåé, íî êòî
äåéñòâèòåëüíî ïîíÿë è îòêðûë âñåìó ìèðó ñàìîå ñîêðîâåííîå æåëà-
íèå Åãî ñåðäöà?

iðb-÷àèòàíéà-ìàíî-’áõbønàv ñòõfïèòàv éåíà áõe-òàëå
ñâàéàv ðeïàx êàäf ìàõéàv äàäfòè ñâà-ïàäfíòèêàì2

“Ðóïà Ãîñâàìè ïîíÿë ñîêðîâåííîå æåëàíèå Øðè ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó
è ïîëîæèë â ýòîì ìèðå íà÷àëî Åãî ìèññèè, ïîýòîìó îí î÷åíü äîðîã
Ãîñïîäó. Êîãäà æå Ðóïà Ãîñâàìè äàñò ìíå ïîêðîâèòåëüñòâî ó ñâîèõ ëî-

2 Íàðîòòàìà äàñ Òõàêóð, “Ïðåìà-áõàêòè-÷àíäðèêà”, 2.
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òîñíûõ ñòîï?” Äðóãèìè ñëîâàìè, êîãäà ÿ ñòàíó ðóïàíóãîé, ïîñëåäîâà-
òåëåì Ðóïû Ãîñâàìè?

Â ñâî¸ì ïðåäèñëîâèè ê “Íåêòàðó íàñòàâëåíèé” Øðèëà Ïðàáõóïàäà
â ñàìîé ïåðâîé ñòðîêå íàïèñàë: “Íàñòàâëåíèÿ Ðóïû Ãîñâàìè ñîñòàâ-
ëÿþò îñíîâó, íà êîòîðîé ñòðîèòñÿ âñÿ äåÿòåëüíîñòü äâèæåíèÿ ñîçíà-
íèÿ Êðèøíû”.

ðeïà-ðàãõóífòõà-ïàäå õîèáå fêóòè
êàáå õfìà áóäæõàáî ñå éóãàëà-ïbðèòè3

“Êîãäà âî ìíå ïðîáóäèòñÿ î÷åíü ñèëüíîå æåëàíèå èçó÷àòü êíèãè Ðóïû
è Ðàãõóíàòõè, Ãîñâàìè Âðèíäàâàíà? Êîãäà êî ìíå ïðèä¸ò ñèëüíîå æå-
ëàíèå ñëåäîâàòü èõ ïóòè, ÿ ñìîãó îñîçíàòü þãàëà-ïèðèòè, ëþáîâü ìåæ-
äó Ðàäõîé è Êðèøíîé”.

Ëèøü ïîýòîìó ìû ïðèøëè â äâèæåíèå Øðè ×àéòàíüè Ìàõàïðàá-
õó, â äâèæåíèå ñîçíàíèÿ Êðèøíû. Ìû ïðèøëè, òîëüêî ÷òîáû îñîçíàòü
ëþáîâü ìåæäó Ðàäõîé è Êðèøíîé. Ìû ñþäà ïðèøëè íå äëÿ òîãî, ÷òî-
áû íàõîäèòüñÿ â çàìåøàòåëüñòâå, ñïîðèòü ñ êåì-òî èëè çàðàáàòûâàòü
çäåñü äåíüãè. Ãóðóäåâ ñêàçàë ìíå: “Íå ïðîñè íèêîãî íè î ÷¸ì. Ðàññêà-
çûâàé òîëüêî î ëþáâè Ðàäõè è Êðèøíû – â ýòîì íàøà ìèññèÿ. Âñåãäà
ïîìíè îá ýòîì”. Åñëè ìû ìíîãî ëåò ñëåäóåì áõàêòè — ñëóøàåì, âîñ-
ïåâàåì è ìåäèòèðóåì — è âñ¸ åù¸ íàõîäèìñÿ â áåñïîêîéñòâå, çàìåøà-
òåëüñòâå è èìååì âîêðóã ìíîãî âðàãîâ, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî ìû åù¸ íå
íàõîäèìñÿ â äâèæåíèè ñîçíàíèÿ Êðèøíû. Äâèæåíèå ñîçíàíèÿ Êðèø-
íû ñóùåñòâóåò íå äëÿ ýòîãî, îíî òîëüêî äëÿ ëþáâè. Ðóïà Ãîñâàìè ïðî-
ÿâèë â ýòîì ìèðå ñîêðîâåííîå æåëàíèå ñåðäöà ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó,
ïîýòîìó íàñòîÿùèå Ãàóäèÿ-âàéøíàâû ÿâëÿþòñÿ ðóïàíóãàìè. Îíè
ñòðåìÿòñÿ èìè áûòü. Êòî æå òàêèå ðóïàíóãè, èëè ïîñëåäîâàòåëè Ðóïû
Ãîñâàìè?

Ðóïà Ãîñâàìè äàë âñå îïðåäåëåíèÿ â ñâîèõ êíèãàõ, è îñîáåííî â
“Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó”. Â ñâî¸ì ïåðåâîäå íà àíãëèéñêèé ÿçûê
Øðèëà Ïðàáõóïàäà íàçâàë ýòó êíèãó “Íåêòàð ïðåäàííîñòè”. Ýòà êíè-
ãà îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè ïàðèáõàñà-øàñòðà, “ñâîä îïðåäåëåíèé”.
Åñëè âû õîòèòå óçíàòü îïðåäåëåíèå ëþáîãî ÿâëåíèÿ, îòíîñÿùåãîñÿ ê
áõàêòè, äîñòàòî÷íî îòêðûòü “Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó”, òàì åñòü âñ¸,
è íåò íåîáõîäèìîñòè èñêàòü ãäå-òî åù¸. Âïðî÷åì, äëÿ èçó÷åíèÿ âàì
ïîíàäîáèòñÿ åù¸ êîå-÷òî. Ïîñòàðàéòåñü íàéòè òåõ, êòî ãëóáîêî ïîíè-
ìàþò ýòó êíèãó, è ñëóøàéòå èõ îáúÿñíåíèÿ. Èíà÷å âû áóäåòå ÷èòàòü è
ìîæåòå ÷òî-òî ïîíÿòü íåâåðíî, íî êíèãà âàñ íå ïîïðàâèò. Åñëè âû,

3 Íàðîòòàìà äàñ Òõàêóð, áõàäæàí “Ãàóðàíãà áîëèòå õàáå”.
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íàõîäÿñü â ñàäõó-ñàíãå, òî åñòü â îáùåíèè ñ ÷èñòûìè ïðåäàííûìè,
ñêàçàëè ÷òî-òî íåïðàâèëüíî, òîãäà ñàäõó ñõâàòèò âàñ çà óõî è ñêàæåò:
“Íåò, ýòî íåâåðíî”. Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò ÿâíîå ðàçëè÷èå ìåæäó
êíèãîé áõàãàâàòîé è ïðåäàííûì áõàãàâàòîé. Íåëüçÿ ïîëàãàòüñÿ
òîëüêî íà ÷òåíèå, íåîáõîäèìî îáùåíèå ñ ñàäõó.

Îäíàæäû Òàìàë-Êðèøíà Ãîñâàìè ñïðîñèë Øðèëó Ïðàáõóïàäó:
— Ìîæåì ëè ìû, ïðîñòî ÷èòàÿ âàøè êíèãè, ïîíÿòü âñ¸?
— Íåò, – îòâåòèë Øðèëà Ïðàáõóïàäà.
— Íî âû æå â íèõ äàëè êîììåíòàðèè, ÷òîáû âñ¸ îáúÿñíèòü. Ïðî÷è-

òàâ âñå îáúÿñíåíèÿ, ìû âñ¸ ïîéì¸ì. Ðàçâå íå òàê?
— Íåò. Êíèãè ïàññèâíû. Îíè íå ìîãóò àêòèâíî âìåøèâàòüñÿ â âàøó

æèçíü è ïîïðàâëÿòü âàñ.
Ëþäè ïîíèìàþò îáúÿñíåíèÿ â êíèãàõ ïî-ðàçíîìó, è âàøå ïîíèìà-

íèå ìîæåò è íå áûòü èñ÷åðïûâàþùèì, âûñøèì. Ïðî÷èòàâ êíèãó, ïðå-
äàííûé ìîæåò ïîëó÷èòü êàêîå-òî îáùåå, ïðåäâàðèòåëüíîå ïîíèìàíèå,
êîòîðîå òðåáóåòñÿ åìó íà íà÷àëüíîì ýòàïå ðàçâèòèÿ â ñîçíàíèè Êðèø-
íû. Íî ïîçäíåå êòî îáúÿñíèò åìó, ÷òî è êàê íóæíî ïðàêòèêîâàòü íà
ñëåäóþùåì ýòàïå, êàê åìó ïðàâèëüíî ïîíÿòü áîëåå âîçâûøåííûå êîí-
öåïöèè è êàê çàòåì ïåðåéòè íà åù¸ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü? Áõàêòè –
ýòî ïóòü, ãäå ìíîãî ñòóïåíåé ïðîãðåññà.

Åñëè âû èä¸òå â àïòåêó, ÷òîáû ïîäîáðàòü ñåáå ïîäõîäÿùåå ëåêàðñò-
âî, òî ëó÷øå âñåãî âàì îáðàòèòüñÿ çà ñîâåòîì ê àïòåêàðþ, ïîòîìó ÷òî
îí ïðåêðàñíî çíàåò, ÷òî âàì ñåé÷àñ ïîìîæåò. Íî êîãäà ìû ñîïðèêàñà-
åìñÿ ñ øàñòðàìè — “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì”, Âåäàìè, Âåäàíòîé, Ïóðàíà-
ìè, Óïàíèøàäàìè, àãàìà, íèãàìà, òàíòðà, ñàìõèòà è ìíîãèìè äðó-
ãèìè ïèñàíèÿìè, — òî íàõîäèì â íèõ òûñÿ÷è èäåé è íàñòàâëåíèé. È
êàêèì èç íèõ ñëåäîâàòü? Ýòî âàæíûé ïðàêòè÷åñêèé âîïðîñ. Ìû äîëæ-
íû ñòðåìèòüñÿ ê îáùåíèþ ñ ÷èñòûìè âàéøíàâàìè, ó êîòîðûõ íåò ìà-
òåðèàëüíûõ ïðèâÿçàííîñòåé â ýòîì ìèðå è ó êîãî ãëóáîêàÿ ïðèâÿçàí-
íîñòü ê âîñïåâàíèþ ñâÿòûõ èì¸í Êðèøíû. Îáùàÿñü ñ íèìè, ìû ìîæåì
èçó÷èòü ãëóáèííûé ñìûñë âñåé “Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó”, øàñòðû,
â êîòîðîé Ðóïà Ãîñâàìè äàë âñå îïðåäåëåíèÿ, êàñàþùèåñÿ áõàêòè.

×òî ÿâëÿåòñÿ ÷èñòîé áõàêòè – ýòî ïåðâîå îïðåäåëåíèå, êîòîðîå ìû
äîëæíû çíàòü. Ðóïà Ãîñâàìè ìèëîñòèâî îáúÿñíÿåò åãî áåñïðåöåäåíò-
íûì îáðàçîì â “Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó” (1.1.11):

àíéfáõèëføèòf-ieíéàv äæufíà-êàðìfäé-àífâhòàì
fíóêeëéåíà êhøtfíó-ibëàíàv áõàêòèð óòòàìf

Ñåãîäíÿ ÿ õî÷ó îáúÿñíèòü, êòî ÿâëÿåòñÿ ðóïàíóãîé, ïîýòîìó ñåé÷àñ
ó ìåíÿ íåò âîçìîæíîñòè ãëóáîêî êîììåíòèðîâàòü ñîäåðæàíèå ýòîãî



32 Óçíàé î ñåáå

ñòèõà, îáúÿñíÿþùåãî ÷èñòóþ áõàêòè. Îíî ïîäîáíî áåñêðàéíåìó îêå-
àíó. Ñåãîäíÿ ìû ìîæåì êîñíóòüñÿ ëèøü îáùåãî ñìûñëà ýòîãî ñòèõà.
Àíóêóëüåíà êðèøíà-àíó-øèëàíà îçíà÷àåò ïîñòîÿííûé è íåïðåðûâ-
íûé ïîòîê äåÿòåëüíîñòè ñîçíàíèÿ è âñåõ óñèëèé òåëà, óìà è ðå÷è, çà-
íÿòûõ ñëóøàíèåì, ïîâòîðåíèåì è ìåäèòàöèåé, íàïðàâëåííûõ èñêëþ-
÷èòåëüíî íà òî, ÷òîáû äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå Êðèøíå. Ýòîò ïîòîê
ïîäîáåí ì¸äó, òåêóùåìó íåïðåðûâíîé ñòðó¸é èç áàíêè. Àíó îçíà÷àåò
â àíóãàòüå, òî åñòü ïîä ðóêîâîäñòâîì ÷èñòûõ âàéøíàâîâ. Åñëè äåÿ-
òåëüíîñòü ñîâåðøàåòñÿ íå ïîä òàêèì ðóêîâîäñòâîì, ýòî áóäåò òîëüêî
êàðìà, à íå áõàêòè. Åñëè âû ñëóøàåòå êàòõó, âîñïåâàåòå ñâÿòûå èìå-
íà, ìåäèòèðóåòå íà Ðàäõó-Êðèøíó, íî äåëàåòå âñ¸ ýòî íå ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì ÷èñòîãî ïðåäàííîãî, — ýòî åù¸ íå áóäåò áõàêòè.

ìàõàò-êhïf âèíf êîíà êàðìå ‘áõàêòè’ íàéà
êhøtà-áõàêòè äeðå ðàõó, ñàvñfðà íàõå êøàéà

Â ýòîì ñòèõå ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó îáúÿñíèë: “×òî áû âû íè äåëà-
ëè, åñëè ýòî íå ïîä ðóêîâîäñòâîì ìàõàò, îñâîáîæä¸ííîãî âàéøíàâà,
ýòî íèêîãäà íå áóäåò áõàêòè” (×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòà, Ìàäõüÿ, 22.51).
×òî óæ ãîâîðèòü î áõàêòè. Ñàvñfðà íàõå êøàéà, ïîëàãàÿñü òîëüêî íà
ñâîè óñèëèÿ, âû äàæå íå ñìîæåòå óìåíüøèòü ñâîè ìàòåðèàëüíûå ïðè-
âÿçàííîñòè. Ýòîò ìàòåðèàëüíûé ìèð î÷åíü ëèïêèé. ×åì áîëüøå ìóõà,
ïîïàâøàÿ â ñåòü ïàóêà, ïûòàåòñÿ âûáðàòüñÿ èç ñåòè, òåì áîëüøå îíà â
íåé óâÿçàåò. Íàøå ïîëîæåíèå ïîäîáíî ýòîìó. Ó íàñ òàê ìíîãî íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ âïå÷àòëåíèé, ñàìñêàð, îò íàøåé ìàòåðèàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè. ×åì áîëüøå ìû ïûòàåìñÿ îòñòðàíèòüñÿ îò ìàòåðèàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, òåì áîëüøå ê íàì ïðèõîäèò íîâûõ ïëîõèõ ñàìñêàð ïîâåðõ
ñòàðûõ, è ìû âñ¸ áîëüøå è áîëüøå çàïóòûâàåìñÿ â ýòîì ìèðå.

Ïîêà ÷åëîâåê íå ïðèìåò ðóêîâîäñòâî ÷èñòîãî âàéøíàâà, ÷òî áû îí
íè äåëàë, îí íèêîãäà íå áóäåò ñîâåðøàòü áõàêòè: êhøtà-áõàêòè äeðå
ðàõó. Ìàõàïðàáõó ñêàçàë: “Ýòî äàëåêî îò áõàêòè, ýòî äàæå íå îñëàáèò
âàøè ìàòåðèàëüíûå ïðèâÿçàííîñòè”. Ìû âèäèì ìíîãèõ ïðåäàííûõ,
êîòîðûå âíåøíå îò âñåãî îòðåêëèñü è äóìàþò: “Íàêîíåö-òî ÿ ñâîáîä-
íûé ÷åëîâåê, ÿ îñòàâèë âñ¸, òåïåðü ÿ ñîáèðàþñü áûòü òîëüêî ïðåäàí-
íûì”. Íî åñëè îí ñëåäóåò ñâîåé ñîáñòâåííîé èäåå î òîì, ÷òî òàêîå áõàê-
òè, òî âñå åãî óñèëèÿ – ëèøü “ðàñòÿãèâàíèå ðåçèíêè”. Â êîíöå êîíöîâ
ñèëà íàòÿæåíèÿ ñòðåìèòåëüíî îòáðàñûâàåò åãî îáðàòíî â ìàòåðèàëü-
íûé ìèð, íà òî æå ñàìîå ìåñòî, ñ êîòîðîãî îí íà÷èíàë, íî òåïåðü åãî
ìàòåðèàëüíûå ïðèâÿçàííîñòè ìîãóò îêàçàòüñÿ åù¸ ñèëüíåå, ÷åì ïðåæ-
äå. Åäèíñòâåííîå îòëè÷èå áóäåò â òîì, ÷òî îí åù¸ íîñèò òèëàêó íà
ëáó è áóñû èç òóëàñè íà øåå, è ëèøü èíîãäà áåð¸ò â ðóêè ìåøî÷åê ñ
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÷¸òêàìè, õîòÿ ÷¸òêè âñ¸ ÷àùå áóäóò âèñåòü ãäå-òî íà ñòåíå, “óìèðàÿ îò
ãîëîäà”, òàê êàê åìó áóäåò óæå íå äî íèõ. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ó íåãî
íå áóäåò íà ýòî âðåìåíè, ó íåãî áóäåò òàê ìíîãî âñÿêèõ äåë. Íî âñå ýòè
äåëà íå ñìîãóò äàòü åìó îñâîáîæäåíèÿ, ïîòîìó ÷òî áõàêòè – ýòî äåÿ-
òåëüíîñòü, ñâÿçàííàÿ òîëüêî ñ Êðèøíîé. Ýòî íàçûâàåòñÿ êðèøíà-àíó-
øèëàíà – íåïðåðûâíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ Êðèøíîé. Îáóñëîâ-
ëåííàÿ äóøà â ýòîì ìèðå íå èìååò ñâÿçè ñ Êðèøíîé. Ïðàêòèêà äóøè
áóäåò ñâÿçàíà ñ íèì òîëüêî òîãäà, êîãäà å¸ äåÿòåëüíîñòü áóäåò ñâÿçàíà
ñ ëè÷íîñòüþ, êîòîðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü ñâÿçàíà ñ Êðèøíîé. Ïîýòîìó
ëþáàÿ äæèâà â ýòîì ìèðå äîëæíà âñåãäà ñòðåìèòüñÿ áûòü ïîä ðóêî-
âîäñòâîì îñâîáîæä¸ííîãî ìàõà-áõàãàâàòû. Òîëüêî òîãäà å¸ äåÿòåëü-
íîñòü ìîæåò ñòàòü áõàêòè, ïðåäàííûì ñëóæåíèåì, è ïîïàñòü â êàòå-
ãîðèþ óòòàìà-áõàêòè.

Êîãäà âñå óñèëèÿ òåëà, óìà, ðå÷è è ÷óâñòâ ÷åëîâåê ïîñòîÿííî è áåñ-
ïðåðûâíî íàïðàâëÿåò èñêëþ÷èòåëüíî íà òî, ÷òîáû äîñòàâèòü óäîâîëü-
ñòâèå Êðèøíå, òî ýòî ìîæíî íàçâàòü ÷èñòîé áõàêòè, íî òîëüêî åñëè
ýòî áóäåò àíéfáõèëføèòf-ieíéàv, òî åñòü, åñëè ó âàñ íå áóäåò íèêà-
êèõ äðóãèõ æåëàíèé. Â âàøåì ñåðäöå íå äîëæíî áûòü íèêàêèõ èíûõ
æåëàíèé, íå ñâÿçàííûõ ñ Êðèøíîé, äàæå èõ òåíè. È äæufíà-êàðìfäé-
àífâhòàì, âû íå äîëæíû ñîâåðøàòü êàðìó, çàíèìàòüñÿ éîãîé, èçó-
÷àòü ãüÿíó, àñòðîëîãèþ èëè êàêèå-ëèáî íîâîÿâëåííûå ôèëîñîôèè,
êîòîðûå ìîãóò î÷åíü áûñòðî ñòàòü äëÿ âàñ âàæíåå áõàêòè.

Â ýòîì ìèðå âàì òî è äåëî ïðèõîäèòñÿ ñîâåðøàòü êàêóþ-òî êàðìó,
òî åñòü äåëàòü ÷òî-òî, ÷òîáû ïðîñòî ïîääåðæèâàòü æèçíü â ñâî¸ì òåëå, –
âû äîëæíû äûøàòü, ãóëÿòü, õîäèòü â òóàëåò. Âû íå ìîæåòå ïåðåñòàòü
âñ¸ ýòî äåëàòü. Íî åñëè çàíèìàòüñÿ ñâîèìè ëè÷íûìè äåëàìè áåç ïðè-
âÿçàííîñòè, îíè íå ñòàíóò äëÿ âàñ âàæíåå áõàêòè.

Êòî-òî ìîæåò ïîäóìàòü: “ß îáÿçàí ðåãóëÿðíî ñîâåðøàòü êàêèå-íè-
áóäü áëàãî÷åñòèâûå ïîñòóïêè, íàïðèìåð, ïîìîãàòü äæèâàì â ýòîì ìà-
òåðèàëüíîì ìèðå ðåøàòü èõ ìàòåðèàëüíûå ïðîáëåìû, è åñëè ÿ íå áóäó
äåëàòü ýòî, ìîÿ áõàêòè áóäåò ñëàáîé, îíà íå áóäåò ðàçâèâàòüñÿ”. Ýòî –
çàáëóæäåíèå. Âåðà â ñèëó áëàãî÷åñòèâîé äåÿòåëüíîñòè, â ñèëó êàðìû
è ãüÿíû òîëüêî îñëàáèò âàøó âåðó â ìîãóùåñòâî áõàêòè, è ñòàíåò ïðå-
ïÿòñòâèåì íà ïóòè ê óòòàìà-áõàêòè.

Òåïåðü ìû çíàåì îïðåäåëåíèå, êîòîðîå Ðóïà Ãîñâàìè äàë ÷èñòîé
áõàêòè. È åñëè âû íà÷í¸òå ñëåäîâàòü ýòîìó ñòèõó, ó÷èòûâàÿ âñå åãî
íþàíñû, ìîæíî ëè âàñ íàçâàòü ðóïàíóãîé, ïîñëåäîâàòåëåì Ðóïû Ãîñ-
âàìè? Íåò, íåëüçÿ. Âû åù¸ íå ðóïàíóãà. ×èñòûå ïðåäàííûå â äðóãèõ
ñàìïðàäàÿõ òîæå ñëåäóþò ýòîìó ñòèõó. ×èñòàÿ áõàêòè, êîòîðóþ ñîâåð-
øàþò â äðóãèõ ñàìïðàäàÿõ, èìååò òå æå ïðèçíàêè, êîòîðûå ïåðå÷èñ-
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ëåíû â ýòîì ñòèõå. Åñëè âû ãëóáîêî ïîíÿëè ñìûñë ýòîãî ñòèõà è ñëåäóåòå
åìó, äàæå òîãäà âû åù¸ íå ðóïàíóãà. Íåîáõîäèìî çíàòü êîå-÷òî åù¸.

Ñàäõàíà-áõàêòè

Ðóïà Ãîñâàìè îáúÿñíèë, ÷òî óòòàìà-áõàêòè ñîñòîèò èç ñàäõàíà-
áõàêòè, áõàâà-áõàêòè è ïðåìà-áõàêòè. Ñàäõàíà-áõàêòè – ýòî:

êhòè-ñfäõéf áõàâåò ñfäõéà-áõfâf ñf ñfäõàífáõèäõf
íèòéà-ñèääõàñéà áõfâàñéà ïðfêànéàv õhäè ñfäõéàòf4

Êîãäà ÷åëîâåê çàíèìàåò âñå ñâîè ÷óâñòâà ñëóøàíèåì, âîñïåâàíèåì
è ìåäèòàöèåé íà èìåíà, âíåøíîñòü, êà÷åñòâà è èãðû Êðèøíû ñ öåëüþ
ïðîÿâèòü ñâî¸ âå÷íîå äóõîâíîå íàñòðîåíèå (áõàâó), ýòî íàçûâàåòñÿ ñàä-
õàíà-áõàêòè. Áõàâà – ñêðûòûé ïîòåíöèàë, âå÷íî ñóùåñòâóþùèé â
âàøåì ñåðäöå. Ïðîÿâèâ ñâîþ áõàâó, âû ïåðåõîäèòå íà óðîâåíü áõàâà-
áõàêòè. Òîëüêî òàêèå äåéñòâèÿ îïðåäåëÿþòñÿ êàê ñàäõàíà-áõàêòè,
èëè ïðàêòèêà ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ.

Ñàäõàíà-áõàêòè áûâàåò äâóõ âèäîâ. Îäèí íàçûâàåòñÿ âàéäõè-áõàê-
òè, ñëåäîâàíèå âñåì ïðàâèëàì è ïðåäïèñàíèÿì øàñòð. ×òî çíà÷èò
âàéäõè-áõàêòè? Ðóïà Ãîñâàìè äàë î÷åíü ïðîñòîå îïðåäåëåíèå, ÷òîáû
ó íàñ íå áûëî ñ ýòèì ïóòàíèöû. Îí îáúÿñíèë:

éàòðà ðfãfíàâfïòàòâfò ïðàâhòòèð óïàäæféàòå
ifñàíåíàèâà ifñòðàñéà ñf âàèäõb áõàêòèð ó÷éàòå5

Ñëóøàÿ îáúÿñíåíèÿ èç óñò ñàäõó è èçó÷àÿ ïèñàíèÿ, âû óçíà¸òå, ÷òî
âû – íå ýòî òåëî, ÷òî âû íàõîäèòåñü â áåñêîíå÷íîé öåïè ðîæäåíèé è
ñìåðòåé, ÷òî, ñîâåðøàÿ êîðûñòíóþ äåÿòåëüíîñòü, âû ïðîäîëæàåòå âðà-
ùàòüñÿ â ñàìñàðà-÷àêðå, áåñêîíå÷íîé öåïè ïå÷àëè è ñòðàäàíèé. Òå-
ïåðü âàì íàäî ïîíÿòü, ÷òî âû – äóøà, è âàø äîëã – ñëóæèòü ëîòîñíûì
ñòîïàì Âñåâûøíåãî Ãîñïîäà. Çà íåèñïîëíåíèå ýòîãî äîëãà âàñ îòïðà-
âÿò â æóòêèé àä. Êîãäà ÷åëîâåê ñëóøàåò òàêèå âåùè, îí äóìàåò: “Äà,
âñ¸ ýòî î÷åíü õîðîøî. ß – íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòèöà Áîãà, è ÿ äîëæåí Åìó
ñëóæèòü. Òåïåðü ÿ çíàþ ìîè èñòèííûå îáÿçàííîñòè. À òå, êîòîðûå ÿ
ñîçäàë ñåáå â ýòîì ìèðå, ÿâëÿþòñÿ ëîæíûìè. ß ñàì ñîçäàë íåïîäú¸ì-
íóþ äëÿ ñåáÿ íîøó ìíîæåñòâà íåíóæíûõ îáÿçàííîñòåé. Íî êîãäà ÿ
ðîäèëñÿ, ó ìåíÿ íå áûëî âñåõ ýòèõ îáÿçàííîñòåé. Çíà÷èò, âñå îíè íååñ-
òåñòâåííû äëÿ ìåíÿ. ß ñàì èõ äëÿ ñåáÿ ñîçäàë. ß ñàì çàëåç â ýòó íîðó.
Ñåé÷àñ ÿ ïîíÿë, ÷òî ìîåé íàñòîÿùåé îáÿçàííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ñëóæå-

4 “Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó”, 1.2.2.
5 “Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó”, 1.2.6.
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íèå Êðèøíå, è ïîýòîìó ÿ áóäó ñëóæèòü Åìó, à åñëè íå áóäó, òî ìíå
ïðèä¸òñÿ è äàëüøå ñòðàäàòü â ýòîì ìàòåðèàëüíîì ìèðå”.

Âäîõíîâë¸ííûé ëîãèêîé îáúÿñíåíèé, îí íà÷èíàåò ñëóøàòü ëåêöèè,
ïîâòîðÿòü ìàíòðó è äóìàòü î Êðèøíå. Òàêîâà îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà
âàéäõè-áõàêòè. Îäíàêî ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü âàéäõè-áõàêòè çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òå, êòî ñëåäóåò ýòîé ïðàêòèêå, ïðîñòî íå èìåþò æåëà-
íèÿ ñëóæèòü Êðèøíå, è îíè íèêîãäà íå îáðåòóò æàæäó (ëîáõó), êîòî-
ðàÿ ïðèâåëà áû èõ âî Âðàäæ.

Åñëè âû, çíàÿ îïðåäåëåíèå ÷èñòîé áõàêòè Ðóïû Ãîñâàìè è ñëåäóÿ
âñåì íàñòàâëåíèÿì Ïðàõëàäû Ìàõàðàäæà — øðàâàíàì êèðòàíàì
âèøíîõ ñìàðàíàì ïàäà-ñåâàíàì àð÷àíàì âàíäàíàì äàñéàì ñàêõéàì
àòìà-íèâåäàíàì6, — áóäåòå ñîâåðøàòü âàéäõè-áõàêòè, âû íèêîãäà íå
ñòàíåòå ðóïàíóãîé. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî Ðóïà Ãîñâàìè îáúÿñíèë, â ÷¸ì
çàêëþ÷àåòñÿ æåëàíèå ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó.

âðàäæåðà íèðìàëà ðfãà ióíè’ áõàêòà-ãàtà
ðfãà-ìfðãå áõàäæå éåíà ÷õflè’ äõàðìà-êàðìà

Ìàõàïðàáõó ñêàçàë: “ß õî÷ó, ÷òîáû êàòõà î ñëàäîñòíûõ èãðàõ Ðàäõè è
Êðèøíû ðàñïðîñòðàíèëàñü ïî âñåìó ìèðó, è êîãäà ïðåäàííûå áóäóò
ñëóøàòü å¸, îíà òàê èõ óâëå÷¸ò, ÷òî îíè îñòàâÿò âñå ñâîè äõàðìû, êàð-
ìû è âàéäõè-áõàêòè. Ê íèì ïðèä¸ò ëîáõà, è îíè ïîéäóò ïî ïóòè ðàãà-
ìàðãà” (×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòà, Àäè, 4.33). Ðàãà-ìàðã èëè ðàãàíóãà-
áõàêòè – ýòî áõàêòè, íàïîëíåííîå ðàñîé.

Ñåé÷àñ â ìèðå ðàñïðîñòðàíèëàñü íîâàÿ áîëåçíü ïîä íàçâàíèåì ðàñà-
ôîáèÿ. Ýòî î÷åíü îïàñíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà. Åñëè ó êîãî-òî
åñòü ýòà ïðîáëåìà — ðàñà-ôîáèÿ, ñòðàõ ðàñû, — òîãäà åìó íàäî ñðî÷íî
îáðàòèòüñÿ ê ïñèõèàòðó, êîòîðûé íàçíà÷èò íàäëåæàùåå ëå÷åíèå.
×òî òàêîå ðàñà? Ñåé÷àñ ìíîãèå áîÿòñÿ ðàñû — ðàñà, ðàñà, ðàñà, ðà-
ñèêà, ðàñèêà-áõàêòè. ß íå çíàþ, ÷òî èìåííî âûçûâàåò ó íèõ òàêîé
ñòðàõ?

Ðàñîé íàçûâàåòñÿ íàñòðîåíèå îòíîøåíèé ìåæäó ïðåäàííûìè è
Êðèøíîé. Ýòî íàñòðîåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â ñåðäöå ïðåäàííîãî âî âðåìÿ
åãî ñàäõàíû. Ýòî íàñòðîåíèå, èëè ñîâîêóïíîñòü ÷óâñòâ, íàçûâàåòñÿ òàê-
æå ðàòè èëè ñòõàéèáõàâà, òî åñòü ïîñòîÿííîå íàñòðîåíèå. Íàïðèìåð,
Êðèøíà – ìîé äðóã, Êðèøíà – ìî¸ ëþáèìîå äèòÿ, èëè Êðèøíà – ìîé
âîçëþáëåííûé. Ýòî ðàòè ïðèõîäèò ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì âîñïåâà-
íèè ñâÿòîãî èìåíè. Åñëè ðàòè íå ïðèõîäèò, çíà÷èò, ìû ÷òî-òî äåëàåì
íåâåðíî.

6 “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì”, 7.5.23.
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Ïîÿâëåíèå ñòõàéèáõàâû â ñåðäöå ïðåäàííîãî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòà-
òîì âîñïåâàíèÿ ìàõà-ìàíòðû. Êîãäà ýòî íàñòðîåíèå ïðèõîäèò, òî âñ¸,
÷òî ñâÿçàíî ñ îáúåêòîì âàøåé ëþáâè, áóäåò âñ¸ áîëüøå è áîëüøå âû-
çûâàòü âàøó ñòõàéèáõàâó. Íàïðèìåð, åñëè âû óâèäèòå ïåðî ïàâëèíà
èëè óñëûøèòå çâóê êàðàòàë (ãîïè ëþáÿò èãðàòü íà êàðàòàëàõ), ýòî
ñðàçó îáðàäóåò âàñ! Åñëè âû óâèäèòå äåðåâî òàìàë, äåðåâî êàäàìáà èëè
ëþáîé õîëì, òî ïîäóìàåòå: “Î, äà ýòî æå Ãîâàðäõàí!” Êîãäà ìû âèäèì
âåùè, êîòîðûå âûçûâàþò è óñèëèâàþò â íàøåì ñåðäöå ñòõàéèáõàâó,
ýòî íàçûâàåòñÿ âèáõàâà, ñòèìóëÿöèÿ ëþáâè. Âèäÿ òàêèå âåùè, íàì õî-
÷åòñÿ òàíöåâàòü, êðè÷àòü, ñêàêàòü îò ðàäîñòè. Ýòî àíóáõàâà, ðåàêöèÿ
íà ñòèìóëÿöèþ íàøåãî íàñòðîåíèÿ. Òîãäà ïîðîé èç ãëàç ëüþòñÿ ñë¸-
çû, âîëîñû âñòàþò äûáîì, ãîëîñ äðîæèò îò ýìîöèé. Òàê ïðîÿâëÿþòñÿ
ñàòòâèêà-áõàâû. Ðàçëè÷íûå ÷óâñòâà îâëàäåâàþò ñåðäöåì — áîëü ðàç-
ëóêè, ëèêîâàíèå, ñìèðåíèå è ðàçíîîáðàçíûå äðóãèå ýìîöèè, — êîòî-
ðûå âîçíèêàþò îäíî çà äðóãèì, ïîäîáíî âîëíàì. Ýòî ñîñòîÿíèå íàçû-
âàåòñÿ ñàí÷àðè-áõàâà.

Åñëè ïðåäàííûé ñîâåðøàåò íàñòîÿùóþ ñàäõàíó, òîãäà ê íåìó äîëæ-
íû ïðèéòè ñòõàéèáõàâà, âèáõàâà, àíóáõàâû, ñàòòâèêà-áõàâû è ñàí-
÷àðè-áõàâû. Ïî ìåðå ïðîãðåññà âñå åãî ÷óâñòâà è íàñòðîåíèÿ ñìåøè-
âàþòñÿ âìåñòå â ôîðìå ïîðàçèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, êî-
òîðîå è íàçûâàåòñÿ ðàñà èëè áõàêòè-ðàñà. Òîò, êòî íàõîäèòñÿ â òàêîì
ñîñòîÿíèè, íàçûâàåòñÿ ðàñèêà-âàéøíàâ. Êòî-òî ìîæåò ïîäóìàòü, ÷òî
ðàñà – ýòî ïðîñòî âñïîìèíàòü èñòîðèè î Ðàäõå è Êðèøíå êàê ñþæåò-
íóþ ëèíèþ êèíîôèëüìà. Íî ýòî íå ðàñà. Ðàñà ïðîÿâëÿåòñÿ, êîãäà âñå
÷óâñòâà âàøåé ëþáâè ê Ðàäõå-Êðèøíå ñìåøèâàþòñÿ âìåñòå.

Êîãäà Êðèøíà ñîñ¸ò ìîëîêî èç ãðóäè ìàìû ßøîäû, îíà ïü¸ò ñëà-
äîñòíóþ êðàñîòó åãî ëèöà. Ó ìàìû ßøîäû íà÷èíàþò òå÷ü ñë¸çû, âîëî-
ñû ïîäíèìàþòñÿ äûáîì, å¸ ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü ìíîãîêðàòíî óñèëè-
âàåòñÿ. Çäåñü ïðîÿâëåíû âèáõàâà, àíóáõàâà è âüÿáõè÷àðè-áõàâà. Ýòî
è åñòü áõàêòè-ðàñà.

Êîãäà äðóçüÿ Êðèøíû ñòîÿò íà áåðåãó ßìóíû è âèäÿò Êðèøíó â
êîëüöàõ çìåÿ Êàëèè, îíè â ñòðàõå êðè÷àò: “Î Êðèøíà! Êðèøíà!” – è
ïàäàþò â îáìîðîê. Òàê ïðîÿâëÿåòñÿ èõ áõàêòè-ðàñà. Êîãäà æå Êðèø-
íà âûðûâàåòñÿ èç òèñêîâ Êàëèè, ïîáåæäàåò åãî è âîçâðàùàåòñÿ íà áå-
ðåã, òîãäà âñå ñ÷àñòëèâû è ñ ëþáîâüþ îáíèìàþò åãî. Ýòî òàêæå ðàñà.
Îíà íàïîëíåíà ðàçëè÷íûìè íàñòðîåíèÿìè. Çäåñü ïðîÿâëÿåòñÿ òàê
ìíîãî ÷óâñòâ ëþáâè.

Êîãäà ðàííèì óòðîì Êðèøíà èä¸ò ïàñòè êîðîâ, âñå ãîïè âûáåãàþò
íà êðûøè ñâîèõ äîìîâ, íàäåÿñü õîòÿ áû óêðàäêîé âñòðåòèòüñÿ ñ Êðèø-
íîé âçãëÿäîì. Îí ñìîòðèò íà íèõ ëèøü äîëþ ñåêóíäû, è îäíèì ñâîèì
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âçãëÿäîì îí ãîâîðèò èì âñ¸, ÷òî ó íåãî íà ñåðäöå: “Ïîæàëóéñòà, ïîñòà-
ðàéòåñü ãäå-íèáóäü âñòðåòèòüñÿ ñî ìíîé. ß íå ìîãó áåç âàñ æèòü”. Îí
ãîâîðèò èì ýòî òîëüêî ñâîèì âçãëÿäîì. È ýòî ðàñà. Ðàçâå â ýòîì åñòü
÷òî-òî ïóãàþùåå?

Ñëóøàÿ òàêèå èñòîðèè, ìîæíî áûñòðî âûëå÷èòüñÿ îò ðàñà-ôîáèè.
Êîãäà ÷åëîâåê óçíàåò, ÷òî ýòî òàêîå, òîãäà îí íå áóäåò ýòîãî áîÿòüñÿ.
Íî åñëè îí íå çíàåò, ÷òî ýòî, òîãäà ñòðàõ â åãî óìå ñî âðåìåíåì âûðàñ-
òàåò â ãèãàíòñêîãî ìîíñòðà. Èçî äíÿ â äåíü ýòîò ìîíñòð áóäåò ñòàíî-
âèòüñÿ âñ¸ áîëüøå è áîëüøå, è, ïðîñòî óñëûøàâ ñëîâî “ðàñà”, ñòðàäà-
þùèé ðàñà-ôîáèåé çàêðè÷èò: “Ýòî – ñàõàäæèÿ, ñàõàäæèÿ, ñàõàäæèÿ!”
Íî ýòî âîâñå íå òàê. Ïðåäàííûå íå äîëæíû áûòü íåâåæåñòâåííû.

Ïîýòîìó Ðóïà Ãîñâàìè îáúÿñíèë âñ¸ ýòî â ñâîèõ êíèãàõ. Òåõ, êòî
î÷åíü õî÷åò ïîíÿòü è ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî òàêîå áõàêòè-ðàñà âî Âðàä-
æå, íàçûâàþò ðàãàíóãè. Ðóïà Ãîñâàìè íàïèñàë:

èøòå ñâfðàñèêb ðfãàx ïàðàìfâèønàòà áõàâåò
òàí-ìàéb éf áõàâåä áõàêòèx ñfòðà ðfãfòìèêîäèòf7

Ïðåäàííûå, êîòîðûå âå÷íî ó÷àñòâóþò â ëèëàõ Êðèøíû â äóõîâíîì
ìèðå, íàçûâàþòñÿ ðàãàòìèêè. Ó íèõ åñòü îñîáàÿ ðàãà, æàæäà ëþáèòü
Êðèøíó, êîòîðàÿ íèêîãäà íå óòîëÿåòñÿ. Åñëè âû õîòèòå ïèòü, âàì, êàê
ïðàâèëî, äîñòàòî÷íî âûïèòü íåìíîãî âîäû. À åñëè ó âàñ íàñòîÿùàÿ
æàæäà, òî âû âûïüåòå îäèí ëèòð, ìîæåò áûòü, äâà ëèòðà, è æàæäà èñ-
÷åçíåò. Íî èõ ëþáîâü, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ ðàãà, íå òàêàÿ. Ýòî – ïðå-
ìàìàéè òðèøíà, íåóòîëèìàÿ æàæäà ëþáèòü Êðèøíó. ×åì áîëüøå îíè
åãî ëþáÿò, òåì îíè áîëüøå õîòÿò ëþáèòü åãî. Îíè ñëóæàò åìó âñ¸ áîëü-
øå è áîëüøå, íî èì êàæåòñÿ, ÷òî íèêîãäà åìó íå ñëóæèëè. Êàê åñëè áû
âû âûïèëè îäèí ëèòð, äâà ëèòðà, òðè ëèòðà âîäû, íî âàì êàæåòñÿ, ÷òî
âû íè÷åãî íå ïèëè è óìèðàåòå îò æàæäû, è âû ïðîñèòå: “Äàéòå åù¸!
Äàéòå åù¸!” Ýòî íàçûâàåòñÿ íåóòîëèìàÿ æàæäà. Ëþáîâü æèòåëåé äó-
õîâíîãî Âðèíäàâàíà ïîäîáíà ýòîìó. Îíè íàçûâàþòñÿ ðàãàòìèêè. Ó
íèõ åñòü æàæäà ëþáèòü Êðèøíó, è èõ óìû âñåãäà ïîãðóæåíû â ìûñëè
î í¸ì. Îíè íå ìîãóò çàáûòü î í¸ì. Äàæå åñëè îíè âäðóã çàõîòÿò îñâîáî-
äèòüñÿ îò ìûñëåé î Êðèøíå, ýòî íåâîçìîæíî, òàê êàê ó íèõ åñòü ýòà
æàæäà, îíè ñäåëàíû èç íå¸. Ïîýòîìó îíè íå ìîãóò ïàñòü èç äóõîâíîãî
ìèðà.

Åñëè êòî-ëèáî â ýòîì ìèðå ñëóøàåò î íèõ, îí ìîæåò ðàçâèòü æåëà-
íèå ñòàòü òàêèì, êàê îíè. Â ñâÿçè ñ ýòèì Ðóïà Ãîñâàìè îáúÿñíÿåò:

7 “×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòà”, Ìàäõüÿ, 22.150.
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âèðfäæàíòbì àáõèâéàêòfv âðàäæàâfñè-äæàífäèøó
ðfãfòìèêfì àíóñhòf éf ñf ðfãfíóãî÷éàòå8

Ýòî îïðåäåëåíèå ðàãàíóãà-áõàêòè. Âðàäæàâàñè ïðèñóùà íåóòî-
ëèìàÿ æàæäà ëþáèòü Êðèøíó, îíà ñèÿåò ëó÷àìè â èõ ñåðäöàõ. Åñëè
êòî-òî ñîâåðøàåò ñàäõàíà-áõàêòè ñ öåëüþ ðàçâèòü â ñåáå òàêîå æå íà-
ñòðîåíèå, êàê ó âå÷íûõ ñïóòíèêîâ Êðèøíû, òîãäà ýòî íàçûâàåòñÿ ðà-
ãàíóãà-áõàêòè. Êòî êâàëèôèöèðîâàí äëÿ ðàãàíóãà-áõàêòè? Ðóïà Ãîñ-
âàìè îáúÿñíèë:

ðfãfòìèêàèêà-íèønõf éå âðàäæà-âfñè-äæàífäàéàx
òåøfv áõfâfïòàéå ëóáäõî áõàâåä àòðfäõèêfðàâfí9

Ïðåäàííûé, îáëàäàþùèé òâ¸ðäîé âåðîé (íèøòõîé) âî âðàäæàâà-
ñè, âûáèðàåò òîãî èç íèõ, êòî íðàâèòñÿ åìó áîëüøå âñåãî, è ìåäèòèðó-
åò íà åãî îòíîøåíèÿ ñ Êðèøíîé.

Íàïðèìåð, âàì íðàâèòñÿ Ñóáàë? Ñóáàë – î÷åíü áëèçêèé äðóã Êðèø-
íû. Îäíàæäû Ñóáàë, âçÿâ ãèðëÿíäó èç öâåòîâ ÷àìïàêà, ïîâåñèë å¸ íà
øåþ Êðèøíû. Îò ïðèêîñíîâåíèÿ ãèðëÿíäû Êðèøíà çàïëàêàë. Ñóáàë
ñðàçó ïîíÿë, ÷òî ýòà ãèðëÿíäà ñâîèì öâåòîì íàïîìíèëà Êðèøíå Ðàä-
õàðàíè. Äëÿ Êðèøíû ýòî – âèáõàâà. Êðèøíà ïîäóìàë: “Îáíèìåò ëè
Ðàäõèêà ìåíÿ òàê, êàê ýòà ãèðëÿíäà îáíèìàåò ìåíÿ ñåé÷àñ?” Ñóáàë ïî-
íÿë, ÷òî ïðîèñõîäèëî â ñåðäöå Êðèøíû, è îí ïðèäóìàë ïëàí, êàê èñ-
ïîëíèòü æåëàíèå Êðèøíû…

Êîãäà êòî-òî ñëóøàåò î ëþáâè Ñóáàëà ê Êðèøíå è ó íåãî ïîÿâëÿåò-
ñÿ íèøòõà â Ñóáàëà, îí äóìàåò: “Î Ñóáàë, òû – ìîé èäåàë, ÿ õî÷ó ñòàòü
òàêèì, êàê òû, è îáùàòüñÿ ñ Êðèøíîé, êàê òû”. Ó òåõ, êòî èìååò íèøò-
õó âî âðàäæàâàñè, óì ñòàíîâèòñÿ ëóáäõà, îäåðæèìûì. “Ñóáàë! Ñóáàë!
Ñóáàë!” Âñåãäà äóìàÿ î Ñóáàëå è åãî ëþáâè ê Êðèøíå, îíè ìîãóò ñîâåð-
øàòü ðàãàíóãà-áõàêòè.

Ñåé÷àñ íåêîòîðûå ãîâîðÿò: “Íå ñëóøàéòå îá èãðàõ Ðàäõè è Êðèø-
íû âî Âðèíäàâàíå! Ñíà÷àëà ñëåäóéòå âàéäõè-áõàêòè, ïðîñòî ïîêëî-
íÿéòåñü Âñåâûøíåìó Ãîñïîäó ñîãëàñíî âñåì ïðàâèëàì è ïðåäïèñàíè-
ÿì øàñòð, è êîãäà âû íà÷í¸òå äåëàòü òî æå ñàìîå, íî óæå ñïîíòàííî,
òîãäà ýòî è áóäåò ðàãàíóãà-áõàêòè”.

Íèêîãäà! Íèêîãäà! Íèêîãäà!
Åñëè âû ñëåäóåòå âàéäõè-áõàêòè, âû ðàçâèâàåòå àéøâàðüÿ-áõàâó,

êîòîðàÿ óâåä¸ò âàñ íà Âàéêóíòõó, ãäå âû ïîëó÷èòå ÷åòûð¸õðóêóþ ôîð-

8 “×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòà”, Ìàäõüÿ, 22.154.
9 “Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó”, 1.2.291.
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ìó. ×òî âû òîãäà áóäåòå äåëàòü? Øðèëû Ïðàáõóïàäû ñ ÷åòûðüìÿ ðóêà-
ìè òàì íå áóäåò, íàøåãî Ãóðóäåâà è âñåé íàøåé ãóðó-âàðãè íà Âàé-
êóíòõå íå áóäåò. Ýòî çíà÷èò, ÷òî, ñëåäóÿ âàéäõè-áõàêòè, âû ïîòåðÿåòå
ñâîþ ãóðó-ïàðàìïàðó.

Êàê ñêàçàë îäíàæäû Øðèëà Ãóðóäåâ: “Åñëè âû íå çàèíòåðåñîâàíû
â ðàãàíóãà-áõàêòè, òîãäà, äîðîãîé ìîé, ÿ ñìèðåííî ïðîøó âàñ óéòè â
äðóãóþ ñàìïðàäàþ, ïîòîìó ÷òî âû îøèáëèñü è ïðèøëè íå òóäà. Èäè-
òå â Ðàìàíóäæà èëè Øðè-ñàìïðàäàþ, ïîòîìó ÷òî íàøà ñàìïðàäàÿ
òîëüêî äëÿ ðàãàíóãà-áõàêòè”.

Äî òåõ ïîð ïîêà æàæäà (ðàçâèòü íàñòðîåíèå âðàäæàâàñè) íå ïðè-
øëà ê íàì, ìû äåéñòâèòåëüíî îáÿçàíû ñòðîãî ñëåäîâàòü âñåì ïðàâè-
ëàì è ïðåäïèñàíèÿì øàñòð, íî ïðè ýòîì äëÿ íàñ îñîáåííî âàæíî êàê
ìîæíî áîëüøå ÷èòàòü è ñëóøàòü îá èãðàõ Øðè ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó
è îá èãðàõ Ðàäõè è Êðèøíû, ðàçìûøëÿÿ î íèõ. Èíà÷å îòêóäà ê íàì
ïðèä¸ò ýòà æàæäà? Ðóïà Ãîñâàìè â “Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó” (1.2.292)
îáúÿñíèë, êàê ïðèõîäèò æàæäà:

òàò-òàò-áõfâfäè-ìfäõóðéå iðóòå äõbðéàä àïåêøàòå
ífòðà ifñòðàv íà éóêòèv ÷à òàë-ëîáõîòïàòòè-ëàêøàtàì

Êîãäà êòî-òî ñëóøàåò ðàññêàçû î ïîëíûõ íåêòàðà èãðàõ Êðèøíû ñ
âðàäæàâàñè, åãî ñåðäöå íà÷èíàåò ñòðàñòíî æåëàòü: “Î, êàê áû ÿ õîòåë
ñëóæèòü Êðèøíå òàêèì æå îáðàçîì!” Êîãäà â ñåðäöå ÷åëîâåêà âîçíè-
êàåò òàêîå ñòðåìëåíèå, îí çàáóäåò î ëîãèêå, àðãóìåíòàõ, ðàññóäèòåëü-
íîñòè è âíåøíåé ðàçóìíîñòè, ëåæàùèõ â îñíîâå âàéäõè-áõàêòè.

Êàê ðàññóæäàåò ïðåäàííûé, ñëåäóþùèé âàéäõè-áõàêòè? “Ñåé÷àñ
ÿ äîëæåí ïðîñíóòüñÿ è âñòàòü ñ ïîñòåëè, ïîòîìó ÷òî, åñëè ÿ áóäó ñïàòü
äîëüøå, ÿ ðèñêóþ îêàçàòüñÿ ïîä âëèÿíèåì ãóíû íåâåæåñòâà. Òåïåðü ÿ
äîëæåí èäòè íà ìàíãàëà-àðàòè è ïîìàõàòü áëàãîâîíèåì ÷åòûðå ðàçà
âîêðóã ñòîï Ãîñïîäà Êðèøíû. Èòàê, îäèí, äâà, òðè, ÷åòûðå. Çàòåì ïî-
ìàõàòü ëàìïàäêîé ÷åòûðå ðàçà ó Åãî ñòîï, äâà ðàçà íàïðîòèâ ãðóäè,
òðè ðàçà ó ëèöà, è ñåìü ðàç âîêðóã âñåãî Åãî òåëà. Íà÷èíàåì îäèí, äâà,
òðè, ÷åòûðå… ñåìü, âîñåìü… Îé, ÿ, êàæåòñÿ, ñáèëñÿ ñî ñ÷¸òà! Ìîæåò,
ìíå âñ¸ çàíîâî íà÷àòü? À âîêðóã ñòîÿò ïðåäàííûå. Âäðóã ñåé÷àñ çà ìíîé
êòî-òî íàáëþäàë? Ïîçîð-òî êàêîé! È Ãîñïîäü íà àëòàðå, íàâåðíîå, ñåé-
÷àñ òîæå ìíîþ íåäîâîëåí è îñóæäàåò ìåíÿ. ×òî æå òåïåðü äåëàòü?” Îí
ïîãðóæ¸í â ñâîè ðàññóæäåíèÿ è ïîëíîñòüþ çàáûâàåò î Êðèøíå, ïîòî-
ìó ÷òî îí ñîñðåäîòî÷åí òîëüêî íà ñâî¸ì ñ÷¸òå: “Îäèí, äâà, òðè, ÷åòû-
ðå”, – ïîòîìó ÷òî îí íàöåëåí íà ñòðîãîå ñëåäîâàíèå âñåì ïðàâèëàì è
ïðåäïèñàíèÿì. Îí ñëåäóåò èì î÷åíü è î÷åíü ñòðîãî, âñåãäà ïîëàãàÿñü
íà ñâîè çíàíèÿ, ëîãèêó è íà ñâîé èíòåëëåêò.
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“Ñåé÷àñ ÿ äîëæåí äåðæàòü ïîä êîíòðîëåì ñâîè ÷óâñòâà î÷åíü òùà-
òåëüíî è âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî ÿ – íå ýòî òåëî. ß íàõîæóñü â öåïè ðîæäå-
íèé è ñìåðòåé. Êñòàòè, î Áîæå, ñêîðî îïÿòü ìîé äåíü ðîæäåíèÿ! Íà
ñëåäóþùåé íåäåëå ìíå “ñòóêíåò” óæå ñîðîê ïÿòü. Ïîë æèçíè ïðîøëî,
è æèòü îñòàëîñü, íàâåðíîå, íå òàê óæ ìíîãî. Íàäî ïðèëîæèòü âñå óñè-
ëèÿ, ÷òîáû ïîêëîíÿòüñÿ áåçóïðå÷íî. Èíà÷å ìíå ïðèä¸òñÿ âíîâü ðî-
äèòüñÿ èç óòðîáû íîâîé ìàòåðè, à ðàç òàê, òî ìíå ñíîâà ïðèä¸òñÿ èäòè
â øêîëó. À ÿ íå õî÷ó îïÿòü õîäèòü â øêîëó! Çàòåì ïåðâàÿ ëþáîâü, è
ñíîâà äåâóøêà ìåíÿ áðîñèò, è ÿ áóäó ðûäàòü â îò÷àÿíèè è ïðîêëèíàòü
ñóäüáó. Ïîòîì ìíå ïðèä¸òñÿ æåíèòüñÿ è ðàçâîäèòüñÿ, áîëåòü è óìè-
ðàòü, è òàê ñíîâà è ñíîâà èç æèçíè â æèçíü. Íó, íåò. Õâàòèò! ß äîëæåí
ñêîðåå íàó÷èòüñÿ ïðàêòèêîâàòü ýòó âàéäõè-áõàêòè, ìíå íàäî ïîñêî-
ðåå âûáðàòüñÿ èç ýòîãî ìèðà è áîëüøå íèêîãäà íå ñòðàäàòü”.

Ýòî è íàçûâàåòñÿ âàéäõè-áõàêòè, îíà îñíîâàíî íà ñòðîãîì ñëå-
äîâàíèè ïðàâèëàì è ïðåäïèñàíèÿì, è â ýòîé ïðàêòèêå ÷åëîâåêà ïî-
áóæäàþò äåéñòâîâàòü ñòðàõ ïåðåä ñòðàäàíèÿìè ýòîãî ìèðà, ñòðåì-
ëåíèå îáðåñòè âå÷íîå áëàãî äëÿ ñåáÿ è ëîãèêà àðãóìåíòîâ. Â âàéäõè-
áõàêòè âñåãäà òàê ìíîãî ëîãèêè, ðàññóæäåíèé è âñåâîçìîæíûõ àðãó-
ìåíòîâ.

Òàêîé ïðåäàííûé ðàññóæäàåò: “Èòàê, ÿ äîëæåí ïîêëîíÿòüñÿ Ãîñ-
ïîäó Êðèøíå. Õì, à ïî÷åìó íå Ãîñïîäó Ðàìå? Èëè Ãîñïîäó Øèâå? Âïðî-
÷åì, íåò. Íàïèñàíî æå â “Áðàõìà-ñàìõèòå”: ãîâèíäàì fäè-ïóðóøàv
òàì àõàv áõàäæfìè. Êðèøíà – èçíà÷àëüíûé ïóðóøà (òîò, êòî íà-
ñëàæäàåòñÿ âñåì è âñåìè), çíà÷èò, ÿ äîëæåí ïîêëîíÿòüñÿ òîëüêî Êðèø-
íå, ïîòîìó ÷òî Îí – Âñåâûøíèé, è íèêîìó äðóãîìó. Íó, ëàäíî, áóäó
ïîêëîíÿòüñÿ Êðèøíå. Íî ìíå òàê íðàâèòñÿ ÷èòàòü “Ðàìàÿíó”. Â íåé
ðàññêàçûâàåòñÿ î ñðàæåíèÿõ, òàê ìíîãî ïðèêëþ÷åíèé, è èñòîðèÿ Ãîñ-
ïîäà Ðàìà÷àíäðû òàê òðîãàòåëüíà è ïå÷àëüíà, ÷òî è ó ìåíÿ òî è äåëî
ëüþòñÿ ñë¸çû. Òàì ãîâîðèòñÿ î âûñøèõ ïðèíöèïàõ ìîðàëè è ïîêàçàíî
èäåàëüíîå ïîâåäåíèå ãåðîåâ, è òàì òàê ìíîãî ìóäðûõ ïîó÷åíèé. À ó
ýòîãî Êðèøíû, ïîõîæå, âîîáùå íåò íèêàêèõ ìîðàëüíûõ ïðèíöèïîâ”.
Ïîòîì îí îïÿòü âñïîìèíàåò: ãîâèíäàì fäè-ïóðóøàv òàì àõàv
áõàäæfìè. “Íó, ëàäíî-ëàäíî. Áóäó ïîêëîíÿòüñÿ Êðèøíå”.

×òîáû íå ñâåðíóòü ñ ïóòè âàéäõè-áõàêòè, ëþäÿì ïîñòîÿííî ïðè-
õîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê ëîãè÷íûì ðàññóæäåíèÿì î òîì, çà÷åì èì íóæíî
ñëåäîâàòü ýòîé ïðàêòèêå è êàêàÿ èì îò íå¸ ïîëüçà. Íî êîãäà êòî-òî
ñëóøàåò óâëåêàòåëüíûå ðàññêàçû îá èãðàõ Ðàäõè è Êðèøíû âî Âðàä-
æå, è ê íåìó ïðèõîäèò ñèëüíîå æåëàíèå ñîâåðøàòü ðàãàíóãà-áõàêòè,
òî îí ïðîñòî çàáûâàåò î âñÿêîé ëîãèêå. Êàê íàïèñàë Ðàãõóíàòõà äàñ
Ãîñâàìè â “Øðè Ñâà-íèÿìà-äàøàêà” (5):
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àífäèx ñfäõèð âf ïànóð àòè-ìhäóð âf ïðàòèïàäà-
ïðàìbëàò-êfðótéàx ïðàãótà-êàðótf-õbíà èòè âf

ìàõf-âàèêótnõåifäõèêà èõà íàðî âf âðàäæà-ïàòåð
àéàv-ñeíóð ãîønõå ïðàòèäæàíè ìàìfñòfv-ïðàáõó-âàðàx

“Î Êðèøíà, ÿâëÿåøüñÿ ëè òû âîïëîùåíèåì Àáñîëþòíîé Èñòèíû èëè
ëèøü õèòðûì ëãóíèøêîé, Âñåâûøíèì Ãîñïîäîì èëè ïðîñòî ñûíîì
Íàíäû Ìàõàðàäæà, ñàìûì ìèëîñòèâûì èç âñåõ èëè î÷åíü æåñòîêèì è
áåññåðäå÷íûì, — êåì áû òû íè áûë, ìíå âñ¸ ðàâíî. ß ïðîñòî ëþáëþ
òåáÿ áåç âñÿêèõ íà òî ïðè÷èí”.

Ëþáîâíàÿ æàæäà ÷èñòîãî ïðåäàííîãî, êòî âèäåë Êðèøíó ëèöîì ê
ëèöó è êòî çàíÿò ñëóæåíèåì Êðèøíå, – âåùü î÷åíü è î÷åíü çàðàçíàÿ.
Åñëè ìû áóäåì îáùàòüñÿ ñ òàêèì ïðåäàííûì, òî ê íàì ìîæåò ïðèéòè
åãî æàæäà. Âñ¸, ÷òî îò íàñ òðåáóåòñÿ, – ýòî èìåòü õîòÿ áû íåìíîãî ïî-
÷òåíèÿ ê òàêîé ëè÷íîñòè, åäèíñòâåííîå – òîëüêî óâàæàòü åãî. Íå îò-
íîñèòüñÿ ê íåìó íåóâàæèòåëüíî, à, íàïðîòèâ, íàáëþäàòü çà òåì, êàê îí
ïîãðóæàåòñÿ â ñëóøàíèå êàòõè ÷èñòûõ âàéøíàâîâ, êàê îí âîñïåâàåò
ñâÿòûå èìåíà è ìåäèòèðóåò, êàêàÿ ó íåãî ãëóáîêàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê
Âðèíäàâàíó, ê Ðàäõå è Êðèøíå. Óâèäåâ ýòî, ïðîñòî ñ îòêðûòûì ñåðä-
öåì ñêëîíèòå ñâîþ ãîëîâó ïåðåä íèì è âîñêëèêíèòå: “ß õî÷ó ñòàòü òà-
êèì æå, êàê âû!” È â îäíî ìãíîâåíèå åãî æàæäà ïåðåéä¸ò ê âàì. Îíà
âåäü î÷åíü çàðàçíàÿ!

Êîãäà ìû ñëóøàåì îá èãðàõ Ðàäõè è Êðèøíû, ê íàì ïðèõîäèò ýòà
æàæäà. Òîãäà íàì óæå áîëüøå íå ïîíàäîáÿòñÿ íè ëîãèêà îáúÿñíåíèé,
íè óáåäèòåëüíîñòü àðãóìåíòîâ, íè ññûëêè íà àâòîðèòåò øàñòð. Óì
áîëüøå íå áóäåò çàâèñåòü îò “êîñòûëåé” ëîãèêè. Âû âûáðîñèòå âñå âàøè
“êîñòûëè”. Òåïåðü èäèòå, íåò, áåãèòå âî Âðèíäàâàí! Êîãäà ñåðäöå ñòà-
íîâèòñÿ òàêèì, ýòî íàçûâàåòñÿ òàò-ëîáõà-óòïàòòè-ëàêøàíà. Ýòî
ïðèçíàê òîãî, ÷òî âû íà÷àëè èñïûòûâàòü íåêîòîðóþ æàæäó. Ðóïà Ãîñ-
âàìè äàë íàñòàâëåíèå, ÷òî ñðåäè øåñòèäåñÿòè ÷åòûð¸õ àíã âàéäõè-
áõàêòè âû äîëæíû îñîáåííî ïîìíèòü øåñòüäåñÿò ïåðâóþ: ðàñèêàèx
ñàõà iðb áõfãàâàòfðòõfñâfäàx – ïèòü ñâîèìè óøàìè íåêòàð “Øðè-
ìàä-Áõàãàâàòàì” îò îñîçíàâøèõ ñåáÿ ðàñèêà-âàéøíàâîâ. Ðóïà Ãîñâà-
ìè íèêîãäà íå ãîâîðèë, ÷òî “Áõàãàâàòàì” äîñòàòî÷íî òîëüêî ÷èòàòü èëè
ñëóøàòü îò êîãî-òî, êòî åù¸ íå îñîçíàë ñåáÿ è íå ÿâëÿåòñÿ ðàñèêà-âàé-
øíàâîì.

×òîáû ïîíÿòü ñìûñë “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì” è èñïûòàòü åãî âêóñ,
âû äîëæíû ñëóøàòü îáúÿñíåíèÿ ñòèõîâ “Áõàãàâàòàì” èç óñò ðàñèêà-
âàéøíàâîâ. Ïî÷åìó? Îíè – åäèíñòâåííûå, êòî ñïîñîáíû ïîíÿòü åãî.
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íèãàìà-êàëïà-òàðîð ãàëèòàv ïõàëàv
ióêà-ìóêõfä àìhòà-äðàâà-ñàvéóòàì

ïèáàòà áõfãàâàòàv ðàñàì fëàéàv
ìóõóð àõî ðàñèêf áõóâè áõfâóêfx

Ýòî òðåòèé ñòèõ âî âñòóïëåíèè “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì”, â í¸ì ñêàçà-
íî: “Ïåéòå ýòîò “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì”, êîòîðûé òàê ïîëîí ðàñû”. Êòî
äîëæåí ïèòü åãî? Ïðåäàííûå áõàâóêà, ó êîãî åñòü áõàâà, è ðàñèêà. Òîëü-
êî îíè ìîãóò ïèòü “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì”.

Ðóïà Ãîñâàìè òàêæå îáúÿñíÿåò, ÷òî âû äîëæíû ñëóøàòü “Øðèìàä-
Áõàãàâàòàì” îò ðàñèêà-âàéøíàâîâ. Òîãäà â ïðîöåññå ñëóøàíèÿ ìîæåò
ïðèéòè æàæäà. È ïîñòàðàéòåñü íå çàáîëåòü ðàñà-ôîáèåé. Èíà÷å âû íå
ñìîæåòå ñòàòü ðóïàíóãîé, ïîñëåäîâàòåëåì Ðóïû Ãîñâàìè, âû íå ñìî-
æåòå áûòü Ãàóäèÿ-âàéøíàâîì, è âû íå ñìîæåòå îñòàâàòüñÿ â íàøåé
ñàìïðàäàå. Âàì ïðèä¸òñÿ óéòè â äðóãóþ ñàìïðàäàþ. Âàì ïðèä¸òñÿ
íîñèòü áîëüøóþ æèðíóþ òèëàêó ñ êðàñíîé ïîëîñîé ïîñåðåäèíå èëè
÷òî-òî åù¸.

ßâëÿåòñÿ ëè òîò, êòî ïðàêòèêóåò ðàãàíóãà-áõàêòè, ïîñëåäîâàòåëåì
Ðóïû Ãîñâàìè? — Íåò. Îí ñëåäóåò ó÷åíèþ Ðóïû Ãîñâàìè ïîêà ëèøü
÷àñòè÷íî è ïîýòîìó åù¸ íå ìîæåò íàçûâàòüñÿ ðóïàíóãà. Ïî÷åìó? Ýòî
åù¸ íå ïóòü Ðóïû Ãîñâàìè.

Áõàâà-áõàêòè

Â “Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó” Ðóïà Ãîñâàìè îáúÿñíèë âñå âèäû íà-
ñòðîåíèé Âðàäæà: øàíòà-ðàñó, äàñüÿ-ðàñó, ñàêõüÿ-ðàñó, âàòñàëüÿ-
ðàñó è ìàäõóðüÿ-ðàñó. Îí îïèñàë â ýòîé êíèãå îêåàí áõàêòè-ðàñû,
âñå âèäû íàñòðîåíèé, íî çàòåì îí íàïèñàë “Óääæâàëà-íèëàìàíè”. Íå
äóìàéòå, ÷òî “Óääæâàëà-íèëàìàíè” – ýòî êàêàÿ-òî îòäåëüíàÿ êíèãà. Îíà
– ïàðèøèñòà, ïðèëîæåíèå ê “Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó”. Íàñòðîåíèå
ìàäõóðüÿ-ðàñû îïèñàíî â “Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó” â îáùèõ ÷åðòàõ,
íî ëþáîâü ãîïè Âðèíäàâàíà ñòîëü çíà÷èòåëüíà è ñòîëü âåëèêà, ÷òî åé
ïðèøëîñü óäåëèòü îñîáîå âíèìàíèå. Òàê, â “Óääæâàëà-íèëàìàíè” Ðóïà
Ãîñâàìè ñíà÷àëà îáúÿñíèë äâà îñíîâíûõ íàñòðîåíèÿ ìàäõóðüè — ñâà-
êèþ (ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ) è ïàðàêèþ (îòíîøåíèÿ âëþáëåííûõ
âíå áðàêà). Ãîïè Âðèíäàâàíà – íå æ¸íû Êðèøíû. Éîãàìàéÿ óñòðîèëà
òàê, ÷òî âñå îíè çàìóæåì çà äðóãèìè. Ïîýòîìó èõ ëþáîâü ê Êðèøíå
íåçàêîííà è ñîçäà¸ò èì áîëüøèå ïðîáëåìû. È âñ¸ æå îíà òàê ìîãóùå-
ñòâåííà, ÷òî ðàçáèâàåò âñå îãðàíè÷åíèÿ, ñîöèàëüíûå óñëîâíîñòè, ñòûä-
ëèâîñòü, öåëîìóäðèå, òåðïåíèå è âñå îñòàëüíûå ïðåãðàäû â îòíîøå-
íèÿõ ñ Êðèøíîé.
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Ìîãóùåñòâåííàÿ ëþáîâü ãîïè íàçûâàåòñÿ ìàõà-áõàâà. Â “Óääæâàëà-
íèëàìàíè” îïèñàíî 360 íàñòðîåíèé Øðèìàòè Ðàäõàðàíè, òàêèå êàê
àáõèñàðèêà, âàñàêñàäæà, óòêàíòõèòà, êõàíäèòà, êàëàõàíòàðèòà,
ñâàäõèíà-áõàðòðèêà, ïðîñèòà-áõàðòðèêà. Êàêèå ýòî íàñòðîåíèÿ?

Íàñòðîåíèå òîãî, êòî ñîáèðàåòñÿ íà ëþáîâíîå ñâèäàíèå, íàçûâàåò-
ñÿ àáõèñàðèêà. Ðóïà Ãîñâàìè îïèñûâàåò, êàê îäíàæäû Ðàäõèêà áûëà ó
ñåáÿ äîìà â ßâàòå, è Êðèøíà ïîñûëàë åé îäíî çà äðóãèì ñîîáùåíèÿ:
“Ïîæàëóéñòà, ïðèäè êî ìíå ñåãîäíÿ íà âñòðå÷ó”. Íî îíà îòêàçûâàëàñü
ïðèéòè. Êðèøíà ïðîñèë âñåõ î ïîìîùè — Âðèíäó, Íàíäèìóêõè, Êóí-
äàëàòó è ìíîãèõ äðóãèõ, — íî âñå èõ ñòàðàíèÿ áûëè áåçóñïåøíûìè. Â
êîíöå êîíöîâ îí ïîñëàë ñâîåãî áëèæàéøåãî äðóãà è ëó÷øåãî ñâîåãî
àãåíòà Ñóáàëà, êîòîðûé õîðîøî óìååò îáúÿñíÿòü íàñòðîåíèÿ Êðèø-
íû. Êîãäà Ñóáàë ïðèø¸ë ê Ðàäõàðàíè, îíà áûëà íàñòðîåíà ðåøèòåëü-
íî: “ß íå áóäó âñòðå÷àòüñÿ ñ íèì. Îí ñîçäàë äëÿ ìåíÿ áîëüøóþ ïðî-
áëåìó. Áîëåå òîãî, îí íå ñìîæåò ïî äîñòîèíñòâó îöåíèòü ìåíÿ è îïÿòü
óéä¸ò íà âñòðå÷ó ñ ×àíäðàâàëè”. Ñóáàë îòâåòèë: “Î Øðèìàòèäæè! Òû,
êîíå÷íî, ìîæåøü è íå èäòè, ðàç òû òàê ðåøèëà. Íî ÿ äîëæåí ñêàçàòü
òåáå êîå-÷òî. Çàâòðà âñåì íàì ïðèä¸òñÿ ñîáðàòüñÿ íà áîëüøèå ïîõîðî-
íû, ýòî áóäóò ïîõîðîíû Êðèøíû. Âåäü çàâòðà Êðèøíû óæå íå áóäåò ñ
íàìè, ïîòîìó ÷òî ñåãîäíÿ Îí íå ñìîæåò ïåðåæèòü ðàçëóêó ñ òîáîé”.
Ïðè ýòèõ ñëîâàõ èç ãëàç Ðàäõàðàíè íà÷èíàþò êàïàòü ñë¸çû. “Õîðîøî,
ÿ ïðèäó, – ãîâîðèò îíà, – íî ÿ íå ìîãó èäòè â ýòîé îäåæäå, íà ìíå êðàñ-
íîå ïëàòüå, è èç-çà ÿðêîãî ñâåòà ëóíû ñåãîäíÿ íî÷üþ ìåíÿ èçäàëåêà
óâèäèò ëþáîé”.

Òóò ïðèøëè ñàêõè è ìàíäæàðè, âîçãëàâëÿåìûå Ðóïîé, è áûñòðî
ïåðåîäåëè Ðàäõó â ò¸ìíî-ñèíåå ñàðè. Îíè ïåðåòÿíóëè òêàíüþ å¸ íîæ-
íûå êîëîêîëü÷èêè, ÷òîáû òå íå çâåíåëè. Â ñàìóþ ïîñëåäíþþ ìèíóòó,
÷òîáû íè÷òî íå ñîðâàëîñü, Ëàëèòà äàëà Ðàäõèêå ñâîè íàñòàâëåíèÿ: “ß
çíàþ, ÷òî òû ñåé÷àñ î÷åíü ñ÷àñòëèâà. Íî ñåé÷àñ, èäÿ íà ñâèäàíèå ñ
Êðèøíîé, òåáå íåëüçÿ óëûáàòüñÿ”. “Ïî÷åìó?” – ñïðîñèëà Ðàäõèêà.
“Òâîè çóáû ñèÿþò òàê ÿðêî! Åñëè òû áóäåøü óëûáàòüñÿ âñþ äîðîãó, òî
èçäàëåêà ëþäè çàìåòÿò òåáÿ è ïîèíòåðåñóþòñÿ: “Êòî æå ýòî èä¸ò ñðå-
äè íî÷è â ëåñ?” ß çíàþ, ÷òî òû ñåé÷àñ î÷åíü ñ÷àñòëèâà, íî ïîñòàðàéñÿ
íå óëûáàòüñÿ”.

Îíè ïðèãîòîâèëè Ðàäõàðàíè ê âûõîäó, çàòåì îíè ïðîâåðèëè, óñíó-
ëà ëè Äæàòèëà, è, óñëûøàâ å¸ õðàï, ñêàçàëè: “Îòëè÷íî, ñâåêðîâü óæå
ñïèò. Òåïåðü ìû ìîæåì èäòè”. Êðàäó÷èñü, îíè âûâåëè Ðàäõèêó èç äîìà,
è îíà òèõî øëà ïî ò¸ìíîìó ëåñó, ìÿãêî è áåñøóìíî ñòóïàÿ, ñëîâíî êîø-
êà. Êîãäà îíè âûøëè íà ïîëÿíó, Ðàäõèêà îãëÿäåëàñü ïî ñòîðîíàì è
âäðóã óâèäåëà, ÷òî òàì, âïåðåäè, êòî-òî ñòîèò. Îò èñïóãà îíà òóò æå
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ïðûãíóëà â êóñòû è, ïðåðûâèñòî äûøà, ñêàçàëà: “Î, êòî-òî ìåíÿ óâè-
äåë”. Ðóïà Ìàíäæàðè îòâåòèëà: “Íå áåñïîêîéñÿ. Ïîäîæäè çäåñü. ß ïî-
ñìîòðþ, êòî ýòî”. Îíà óøëà âïåð¸ä è óâèäåëà, ÷òî òàì ñòîèò ëèøü îäè-
íîêèé ïåíü ñ äâóìÿ âåòêàìè, òîð÷àùèìè ïî áîêàì, ïîõîæèé íà ÷åëî-
âåêà. “Î Ðàäõèêà, òàì íèêîãî íåò, âñ¸ òèõî. Èä¸ì äàëüøå”.

Îáû÷íî âñå ñàêõè èùóò çàùèòó ó Ðàäõàðàíè, íî ñåé÷àñ Ðàäõàðàíè
íàõîäèëàñü ïîä çàùèòîé Ðóïû Ìàíäæàðè è Ðàòè Ìàíäæàðè, êîòîðûå
ñîïðîâîæäàëè å¸. Âíåøíå îíà âûãëÿäåëà îáåñïîêîåííîé, íî âíóòðè
ñåáÿ äóìàëà: “Êàê çäîðîâî. ß âñ¸ ñäåëàþ, ÷òîáû âñòðåòèòüñÿ ñ Êðèø-
íîé. ß íå ïåðåæèâó, åñëè Êðèøíà óìð¸ò. Íàäî ñïåøèòü”. Âñå ýòè íàñò-
ðîåíèÿ ïðèõîäèëè â å¸ ñåðäöå. Îíà ñìîòðåëà ïî ñòîðîíàì, è ïîâñþäó
åé ìåðåùèëàñü Äæàòèëà. Íî ïðåîäîëåâàÿ ñòðàõ, îíà øëà âïåð¸ä. Ïî-
÷åìó? Èç-çà ñèëüíîé ëþáâè ê Êðèøíå. Ýòî íàçûâàåòñÿ àáõèñàðèêà,
íàñòðîåíèå ãîïè â îæèäàíèè ñâèäàíèÿ ñ å¸ âîçëþáëåííûì.

Ñëåäóþùåå íàñòðîåíèå – âàñàêñàäæà. Ðàäõèêà ïðèõîäèò â Ñàíêåò,
ñåêðåòíîå ìåñòî âñòðå÷è, ãäå ÷óâñòâóåò ñåáÿ î÷åíü ñ÷àñòëèâîé è óâå-
ðåííîé â ñåáå. “Î÷åíü ñêîðî ìîé ëþáèìûé ïðèä¸ò ñþäà”. Âìåñòå ñî
ñâîèìè ñàêõè îíà ãîòîâèò êóíäæó, óêðàøàåò êðîâàòü íåæíûìè ëåïå-
ñòêàìè öâåòîâ. Çàíèìàÿñü ýòèì, îíà âñ¸ âðåìÿ äóìàåò î Êðèøíå è ïî¸ò:
ãîâèíäà äàìîäàðà ìàäõàâåòè. Âñå ãîïè ñ÷àñòëèâû è ëèêóþò, ïîòîìó
÷òî îíè íå âèäåëè Êðèøíó óæå î÷åíü äîëãîå âðåìÿ. Êàêèå ñëàäîñòíûå
èãðû ñ Êðèøíîé âïåðåäè! Ðàäõèêà äóìàåò: “×òî ÿ áóäó äåëàòü, êîãäà
îí ïðèä¸ò? Èòàê, êàê òîëüêî ÿ åãî óâèæó, ÿ ïîãîâîðþ ñ íèì íåìíîãî è,
ïîïðîùàâøèñü, ïîéäó ê âûõîäó èç êóíäæè. Ýòî åãî ñèëüíî ñìóòèò è
óñèëèò åãî æåëàíèå. Îí ïîïûòàåòñÿ ïðåãðàäèòü ìíå ïóòü, îñòàíîâèòü
ìåíÿ ðóêàìè, íî, óëó÷èâ ìîìåíò, ÿ ïðîñêîëüçíó ìèìî åãî ðóê. Îí ðè-
íåòñÿ çà ìíîé è óñïååò ñõâàòèòü ìåíÿ çà êðàé îäåæäû, à çàòåì îí ïî-
ïûòàåòñÿ ïðèòÿíóòü ìåíÿ ê ñåáå. ß æå íà÷íó ïðîòåñòîâàòü: “Íåò, íåò,
íåò!” Êðèøíó ýòî ñèëüíî âçâîëíóåò è îáðàäóåò”. Ðàäõèêà ðàäîñòíî ðàç-
ìûøëÿåò î òîì, ÷òî ñëó÷èòñÿ, êîãäà Êðèøíà ïðèä¸ò, è ïî¸ò: ãîâèíäà
äàìîäàðà ìàäõàâåòè. Ãîïè òîæå ïîþò, è âñå î÷åíü ñ÷àñòëèâû. Ïðè-
õîäèò íàçíà÷åííîå âðåìÿ, íî Êðèøíà íå ïîÿâëÿåòñÿ. Íàñòðîåíèå Ðàä-
õèêè ìåíÿåòñÿ, êàê áîëüøàÿ âîëíà.

Ïåðâàÿ âîëíà, êîãäà ãîïè øëè íî÷üþ ïî ëåñó, áûëà àáõèñàðèêà.
Çàòåì, êîãäà îíè ïðèøëè öåëûå è íåâðåäèìûå â íàçíà÷åííîå ìåñòî â
ëåñó Âðèíäàâàíà, äàëåêî îò èõ ðîäèòåëåé, íàñòðîåíèå ñìåíèëîñü, ïðè-
øëà âàñàêñàäæà. Îíè áûëè òàê ñ÷àñòëèâû è ðàäîñòíû. Íî Êðèøíà íå
ïðèõîäèë, îïàçäûâàÿ óæå íà ïÿòü ìèíóò, íà äåñÿòü ìèíóò. È òåïåðü
íàñòðîåíèå âàñàêñàäæà ñìåíÿåòñÿ íà äðóãîå, óòêàíòõèòà. “Ãäå æå
Êðèøíà? Ïî÷åìó îí íå ïðèø¸ë? ×òî ñëó÷èëîñü? Ìîæåò áûòü, ðîäèòå-
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ëè ïîïðîñèëè åãî ÷òî-òî ñðî÷íî äåëàòü, è îí íå ñìîã ïðèéòè. Èëè ñ
íèì ÷òî-òî ñëó÷èëîñü ïî äîðîãå? Âñ¸ ëè íîðìàëüíî ó Êðèøíû? Ìîæåò
áûòü, îí çàáîëåë è Åìó íóæíà ïîìîùü? À ìîæåò áûòü, îí âñòðåòèë
Ïàäìó è Øàéáüþ, ïîäðóã ×àíäðàâàëè?” Â å¸ ãîëîâó ïðèõîäèò ìíîãî
ìûñëåé. Ðàçíûå ÷óâñòâà ñìåíÿþò äðóã äðóãà. Íàðÿäíî îäåòàÿ Ðàäõà-
ðàíè ñèäèò â êóíäæå, íî íèêòî íå ïðèõîäèò. Ñàêõè íàäåëè íà íå¸ çî-
ëîòûå óêðàøåíèÿ ñ äðàãîöåííûìè êàìíÿìè, óêðàñèëè å¸ öâåòàìè, íà-
äåëè íà íå¸ êîðîíó èç öâåòîâ, öâåòî÷íûå ñåðüãè, áîëüøîå êîëüöî â
íîñ ñ ëåâîé ñòîðîíû, î÷åíü è î÷åíü áîëüøîå, à íà ïðàâóþ ù¸êó – ãâîç-
äèêó ñ áîëüøèì ñàìîöâåòîì ïîñðåäèíå, è íàíåñëè íà å¸ òåëî ðèñóíêè.
Îíà âûãëÿäåëà ïîòðÿñàþùå, íî Êðèøíû íåò! Òàê îíà ñèäåëà è æäàëà,
æäàëà. Óñëûøàâ ëþáîé çâóê ñíàðóæè, îíà âñêàêèâàëà è âûáåãàëà íà-
âñòðå÷ó. “Ýòî Êðèøíà ïðèø¸ë?” Çàòåì îíà ïðèñòàëüíî ñìîòðåëà íà
äîðîãó. Èä¸ò îí èëè íåò?! Íî Êðèøíà íå ïðèõîäèë, è îíà âíîâü ðàññò-
ðîèëàñü. Îíà âåðíóëàñü â êóíäæó, ñåëà è æäàëà, æäàëà. Ìîæåò áûòü,
êòî-òî çàäåðæàë Êðèøíó ýòîé íî÷üþ, è îí íå ñìîã ïðèéòè, à îíà æä¸ò
âñþ íî÷ü è ñåðäöå å¸ ðàçáèòî. ×òî æå åé òåïåðü äåëàòü? Ýòî íàñòðîå-
íèå íàçûâàåòñÿ óòêàíòõèòà.

Êàëàõàíòàðèòà. Èíîãäà Êðèøíà ïðèõîäèò ê Ðàäõå, íî óæå ïîñëå
ñâîåé âñòðå÷è ñ äðóãîé ãîïè, è Ðàäõàðàíè óçíà¸ò îá ýòîì. Ïðè ýòîì îí
íè â ÷¸ì íå ñîçíà¸òñÿ è õèòðèò. Ýòî íàçûâàåòñÿ äðèøòà — îí òàêîé
ãîðäûé, åãî íè÷òî íå áåñïîêîèò. Òîãäà îíà î÷åíü çëèòñÿ íà íåãî è êðè-
÷èò, óãðîæàÿ åìó: “Óõîäè èç ìîåé êóíäæè. ß íå õî÷ó áîëüøå âèäåòü
çäåñü òâî¸ ÷¸ðíîå ëèöî!” Ýòî êàëàõàíòàðèòà.

À åñòü íàñòðîåíèå ïðîñèòà-áõàðòðèêà. Ýòî íàñòðîåíèå æåíùèíû,
ìóæ êîòîðîé ïîêèíóë äîì, óåõàâ â äàëüíèå ñòðàíû. Êðèøíà îñòàâèë
Âðèíäàâàí è óåõàë â Ìàòõóðó è Äâàðàêó — î÷åíü, î÷åíü äàëåêî. Ðàäõè-
êà ãàäàëà: “×òî ñ íèì òàì ñëó÷èòñÿ? Êòî òàì ñìîæåò ïîðàäîâàòü åãî? ß
çíàþ, ÷òî îí íèãäå íå áóäåò ñ÷àñòëèâ òàê, êàê çäåñü, âî Âðèíäàâàíå”.
Ðàäõèêå ïðèõîäèòñÿ òåðïåòü áîëü ðàçëóêè, êîòîðàÿ äëÿ íå¸ õóæå ñìåð-
òè. Íî â òî æå âðåìÿ îíà äóìàåò òîëüêî î òîì, êàê ñäåëàòü Êðèøíó
ñ÷àñòëèâûì, îíà ïåðåæèâàåò òîëüêî çà íåãî. Ýòî íàñòðîåíèå ïðîñè-
òà-áõàðòðèêà. Ó Ðàäõàðàíè òàê ìíîãî íàñòðîåíèé.

Ñâàäõèíà-áõàðòðèêà. Ýòî íàñòðîåíèå ïðèõîäèò, êîãäà Êðèøíà î÷à-
ðîâàí Ðàäõàðàíè. Îí ãîòîâ ñäåëàòü âñ¸, ÷òî îíà ïðèêàæåò, è Ðàäõàðà-
íè êîìàíäóåò èì: “Îé, òû èñïîðòèë ìíå ïðè÷¸ñêó! Òåïåðü òû äîëæåí
ñäåëàòü ìíå íîâóþ!” Ñ áîëüøîé ëþáîâüþ Êðèøíà ðàñ÷¸ñûâàåò âîëî-
ñû Ðàäõàðàíè è âïëåòàåò â íèõ ìíîãî öâåòîâ ìàëàòè è ìàäõàâè. Òàê
îí ñëóæèò åé. Ýòî íàñòðîåíèå òàê ñëàäîñòíî. Ýòî íàçûâàåòñÿ ñâàäõè-
íà-áõàðòðèêà.
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ß îïèñàë âîñåìü íàñòðîåíèé, âîñåìü ïðåêðàñíûõ, ñëàäêèõ âîëí â
îêåàíå þãàëà-ïèðèòè. Â íà÷àëå êíèãè “Íåêòàð íàñòàâëåíèé” Ïðàá-
õóïàäà íàïèñàë: ðeïà-ðàãõóífòõà-ïàäå õîèáå fêóòè êàáå õfìà áóäæ-
õàáî ñå éóãàëà-ïbðèòè — “Ýòî äâèæåíèå ñîçíàíèÿ Êðèøíû ïðåäíàç-
íà÷åíî äëÿ ñëåäîâàíèÿ ïî ñòîïàì Ðóïû è Ðàãõóíàòõè. Òîãäà âû ñìîæå-
òå ïîíÿòü ëþáîâü ìåæäó Ðàäõîé è Êðèøíîé”.

Ðóïà Ãîñâàìè îïèñàë âñ¸ ýòî â “Óääæâàëà-íèëàìàíè”. Åñëè ìû ïî-
ñëåäóåì íàñòàâëåíèÿì ýòîé êíèãè, òî òîãäà ìû ñòàíåì ðóïàíóãàìè.
Ïðàâèëüíî? Íåò. Âû ìîæåòå âîçðàçèòü: “Íî ïî÷åìó? Òîò, êòî çíàåò
“Óääæâàëà-íèëàìàíè”, áóäåò çíàòü âñå íàñòðîåíèÿ Ðàäõàðàíè è îòíî-
øåíèÿ ìåæäó Ðàäõîé è Êðèøíîé. Ðàçâå ýòî íå âåðøèíà âñåìó?”

Áûòü ðóïàíóãîé çíà÷èò ïîëíîñòüþ ñëåäîâàòü Ðóïå Ãîñâàìè, ñëåäî-
âàòü åìó è âíåøíå, è âíóòðåííå. Ýòî âåðøèíà ðàãàíóãà-áõàäæàíû.
Ðóïà Ãîñâàìè äàë îïðåäåëåíèå ðàãàíóãà-ñàäõàíû. Å¸ ìîæíî íà÷àòü,
åñëè ê âàì ïðèøëà æàæäà ðàçâèòü â ñåáå íàñòðîåíèå âðàäæàâàñè. Ïðå-
äàííûé äóìàåò: “Êàæåòñÿ, ó ìåíÿ óæå åñòü íåêîòîðàÿ æàæäà. ×òî ìíå
òåïåðü äåëàòü? Óçíàâ ýòó ïðåêðàñíóþ èñòîðèþ, òåïåðü ÿ â ìåäèòàöèè
ïðåäñòàâëþ, êàê ÿ ïîéäó âìåñòî Ðóïû Ìàíäæàðè è ïîñìîòðþ, êòî òàì
ñòîèò âïåðåäè. Íåò, âñ¸ íîðìàëüíî, ýòî òîëüêî ïåíü ñòàðîãî äåðåâà. ß
òàê õî÷ó ñëóæèòü Ðàäõèêå. Ðàçâå ÿ òàê íå ñìîãó?” Ðóïà Ãîñâàìè îáúÿñ-
íÿåò (Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó, 1.2.294-295):

ñåâf ñfäõàêà-ðeïåíà ñèääõà-ðeïåíà ÷fòðà õè
òàä-áõfâà-ëèïñóíf êfðéf âðàäæà-ëîêfíóñfðàòàx

êhøtàv ñìàðàí äæàíàv ÷fñéà ïðåønõàv íèäæà-ñàìbõèòàì
òàò-òàò-êàòõf ðàòài ÷fñàó êóðéfä âfñàv âðàäæå ñàäf

Ðàãàíóãà-áõàêòè ñîâåðøàåòñÿ â ñàäõàêà-ðóïå, êîãäà ïðåäàííûé
ñëåäóåò àíãàì áõàêòè â ñâî¸ì íûíåøíåì ôèçè÷åñêîì òåëå, è â ñèääõà-
ðóïå, êîãäà ïðåäàííûé â ìåäèòàöèè ñîâåðøàåò ñåâó, ê êîòîðîé îí ñòðå-
ìèòñÿ, ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå ôîðìó ñâîåãî äóõîâíîãî òåëà, êîòîðàÿ èäå-
àëüíî ïîäõîäèò äëÿ òàêîãî ñëóæåíèÿ.

Âñåãäà ïîâòîðÿéòå õàðèíàìó, ðàçìûøëÿÿ î Êðèøíå, íî íå îá îä-
íîì Êðèøíå. Êhøtàv ñìàðàí äæàíàv ÷fñéà. Ìåäèòèðóéòå íà åãî îò-
íîøåíèÿ ñ âðàäæàâàñè. Âûáåðèòå òó ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ âàì î÷åíü íðà-
âèòñÿ, ÷ü¸ ñëóæåíèå äëÿ âàñ íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíî, è âñåãäà ðàç-
ìûøëÿéòå î íåé. ×òîáû òàê ìåäèòèðîâàòü, òàò-òàò-êàòõà ðàòàñ
êàñàó, íàäî ïîãðóçèòüñÿ â ñëóøàíèå è îáñóæäåíèå êàòõè îá ýòîé âðà-
äæàâàñè è ïîñåëèòüñÿ âî Âðàäæå. Âû äîëæíû æèòü âî Âðèíäàâàíå
ôèçè÷åñêè, íî åñëè äëÿ âàñ ýòî íåâîçìîæíî, òî ïî êðàéíåé ìåðå âî
Âðàäæå âñåãäà äîëæíî áûòü âàøå ñîçíàíèå.
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Âñåãäà æèâèòå âî Âðèíäàâàíå ñåðäöåì è ìåäèòèðóéòå òàê: “Çäåñü,
âî Âðèíäàâàíå, Ðàäõà è Êðèøíà. Çäåñü äåðåâüÿ è öâåòóùèå ëèàíû.
Çäåñü òå÷¸ò ßìóíà è íåäàëåêî Ãèðèðàäæà Ãîâàðäõàí. Çäåñü Øüÿìà-
êóíäà è Ðàäõà-êóíäà. Òàíöóþò ïàâëèíû, ñëàäîñòíî ïîþò êóêóøêè,
æóææàò øìåëè, è ÿ ñåé÷àñ òîæå âî Âðèíäàâàíå”. Ïðîäîëæàéòå âîñïå-
âàòü ìàõà-ìàíòðó è ìåäèòèðóéòå äàëüøå òàêèì îáðàçîì. Êàê òîëüêî
æàæäà (ëîáõà) ðàçîâü¸òñÿ, âû ñòàíåòå êâàëèôèöèðîâàíû äëÿ ðàãàíó-
ãà-ñàäõàíû.

Ïðîäîëæàÿ ïîâòîðÿòü õàðèíàìó ñ ìåäèòàöèåé íà êðèøíà-ëèëû è
ìîëÿñü îáðåñòè òàêîå æå ñëóæåíèå, êàê ó âå÷íûõ ñïóòíèêîâ Êðèøíû,
ïî ìèëîñòè âàøåãî äèêøà- èëè øèêøà-ãóðó, ðàñèêà-âàéøíàâà, ñ êî-
òîðûì âû îáùàåòåñü, âî âðåìÿ ìåäèòàöèè ê âàì ïðèä¸ò ñïõóðòè, ìè-
ìîë¸òíîå âèäåíèå, î÷åíü ìÿãêîå è íåæíîå, êàê ñîí. ×òî âû óâèäèòå?
Ôîðìó ñâîåé ñîáñòâåííîé äóøè. È çàòåì â îáùåíèè ñ ÷èñòûìè ïðå-
äàííûìè ïðè ñëóøàíèè ëèëà-êàòõè ïðîÿâèòñÿ âàøå íàñòðîåíèå, â
êîòîðîì âû äîëæíû ñëóæèòü Ðàäõå è Êðèøíå â âàøåé ìåäèòàöèè, à
âíåøíå âû äîëæíû ñëóæèòü ×àéòàíüå Ìàõàïðàáõó, ñëåäóÿ ïî ñòîïàì
Ðóïû Ãîñâàìè.

Ðóïàíóãà-áõàêòè (ñàäõó-ñàíãà è àíóãàòüÿ)

×òî çíà÷èò ñëåäîâàòü Ðóïå Ãîñâàìè âíåøíå?

ñàyêõéf-ïeðâàêà-ífìà-ãfíà-íàòèáõèx êfëfâàñfíb-êhòàó
íèäðfõfðà-âèõfðàêfäè-âèäæèòàó ÷fòéàíòà-äbíàó ÷à éàó
ðfäõf-êhøtà-ãótà-ñìhòåð ìàäõóðèìfíàíäåíà ñàììîõèòàó
âàíäå ðeïà-ñàífòàíàó ðàãõó-éóãàó iðb-äæbâà-ãîïfëàêàó10

Íàäî êàæäûé äåíü âîñïåâàòü õàðèíàìó (ñàyêõéf-ïeðâàêà-ífìà).
Íàäî êàæäûé äåíü ïåòü áõàäæàíû è ïðåäëàãàòü ïîêëîíû Ðàäõå è
Êðèøíå è âñåì ìåñòàì, ãäå ïðîõîäèëè èõ ëèëû, à òàêæå ×àéòàíüå Ìà-
õàïðàáõó è Åãî ñïóòíèêàì (ãfíà-íàòèáõèx). Íå òåðÿòü íè ñåêóíäû âïó-
ñòóþ, êîíòðîëèðîâàòü ñâî¸ ïèòàíèå, ñâîé ñîí è âñåãäà áûòü î÷åíü, î÷åíü
ñìèðåííûì.

Ðóïà è Ñàíàòàíà áûëè î÷åíü ñìèðåííûìè. Êàê-òî ðàç îäèí ÷åëî-
âåê ïðèø¸ë è áðîñèë âûçîâ Ðóïå è Ñàíàòàíå: “Ìíå ñêàçàëè, ÷òî âû –
âåëèêèå ó÷¸íûå. ß óæå ïîáåäèë ìíîãî ðàçíûõ ó÷¸íûõ è õî÷ó âûçâàòü
âàñ íà äèñïóò. Ïîáåäèâ âàñ, ÿ ñòàíó çíàìåíèòûì”. Ðóïà è Ñàíàòàíà âî-
ïðîñèòåëüíî ïîñìîòðåëè íà íåãî: “Âû òàê ñòðåìèòåñü ê ñëàâå? Äàéòå
ëèñò áóìàãè, è ìû ñåé÷àñ æå íàïèøåì âàì ñïðàâêó. Ìû, íèæåïîäïè-

10 Øðèíèâàñ À÷àðüÿ, “Øàä-Ãîñâàìè-àøòàêà”, 6.
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ñàâøèåñÿ, Ðóïà è Ñàíàòàíà, ïðèçíà¸ì ñâî¸ ïîðàæåíèå îò òàêîãî-òî â
äåíü òàêîé-òî. Ýòîò âåëèêèé ó÷¸íûé ïîáåäèë íàñ. Ïîäïèñè: Ðóïà è Ñà-
íàòàíà”. Ïîëó÷èâ ñïðàâêó, ýòîò ÷åëîâåê î÷åíü îáðàäîâàëñÿ è óø¸ë.
Ðóïà è Ñàíàòàíà îòíîñèëèñü áåçðàçëè÷íî ê ñâîåé ðåïóòàöèè.

Ìàäõàâåíäðà Ïóðè áûë òàêèì æå. Îäíàæäû îí ïðèø¸ë â Áàëåø-
âàð, è òàì áîæåñòâî Ãîïèíàòõè ñïðÿòàëî äëÿ íåãî ãîðøî÷åê ñ êõèðîì.
Âî ñíå áîæåñòâî ïðèøëî ê ïóäæàðè è ñêàçàëî: “ß ñïðÿòàë ãîðøî÷åê
êõèðà, êîòîðûé ìíå ïðèíåñëè êàê ïîäíîøåíèå. Íàéäè ÷åëîâåêà ïî
èìåíè Ìàäõàâåíäðà Ïóðè è ïåðåäàé ýòîò ãîðøî÷åê åìó”. Ïóäæàðè
òóò æå âñêî÷èë è ñðåäè íî÷è ïîø¸ë â êîìíàòó áîæåñòâ. Ïîñìîòðåâ çà
çàíàâåñêó, îí óâèäåë òàì ñïðÿòàííûé áîæåñòâîì ãîðøî÷åê ñ êõèðîì.
Âçÿâ ãîðøî÷åê, îí âûøåë íà ðûíî÷íóþ ïëîùàäü è çàêðè÷àë: “Åñòü
çäåñü êòî-íèáóäü ïî èìåíè Ìàäõàâåíäðà Ïóðè?” Ñðåäè íî÷è Ìàäõà-
âåíäðà Ïóðè ñèäåë íà ðûíî÷íîé ïëîùàäè è âîñïåâàë õàðèíàìó. Îí
îòîçâàëñÿ: “Ýòî ÿ. Ýòî èìÿ ìíå äàë ìîé Ãóðóäåâ”. Ïóäæàðè ñêàçàë: “Î,
âî âñ¸ì ìèðå âû — ñàìûé óäà÷ëèâûé. Ãîïèíàòõà ïðèïðÿòàë ýòîò ãîð-
øî÷åê ñïåöèàëüíî äëÿ âàñ è ïðèêàçàë ìíå ïåðåäàòü åãî âàì”. Ìàäõà-
âåíäðà Ïóðè î÷åíü îáðàäîâàëñÿ, è, êîãäà îí ïîïðîáîâàë ýòîò êõèð,
ñë¸çû ïîòåêëè èç åãî ãëàç. Åãî ñåðäöå íà÷àëî òàÿòü, îí ïîíÿë, êàê ñèëü-
íî åãî ëþáèò Ãîïèíàòõà. Îí ïîäóìàë: “Íàâåðíîå, áóäåò ëó÷øå ñîõðà-
íèòü ýòîò êõèð è åñòü åãî ïîíåìíîãó êàæäûé äåíü”. Íî ïîòîì äðóãàÿ
ìûñëü ïðèøëà ê íåìó â ãîëîâó: “Ñêîðî âçîéä¸ò ñîëíöå, è âñå ëþäè
âûéäóò íà óëèöó. Ïóäæàðè ðàññêàæåò âñåì î ãîðøî÷êå ñ êõèðîì, è âñå
òîãäà ïðèäóò ïî÷èòàòü ìåíÿ: “Î, âû – âåëèêèé Ìàäõàâåíäðà Ïóðè. Âû –
âåëè÷àéøèé, ÷èñòûé âàéøíàâ”. ß òåðïåòü íå ìîãó ïîäîáíûõ âîñõâà-
ëåíèé, ïîýòîìó ìíå ëó÷øå ñåé÷àñ æå óéòè îòñþäà”. Îí ïðèø¸ë ñþäà,
÷òîáû ïîëó÷èòü äàðøàí Ãîïèíàòõè, íî ïîñëå ñëó÷èâøåãîñÿ îí óáå-
æàë ïðî÷ü. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî îí íå õîòåë, ÷òîáû åãî ïî÷èòàëè.

Ëîêàíàòõà äàñ Ãîñâàìè òàêæå íå ìîã òåðïåòü íèêàêîãî ïðîñëàâëå-
íèÿ â ñâîé àäðåñ. Êðèøíàäàñ Êàâèðàäæà Ãîñâàìè ïðèø¸ë ê íåìó è
ñêàçàë: “Íå ìîãëè áû âû ðàññêàçàòü ìíå î êàêèõ-íèáóäü ëèëàõ ×àéòà-
íüè Ìàõàïðàáõó? ß õî÷ó íàïèñàòü êíèãó ïîä íàçâàíèåì “Øðè ×àéòà-
íüÿ-÷àðèòàìðèòà”. Íå ìîãëè áû âû òàêæå äàòü ìíå ñâîè áëàãîñëîâå-
íèÿ?” Ëîêàíàòõà äàñ Ãîñâàìè îòâåòèë: “ß ðàññêàæó òåáå âñ¸, ÷òî çíàþ,
íî ïðè îäíîì óñëîâèè — íå óïîìèíàé â ñâîåé êíèãå ìî¸ èìÿ”. Íî ÷òî
äåëàåì ìû, êîãäà ó÷àñòâóåì â èçäàíèè êàêîé-íèáóäü êíèãè? Ïðåæäå
âñåãî ìû ñïåøèì óáåäèòüñÿ, ÷òî â ñïèñêå òåõ, êòî ðàáîòàë íàä êíèãîé,
íå ïðîïóùåíî íàøå èìÿ. “Êàê æå òàê?! ß íàáðàë íà êîìïüþòåðå òåêñò
ýòîé ëåêöèè. Âîò å¸ îïóáëèêîâàëè, à ãäå æå ìî¸ èìÿ?” Íî ÷èñòûé âàé-
øíàâ íå òàêîé. Ëîêàíàòõà äàñ Ãîñâàìè ïîñòàâèë óñëîâèå: “ß ðàññêàæó
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òåáå âñ¸, ÷òî çíàþ, íî íå óïîìèíàé â “×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòå” ìî¸ èìÿ”.
Îí áûë î÷åíü áëèçêèì ñïóòíèêîì ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó, íî â êíèãå
ìû íèãäå íå íàéä¸ì åãî èìåíè.

Â “Øàä-ãîñâàìè-àøòàêå” Øðèíèâàñ À÷àðüÿ îïèñûâàåò, êàê Ðóïà
Ãîñâàìè æèë, ñëóøàë êàòõó è ðàçìûøëÿë î íåé, âîñïåâàë õàðèíàìó,
êàê îí ïåë ïåñíè, òàíöåâàë, ïðåäëàãàë ïîêëîíû, îãðàíè÷èâàë ñåáÿ â
ïèòàíèè è ñíå, êàê îêàçûâàë ïî÷òåíèå êàæäîìó è áûë ñàì î÷åíü ñìè-
ðåííûì, êàê îí çà÷àðîâàííî ìåäèòèðîâàë íà èãðû Ðàäõè è Êðèøíû,
ïîëíîñòüþ ïîãðóæàÿñü â ýòè ëèëû — ñàììîõèòàó, íå âîñïðèíèìàÿ
íè÷åãî âîêðóã. Îí íå çíàë, ÷òî ñåé÷àñ – äåíü èëè íî÷ü, åãî óì áûë
ïîëíîñòüþ ïîãðóæ¸í â èãðû âî Âðèíäàâàíå. Ñòðåìèòåñü ñëåäîâàòü
âíåøíåìó è âíóòðåííåìó ïîâåäåíèþ Ðóïû Ãîñâàìè. Âíóòðåííå îí âñå-
ãäà õîòåë ñëóæèòü Ðàäõå è Êðèøíå â ôîðìå Ðóïû Ìàíäæàðè. Êîãäà ê
âàì ïðèä¸ò ïîõîæåå æåëàíèå, âû ñòàíåòå íàïîëîâèíó ðóïàíóãîé. Íî
êîãî æå òîãäà ñëåäóåò ñ÷èòàòü íàñòîÿùèì ðóïàíóãîé?

Ó Øðèìàòè Ðàäõàðàíè î÷åíü ìíîãî ñëóæàíîê-ìàíäæàðè, è ñàìûå
ãëàâíûå èç íèõ âîñåìü ìàíäæàðè — Ðóïà, Ðàòè, Ðàñà, Âèëàñà, Ãóíà,
Êàñòóðè, Ëàáàíãà è Ìàíäæóëàëè. Êàæäàÿ èç íèõ ñëóæèò Øðèìàòè Ðàä-
õàðàíè â ñâî¸ì óíèêàëüíîì íàñòðîåíèè. Íî â Ðóïå Ìàíäæàðè ïðîÿâ-
ëåíû âñå íàñòðîåíèÿ. Äóõîâíûå òåëà ñäåëàíû èç íàñòðîåíèé, è âñå áõà-
âû Ðóïû Ìàíäæàðè îáðåëè ôîðìû ðàçëè÷íûõ ìàíäæàðè. Êàæäàÿ èç
íèõ ÿâëÿåòñÿ âîïëîùåíèåì îäíîé èç å¸ áõàâ. Îäíî íàñòðîåíèå ñòàëî
Ðàñîé Ìàíäæàðè, äðóãîå – Ëàáàíãîé Ìàíäæàðè è òàê äàëåå.

Äàâàÿ îïðåäåëåíèå ñàäõó-ñàíãå, Ðóïà Ãîñâàìè íàïèñàë:

iðbìàä áõfãàâàòfðòõfífì fñâfäî ðàñèêàèx ñàõà
ñàäæfòbéfiàéå ñíèãäõå ñàäõàó ñàyãàx ñâàòî âàðå11

Íåîáõîäèìî ñëóøàòü “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì” â îáùåñòâå ðàñèêà-âàé-
øíàâîâ. Äàëåå Ðóïà Ãîñâàìè óòî÷íÿåò êàêèõ èìåííî. Ñàäæfòbéfiàéå
ñíèãäõå ñàäõàó ñàyãàx ñâàòî âàðå. Ñàäõó-ñàíãîé íàçûâàåòñÿ òàêîå îá-
ùåíèå ñ ïðåäàííûìè, â êîòîðîì äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü òðè ãëàâíûõ
ïðèçíàêà. Âî-ïåðâûõ, ïðåäàííûé, ñ êîòîðûì âû îáùàåòåñü, äîëæåí
áûòü çíà÷èòåëüíî âûøå âàñ ïî óðîâíþ â áõàêòè, ñâàòî âàðå. Åñëè âû
êàíèøòõà, îí äîëæåí áûòü ïî êðàéíåé ìåðå ìàäõüÿìà. Åñëè âû ìàäõü-
ÿìà, îí äîëæåí áûòü óòòàìà èëè êàê ìèíèìóì ìàäõüÿìà-óòòàìà.
Âî-âòîðûõ, âàñ äîëæíû ñâÿçûâàòü ñ íèì îñîáûå îòíîøåíèÿ, ñíèãäõà.
Ýòî èìååò ìåñòî, êîãäà âîçâûøåííûé ïðåäàííûé çàèíòåðåñîâàí â âà-
øåì äóõîâíîì ïðîãðåññå, êîãäà îí ñàì íàáëþäàåò çà âàøèì ïðîãðåñ-

11 “Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó”, 1.2.291.
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ñîì. Ýòî ñðîäíè âçàèìîîòíîøåíèÿì êîðîâû è òåë¸íêà; êàê òîëüêî êî-
ðîâà âèäèò ñâîåãî òåë¸íêà, ó íå¸ ñðàçó íà÷èíàåò òå÷ü ìîëîêî. Âû äîëæ-
íû ñòðåìèòüñÿ ðàçâèòü ïîäîáíûå îòíîøåíèÿ ñ âîçâûøåííûì âàéø-
íàâîì. È òîãäà ñòîèò åìó óâèäåòü âàñ, èç åãî óñò ñðàçó íà÷í¸ò “òå÷ü”
õàðè-êàòõà, êàê ìîëîêî íà÷èíàåò òå÷ü èç âûìåíè êîðîâû. Òàêèå îò-
íîøåíèÿ íàçûâàþòñÿ ñíèãäõà. È òðåòèé ïðèçíàê – ñàäæàòèÿ. Äîñëîâ-
íî ýòî îçíà÷àåò “òà æå êàñòà”, íî ýòî íå îòíîñèòñÿ ê áðàõìàíàì, øóä-
ðàì èëè âàéøüÿì. Ýòîò ïðåäàííûé äîëæåí óæå äîñòè÷ü ñîâåðøåíñò-
âà èìåííî â òîì íàñòðîåíèè, â òîé áõàâå, êîòîðóþ âû ñòðåìèòåñü â
ñåáå ðàçâèòü.

Åñëè âû õîòèòå ñòàòü ñëóæàíêîé Øðèìàòè Ðàäõèêè, à âîçâûøåí-
íûé ïðåäàííûé íàõîäèòñÿ â ñàêõüÿ èëè âàòñàëüÿ-ðàñå, òî îí íå áóäåò
äëÿ âàñ ñàäæàòèÿ, îäíîãî ñ âàìè íàñòðîåíèÿ. È îáùåíèå ñ íèì äëÿ
âàñ íå ÿâëÿåòñÿ ñàäõó-ñàíãîé. Åñëè îí äàæå â ìàäõóðüÿ-ðàñå, íî ó íåãî
íàñòðîåíèå ñàìáõîãà-è÷÷õàìàéè, òî åñòü íàñòðîåíèå òàêèõ ïîäðóã Ðàä-
õèêè, êîòîðûå õîòÿò ñàìè âñòðå÷àòüñÿ è òàíöåâàòü ñ Êðèøíîé è îáíè-
ìàòü åãî â óåäèí¸ííîì ìåñòå, òî òàêîé ïðåäàííûé òîæå íå áóäåò äëÿ
âàñ ñàäæàòèÿ, ïîòîìó ÷òî âû ñòðåìèòåñü ðàçâèòü íàñòðîåíèå ìàíä-
æàðè, à ìàíäæàðè íèêîãäà íå õîòÿò êàêèõ-ëèáî ëè÷íûõ îòíîøåíèé ñ
Êðèøíîé, äàæå âî ñíå. Îíè õîòÿò, ÷òîáû ñ Êðèøíîé âñòðå÷àëàñü òîëü-
êî Ðàäõèêà. Åñëè âû âñòðåòèëè ïðåäàííîãî, ó êîòîðîãî òî÷íî òàêîå æå
íàñòðîåíèå, ê êîòîðîìó âû ñòðåìèòåñü, òîëüêî òîãäà ýòî áóäåò ñàäæàòèÿ.

Íî Ðóïà Ãîñâàìè íàïèñàë åù¸ êîå-÷òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ åù¸ áîëåå ãëó-
áîêèì. Ñàäæfòbéfiàéå ñíèãäõå, ýòî çíà÷èò, ÷òî âàøè ñåðäöà äîëæ-
íû áûòü óñòðîåíû àáñîëþòíî îäèíàêîâî. Òàê, Øðè Ãóðó ïðèõîäèò â
ýòîò ìèð è ïîâñþäó ïðîïîâåäóåò. Îí ïðèíèìàåò ìíîæåñòâî ëþäåé â
ó÷åíèêè, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè îí èùåò íåìíîãèõ. Êîãî æå? Ñàäæà-
òèéà-àøðàéå, òåõ, ÷ü¸ ñåðäöå óñòðîåíî òî÷íî òàê æå è êòî èìååò òî÷-
íî òàêîå æå íàñòðîåíèå, êàê ó íåãî. Òàêèå ó÷åíèêè â ñâîèõ äóõîâíûõ
òåëàõ áóäóò âìåñòå ñî ñâîåé ãóðó-ñàêõè ñëóæèòü Ðàäõèêå. Ãóðó-ñàêõè
ñàìà õî÷åò ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ñëóæåíèåì ñî ñâîèìè ìëàäøèìè ïîäðó-
ãàìè, ñ êîòîðûìè ó íå¸ äîëæíî áûòü ïîëíîå âçàèìîïîíèìàíèå, êîãäà
îíè âîñïðèíèìàþò âñ¸ àáñîëþòíî îäèíàêîâî.

Ýòè îòíîøåíèÿ îïèñàíû â îäíîì ñëàäîñòíîì ñòèõå (Âèëàïà-êóñó-
ìàíäæàëè, 72) Ðàãõóíàòõè äàñà Ãîñâàìè:

iðb ðeïà ìàuæàðè êàðf÷èòà ïfäà-ïàäìà
ãîønõåíäðà-íàíäàíà-áõóäæfðïèòà ìàñòàêféfx

õf ìîäàòàx êàíàêà-ãàóðè ïàäfðàâèíäà-
ñàìâfõàífíè iàíàêàèñ òàâà êèv êàðèøéå



51

Ó Ðàäõè è Êðèøíû òàê ìíîãî ñëàäîñòíûõ èãð. Ïîðîé ýòî ìîãóò áûòü
àçàðòíûå èãðû, îíè áðîñàþòñÿ äðóã â äðóãà êðàñêàìè, à çàòåì èãðàþò
â âîäàõ ßìóíû. Ïîðîé îíè ïüþò âèíî-ìåäîâóõó è î÷åíü âåñåëÿòñÿ, îíè
òàíöóþò è ïîþò. Îäíàæäû Øðèìàòè Ðàäõàðàíè óñòàëà îò èãð è ëåãëà
îòäîõíóòü, ïîëîæèâ ñâîþ ãîëîâó Êðèøíå íà êîëåíè, êàê íà ïîäóøêó.
Ïðè ýòîì Êðèøíà ïèë êðàñîòó ëèöà Ðàäõèêè, êîòîðîå áûëî ïîêðûòî
êàïåëüêàìè ïîòà îò ïåíèÿ è òàíöåâ, è íåæíî ïîãëàæèâàë Å¸ âîëîñû.
×òîáû ñíÿòü óñòàëîñòü è ïîäãîòîâèòü Ðàäõèêó ê íîâûì èãðàì, ïðèøëà
Ðóïà Ìàíäæàðè è ïîëîæèëà Å¸ ëîòîñíûå ñòîïû ñåáå íà êîëåíè è î÷åíü
òùàòåëüíî, ìÿãêî è çàáîòëèâî ìàññèðîâàëà èõ. Â ýòîò ìîìåíò Ðàòè
Ìàíäæàðè ïîäîøëà è âñòàëà ðÿäîì. Îíà íå èñêàëà ñåáå íèêàêîãî äðó-
ãîãî ñëóæåíèÿ. Åé çàõîòåëîñü óçíàòü, ÷òî ÷óâñòâóåò Ðóïà Ìàíäæàðè,
ìàññèðóÿ ëîòîñíûå ñòîïû Ðàäõèêè. Ïî÷åìó? Âñå íàñòðîåíèÿ Ðàäõèêè
âûõîäÿò ÷åðåç å¸ ñòîïû. Êîãäà Ðóïà Ìàíäæàðè ìàññèðóåò Å¸ ñòîïû,
îíà ÷óâñòâóåò âñå ýìîöèè Ðàäõèêè. Ïîýòîìó Ðàòè Ìàíäæàðè ñìîòðåëà
íà Ðóïó Ìàíäæàðè æàäíûìè ãëàçàìè è äóìàëà: “Êîãäà æå íàñòóïèò
òîò äåíü, è Ðóïà ïîçîâ¸ò ìåíÿ ñâîèì âçãëÿäîì, äàâ ìíå îñòàòêè ñâîåãî
ñëóæåíèÿ? Ïîíÿâ å¸ ïðîñüáó, ÿ íåæíî âîçüìó ïðåêðàñíûå è áëàãîóõà-
þùèå ëîòîñíûå ñòîïû Ðàäõèêè, ïîëîæó èõ íà ñâîè êîëåíè è áóäó èõ
ìàññèðîâàòü”.

Ýòî íàçûâàåòñÿ ðóïàíóãà-áõàêòè, ñëåäîâàíèå Øðè Ðóïå. Òîëüêî
òàê âû ìîæåòå ñòàòü ðóïàíóãîé. Ïîñëå òîãî, êàê Ðóïà Ìàíäæàðè äàñò
ñâî¸ ñëóæåíèå Ðàòè, ñàìà îíà âîçüì¸ò ÷àìàðó è áóäåò íåæíî îáìàõè-
âàòü âñïîòåâøåå ëèöî Ðàäõàðàíè, è Ðàäõèêà, îòäîõíóâ, ñòàíåò î÷åíü
ñ÷àñòëèâîé.

Ñëóøàÿ ýòó êàòõó, êòî-òî ìîæåò ïîäóìàòü: “Î, òàê ×àéòàíüÿ Ìàõà-
ïðàáõó ïðèø¸ë â ýòîò ìèð, ÷òîáû äàòü ýòî?!” Îí óäèâèòåëüíî äîáð è
ìèëîñòèâ. Îí ïðèø¸ë ñþäà, ÷òîáû äàòü ýòî âñåì. Âñ¸ áîëüøå ëþäåé
ñîïðèêàñàþòñÿ ñ Åãî ó÷åíèåì, íî òå èç íèõ, êòî âíåçàïíî çàáîëåâàþò
ðàñà-ôîáèåé, óáåãàþò. Ïîýòîìó, åñëè êòî-òî âñòàíåò è ïîéä¸ò íàâñò-
ðå÷ó Ãàóðàíãå è Øðè Ðóïå ñ î÷åíü ñìèðåííûì íàñòðîåíèåì, ïëà÷à è
óìîëÿÿ: “Î Øðè ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó è Øðè Ðóïà Ãîñâàìè! Âû ïðè-
øëè äàòü ýòî áîãàòñòâî, ýòîò îñîáûé äàð, ðóïàíóãà-áõàêòè, êîòîðîãî
íèêòî è íèêîãäà ðàíüøå íå äàâàë. Ïîæàëóéñòà, õîòÿ ó ìåíÿ åù¸ íåò
êâàëèôèêàöèè, ïîìîãèòå ìíå îáðåñòè âñ¸, ÷òî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî.
Ïîäàðèòå ìíå õîðîøåå îáùåíèå è íàñòàâëåíèÿ, è ÿ èçî âñåõ ñèë ïîñòàðà-
þñü Âàì ñëåäîâàòü”. Åñëè êòî-òî áóäåò ïðîñèòü îá ýòîì, òî ïî áåñïðè÷èí-
íîé ìèëîñòè ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó îí î÷åíü ñêîðî ñòàíåò ðóïàíóãîé.

Â ýòîì ïðåäíàçíà÷åíèå äâèæåíèÿ ñîçíàíèÿ Êðèøíû. Øðèëà Ïðàá-
õóïàäà ñêàçàë: “ß íàçâàë ýòî äâèæåíèå ÈÑÊÊÎÍ, ÷òî çíà÷èò îáùåíèå

Êòî ÿâëÿåòñÿ ðóïàíóãîé
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ñ Êðèøíîé âíóòðè ñåáÿ. ß èìåþ ââèäó Ìåæäóíàðîäíîå Îáùåñòâî Ñî-
çíàíèÿ Êðèøíû. Îíî ñîçäàíî, ÷òîáû íàó÷èòü ëþäåé îáùåíèþ ñ Êðèø-
íîé â èõ ñîçíàíèè. Åñëè êòî-òî ïîâòîðÿåò ìàíòðû è ìåäèòèðóåò íà
îáùåíèå ñ Êðèøíîé â åãî èãðàõ, òîãäà Êðèøíà îáÿçàòåëüíî ïðèä¸ò â
ñåðäöå òàêîãî ïðåäàííîãî. Ïîòîìó ÷òî îí õî÷åò èñïûòàòü âêóñ ëþáâè
ñâîåãî ïðåäàííîãî, ïîòîìó ÷òî Êðèøíà ñîçäàë âñåõ íàñ èìåííî äëÿ
ýòîãî. Ó êàæäîé äæèâû ñâî¸ óíèêàëüíîå íàñòðîåíèå, ñâîÿ íåïîâòîðè-
ìàÿ äóõîâíàÿ ôîðìà. Å¸ ãëàçà ñëàäîñòíî ïðåêðàñíû. Å¸ òåëî è âñ¸, ÷òî
ñâÿçàíî ñ äóõîâíûì òåëîì, èñêëþ÷èòåëüíî ïðèâëåêàòåëüíî. Äæèâû
âëàäåþò ìíîãèìè èñêóññòâàìè. Ïðè ýòîì êàæäûé èç íàñ îòëè÷àåòñÿ
îò âñåõ îñòàëüíûõ. À äëÿ Êðèøíû öåííîñòü è âêóñ æèçíè – â å¸ ðàçíî-
îáðàçèè. Åìó õî÷åòñÿ ÷óâñòâîâàòü âñ¸ ýòî ðàçíîîáðàçèå. Ïîýòîìó íè-
÷òî íå ñäåëàåò Êðèøíó áîëåå ñ÷àñòëèâûì, ÷åì íàøå ñòðåìëåíèå ñëå-
äîâàòü ó÷åíèþ Ðóïû Ãîñâàìè. Ýòî íàçûâàåòñÿ àíóêóëüåíà êðèøíàíó-
øèëàíàì, äåëàòü òîëüêî òî, ÷òî ìîæåò ñäåëàòü Êðèøíó ñ÷àñòëèâûì.

Ãàóðà ïðåìàíàíäå!
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20.05.2002, Êàíàäà

Ðàãàíóãà-áõàêòè

Ïóòü èñòèííîé ëþáâè

Êîãäà ÿ òîëüêî ïðèáûë ê âàì íà ôåðìó, íåêîòîðûå ñòàðøèå ïðå-
äàííûå ïåðåäàëè ìíå ïèñüìî, â êîòîðîì áûë ïåðå÷åíü èõ âîïðîñîâ êî
ìíå. ß ñêàçàë, ÷òî ïîñòàðàþñü îòâåòèòü íà ýòè âîïðîñû â ñâîèõ ëåêöè-
ÿõ. È ïîýòîìó ñåé÷àñ ÿ ïîïûòàþñü îòâåòèòü íà íèõ. Ñíà÷àëà ÿ çà÷èòàþ
èõ, ÷òîáû áûëî ïîíÿòíî, î ÷¸ì ïîéä¸ò ðå÷ü. ß áû ïðåäïî÷¸ë îòâåòèòü
íà âñå ýòè âîïðîñû â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå, íî ïîñêîëüêó ìíîãèå
ïðåäàííûå çàäàþò ìíå îäíè è òå æå âîïðîñû, ñåãîäíÿ ÿ õî÷ó îòâåòèòü
íà íèõ â ñâîåé ëåêöèè.

Èòàê, ïåðâûé âîïðîñ: ×òî òàêîå ðàãàíóãà-áõàêòè? Î, ÿ âèæó â çàëå
îæèâëåíèå. Äàëåå:
• ×òî õàðàêòåðèçóåò ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñëåäóåò ðàãàíóãà-áõàêòè ïðà-

âèëüíî?
• Êàêèå îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè ó âàéäõè-áõàêòè, ðàãàíóãà-áõàê-

òè è ñàõàäæèè?
• Ìîæíî ëè ñ÷èòàòü êîãî-ëèáî ðàãàíóãà-áõàêòîé, åñëè îí íå ñëåäóåò

ñàäõàíå ñîãëàñíî ïðàâèëàì è ïðåäïèñàíèÿì, èçëîæåííûì â “Áõàê-
òè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó” (èëè “Íåêòàðå ïðåäàííîñòè”)?

• Íåóæåëè íå âàæíû çíàíèÿ î âàéøíàâñêîì ýòèêåòå, ïðàâèëàõ íîøå-
íèÿ âàéøíàâñêîé îäåæäû, ÷èñòîòå è äðóãèå ïðàâèëà?

• ßâëÿåòñÿ ëè ñëåäîâàíèå âàéäõè-áõàêòè íåîáõîäèìûì ýòàïîì äëÿ
òåõ, êòî íåäàâíî ïðèñîåäèíèëñÿ ê äâèæåíèþ Ñîçíàíèÿ Êðèøíû è
ñòðåìèòñÿ ïîíÿòü è íà÷àòü ïðàêòèêó ðàãàíóãà-áõàêòè?

• Åñëè êòî-òî ñòðåìèòñÿ ñëåäîâàòü ðàãàíóãà-áõàêòè, íî íå õî÷åò ñî-
áëþäàòü ïðàâèëà è ïðåäïèñàíèÿ, ñ÷èòàÿ èõ íåâàæíûìè è âñåãî ëèøü
àñïåêòîì âàéäõè-áõàêòè, ìîæåò ëè òàêàÿ ðàñïóùåííîñòü ïðèâåñòè
ê ñàõàäæèè?

• Ïðàâäà ëè, ÷òî ñëåäîâàíèå ïðàâèëàì è ïðåäïèñàíèÿì ôîðìèðóåò ó
÷åëîâåêà òîëüêî íàñòðîåíèå àéøâàðüè — áëàãîãîâåíèÿ è ïî÷òåíèÿ — è
ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ðàçâèòèÿ íàñòðîåíèÿ ìàäõóðüè?

• Ìîæåò ëè ÷åëîâåê, âñ¸ åù¸ íàõîäÿùèéñÿ ïîä âëèÿíèåì ãóí íåâåæå-
ñòâà è ñòðàñòè, ñîâåðøàòü ðàãàíóãà-áõàêòè, èëè åìó ñíà÷àëà íåîá-
õîäèìî ïîäíÿòüñÿ íà óðîâåíü áëàãîñòè?
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Äàëåå àâòîðû ïèñüìà óïîìèíàþò, ÷òî âñå âîçâûøåííûå âàéøíà-
âû, è ñðåäè íèõ Øðèëà Ïðàáõóïàäà, Øðèëà Ãóðóäåâ è äðóãèå, êòî ïðè-
çûâàåò ïðèíÿòü ïóòü ðàãàíóãà-áõàêòè, ïîõîæå, î÷åíü ñòðîãî ñëåäóþò
âñåì ïðàâèëàì è ïðåäïèñàíèÿì — îíè âñåãäà ÷èñòû è îïðÿòíû, õîðî-
øî çíàþò øàñòðû, âàéøíàâñêèé ýòèêåò è âñ¸ ïðî÷åå. Ïîæàëóéñòà,
ïîìîãèòå íàì âî âñ¸ì ýòîì ðàçîáðàòüñÿ.

×òî æ, ÿ äóìàþ, íà ñåãîäíÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî. Òåïåðü ìû ïîñòàðà-
åìñÿ êîñíóòüñÿ êàæäîé òåìû.

Âîçìîæíî, êîìó-òî îáñóæäåíèå ýòèõ âîïðîñîâ ïîêàæåòñÿ ìàëîâàæ-
íûì. Êàêîå ýòî èìååò îòíîøåíèå ê íàì? Âû äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî ýòî
èìååò ñàìîå ïðÿìîå îòíîøåíèå ê êàæäîìó èç íàñ. Íàøà ñàìïðàäàÿ
íàçûâàåòñÿ Øðè Áðàõìà-Ìàäõâà-Ãàóäèÿ-ñàìïðàäàÿ. Ñëîâî Ãàóäèÿ
óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ìû ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäîâàòåëÿìè Øðè ×àéòàíüè
Ìàõàïðàáõó. Îí – íàø ãëàâíûé ó÷èòåëü è âîïëîùåíèå íàøåãî èøòà-
äåâà, Øðè Øðè Ðàäõè-Êðèøíû. Ìû õîòèì ñëóæèòü Åìó è èñïîëíÿòü
Åãî æåëàíèÿ. Íå èñïîëíÿÿ Åãî æåëàíèÿ, íèêòî íå ìîæåò âîéòè âî
Âðàäæ. Ýòî íåâîçìîæíî!

fðfäõèòàv íàâà-âàíàv âðàäæà-êfíàíàv òå
ífðfäõèòàv íàâà-âàíàv âðàäæà ýâà äóðå

fðfäõèòî äâèäæà-ñóòî âðàäæà-ífãàðàc òå
ífðfäõèòî äâèäæà-ñóòî íà òàâåõà êhøtàx12

Òîò, êòî áóäåò ñîâåðøàòü áõàäæàíó è ïîêëîíÿòüñÿ ïûëè Íàâàäâè-
ïû, ñìîæåò âîéòè âî âðàäæà-êàíàí, ëåñ Âðàäæà. Áåç ïîêëîíåíèÿ Íà-
âàäâèïå, äõàìå Øðè ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó, âðàäæà ýâà äóðå, îí áó-
äåò î÷åíü äàë¸ê îò Âðàäæà. Íî åñëè îí áóäåò ñëóæèòü, äâèäæà-ñóòî,
ñûíó Äæàãàííàòõè Ìèøðû, Øà÷èíàíäàíå Ãàóðàõàðè, òîãäà, âðàäæà
íàãàðàñ òå, îí ñìîæåò äîñòè÷ü âðàäæà-íàãàðà. Âðàäæà-íàãàðà – ýòî
òîò, êòî íå æåíàò íà ãîïè Âðèíäàâàíà, íå æåíàò íà Øðèìàòè Ðàäõèêå,
à ÿâëÿåòñÿ èõ âîçëþáëåííûì. Òàêèì îáðàçîì, åñëè âû õîòèòå îáðåñòè
ïàðàêèÿ-áõàâó, âû äîëæíû ñëóæèòü Øðè ×àéòàíüå Ìàõàïðàáõó. Èíà÷å
âû íå ñìîæåòå ïðèáëèçèòüñÿ ê Êðèøíå. Ìû íàõîäèìñÿ â Ìåæäóíà-
ðîäíîì îáùåñòâå ñîçíàíèÿ Êðèøíû, è ìû õîòèì îáðåñòè ñîçíàíèå
Êðèøíû. Íî çäåñü, â ñâîåé “Øðè Íàâàäâèïà-ñàòàêå”, Øðèëà Ïðàáîä-
õàíàíäà Ñàðàñâàòè Òõàêóð ãîâîðèò, ÷òî áåç Ìàõàïðàáõó ìû íå ïðèä¸ì
òóäà. Ýòî íåâîçìîæíî. ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó äà¸ò êâàëèôèêàöèþ òåì,
êòî õî÷åò ñëóæèòü Ðàäõå è Êðèøíå âî Âðàäæå, íî íå èìååò äëÿ ýòîãî

12 Øðèëà Ïðàáîäõàíàíäà Ñàðàñâàòè Òõàêóð, “Øðè Íàâàäâèïà-ñàòàêà”, 78.
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êâàëèôèêàöèè. Áåç ñëóæåíèÿ Ìàõàïðàáõó, áåç îáðåòåíèÿ Åãî ìèëîñ-
òè, âîéòè âî Âðàäæ íåâîçìîæíî.

éàòõf éàòõf ãàóðà-ïàäfðàâèíäå
âèíäåòà áõàêòèv êhòà ïótéà ðfièx

òàòõf òàõîò-ñàðïàòè õhäéà êàñàìfä
ðfäõf-ïàäfìáõîäæà-ñóäõàìáó-ðfièx13

Íàñêîëüêî ÷åëîâåê ïðåäà¸òñÿ è ñëóæèò ëîòîñíûì ñòîïàì Ìàõàïðàá-
õó, íàñêîëüêî îí ðàçâèâàåò ëþáîâü ê Åãî ëîòîñíûì ñòîïàì, íàñòîëüêî
áåçáðåæíûé îêåàí è âûñîêèå âîëíû íåêòàðà ëþáîâíîãî ñëóæåíèÿ ëî-
òîñíûì ñòîïàì Ðàäõè-Êðèøíû ïðîÿâÿòñÿ â åãî ñåðäöå. Òàêîâ ïðîöåññ
äîñòèæåíèÿ íàøåé öåëè. Ïîýòîìó ñëóæåíèå Øðè ×àéòàíüå Ìàõàïðàá-
õó è Åãî ìèëîñòü èìåþò íàèâûñøóþ âàæíîñòü, îíè àáñîëþòíî íåîáõî-
äèìû. Åñëè âû õîòèòå ñëóæèòü Ìàõàïðàáõó è äîñòàâèòü Åìó óäîâîëü-
ñòâèå, òîãäà âàì íóæíî çíàòü, ÷òî Îí õî÷åò.

iðb-÷àèòàíéà ìàíî-’áõbønàv ñòõfïèòàv éåíà áõe-òàëå
ñâàéàv ðeïàx êàäf ìàõéàv äàäfòè ñâà-ïàäfíòèêàì14

Êòî óçíàë ñàìîå ñîêðîâåííîå æåëàíèå Øðè ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó,
Åãî ìàíî-àáõèøòó? Ìàíà îçíà÷àåò ñåðäöå, à â ñëîâå àáõèøòà “àáõè”
îçíà÷àåò îïðåäåë¸ííîå, “èøòà” – ñàìîå æåëàåìîå. ×òî æå ÿâëÿëîñü
ñàìûì æåëàííûì ñåðäöó Øðè ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó? Êòî óçíàë ýòî?
Ýòî óçíàë Øðèëà Ðóïà Ãîñâàìè è îòêðûë ýòî âñåìó ìèðó. ×òî æå ÿâ-
ëÿåòñÿ ìàíî-àáõèøòîé Øðè ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó? È çà÷åì Îí ïðè-
õîäèë ñþäà? Â ÷¸ì áûëà íåîáõîäèìîñòü? Åñëè ìû ïîéì¸ì, çà÷åì ïðè-
õîäèë Øðè ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó è êàêîâà Åãî ìàíî-àáõèøòà, òîãäà
ìû ñìîæåì ïîíÿòü, êàê âàæíî ðàçîáðàòüñÿ â òîì, ÷òî òàêîå ðàãàíóãà-
áõàêòè è êàê íàì íà÷àòü ýòó ïðàêòèêó. Ýòî íåîòäåëèìî îò ñìûñëà
æèçíè è ñàìîãî ñóùåñòâîâàíèÿ Øðè ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó.

Øðèëà Êðèøíàäàñ Êàâèðàäæà Ãîñâàìè ïîâåäàë íàì î íàñòðîåíèè
â ñåðäöå Êðèøíû:

ïðåìà-ðàñà-íèðéfñà êàðèòå fñâfäàíà
ðfãà-ìfðãà áõàêòè ëîêå êàðèòå ïðà÷fðàtà15

Çà÷åì ïðèõîäèë Êðèøíà è ïî÷åìó Îí ïðèø¸ë êàê Øðè ×àéòàíüÿ
Ìàõàïðàáõó â ýòîé îñîáîé ôîðìå? Ïðåìà-ðàñà-íèðéfñà êàðèòå

13 Øðèëà Ïðàáîäõàíàíäà Ñàðàñâàòè Òõàêóð, “Øðè ×àéòàíüÿ-÷àíäðàìðèòà”, 88.
14 Øðèëà Íàðîòòàìà äàñ Òõàêóð, “Øðè Ïðåìà-áõàêòè-÷àíäðèêà”, 2.
15 “×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòà”, Àäè-ëèëà, 4.15.
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fñâfäàíà — “Îí õîòåë èñïûòàòü âêóñ ñóòè ïðåìà-ðàñû”. È Îí òàêæå
õîòåë ðàñïðîñòðàíèòü â ýòîì ìèðå ðàãàíóãà-áõàêòè. Åñëè áû Îí íå
ïðèø¸ë â ýòîò ìèð, òî Îí íå ñìîã áû ýòî ñäåëàòü. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî
âñå ñëóæàò Åìó â íàñòðîåíèè ïî÷òåíèÿ è áëàãîãîâåíèÿ (àéøâàðüå),
çíàÿ, ÷òî Îí – Âñåâûøíèé Ãîñïîäü, è îùóùàÿ ñåáÿ â Åãî ïðèñóòñòâèè
íè÷òîæíûìè è äàë¸êèìè îò Íåãî. Ñóùåñòâóåò îãðîìíàÿ äèñòàíöèÿ
ìåæäó ñåðäöåì ïðåäàííîãî è ñåðäöåì Êðèøíû. Àéøâàðüÿ – ýòî áîëü-
øîå ïðåïÿòñòâèå, èç-çà êîòîðîãî èõ ñåðäöà íå ìîãóò ñáëèçèòüñÿ. À
Êðèøíà òîñêóåò ïî áëèçêèì îòíîøåíèÿì.

Äàæå â ýòîì ìèðå âûäàþùèåñÿ ëþäè ÷óâñòâóþò ñåáÿ îäèíîêî. Êîã-
äà ëþäè äîñòèãàþò âåðøèíû ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, âëàñòè èëè óñ-
ïåõà â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, êîãäà îíè âèäÿò, ÷òî èì óæå íåò ðàâíûõ,
îíè ñòàíîâÿòñÿ îäèíîêèìè. È âñ¸, ÷òî èñïûòûâàåì ìû, èçíà÷àëüíî
èñïûòûâàåò Êðèøíà.

Êðèøíà äóìàåò: “Âñå ñëóæàò ìíå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè è ïðåä-
ïèñàíèÿìè, çíàÿ, ÷òî ÿ – Âñåâûøíèé Ãîñïîäü. Òåì, êòî ïîêëîíÿåòñÿ
ìíå â àéøâàðüå, ÿ îòâå÷àþ: “Áîëüøîå ñïàñèáî òåáå çà ïîäíîøåíèå. ß
ïðèçíàòåëåí òåáå çà âîñïåòûå òîáîé âåäè÷åñêèå ãèìíû: ãîâèíäàì fäè-
ïóðóøàv òàì àõàv áõàäæfìè. Ñïàñèáî çà òâî¸ ïî÷òåíèå êî Ìíå”. ß
ðàä, íî ÿ íå ÷óâñòâóþ ïîëíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ îò òàêîãî îáùåíèÿ, òà-
êàÿ ëþáîâü íå ïðèòÿãèâàåò ìåíÿ”. Êðèøíà ñåðü¸çíî çàäóìàëñÿ: “Êà-
êàÿ ïîëüçà îò âñåãî ýòîãî ìàòåðèàëüíîãî ìèðà?”

÷èðà-êfëà ífõè êàðè ïðåìà-áõàêòè äfíà
áõàêòè âèíf äæàãàòåðà ífõè àâàñòõfíà16

Êðèøíà ñìîòðèò íà âñå ìàòåðèàëüíûå âñåëåííûå è äóìàåò: “Òàì
òàê ìíîãî äæèâ, íî ó íèõ íåò íèêàêîé âîçìîæíîñòè ïîëþáèòü ìåíÿ
êàê áëèçêîãî è ðàâíîãî ñåáå”. È Êðèøíà äóìàåò: áõàêòè âèíf äæàãà-
òåðà ífõè àâàñòõfíà — “Ïî-ìîåìó, âñå ýòè âñåëåííûå áåñïîëåçíû”.
Åìó î÷åíü è î÷åíü õî÷åòñÿ ïðèéòè è äàòü íàì øàíñ ïîëþáèòü åãî òàê,
êàê îí ñàì õî÷åò, ÷òîáû åãî ëþáèëè. Êàêèì æå ìåòîäîì ìîæíî ðàç-
âèòü òàêóþ ëþáîâü? Ýòîò ìåòîä íàçûâàåòñÿ ðàãàíóãà-áõàêòè.

Â “Áðèõàò-Áõàãàâàòàìðèòå” Øðèëà Ñàíàòàíà Ãîñâàìèïàä îïèñàë
íåêîòîðûå èãðû Êðèøíû, ÷òîáû äàòü íàì íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå î
÷óâñòâàõ Êðèøíû. Ñåé÷àñ ìû ðàçìûøëÿåì: “×åìó ìíå ñëåäîâàòü —
âàéäõè-áõàêòè èëè ðàãàíóãà-áõàêòè?” Î ÷¸ì ýòî ãîâîðèò? Î íàøåì
âîæäåëåíèè. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ìû äóìàåì òîëüêî î ñåáå. Åñëè ìû
äóìàåì î ñåáå, òî ýòî âîæäåëåíèå, à åñëè äóìàåì î Êðèøíå, ýòî ëþáîâü.

16 “×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòà”, Àäè-ëèëà, 3.14.
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fòìåíäðèéà-ïðbòè-âfu÷õf — òfðå áàëè ‘êfìà’
êhøtåíäðèéà-ïðbòè-è÷÷õf äõàðå ‘ïðåìà’ ífìà17

Åñëè ÷åëîâåê õî÷åò ñäåëàòü ÷òî-òî äëÿ ñåáÿ, äëÿ ñîáñòâåííîãî áëà-
ãà, äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ÷óâñòâ, òî ýòî âîæäåëåíèå. Êhøtåíäðèéà-
ïðbòè-è÷÷õf äõàðå ‘ïðåìà’ ífìà. Êîãäà ìû çíàåì âîëþ Êðèøíû, è
êîãäà ìû õîòèì ïîíÿòü, ÷òî ÷óâñòâóåò Êðèøíà â ñâî¸ì ñåðäöå è ñòðå-
ìèìñÿ ñäåëàòü åãî ñ÷àñòëèâûì è óäîâëåòâîð¸ííûì, ýòî ïðåìà, ëþáîâü.

Íî åñëè ìû äóìàåì: “×òî äëÿ ìåíÿ ëó÷øå âàéäõè-áõàêòè èëè ðà-
ãàíóãà-áõàêòè?” – òî ýòî òîëüêî íàø ýãîèçì. Íî êîãäà ìû óçíàåì î
æåëàíèÿõ è ÷óâñòâàõ Êðèøíû, ìû ïîäóìàåì: “ß õî÷ó èñïîëíèòü æå-
ëàíèå Êðèøíû. ß õî÷ó ñäåëàòü òî, ÷òî ìîæåò ïðèíåñòè åìó óäîâëåòâî-
ðåíèå è ñäåëàòü åãî ñ÷àñòëèâûì. Êàê ìíå ýòî ñäåëàòü? Êàêîé ïðàêòèêå
ñëåäîâàòü? ß íà÷íó ñëåäîâàòü åé êàê ìîæíî ñêîðåå. Äàæå åñëè ó ìåíÿ
íåò äëÿ ýòîãî êâàëèôèêàöèè, ÿ áóäó ñòàðàòüñÿ èçî âñåõ ñèë”.

Êàê òîëüêî ïðèä¸ò æåëàíèå æèòü äëÿ ñ÷àñòüÿ Ðàäõè è Êðèøíû, òîã-
äà ìû ñðàçó æå ïî÷óâñòâóåì ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè. ×òîáû ïîíÿòü, ñ÷àñò-
ëèâ ëè ÷åëîâåê, ïîñìîòðèòå íà åãî ëèöî, çàãëÿíèòå åìó â ãëàçà. Ýòî
ïîíÿòü íå òðóäíî. È åñëè îí íå ÷óâñòâóåò ñ÷àñòüÿ, íàñòîÿùåãî ñ÷àñòüÿ,
òî íåñëîæíî ïîíÿòü, ïî÷åìó. Ñêîðåå âñåãî îí äóìàåò: “Êàê ìíå ñòàòü
ñ÷àñòëèâûì?” È â ýòîò ìîìåíò ñ÷àñòüå ïîêèäàåò åãî. Îí çàäóì÷èâî
ñìîòðèò ïî ñòîðîíàì. Íî åñëè âû áóäåòå îáùàòüñÿ ñ ïðåäàííûìè, êî-
òîðûå âíóòðè ñåáÿ íàñëàæäàþòñÿ àðîìàòàìè Âðèíäàâàíà è ïîýòîìó
îíè ãëóáîêî ñ÷àñòëèâû, âû óâèäèòå, êàê âûãëÿäÿò ïî-íàñòîÿùåìó ñ÷à-
ñòëèâûå ëþäè. È êîãäà ïîñëå ýòîãî âû âíîâü âñòðå÷àåòå ëþäåé, ñòðà-
äàþùèõ îò ñîáñòâåííîãî ýãîèçìà, âû îáíàðóæèâàåòå, ÷òî îíè âûãëÿ-
äÿò êàê èíîïëàíåòÿíå — î÷åíü ñòðàííûå, ïîãðóæ¸ííûå â áåñêîíå÷-
íûå ñòðàõè è áåñïîêîéñòâà î ñâîåé ñóäüáå. Îíè ïîñòîÿííî ñòðàäàþò,
õîòÿ íà ñàìîì äåëå ðåøåíèå èõ ïðîáëåì î÷åíü ïðîñòîå. Èì ïðîñòî íàäî
ïîäóìàòü: “×òî ïðèíîñèò ñ÷àñòüå Êðèøíå?” Íî îíè íå ìîãóò. Âìåñòî
ýòîãî îíè òåðçàþò ñåáÿ âîïðîñîì: “Êàê ñòðàííî ÿ óñòðîåí? Ñòîèò ìíå
çàäóìàòüñÿ î òîì, ÷òî ìîæåò ñäåëàòü ìåíÿ ñ÷àñòëèâûì, êàê ÿ âñ¸ áîëü-
øå è áîëüøå ÷óâñòâóþ ñåáÿ íåñ÷àñòíûì”. Íàäî ðåøèòåëüíî îòáðîñèòü
òàêèå ìûñëè è ïîäóìàòü, à ÷òî ïðèíîñèò ñ÷àñòüå Êðèøíå. È òîãäà ìãíî-
âåííî âñå áåñïîêîéñòâà èñ÷åçíóò.

Ïîýòîìó, ÷òîáû ïîìî÷ü íàì ïîíÿòü ÷óâñòâà Êðèøíû è èçìåíèòü
íàøå îòíîøåíèå, Øðèëà Ñàíàòàíà Ãîñâàìèïàä íàïèñàë “Áðèõàò-áõà-
ãàâàòàìðèòó”. Ìû íà÷àëè ïðàêòèêîâàòü âàéäõè-áõàêòè òîëüêî ïî ñòå-

17 “×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòà”, Àäè-ëèëà, 4.165.
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÷åíèþ îáñòîÿòåëüñòâ, íî, ÷òîáû ïðîáóäèòü èíòåðåñ è ëþáîâü ê Êðèø-
íå è ÷òîáû ìû ñìîãëè íà÷àòü ïðàêòèêîâàòü ðàãà-ìàðã êàê ìîæíî ñêî-
ðåå, Øðèëà Ñàíàòàíà Ãîñâàìèïàä ñîòâîðèë â ýòîì ìèðå ÷óäî â ôîðìå
“Áðèõàò-Áõàãàâàòàìðèòû”. Âû çíàåòå, ÷òî Êðèøíà – ýòî Âñåâûøíèé
Ãîñïîäü. Äà! Îí òàêîé ìîãóùåñòâåííûé, îí ìîæåò âñ¸. Îí ïðèõîäèò â
ýòîò ìèð è ñîâåðøàåò ñâîè èãðû âî Âðèíäàâàíå. ×åðåç îäèííàäöàòü
ëåò îí ïîêèäàåò Âðèíäàâàí è îòïðàâëÿåòñÿ â Ìàòõóðó. Ñïóñòÿ êàêîå-
òî âðåìÿ îí åäåò â Äâàðàêó. Îí ïîõèùàåò Ðóêìèíè íàêàíóíå å¸ ñâàäü-
áû ñ Øèøóïàëîì è ñîâåðøàåò ìíîæåñòâî ïîäâèãîâ. Îí – íàñòîÿùèé
ãåðîé. Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî âî Âðèíäàâàíå îí íå ñîâåðøàë íè÷åãî
ñòîëü ãåðîè÷åñêîãî, êàê â Ìàòõóðå è Äâàðàêå. È âñ¸ æå íàì ñëåäóåò
çíàòü, ÷òî êà÷åñòâà Êðèøíà âî âñåé ïîëíîòå ïðîÿâëåíû òîëüêî âî
Âðèíäàâàíå. Âî Âðèíäàâàíå îí – èñòèííûé ãåðîé.

Îòëè÷èå íàñòðîåíèé Âðàäæà è Äâàðàêè

Íî â Ìàòõóðå è Äâàðàêå îí ïðåáûâàåò â èíîì íàñòðîåíèè, ïîêàçû-
âàåò ñåáÿ â èíîì êà÷åñòâå. Îí ïîõèòèë Ðóêìèíè è æåíèëñÿ íà íåé,
çàòåì íà Ñàòüÿáõàìå è äðóãèõ, çäåñü ó Íåãî âîñåìü ãëàâíûõ öàðèö. Îä-
íàæäû Êðèøíà óçíàë îò Íàðàäû, ÷òî äåìîí Íàðàêàñóðà çàõâàòèë â
ïëåí 16100 ïðèíöåññ. Îí çàïåð èõ â íåïðèñòóïíîé êðåïîñòè, æåëàÿ
æåíèòüñÿ è íàñëàæäàòüñÿ èìè. Õîòÿ îí áûë äåìîí, íî îí ñèëüíî âå-
ðèë â àñòðîëîãèþ. Îí äóìàë òàê: “Åñëè ÿ âûáåðó äëÿ ñâàäüáû íåáëàãî-
ïðèÿòíûé äåíü, òî ìîæåò âîçíèêíóòü ìíîãî ïðîáëåì”. 16100 ïèíöåññ!
Åñëè æåíèòüñÿ íà íèõ â íåáëàãîïðèÿòíûé äåíü, æäè ïðîáëåì. Ïîýòî-
ìó Íàðàêàñóðà, ïîëó÷èâ ðåêîìåíäàöèè àñòðîëîãîâ, îæèäàë áëàãîïðè-
ÿòíîãî ðàñïîëîæåíèÿ ïëàíåò äëÿ ñâîåé ñâàäüáû. Âñ¸ ýòî âðåìÿ ïðèí-
öåññû ïëàêàëè è ìîëèëèñü Êðèøíå. Íàðàäà Ðèøè ïðèø¸ë â Äâàðàêó
è ñêàçàë Êðèøíå: “Âñå ýòè þíûå è ïðåêðàñíûå ïðèíöåññû ìîëÿòñÿ
Òåáå äí¸ì è íî÷üþ. Îíè íàäåþòñÿ òîëüêî íà Òâîþ ïîìîùü. Ïîæàëóé-
ñòà, îòïðàâëÿéñÿ òóäà íåìåäëåííî è îñâîáîäè èõ”.

Ìû çíàåì, ÷òî Êðèøíà – âåëèêèé ãåðîé. Ïîýòîìó áåç ïðîìåäëåíèÿ
îí îòïðàâèëñÿ â ïóòü. Îí ñåë íà ñïèíó Ãàðóäû è, âçÿâ ñ ñîáîé Ñàòüÿá-
õàìó, áûñòðî ïîëåòåë ê êðåïîñòè Íàðàêàñóðû. Ïðèëåòåâ, îí îáíàðó-
æèë ìíîæåñòâî çàãðàæäåíèé èç êîëþ÷åé ïðîâîëîêè, ýëåêòðè÷åñêèå
ïðîâîäà ïîä òîêîì, ïîâñþäó îõðàíà è ðàçíûå âèäû îðóæèÿ äëÿ çàùè-
òû îò íåïðîøåííûõ ãîñòåé. Íî Êðèøíà ïðîñòî âûïóñòèë ñâîþ Ñóäàð-
øàíà-÷àêðó, è òà î÷åíü áûñòðî ðàçðóøèëà âñå çàãðàæäåíèÿ. Âñëåä çà
ýòèì Êðèøíà ñïîêîéíî âîø¸ë â êðåïîñòü è ñðàçèëñÿ ñ Íàðàêàñóðîé.

Êòî òàêîé Íàðàêàñóðà? Åãî òàêæå íàçûâàëè Áõàóìàñóðà, ÷òî îçíà-
÷àåò ñûí Áõó-äåâè, Áõóìè, òî åñòü Çåìëè. Êîãäà Âàðàõà-äåâ ïîäíÿë íà
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Ñâîèõ êëûêàõ ïëàíåòó Çåìëÿ èç îêåàíà Ãàðáõîäàêà, îí âñïîòåë, è ýòîò
ïîò ñòàë Íàðàêàñóðîé. Ýòî äèòÿ ðîäèëîñü îò êîíòàêòà Âàðàõà-äåâà ñ
Áõóìè-äåâè, Ìàòåðüþ Çåìë¸é. Íàðàêàñóðà áûë äåìîíîì, è Âèøíó äîë-
æåí áûë óáèòü åãî, íî Áõóìè-äåâè âçìîëèëàñü: “Î, ïðîøó Òåáÿ, íå óáè-
âàé ìîåãî ñûíà áåç ìîåãî ðàçðåøåíèÿ”. Âàðàõà-äåâ ñîãëàñèëñÿ. È âîò
ñåé÷àñ Íàðàêàñóðà äåðæàë â ïëåíó âñåõ ýòèõ ïðèíöåññ, êîòîðûå ìîëè-
ëèñü Êðèøíå î ñïàñåíèè.

Çà÷åì Êðèøíà âçÿë ñ ñîáîé Ñàòüÿáõàìó? Ïîòîìó ÷òî Áõóìè-äåâè
íå ñìîãëà áû äàòü åìó ðàçðåøåíèå óáèòü ñâîåãî ñûíà Íàðàêàñóðó. Íî
Áõóìè-äåâè ÿâëÿåòñÿ ýêñïàíñèåé Áõó-øàêòè. Ó Âñåâûøíåãî Ãîñïîäà
åñòü øåñòíàäöàòü øàêòè, ñîäàøà êàëà. Íî Êðèøíà â Äâàðàêå íå îá-
ëàäàåò âñåìè øåñòíàäöàòüþ, ó íåãî òîëüêî ÷åòûðíàäöàòü. È îäíà èç
íèõ Áõó-øàêòè. Ñàòüÿáõàìà ÿâëÿåòñÿ èçíà÷àëüíîé Áõó-øàêòè, èç
êîòîðîé ïðîÿâèëàñü Áõóìè-äåâè. Ïîýòîìó, êîãäà Êðèøíà ïðèø¸ë óáè-
âàòü Íàðàêàñóðó, à Áõóìè-äåâè íå äàâàëà åìó íà ýòî ðàçðåøåíèå, òî
Êðèøíà îáðàòèëñÿ ê Ñàòüÿáõàìå, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ èçíà÷àëüíîé Áõó-
øàêòè, è òà îòâåòèëà: “ß ñîãëàñíà. Òû ìîæåøü óáèòü åãî”. Òàêèì îá-
ðàçîì, Êðèøíà âûïîëíèë îáåùàííîå Áõóìè-äåâè è óáèë Íàðàêàñóðó.

Óáèâ Íàðàêàñóðó, Êðèøíà ñïóñòèëñÿ â òåìíèöó è âçëîìàë âñå çàì-
êè. Ëèëû Êðèøíû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå çàõâàòûâàþùèìè, êîãäà â íèõ
ïîÿâëÿþòñÿ òåìíèöû è äðàêîíû; ÷åì áîëüøå òåìíèö è äðàêîíîâ, òåì
áîëüøå ðàñû. Îí îòêðûë òåìíèöó, è âñå ïðèíöåññû óïàëè ê åãî ñòî-
ïàì. Íàì òðóäíî âîîáðàçèòü, êàêàÿ ðàäîñòü îõâàòèëà èõ ñåðäöà, êîãäà
îí ïðåäñòàë ïåðåä íèìè! Åù¸ ìèíóòó íàçàä îíè äóìàëè: “Ìû ïîãèá-
ëè”, – à â ñëåäóþùåå ìãíîâåíèå Ãîñïîäü èõ ìå÷òû ñàì ïðèø¸ë ê íèì è
ñïðîñèë: “Êóäà âû õîòèòå òåïåðü îòïðàâèòüñÿ? Ñêàæèòå, è ÿ äîñòàâëþ
âàñ â ëþáîå ìåñòî. ß îòâåçó âàñ ê âàøèì ðîäèòåëÿì. ß ìîãó îòâåçòè âàñ
ê âàøèì æåíèõàì. ß èñïîëíþ ëþáîå âàøå æåëàíèå”. À ïðèíöåññû îò-
âåòèëè: “Î Ãîñïîäü! Íèêòî íå ïðèìåò íàñ òåïåðü. Äàæå íàøè ìàòåðè,
îòöû, áðàòüÿ è äðóãèå ðîäñòâåííèêè. È íèêòî â ìèðå íå çàõî÷åò âçÿòü
íàñ â æ¸íû. Íàøà æèçíü êîí÷åíà, ïîòîìó ÷òî ìû áûëè â ïëåíó ó ýòîãî
äåìîíà”.

Â âåäè÷åñêîì îáùåñòâå, åñëè äåâóøêà áåç ðàçðåøåíèÿ ñâîåé ñåìüè
ïðîâåëà íî÷ü âíå ðîäèòåëüñêîãî äîìà, òî å¸ óæå íå ïóñòÿò îáðàòíî.
Òàêîâà âåäè÷åñêàÿ êóëüòóðà. Ïðèíöåññû ðûäàëè è óìîëÿëè Êðèøíó:
“Ìû çíàåì, ÷òî â Äâàðàêå ó Òåáÿ åñòü æ¸íû. Ïîçâîëü íàì ïîïàñòü â
Äâàðàêó è ñòàòü ñëóæàíêàìè Òâîèõ æ¸í. Ìû õîòåëè áû ñòèðàòü èõ îäåæ-
äû, óáèðàòüñÿ â èõ äâîðöàõ, ãîòîâèòü ïèùó è âñþ æèçíü âûïîëíÿòü
ëþáóþ ðàáîòó äëÿ íèõ áåç âñÿêîé îïëàòû. Ðàçðåøè íàì ñòàòü ñëóæàí-
êàìè Òâîèõ öàðèö!”
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Êðèøíà îòâåòèë: “Íè çà ÷òî! ß íèêîãäà íå ïîçâîëþ âàì äåëàòü ýòî!”
Îí óñàäèë èõ íà ñïèíó Ãàðóäû è çàáðàë èõ â Äâàðàêó, ãäå Îí ïðîÿâèë
16100 íîâûõ äâîðöîâ, ïîäàðèâ êàæäîé èç íèõ ïî äâîðöó. “Çà÷åì ìíå
äåëàòü èç âàñ ñëóæàíîê? Âñå îòêàçàëèñü îò âàñ, íèêòî íå ïîëþáèò âàñ,
ñ÷èòàÿ, ÷òî Íàðàêàñóðà îñêâåðíèë âàñ, íî ÿ ïðèíèìàþ âàñ! È ÿ ñäåëàþ
âàñ ìîèìè öàðèöàìè”.

Êðèøíà – âåëèêèé ãåðîé! È îí òàê âåëèêîäóøåí. Îí æåíèëñÿ íà
íèõ, ïðîâåäÿ ñâàäüáû îäíîâðåìåííî â 16100 äâîðöàõ. Âî âðåìÿ ñâàäü-
áû ïðîâîäèòñÿ îãíåííîå æåðòâîïðèíîøåíèå. Ïðè ýòîì äîëæíû ïðè-
ñóòñòâîâàòü ðîäèòåëè. Ïîýòîìó ïðèøëè ðîäèòåëè Êðèøíû, Âàñóäåâà
è Äåâàêè. ×òîáû ó÷àñòâîâàòü âî âñåõ ñâàäåáíûõ öåðåìîíèÿõ îäíîâðå-
ìåííî, Êðèøíà ïðîÿâèë Ñåáÿ â 16100 ôîðìàõ. Âàñóäåâà è Äåâàêè òàê-
æå ïðîÿâèëèñü â 16100 ôîðìàõ. Ãàðãà÷àðüÿ, ïðîâîäèâøèé öåðåìîíèþ,
òàêæå ïðîÿâèë ñåáÿ â 16100 ôîðìàõ. È âñå ÷ëåíû ñåìüè ïðîÿâèëè ñåáÿ
â òàêîå æå êîëè÷åñòâî ôîðì. Íàðàäà Ðèøè, ïðèäÿ â Äâàðàêó, íå ìîã
ïîâåðèòü ñâîèì ãëàçàì.

Â îäíîì äâîðöå Êðèøíà âñòðå÷àë ãîñòåé, ïðèãëàøàÿ èõ íà ñâàäåá-
íóþ öåðåìîíèþ, â äðóãîì äâîðöå Îí ñèäåë ïåðåä îãíåì è ïðîèçíîñèë
áðà÷íûå îáåòû, à â òðåòüåì äâîðöå íîâîáðà÷íûå îáõîäèëè âîêðóã îãíÿ.
Â èíûõ ìåñòàõ Êðèøíà ïðîèçíîñèë ìàíòðû, òàêæå äàâàë îáåòû è ðàç-
äàâàë ãîñòÿì ïîäàðêè. Íàðàäà Ðèøè íå ìîã ïîâåðèòü â ýòî! Ïî÷åìó?
Éîãè ñïîñîáíû ðàñïðîñòðàíèòü ñåáÿ ñàìîå áîëüøîå â âîñåìü ôîðì, íî
âñå ýòè ôîðìû ïîäîáíû ôîòîêîïèÿì. Îíè íè÷åì íå îòëè÷àþòñÿ äðóã
îò äðóãà. Êîãäà ñàì éîã âñòà¸ò, òî ñèíõðîííî âñòàþò è âñå åãî îñòàëü-
íûå ôîðìû. Êîãäà îí ïîäíèìàåò ðóêó, òî âñå ôîðìû òàêæå ïîäíèìà-
þò ñâîè ðóêè. Ýòî ïîäîáíî ïðîåêöèè îäíîé ôîðìû â ðàçíûå ìåñòà. Íî
Êðèøíà è âñå åãî ðîäñòâåííèêè â 16100 ôîðìàõ íà âñåõ ñâàäüáàõ îäíî-
âðåìåííî äåëàëè ðàçíîå. Íàðàäà Ðèøè áûë èçóìë¸í! Êàêèå ýòî áûëè
âîñõèòèòåëüíûå èãðû, è âñå îíè áûëè ïîëíû ëþáâè. Âîò êàêîâ Êðèø-
íà â Äâàðàêå.

Ìû ïûòàåìñÿ ïîíÿòü ÷òî-òî î Âðàäæå, íî íà ñàìîì äåëå ýòî òàê
âîçâûøåííî è î÷åíü òðóäíî ïîíÿòü. Íàøè à÷àðüè õîòÿò, ÷òîáû ìû
ñíà÷àëà ïîíÿëè òî, ÷òî íàõîäèòñÿ ÷óòü íèæå Âðàäæà, ÷òîáû ìû áîëü-
øå öåíèëè òî, ÷òî îíè íàì îòêðûâàþò êàê íàøó âûñøóþ öåëü. ×òîáû
ìû ìîãëè ñîéòè ñ óìà îò æåëàíèÿ ïîïàñòü òóäà! Ïîýòîìó Êðèøíà ñî-
âåðøàåò òàêèå ëèëû â Äâàðàêå.

Íàðàäà Ðèøè çàõîòåë óçíàòü, êòî èç ïðåäàííûõ Ãîñïîäà Êðèøíû
ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âåëèêèì. Îí îáîø¸ë âñå ïëàíåòû ìàòåðèàëüíîãî ìèðà
è îòïðàâèëñÿ çà åãî ïðåäåëû. Îí ïîñåòèë âñå ïëàíåòû Âàéêóíòõè, íî è
òàì âñå âàéøíàâû îäèí çà äðóãèì îòâå÷àëè åìó: “Åñòü ïðåäàííûå âûøå



61Ðàãàíóãà-áõàêòè

íàñ”,  – è îòïðàâëÿëè åãî íà èíûå ïëàíåòû. Òàê, Ãîñïîäü Øèâà îòïðàâèë
åãî ê Ïðàõëàäå. Òàêèì æå îáðàçîì, êàæäûé ïðåäàííûé îòïðàâëÿë åãî ê
äðóãîìó, êòî áûë âûøå åãî. Â êîíöå êîíöîâ ïîñëå äîëãèõ ïîèñêîâ Íà-
ðàäà óçíàë, ÷òî Êðèøíà áîëüøå âñåãî îäàðèë Ñâîåé ìèëîñòüþ Óääõàâó.

Ïîýòîìó Íàðàäà îòïðàâèëñÿ â Äâàðàêó è, ïðèáûâ âî äâîðåö Êðèø-
íû, ïðîø¸ë ÷åðåç ìíîãèå ãàëåðåè â ïîèñêå Óääõàâû. “Îí äîëæåí áûòü
ãäå-òî çäåñü. Îí äîëæåí áûòü ðÿäîì ñ Êðèøíîé, ðàç îíè òàê áëèçêè”, –
äóìàë Íàðàäà, è îí áûë ïåðåïîëíåí áëàæåíñòâîì â ïðåäâêóøåíèè
âñòðå÷è ñ òàêèì âåëèêèì ïðåäàííûì, è âñå ñàòòâèêà-áõàâû íà÷àëè
ïðîÿâëÿòüñÿ â åãî òåëå. Åãî îõâàòûâàëà äðîæü, îí òî è äåëî òåðÿë ñî-
çíàíèå è ïàäàë íà ïîë. Çàòåì, ïðèõîäÿ â ñåáÿ, îí âñòàâàë è çàñòûâàë â
îöåïåíåíèè. È ëèøü êîãäà ýòà áõàâà ñìåíÿëàñü äðóãîé, îí ïðîäîëæàë
äâèãàòüñÿ. À ìû ñ ë¸ãêîñòüþ ïðîèçíîñèì èìåíà Ëàëèòû è Âèøàêõè,
íî êòî îíè?... Íàðàäà Ðèøè, ïðîèçíîñÿ èìÿ Óääõàâû, áûë òàê ïåðå-
ïîëíåí ÷óâñòâàìè.

È õîòÿ åìó áûëî î÷åíü òðóäíî èäòè, â êîíöå êîíöîâ îí ïðèø¸ë â
ãëàâíûé çàë äâîðöà, ãäå îí óâèäåë ñîáðàâøèõñÿ òàì Áàëàäåâó, Ðîõè-
íè, Âàñóäåâó, Äåâàêè, Ðóêìèíè, Ñàòüÿáõàìó è ìíîãèõ äðóãèõ äâàðàêà-
âàñè. Óâèäåâ èõ, îí çàïëàêàë è íà÷àë ïðîñëàâëÿòü Óääõàâó: “Î, ÿ óñ-
ëûøàë, ÷òî ñàì Êðèøíà ñêàçàë îäíàæäû:

íà òàòõf ìå ïðèéàòàìà  fòìà-éîíèð íà iàyêàðàx
íà ÷à ñàyêàðøàtî íà iðbð  íàèâfòìf ÷à éàòõf áõàâfí

“Î Óääõàâà, íèêòî íå äîðîã ìíå òàê, êàê òû. Òû ìíå áîëåå äîðîã, ÷åì
Ëàêøìè-äåâè, ÷åì äàæå ìîé áðàò Ñàíêàðøàíà, ÷åì äàæå ìîÿ ñîáñò-
âåííàÿ äóøà” (Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, 11.14.15).

Ïîýòîìó Íàðàäà îáðàòèëñÿ ê ñîáðàâøèìñÿ ñ ìîëüáîé: “ß òàê õî÷ó
óâèäåòü Óääõàâó. Ãäå îí? Ïîæàëóéñòà, ïîçîâèòå Óääõàâó ñþäà”. Ñêîðî
â çàëå ïîÿâèëñÿ Óääõàâà, ñèëüíî ñìóù¸ííûé.

Îí ñêàçàë Íàðàäå: “Î, ïðîøó òåáÿ, íå ãîâîðè îáî ìíå òàê. Òû ïðî-
ñëàâëÿåøü ìåíÿ, è ðàíüøå ÿ èñïûòûâàë íåêîòîðóþ ãîðäîñòü, íî ïîñëå
òîãî êàê ÿ ïîáûâàë âî Âðèíäàâàíå è óâèäåë âðàäæàâàñè, ãîðà ìîåé
ãîðäîñòè ðóõíóëà è ðàññûïàëàñü â ïûëü. Îò íå¸ íè÷åãî íå îñòàëîñü.
Áîëüøå âñåõ Êðèøíà ëþáèò âîâñå íå ìåíÿ. Ïî-íàñòîÿùåìó îí ëþáèò
òîëüêî æèòåëåé Âðèíäàâàíà”.

Ðîõèíè-ìàéèÿ ñòîÿëà ðÿäîì è âìåøàëàñü â ðàçãîâîð: “Ïî÷åìó òû
ãîâîðèøü, ÷òî Êðèøíà ëþáèò èõ ïî-íàñòîÿùåìó? Ðàçâå òû íå çíàåøü,
÷òî ïðîèçîøëî? Êðèøíà áðîñèë èõ. Ïîñëå òîãî, êàê Êðèøíà óåõàë,
êàêîå-òî âðåìÿ ÿ åù¸ æèëà òàì, â Ãîêóëå. È ïîòîì ÿ ïðèåõàëà â Ìàòõó-
ðó, ÷òîáû âñòðåòèòüñÿ ñ Êðèøíîé è ðàññêàçàòü åìó î ñîáûòèÿõ âî Âðèí-
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äàâàíå. ß ðàññêàçàëà åìó î òîì, êàê âñå âðàäæàâàñè èç-çà áîëè ðàçëó-
êè ñ íèì åäâà íå óìåðëè. ß ðàññêàçàëà åìó îáî âñ¸ì ýòîì, êîãäà îí
âåðíóëñÿ èç Óääæàéíà, ãäå îí ó÷èëñÿ â ãóðóêóëå ó Ñàíäèïàíè Ìóíè.
Âûñëóøàâ ìåíÿ, îí ñêàçàë, ÷òî ïîåäåò âî Âðèíäàâàí, íî îí òàê è íå
ïîåõàë. Óâû, åãî ñåðäöå íå ñìÿã÷èëîñü. È òàê ëè áûëî õîðîøî âðàä-
æàâàñè ïðè Êðèøíå? ×òîáû óáèòü Êðèøíó, âî Âðèíäàâàí ïðèõîäèëî
ìíîãî äåìîíîâ — Ïóòàíà, Àãõàñóðà, Áàêàñóðà, Òðèíàâàðòà, Øàêàòàñó-
ðà, Êåøè, Âéîìàñóðà, Êàëèÿ Íàã è äðóãèå. Ïî÷åìó æå òû ãîâîðèøü,
÷òî âðàäæàâàñè îñîáåííî ïîâåçëî? Îíè âñ¸ îòäàëè Êðèøíå, îíè äå-
ëàëè âñ¸ ðàäè ñ÷àñòüÿ Êðèøíû, íî ÷òî ñäåëàë Êðèøíà äëÿ èõ áëàãà?...
È, âäîáàâîê, îí èõ áðîñèë”.

Òóò Ïàäìàâàòè, ìàòü Êàìñû, óæå äðÿõëàÿ è ñëåãêà ïîìåøàííàÿ ñòà-
ðóøêà, çàñëûøàâ ýòè ñëîâà, ñîãëàñèëàñü: “Äà, âñå ýòè âðàäæàâàñè òà-
êèå æåñòîêèå. Âîêðóã Âðèíäàâàíà íåïðîõîäèìûå ëåñà, ïîâñþäó êîëþ-
÷èå êóñòàðíèêè. À îíè çàñòàâëÿëè Êðèøíó ïàñòè êîðîâ â ýòèõ ëåñàõ è,
íåñìîòðÿ íà êîëþ÷êè, äàæå íå äàâàëè Åìó íàäåòü îáóâü. Áåäíûé ìàëü-
÷èê! Ê òîìó æå, îíè åãî åù¸ è íå êîðìèëè. Îí áûë âñåãäà òàê ãîëîäåí,
÷òî áûë âûíóæäåí ñàì èñêàòü ñåáå ïðîïèòàíèå, çà ÷òî îíè ñâÿçûâàëè
åãî âåð¸âêàìè. Òåïåðü æå îíè ïëà÷óò. Äà òàê èì è íàäî! Ïóñòü ñòðàäà-
þò. Íå áåäà”.

Ðîõèíè, íå îáðàùàÿ âíèìàíèå íà ñëîâà Ïàäìàâàòè, ïðîäîëæàëà:
“Êðèøíà ïîêèíóë Âðèíäàâàí è ïðèø¸ë ñþäà, ãäå îí ñòàë öàð¸ì öà-
ðåé. Çäåñü îí î÷åíü ñ÷àñòëèâ. Ìû ÷òî-òî ñëûøàëè î ÷óäåñàõ, êîòîðûå
Êðèøíà ñîâåðøèë âî Âðèíäàâàíå. Íî òåïåðü îí çäåñü, ñþäà ïðèõîäÿò
âñå ïîëóáîãè è ñêëîíÿþòñÿ ïåðåä íèì. Îí ñ÷àñòëèâ è çàáûë âñ¸, ÷òî
ñâÿçàíî ñ âðàäæàâàñè. Îí áîëüøå íå âñïîìèíàåò òåõ, êòî çàáîòèëñÿ î
í¸ì â åãî äåòñòâå”.

Óñëûøàâ ýòî, Ðóêìèíè-äåâè, ïåðâàÿ æåíà Êðèøíû è ãëàâíàÿ öà-
ðèöà â Äâàðàêå, íå óäåðæàëàñü. “Äà ÷òî âû ãîâîðèòå? Ýòî âñ¸ íåïðàâ-
äà. ß çíàþ, ÷òî îí ÷óâñòâóåò. Ïî íî÷àì îí íå ìîæåò çàñíóòü, íî, äàæå
åñëè ýòî åìó óäà¸òñÿ, âî ñíå îí ïëà÷åò è èíîãäà çîâ¸ò: “Ýé, Øüÿìàëè,
Äõàâàëè, Ïàäìàãàíäõå!” Îí ïîìíèò ñâîèõ êîðîâ è, ïëà÷à, çîâ¸ò êàæ-
äóþ èç íèõ ïî èìåíè. Èíîãäà âî ñíå îí çîâåò ñâîèõ äðóçåé: “Ýé, Ñóáàë!
Øðèäàì! Ñòîêà-Êðèøíà!” Ïîðîé îí ãîâîðèò: “Î, ìàìî÷êà, äàé ìíå,
ïîæàëóéñòà, ñâåæåå ìàñëî”. Èíîãäà âî ñíå îí ìå÷åòñÿ ïî ïîñòåëè, õâà-
òàåò è ä¸ðãàåò ìåíÿ çà îäåæäó, ãîâîðÿ: “Ýé, Ðàäõå! Î, Ëàëèòå! Ýé, ×àí-
äðàâàëè!” Åãî ìÿãêèå ïîäóøêè íàñêâîçü ïðîìîêàþò îò åãî ñë¸ç. ß çíàþ,
÷òî è ñåãîäíÿ íî÷üþ Åìó îïÿòü ñíèëñÿ Âðèíäàâàí è òåïåðü îí â òàêîé
äåïðåññèè, ÷òî íå âñòà¸ò ñ ïîñòåëè. Îí ïðîñòî ëåæèò ñîâñåì ïîäàâëåí-
íûé, óíûëûé. Åãî âîâñå íå èíòåðåñóþò åãî ïîâñåäíåâíûå äåëà”.



63Ðàãàíóãà-áõàêòè

Èç ðåâíîñòè Ñàòüÿáõàìà òàêæå ñêàçàëà: “Òû ãîâîðèøü, ÷òî Êðèø-
íà ïëà÷åò ïî íî÷àì? Äà îí è â äíåâíîå âðåìÿ ñàì íå ñâîé. Ó íåãî òî
êàêîé-òî îòñóòñòâóþùèé âçãëÿä, à òî îí êàê áóäòî êîãî-òî èùåò â èçóì-
ëåíèè, íî òàê è íå ìîæåò íàéòè. Ïîðîé îí èñïîëíÿåò ñâîè îáÿçàííîñ-
òè, íî ñåðäöå åãî ïðè ýòîì ãäå-òî äàëåêî. Ìû òîëüêî íàçûâàåìñÿ åãî
æ¸íàìè. ß çíàþ, ÷òî êîãî-òî îí ëþáèò áîëüøå, ÷åì íàñ”.

Çàòåì âïåð¸ä âûøåë Áàëàäåâà è ñêàçàë: “Âû ðàññêàçûâàåòå âñ¸ ýòî,
íî íå âåðüòå Êðèøíå. Îí î÷åíü õèòðûé. Îí ëèøü ïðèòâîðÿåòñÿ, ÷òî
òîñêóåò â ðàçëóêå ñ âðàäæàâàñè è ÷òî îí ëþáèò èõ. Ýòî âñåãî ëèøü åãî
èãðà. ß åçäèë âî Âðèíäàâàí. ß âèäåë èõ ñòðàäàíèÿ è ïîîáåùàë èì, ÷òî
Êðèøíà âåðí¸òñÿ î÷åíü ñêîðî. ß âåðíóëñÿ ñþäà è ðàññêàçàë Êðèøíå î
ïîëîæåíèè âñåõ æèòåëåé Âðèíäàâàíà. ß óáåæäàë åãî: “Òû äîëæåí íå-
ìåäëåííî åõàòü”. Êðèøíà ñîãëàñèëñÿ è ñêàçàë ìíå òîãäà: “Õîðîøî, ÿ
ïîåäó”, – íî îí òàê è íå ïîåõàë. Ñóäèòå íå ïî ñëîâàì, à ïî äåëàì! Âû
òóò ãîâîðèòå, ÷òî îí ñèëüíî ðàññòðîåí, íî òàê ëè ýòî? Îí ëèøü ïðèòâî-
ðÿåòñÿ”.

Ê òîìó âðåìåíè, êîãäà Áàëàäåâà ãîâîðèë âñ¸ ýòî, Êðèøíà âñòàë ñ
ïîñòåëè è ïîêèíóë ñâîþ ñïàëüíþ. Ïîäîéäÿ ê ïðèîòêðûòûì äâåðÿì
çàëà, Êðèøíà óñëûøàë, ÷òî òàì î í¸ì ãîâîðèëè. Îí íà÷àë èñïûòû-
âàòü óãðûçåíèÿ ñîâåñòè â ñâî¸ì ñåðäöå è ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñàìûì íèç-
êèì èç âñåõ, òàêèì íåáëàãîäàðíûì. Îí âîø¸ë â çàë, ïëà÷à è ïðè÷è-
òàÿ: “Îíè äàëè ìíå âñ¸, à ÿ ïðè÷èíÿë èì òîëüêî áîëü. Íàâåðíîå, ìî¸
ñåðäöå èç êàìíÿ. Ïî÷åìó îíî íå ðàçîðâàëîñü íà êóñêè?”

Óääõàâà áûë åãî î÷åíü áëèçêèì äðóãîì, ïîýòîìó Êðèøíà ïîâåð-
íóëñÿ ê íåìó è ñïðîñèë: “Î Óääõàâà, ÷òî ìíå äåëàòü?” Äåâàêè-ìàéèÿ
ïðåäëîæèëà åìó: “Äàé ñâîèì äðóçüÿì òî, ÷òî îíè ïîæåëàþò”. Îò ýòèõ
ñëîâ Ïàäìàâàòè èñïóãàëàñü è ñêàçàëà: “Ýòî îí, ÷åãî äîáðîãî, èì âñþ
Äâàðàêó îòäàñò, è íàñ â ïðèäà÷ó. Îí ìîæåò îòäàòü èì âñ¸. Íó íåëüçÿ
æå òàê! Äàâàéòå ïîçîâ¸ì Ãàðãàìóíè. Îí ó÷¸íûé, îí âñ¸ çíàåò è ìîæåò
ñäåëàòü ëþáûå ðàñ÷¸òû. Ïóñòü îí ðàññ÷èòàåò âñå ðàñõîäû ìàìû ßøî-
äû è Íàíäû Ìàõàðàäæà íà Êðèøíó, âñ¸ äî ïîñëåäíåãî êóñî÷êà õëåáà.
Ïóñòü ïîñ÷èòàåò, ñêîëüêî ñòîèëî âûðàñòèòü åãî, è òîãäà ìû çàïëàòèì
èì äâîéíóþ ñóììó. Íåò ïðîáëåì. ß çíàþ, ÷òî èì æàëêî ïîòåðÿííûõ
èìè ñðåäñòâ íà âîñïèòàíèå Êðèøíû”. Îíà äóìàëà, ÷òî îíè íå ëþáÿò
Êðèøíó, ÷òî îíè áåñïîêîÿòñÿ òîëüêî î ñâî¸ì ìàòåðèàëüíîì áëàãîïî-
ëó÷èè è ñ÷èòàþò áîëüøîé ïîòåðåé òî, ÷òî îíè âûðàñòèëè Êðèøíó. Êàê
æå, îíè ïîòðàòèëè ñòîëüêî äåíåã, ÷òîáû âûðàñòèòü Êðèøíó, à îí ïî-
êèíóë èõ. “Íå âîëíóéòåñü, ìû ïîïðîñèì Ãàðãàìóíè ïîäñ÷èòàòü âñå èõ
èçäåðæêè íà Êðèøíó è ïîøë¸ì èì äâîéíóþ ñóììó”. Íî íèêòî å¸ íå
ñëóøàë, âñå çíàëè, ÷òî îíà – ñòàðàÿ áåçóìíàÿ æåíùèíà.
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Êðèøíà ñêàçàë: “Î Óääõàâà, ïîæàëóéñòà, äàé ìíå ñîâåò. ×òî èì íóæ-
íî?” Óääõàâà îòâåòèë: “Âèäèøü ëè, èì íå íóæíî íè÷åãî. Îíè õîòÿò
òîëüêî òåáÿ! Íè÷òî íå ìîæåò óñïîêîèòü èõ. Êîãäà òû óåçæàë â Ìàòõó-
ðó, òû ñêàçàë, ÷òî âåðí¸øüñÿ âî Âðèíäàâàí, íî íå âåðíóëñÿ. Âìåñòî
ýòîãî òû îòäàë Íàíäå Ìàõàðàäæó ìíîæåñòâî óêðàøåíèé è äîðîãóþ
îäåæäó, ïðîñÿ åãî âåðíóòüñÿ è ðàçäàòü âñ¸ ýòî âðàäæàâàñè. Êîãäà ìàòü
ßøîäà óâèäåëà âñå ýòè óêðàøåíèÿ, îíà ðàçãíåâàëàñü íà Íàíäó Ìàõà-
ðàäæà: “×òî òû ñäåëàë? Òû ïðîäàë òàì ìîåãî ñûíà íà ðûíêå?” Íàíäå
Áàáå ñòàëî î÷åíü ñòûäíî. Íî ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ïå÷àëüíûå âðàä-
æàâàñè íà÷àëè îäåâàòü íà ñåáÿ ïðèñëàííûå îäåæäû è óêðàøåíèÿ. Ïî-
÷åìó? Ïîòîìó ÷òî îíè âñåãäà äóìàþò òîëüêî î òâî¸ì ñ÷àñòüå. Îíè ïî-
äóìàëè: “Åñëè Êðèøíà âåðí¸òñÿ è óâèäèò, ÷òî ìû îòêàçàëèñü îò åãî
ïîäàðêîâ, îí î÷åíü îãîð÷èòñÿ. Ìû æå áóäåì íîñèòü âñ¸ ýòî, è, êîãäà îí
ïðèåäåò è óâèäèò, ÷òî ìû ïðèíÿëè åãî ïîäàðêè, îí áóäåò ñ÷àñòëèâ”.
Îíè òàê ñèëüíî ñòðàäàþò â ðàçëóêå ñ òîáîé, íî íå ñìîãóò ñòåðïåòü, åñëè
÷òî-òî ïðè÷èíèò òåáå ïóñòü äàæå ìàëåéøèé äèñêîìôîðò èëè âûçîâåò
òâî¸ íåäîâîëüñòâî. Óêðàñèâ ñåáÿ òâîèìè ïîäàðêàìè, âðàäæàâàñè æäóò
è æäóò òåáÿ”.

Óääõàâà ïðîäîëæèë: “À ÷òî ñäåëàë òû? Òû íå âåðíóëñÿ? Âìåñòî ýòîãî
Òû ïîñëàë ê íèì ìåíÿ. Êîãäà ÿ ïåðåäàë èì òâîè ñëîâà, îíè ðàçî÷àðî-
âàííî ñêàçàëè: “Î, Êðèøíà íå âåðí¸òñÿ”. Ñåðäöà èõ áûëè ðàçáèòû, è
îíè âñ¸ ãëóáæå è ãëóáæå ïîãðóæàëèñü â íàñòðîåíèå ðàçëóêè”.

Êîãäà Êðèøíà ñëóøàë ýòî îáúÿñíåíèå Óääõàâû, åãî æåëàíèå åõàòü
âî Âðèíäàâàí âñ¸ ðîñëî è ðîñëî. Çàìåòèâ ýòî, æèòåëè Äâàðàêè, è â
ïåðâóþ î÷åðåäü Âàñóäåâà è Äåâàêè, íà÷àëè ïëàêàòü â ñòðàõå: “Òåïåðü
âñ¸ êîí÷åíî. Êðèøíà ñîáèðàåòñÿ ïîêèíóòü íàñ. Îí óåäåò âî Âðèíäà-
âàí è íèêîãäà óæå íå âåðí¸òñÿ”. È îíè ïëàêàëè è ïëàêàëè.

Òàêîâà ðàçíèöà ìåæäó âðàäæàâàñè è äâàðàêàâàñè. Ýòà ðàçíèöà
î÷åíü è î÷åíü áîëüøàÿ. Âðàäæàâàñè äóìàþò òîëüêî òàê: “Ãäå áû íè
áûë Êðèøíà, êóäà áû Îí íè ïîø¸ë, ëèøü áû Îí áûë ñ÷àñòëèâ”. Äàæå
êîãäà Óääõàâà ïîêèäàë Âðèíäàâàí, ñîáèðàÿñü â Ìàòõóðó, îí ñïðîñèë ó
âðàäæàâàñè: “×òî ÿ äîëæåí ïåðåäàòü Êðèøíå?” È îíè óìîëÿëè åãî:
“Íå ðàññêàçûâàé åìó î òîì, â êàêîì ìû ñîñòîÿíèè. Ñêàæè åìó, ÷òî ìû
ñ÷àñòëèâû. Òû âèäåë, ÷òî ïðîèñõîäèò âî Âðèíäàâàíå, íî íå ðàññêàçûâàé
åìó îá ýòîì. Âåäü ó íåãî òàêîå ìÿãêîå ñåðäöå, îí íå âûäåðæèò âñåãî ýòîãî.
Ïîäîáíî òîìó, êàê åñëè âûæèìàòü âîäó èç âåòõîé òðÿïêè. Åñëè âûæè-
ìàòü ñëèøêîì ñèëüíî, òî òðÿïêà ðàçîðâ¸òñÿ íà êóñêè. Ïîýòîìó, åñëè
òû ðàññêàæåøü Êðèøíå î òîì, ÷òî òû óâèäåë âî Âðèíäàâàíå, è î íà-
øèõ ñòðàäàíèÿõ, òî áóäåò òàêîé æå ýôôåêò. Åãî ñåðäöå òàêîå õðóïêîå,
îíî ðàçîðâ¸òñÿ íà ìåëêèå êóñî÷êè. Íå ðàññêàçûâàé åìó íè÷åãî ïëîõîãî”.
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Òàêîâà ðàçíèöà ìåæäó âðàäæàâàñè è äâàðàêàâàñè. Äâàðàêàâàñè
âçûâàþò ñ ìîëüáîé: “Î, Êðèøíà ìîæåò ïîêèíóòü íàñ. ×òî æå ñ íàìè
áóäåò?” À âðàäæàâàñè äóìàþò: “Ãäå áû Êðèøíà íè áûë, ëèøü áû îí
áûë ñ÷àñòëèâ. Ìû íèêîèì îáðàçîì íå õîòèì ïðè÷èíÿòü åìó áåñïî-
êîéñòâ”. Èõ ñåðäöà ïðèíàäëåæàò òîëüêî Êðèøíå.

Äâàðàêàâàñè ìîãóò ïîäóìàòü, ÷òî âðàäæàâàñè òàêèå æå, êàê Êàì-
ñà. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî òå, ïî èõ ìíåíèþ, õîòÿò çàáðàòü ó íèõ Êðèø-
íó. Îíè äóìàþò òàêèì îáðàçîì. Íî æèòåëè Âðèíäàâàíà äóìàþò: “Ãäå
áû íè áûë Êðèøíà, ñ êåì áû îí ñåé÷àñ íè áûë — î, êàê èì ïîâåçëî!
Åñëè Êðèøíà ñ íèìè ñ÷àñòëèâ, ïóñòü îí îñòà¸òñÿ òàì. Ìû íå õîòèì
áåñïîêîèòü åãî ðàññêàçàìè î íàøèõ ÷óâñòâàõ è ïåðåæèâàíèÿõ”.

Ðûäàÿ, Äåâàêè, Ðóêìèíè è äðóãèå îïóñòèëè ñâîè ãîëîâû è äóìàëè:
“Òåïåðü Êðèøíà îáÿçàòåëüíî îñòàâèò íàñ”. Òóò ñòàðàÿ Ïàäìàâàòè, ìàòü
Êàìñû, âñòàëà è ñêàçàëà: “Òåïåðü ìíå âñ¸ ÿñíî. ß ðàñêðûëà èõ ïëàí.
Çà÷åì Óääõàâà ðàññêàçûâàåò Êðèøíå î Âðèíäàâàíå è âðàäæàâàñè?
Êîãäà Óääõàâà áûë âî Âðèíäàâàíå, îíè òî è äåëî ïîèëè åãî ìîëîêîì.
Îíè ÷òî-òî ïîäñûïàëè åìó â ìîëîêî è çàêîëäîâàëè åãî. Ýòî âñ¸ ïîäñò-
ðîåíî. Òåïåðü Óääõàâà âåðíóëñÿ è âñ¸ âðåìÿ òîëüêî è ãîâîðèò ïðî ýòèõ
âðàäæàâàñè, êîòîðûå õîòÿò, ÷òîáû Óääõàâà óãîâîðèë Êðèøíó êàê ìîæ-
íî ñêîðåå âåðíóòüñÿ. À äëÿ ÷åãî? Ïîòîìó ÷òî íèêòî íå ïàñ¸ò èõ êîðîâ â
íåïðîõîäèìûõ ëåñàõ Âðèíäàâàíà. Êòî ýòî áóäåò äåëàòü? Íèêòî. Èç-çà
òîãî, ÷òî íèêòî íå ñîãëàøàåòñÿ ïàñòè èõ êîðîâ, îíè ÷òî-òî ïîäñûïàëè
â ìîëîêî Óääõàâå. Òåïåðü îí ïîä èõ ÷àðàìè, è ýòèì êîëäîâñòâîì îíè
íàäåþòñÿ âåðíóòü íàçàä Êðèøíó”.

Ðîõèíè-ìàéèÿ ñêàçàëà: “Íó, î ÷¸ì òû ãîâîðèøü? Èì áåçðàçëè÷íî,
áóäåò ëè êòî-òî ïàñòè èõ êîðîâ èëè íåò. Íåóæåëè òû íå ïîíèìàåøü?
Êîãäà óòðîì Êðèøíà óõîäèë ïàñòè êîðîâ, âðàäæàâàñè íå ìîãëè âû-
äåðæàòü ýòó ðàçëóêó. Îíè æèëè òîëüêî ðàäè âñòðå÷è ñ íèì, îæèäàÿ
åãî âîçâðàùåíèÿ. Êàæäîå ìãíîâåíèå â ðàçëóêå ñ íèì, êîãäà îí ïàñ êî-
ðîâ, êàçàëîñü èì òûñÿ÷åëåòèåì. Îíè äóìàëè îá îäíîì: “Êîãäà æå îí
âåðí¸òñÿ?” À òû äóìàåøü, ÷òî îíè õîòÿò ïîñëàòü åãî ïàñòè êîðîâ? Íåò,
ýòî íå òàê”.

Òåïåðü Êðèøíà íå çíàë, êàê åìó ïîñòóïèòü. Ñìóù¸ííûé è â ïîë-
íîé ðàñòåðÿííîñòè, îí ïîñìîòðåë íà Áàëàäåâó, êîòîðûé ñêàçàë åìó:
“Î, ìîé äîðîãîé áðàò, ÿ áûë âî Âðèíäàâàíå. ßìóíà, êîòîðàÿ òàê ðàäî-
âàëà íàñ ñâîåé êðàñîòîé â òå ãîäû, êîãäà òû ñîâåðøàë òàì ìíîæåñòâî
ñâîèõ èãð, ñåé÷àñ ïî÷òè âûñîõëà. Äåðåâüÿ, òðàâà, ïòèöû, êîðîâû è îëå-
íè óæå óìåðëè. È ëèøü íåìíîãèå ëþäè îñòàëèñü, íî è èõ ñîñòîÿíèå íà
ãðàíè ñìåðòè. È ëèøü òîëüêî òâî¸ îáåùàíèå âåðíóòüñÿ ïîääåðæèâàåò
â íèõ æèçíü”. Óñëûøàâ ýòî, Êðèøíà îáíÿë Áàëàäåâà, è îíè ãîðüêî çà-
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ïëàêàëè. Îíè óïàëè, ñòàëè êàòàòüñÿ ïî ïîëó, è çàòåì îíè îáà ïîòåðÿëè
ñîçíàíèå.

Âñå ÷ëåíû äèíàñòèè ßäó, çàñëûøàâ, êàê ãðîìêî ïëàêàëè âñå ïðå-
äàííûå, ñîáðàâøèåñÿ â çàëå, — Ðóêìèíè, Ñàòüÿáõàìà, Âàñóäåâà, Äåâà-
êè, Ðîõèíè è âñå îñòàëüíûå — ñòàëè ñáåãàòüñÿ è îêðóæèëè èõ ñî âñåõ
ñòîðîí. “×òî ñëó÷èëîñü? ×òî ñëó÷èëîñü?” Âèäÿ ýòó ïå÷àëüíóþ ñöåíó,
âñÿ Äâàðàêà ñòàëà ïëàêàòü. Èõ ðûäàíèÿ áûëè ñòîëü ãðîìêèìè, ÷òî äàæå
ïîëóáîãè ñòàëè ñîáèðàòüñÿ ñþäà ñî âñåé âñåëåííîé. Ãîñïîäü Áðàõìà,
òâîðåö âñåëåííîé è ïåðâûé ó÷èòåëü íàøåé ñàìïðàäàè, êîòîðûé îáû÷-
íî âñåãäà ñïîêîåí, êàê éîã, êîíòðîëèðóþùèé ñâîè ÷óâñòâà, òîæå ïðè-
ø¸ë òóäà â îêðóæåíèè îëèöåòâîð¸ííûõ Ïóðàí è Âåä. Îíè ïðèøëè è
óâèäåëè Êðèøíó è Áàëàäåâó ëåæàùèìè íà ïîëó áåç ñîçíàíèÿ è ïëà÷ó-
ùèõ æèòåëåé Äâàðàêè âîêðóã Íèõ. Âèäÿ òàêîå, äàæå ÷åòûð¸õãëàâûé
Áðàõìà, ïðèøåäøèé ñ âûñøåé ïëàíåòû, âäðóã ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî èç
åãî âîñüìè ãëàç ïîòåêëè ñë¸çû.

Íî òóò Áðàõìå â ãîëîâó ïðèøëà îäíà èäåÿ, è îí óñïîêîèëñÿ. Îí ïî-
âåðíóëñÿ ê Ãàðóäå è ñêàçàë åìó, ÷òî ìåæäó îêåàíîì è ãîðîé Ðàéâàòà
åñòü ìåñòî ïîä íàçâàíèåì Íàâà Âðèíäàâàí, ñîçäàííîå Âèøâàêàðìîé,
àðõèòåêòîðîì ïîëóáîãîâ. Ýòî áûëà êîïèÿ Âðàäæà, ãäå áûëè ðàññòàâ-
ëåíû ìóðòè âñåõ âðàäæàâàñè: Íàíäû Áàáû, ßøîäû-ìàèè, Ðàäõàðà-
íè è ãîïè. “Òû äîëæåí ïåðåíåñòè Êðèøíó è Áàëàðàìó íà ñâîåé ñïèíå
òóäà”. Ãàðóäà î÷åíü îñòîðîæíî ïîäíÿë Êðèøíó è Áàëàðàìó è, ïîëî-
æèâ Èõ ñåáå íà ñïèíó, ïîëåòåë. Âñå äâàðàêàâàñè ðèíóëèñü òóäà æå.

Êîãäà Ãàðóäà ïðèëåòåë, îí îñòîðîæíî ïîëîæèë Êðèøíó è Áàëàðàìó â
ñàìîì öåíòðå òîãî ìåñòà, êîòîðîå áûëî òàê ïîõîæå íà Âðàäæ. Ïîîäàëü
ñòîÿëè ìóðòè ìàìû ßøîäû, Íàíäû Ìàõàðàäæà è äðóãèõ. Â ýòî âðåìÿ
Áàëàäåâà ïðèø¸ë â ñåáÿ è, îñìîòðåâøèñü, ïîíÿë èäåþ Áðàõìû. Âñå
îñòàëüíûå äâàðàêàâàñè äåðæàëèñü íà äèñòàíöèè, ïðÿ÷àñü â ëåñó. Íàðàäà
Ðèøè ñïðÿòàëñÿ çà îáëàêîì â íåáå, íàáëþäàÿ ñâåðõó. Ãàðóäà òîæå âçìûë
ââûñü, çàùèùàÿ Êðèøíó îò ïðÿìûõ ëó÷åé ñîëíöà ñâîèìè êðûëüÿìè.

Ðîõèíè-ìàéèÿ áûëà ñ Êðèøíîé â Äâàðàêå è âî Âðèíäàâàíå, ïîýòî-
ìó îíà ïîäîøëà ïîáëèæå è âñòàëà ñðåäè ìóðòè âðàäæàâàñè. Áàëàäå-
âà, âèäÿ, ÷òî Êðèøíà åù¸ â îáìîðîêå, ñòàë ïåðåîäåâàòü åãî â äðóãóþ
îäåæäó. Äâàðàêàäõèøà-Êðèøíà íèêîãäà íå îäåâàåòñÿ â îäåæäû ïðî-
ñòîãî ïàñòóøêà. Çäåñü îí îäåâàåòñÿ, êàê ïðèíö èëè êàê öàðü. Î÷åíü
îñòîðîæíî è íåæíî Áàëàäåâà ñíÿë ñ íåãî çîëîòûå ñåð¸æêè, íàäåâ âìå-
ñòî íèõ ñåð¸æêè èç ÿãîä ãóíäæà. Îí ñäåëàë ãèðëÿíäó èç öâåòîâ êàäàì-
áà è íàäåë å¸ íà øåþ Êðèøíû. Â Äâàðàêå ó Êðèøíû íåò ïàâëèíüåãî
ïåðà, ïîýòîìó Áàëàäåâà óêðàñèë ãîëîâó Êðèøíû ïàâëèíüèì ïåðîì.
Îí âëîæèë åìó â ðóêó ôëåéòó è óêðàñèë åãî êàê ìàëü÷èêà-ïàñòóøêà.
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È ñàì Áàëàäåâà îáëà÷èëñÿ â îäåæäó ãîïà. Çàòåì Áàëàäåâà íà÷àë çâàòü:
“Ïîñëóøàé, Êàíàÿ! Ýé, Êàíàÿ! Ïîéä¸ì, áðàòèøêà! Âñòàâàé! Óæå ïîçä-
íî! Øðèäàì æä¸ò, è âñå òâîè äðóçüÿ æäóò. Êîðîâû óæå óøëè. Ïîéä¸ì
æå, ïîéä¸ì!” Êðèøíà ïðèîòêðûë ãëàçà, êàê â ïîëóñíå. Áàëàðàìà ïðî-
äîëæàë: “Ýé, âñå ãîïè íå îòðûâàÿñü ãëÿäÿò íà òåáÿ èçäàëåêà è ïåðå-
ø¸ïòûâàþòñÿ”. Óñëûøàâ ýòî, Êðèøíà ñêàçàë: “Õîðîøî!” Îí ïðèø¸ë â
ñåáÿ, è Áàëàäåâà ïîìîã åìó âñòàòü. Êðèøíà îñìîòðåëñÿ âîêðóã. Îí óâè-
äåë Íàíäó Ìàõàðàäæà è ïîêëîíèëñÿ åìó. Çàòåì îí óâèäåë Ñâîþ ìàìó.
“Î ìàìà! – îáðàòèëñÿ ê íåé Êðèøíà, – ×òî çà ñòðàííûé ñîí ÿ âèäåë
ñåãîäíÿ íî÷üþ. Âñ¸ áûëî òàê ïîðàçèòåëüíî! È òàê ñèëüíî îòëè÷àëîñü
îò ìîåé ðåàëüíîé æèçíè. Ìíå ïðèñíèëîñü, ÷òî ÿ óåõàë îòñþäà â Ìàò-
õóðó, à ïîòîì áûëè Êàìñà, Äæàðàñàíäõà è ìíîãî äðóãèõ äåìîíîâ, êî-
òîðûõ ìíå ïðèøëîñü óáèòü. ß æåíèëñÿ íà 16108 ïðèíöåññàõ. Âïðî÷åì,
ñåé÷àñ ó ìåíÿ ñîâñåì íåò âðåìåíè, ÷òîáû ðàññêàçàòü îáî âñ¸ì. Ìîè
äðóçüÿ æäóò è çîâóò ìåíÿ ïàñòè êîðîâ. Êîãäà ÿ âåðíóñü, òî ðàññêàæó
òåáå îáî âñ¸ì”. Êðèøíà ïðîèçí¸ñ ïðàíàìó ìàìå ßøîäå è ñîáðàëñÿ óæå
óáåæàòü, íî òóò ê íåìó ïîäîøëà Ðîõèíè è ñêàçàëà: “Ýé, Êðèøíà, âè-
äèøü, âñå êîðîâû óæå óøëè. Ïîñïåøè â ëåñ. ß ïðèãîòîâëþ òåáå çàâò-
ðàê äëÿ ïèêíèêà è ïåðåäàì ïîòîì ñ êåì-íèáóäü èç ìàëü÷èêîâ”. Êðèø-
íà ïîêëîíèëñÿ è ïðîèçí¸ñ åé ïðàíàìó. Çàòåì îí óëûáíóëñÿ, çàìåòèâ
â ðóêå ìàìû ßøîäû êóñî÷åê ñâåæåãî ìàñëà. Îí ìãíîâåííî âûõâàòèë
åãî è îòáåæàë, ïîçâàâ ñâîåãî áðàòà: “Ýé, Áàëàäåâà, ïîéä¸ì ñêîðåå!” Îí
íà÷àë èãðàòü íà ñâîåé ôëåéòå, ñîçûâàÿ ê ñåáå êîðîâ.

Óõîäÿ, îí çàìåòèë âäàëåêå, ÷òî êòî-òî ñìîòðèò íà íåãî èñêîñà. Ýòî
áûëî ìóðòè Ðàäõèêè, îêðóæ¸ííîå å¸ ïîäðóãàìè, Ëàëèòîé, Âèøàêõîé
è äðóãèìè. Êðèøíà ïîø¸ë íàâñòðå÷ó åé, íå îòðûâàÿ îò íå¸ ñâîé âçãëÿä.
“Ýé, ñåé÷àñ ÿ ïîäîéäó ê òåáå. Íàñ íèêòî íå âèäèò. Íî ïî÷åìó òû íå
ðàçãîâàðèâàåøü ñî ìíîé? Ìîæåò áûòü, òû îáèäåëàñü íà ÷òî-òî?” Òóò
Êðèøíà èñïóãàëñÿ. “Òû ñåðäèøüñÿ íà ìåíÿ? Òû âñåãäà çíàåøü, ÷òî ó
ìåíÿ íà ñåðäöå. Ìîæåò, òû ðàññòðîèëàñü, ÷òî â÷åðà âî ñíå ÿ æåíèëñÿ
íà 16108 ïðèíöåññàõ? Íå ðåâíóé, ýòî æå òîëüêî ñîí. Ñåé÷àñ ìíå ïîðà
áåæàòü, íî ïîòîì ÿ âñòðå÷óñü ñ òîáîé”. Çàòåì Êðèøíà ïîñìîòðåë ïî
ñòîðîíàì, ÷òîáû óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî íèêòî èõ íå óâèäèò, áûñòðî ïî-
öåëîâàë Ðàäõàðàíè è óáåæàë.

Äåâàêè âïåðâûå óâèäåëà ýòè ñëàäîñòíûå, ïðèâëåêàòåëüíûå èãðû
Êðèøíû. Îíà íèêîãäà íå âèäåëà íè÷åãî ïîäîáíîãî, ïîòîìó ÷òî íàñò-
ðîåíèå ìàäõóðüè Âðèíäàâàíà íèêîãäà íå ïðîÿâëÿåòñÿ â Äâàðàêå. Åé
áûëà íåâåäîìà òàêàÿ ëþáîâü, òàêàÿ íåæíîñòü. Êîãäà Äåâàêè óâèäåëà
Êðèøíó â îäåæäå ìàëü÷èêà-ïàñòóøêà è òî, êàê îí îáùàåòñÿ ñ âðàäæà-
âàñè, èç å¸ ãðóäè ïîòåêëî ìîëîêî, õîòÿ Äåâàêè áûëà óæå â ïðåêëîí-
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íîì âîçðàñòå è ê ýòîìó âðåìåíè ãðóäü å¸ âûñîõëà. Ðóêìèíè, Äæàìáà-
âàòè è äðóãèå öàðèöû óïàëè â îáìîðîê ïðè âèäå êðàñîòû Êðèøíû, â
ñðàâíåíèè ñ êîòîðîé ïîìåðêëà áû êðàñîòà áîãà ëþáâè Êàìàäåâà. Ñòðå-
ëû Êóïèäîíà ñðàçèëè ñåðäöå Ñàòüÿáõàìû, è îíà âûáåæàëà èç ëåñà, â
êîòîðîì ïðÿòàëèñü âñå öàðèöû. Âîò-âîò è âñ¸ áûëî áû èñïîð÷åíî.
Óääõàâà, áóäó÷è ðàçóìíûì ìèíèñòðîì, óñïåë ñõâàòèòü Ñàòüÿáõàìó è
óâåñòè â ëåñ. Äàæå ñòàðóõà Ïàäìàâàòè, êîòîðîé áûëî óæå çà ñòî ëåò, è
êîòîðàÿ âñåãäà ðóãàëà Êðèøíó è âðàäæàâàñè, òîæå áûëà ñðàæåíà ñòðå-
ëàìè Êàìàäåâà. Îíà õîòåëà ïîäáåæàòü ê Êðèøíå, îáíÿòü è ïîöåëî-
âàòü åãî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíà áûëà óæå òàêîé ñòàðîé. Êîãäà îíà,
õðîìàÿ, ïîáåæàëà, Óääõàâà è Êàëèíäè, îäíà èç öàðèö, óäåðæàëè å¸ è
ïîâåëè îáðàòíî â ëåñ.

À ñ÷àñòëèâûé Êðèøíà âûøåë èç Íàâà Âðèíäàâàíà è îêàçàëñÿ íà
áåðåãó îêåàíà. Îí ïîäóìàë, ÷òî ýòî ßìóíà, íî íèêàê íå ìîã óçíàòü ýòî
ìåñòî. Êðèøíà îãëÿäûâàëñÿ âîêðóã. “À ãäå æå Ñóáàë? Ãäå Àðäæóíà?
Êîãäà êîðîâû ïðèäóò ïèòü âîäó, ìû ñìîæåì ïîèãðàòü â íàøè ëþáè-
ìûå èãðû. Ìû áóäåì íûðÿòü, áðûçãàòüñÿ âîäîé è èãðàòü â ßìóíå”.

È òóò Êðèøíà óâèäåë âäàëåêå ãðîìàäíûé, áóðëÿùèé ãîðîäñêîé
æèçíüþ, ðîñêîøíûé ìåòðîïîëèñ. Áûëè âèäíû íåáîñêð¸áû è äâîðöû,
óêðàøåííûå õðóñòàëåì, èçóìðóäàìè, ñëîíîâîé êîñòüþ è ðàçíûìè äðà-
ãîöåííûìè êàìíÿìè. “×òî ýòî?” – ïîäóìàë Êðèøíà. Ýòî áûëà Äâàðà-
êà. Óâèäåâ å¸ âåëèêîëåïèå, Êðèøíà ñèëüíî ñìóòèëñÿ. Îíà âûãëÿäåëà
êàê òî ñàìîå ìåñòî, êîòîðîå Îí âèäåë âî ñíå ïðîøëîé íî÷üþ. “ß äó-
ìàë, ÷òî ÿ âî Âðèíäàâàíå! Íî ÷òî ýòî çà ìåñòî? Ãäå ýòî ÿ? Êòî ÿ? ×òî ÿ
çäåñü äåëàþ?” Êðèøíà áûë â ïîëíîì çàìåøàòåëüñòâå. Îí íå ìîã ïî-
íÿòü: “Êòî ÿ – ïðèíö, êøàòðèé, êîòîðîìó ñíèòñÿ, ÷òî îí ìàëü÷èê-ïà-
ñòóøîê? Èëè ÿ ìàëü÷èê-ïàñòóøîê, êîòîðîìó ñíèòñÿ, ÷òî îí – êøàò-
ðèé, ïðèíö?”

Îò íåðàçðåøèìîé äèëåììû Êðèøíà çàïëàêàë. Îí íå çíàë, êòî îí,
ãäå îí, ÷òî åìó äåëàòü. Îí óæå íè÷åãî íå ïîíèìàë. Â ýòîò ìîìåíò ñçà-
äè îí óñëûøàë ãîëîñ Áàëàäåâû: “Âîò òû ãäå, Âàñóäåâà!” Óñëûøàâ, ÷òî
ê íåìó îáðàùàþòñÿ êàê ê ñûíó Âàñóäåâû, ñåðäöå åãî çàòðåïåòàëî. “Ïî-
ñëóøàé, Âàñóäåâà! Ïîìíèøü, êàê âñå áîãè ìîëèëèñü òåáå è ïðîñèëè
òåáÿ ïðèéòè â ýòîò ìèð? À çà÷åì?

éàäf éàäf õè äõàðìàñéà ãëfíèð áõàâàòè áõfðàòà
àáõéóòòõfíàì àäõàðìàñéà òàäfòìfíàv ñhäæfìé àõàì

ïàðèòðftféà ñfäõeífv âèífiféà ÷à äóøêhòfì
äõàðìà-ñàvñòõfïàífðòõféà ñàìáõâfìè éóãå éóãå18

18 “Áõàãàâàä-ãèòà”, 4.7-8.
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Óñëûøàâ ýòè ñëîâà, òû ïðèø¸ë â ýòîò ìèð. Ïîâñþäó ðàñïðîñòðàíè-
ëîñü áåçáîæèå. Áîãè ìîëèëèñü òåáå, ÷òîáû òû óñòðàíèë âëèÿíèå áåç-
áîæèÿ è âîññòàíîâèë â ýòîì ìèðå èñòèííóþ ðåëèãèþ. Ïîýòîìó òû äîë-
æåí óáèòü äåìîíîâ è ñïàñòè ïðåäàííûõ. Òåáå íàäî ïðîâåñòè ÿãüþ äëÿ
Þäõèøòõèðû Ìàõàðàäæà. Òåáÿ æä¸ò ìíîæåñòâî äåë”.

Êðèøíà çàäóìàëñÿ, õîòåë ëè îí íà ñàìîì äåëå äåëàòü âñ¸ ýòî. È ãäå
îí ïî-íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâ? ×òî õî÷åò îí ñàì? Êðèøíà ñîáðàëñÿ ñ
ìûñëÿìè è ïîâåðíóëñÿ ê Áàëàäåâå. Êîãäà îí ñìîòðåë íà ñâîåãî áðàòà,
åãî íàñòðîåíèå ñòàëî ìåíÿòüñÿ. Òàêîâà îñîáåííîñòü ïðèðîäû Êðèø-
íû. Îí âõîäèò â òî æå íàñòðîåíèå, â êîòîðîì ê íåìó îáðàùàþòñÿ. Ýòî
î÷åíü âàæíî ïîíÿòü.

éå éàòõf ìfv ïðàïàäéàíòå
òfvñ òàòõàèâà áõàäæfìé àõàì19

Â êàêîì íàñòðîåíèè êòî-ëèáî ïðèáëèæàåòñÿ ê íåìó, îí îòâå÷àåò
âçàèìíîñòüþ. Îí óâèäåë â ñâîåé ðóêå ôëåéòó è óäèâèëñÿ: “Ïî÷åìó ó
ìåíÿ â ðóêå ôëåéòà? ×òî ïðîèçîøëî?” Îí âñïîìíèë, ÷òî ñåãîäíÿ îí
òåðÿë ñîçíàíèå. Íî òóò ê íåìó ïðèøëî íàñòðîåíèå êøàòðèÿ. “Òàê, êòî
òàêîé Êàëàÿâàíà? È êòî òàêèå Äæàðàñàíäõà, Øàëâà è âñå ýòè äåìîíû?
Ýòî æå íàñåêîìûå. ß áåç ïðîáëåì ñïðàâëþñü ñî âñåìè è èçáàâëþ îò
íèõ ëþäåé”. Êðèøíà, óëûáàÿñü è îáñóæäàÿ ñ Áàëàäåâîé ïðåäñòîÿùèå
ñðàæåíèÿ ñ äåìîíàìè, âåðíóëñÿ âî äâîðåö.

Øðèëà Ñàíàòàíà Ãîñâàìèïàä îïèñàë ýòó ëèëó òàê, ÷òîáû ìû ìîãëè
ëó÷øå ïîíÿòü ñîñòîÿíèå Êðèøíû. Êîãäà ìû îáðàùàåìñÿ ê Êðèøíå,
òî îí îòâåòèò íàì â òîì íàñòðîåíèè, êîòîðîå íàì íðàâèòñÿ. Òàêàÿ ó
íåãî ïðèðîäà. Îí òàêîé ìÿãêèé, îí òàêîé äîáðûé, îí òàêîé çàáîòëè-
âûé, è îí äóìàåò î íàñ. Ïîýòîìó ÷åãî áû ìû îò íåãî íè çàõîòåëè, îí
ïðîÿâèò ñåáÿ èìåííî òàê. Íî ÷òî íàì íóæíî äåëàòü? Åñëè êòî-òî òå-
ïåðü ïîäóìàåò: “Õîðîøî, íî êàê ìíå ñòîèò ñëóæèòü Êðèøíå? Êàê ÿ
áóäó åãî ëþáèòü? Âåäü îò òîãî, êàê ÿ áóäó îáðàùàòüñÿ ê íåìó, çàâèñèò,
ñäåëàåò ëè îí âñ¸, ÷òî ÿ ïîæåëàþ!” ×òî ýòî? Ýòî âîæäåëåíèå.

Êîãäà ìû ñëóøàåì òàêóþ êàòõó, â íàøå ñåðäöå ìîæåò ïðèéòè îï-
ðåäåë¸ííîå íàñòðîåíèå. ×òî äåëàåò Êðèøíó ñ÷àñòëèâûì? ß õî÷ó ÷òî-
òî ñäåëàòü äëÿ íåãî. È òîãäà ïðèõîäèò ðåøèìîñòü: “Ó ìåíÿ íåò âûáî-
ðà. ß õî÷ó ëþáèòü Êðèøíó òàê, ÷òîáû ýòî ïðèíåñëî óäîâëåòâîðåíèå
åãî ñåðäöó è ïîýòîìó ÿ õî÷ó ñëåäîâàòü ðàãàíóãà-áõàêòè”. Òîëüêî íà
ïóòè ðàãàíóãà-áõàêòè ìîæíî äîñòàâèòü Êðèøíå óäîâîëüñòâèå è óäîâ-
ëåòâîðåíèå, ñòàòü äëÿ íåãî áëèçêèì è íóæíûì.

19 “Áõàãàâàä-ãèòà”, 4.11.



70 Óçíàé î ñåáå

Ïîýòîìó äëÿ íàñ âîîáùå íå ñóùåñòâóåò íèêàêîãî âûáîðà. Ìîé Ãó-
ðóäåâ îäíàæäû ñôîðìóëèðîâàë òàêîé âûâîä: “Åñëè âû íå çàèíòåðåñî-
âàíû ñëåäîâàòü ðàãàíóãà-áõàêòè, òî âû îøèáëèñü â âûáîðå ñàìïðà-
äàè. Âàì ñëåäóåò ñðàçó æå óéòè â Ðàìàíóäæà, Âèøíóñâàìè èëè ëþáóþ
äðóãóþ ñàìïðàäàþ”. Åñëè âû ïðèøëè â ëèíèþ ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó,
íî ðàãàíóãà-áõàêòè âàñ íå èíòåðåñóåò, òîãäà âû îøèáëèñü àäðåñîì.

Ëîáõà è ðàãàíóãà-ñàäõàíà

×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó ïðèõîäèë, ÷òîáû äàòü Ñâîèì ïîñëåäîâàòåëÿì
ðàãà-ìàðã. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî Îí – Ðàñèêà-øåêõàð è Ïàðàìà-êàðóíà.

ðàñèêà-iåêõàðà êhøtà ïàðàìà-êàðótà
åè äóè õåòó õàèòå è÷÷õfðà óäãàìà

“Æåëàíèå Ãîñïîäà ïðèéòè â ýòîò ìèð ðîäèëîñü ïî äâóì ïðè÷èíàì: Îí
õîòåë èñïûòàòü âêóñ íàèâûñøåé ëþáâè ê Áîãó, è îí õîòåë ðàñïðîñòðà-
íèòü â ýòîì ìèðå ðàãàíóãà-áõàêòè, ïðåäàííîå ñëóæåíèå íà îñíîâå
ñïîíòàííîãî âëå÷åíèÿ” (×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòà, Àäè, 4.15-16).

Èç ÷åãî âîçíèêëà ýòà ëèëà? Ïîòîìó ÷òî Êðèøíà – Ðàñèêà-øåêõàð,
è îí ñàì æåëàåò íàñëàæäàòüñÿ âêóñîì âñåé ðàñû. Îí õî÷åò, ÷òîáû åìó
ñëóæèëè è åãî ëþáèëè òàê, êàê îí òîãî õî÷åò. È èç-çà òîãî, ÷òî îí –
Ïàðàìà-êàðóíà, îí òàê äîáð, ÷òî òå ïðåäàííûå, êîòîðûå ñëóæàò åìó â
òàêîì íàñòðîåíèè, èñïûòûâàþò íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìîå áëàæåíñòâî.
Åñëè îáúåäèíèòü âñ¸ ñ÷àñòüå ìàòåðèàëüíîãî ìèðà ñî ñ÷àñòüåì, êîòîðîå
äîñòóïíî íà Âàéêóíòõå, â Ìàòõóðå è Äâàðàêå, òî îíî ìåíüøå àòîìà òîãî
ñ÷àñòüÿ, â êîòîðîì ïðåáûâàþò âðàäæàâàñè. Êðèøíà – Àáñîëþòíàÿ
Èñòèíà; â åãî ïîâåäåíèè – àáñîëþòíîå áëàãî äëÿ âñåõ. Ïðèõîä Êðèøíû
íà Çåìëþ â îáëèêå Øðè ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó – ýòî áëàãî íå òîëüêî
äëÿ íåãî, ýòî áëàãî è äëÿ íàñ. Ýòî – ñàìîå ëó÷øåå äëÿ íåãî è ñàìîå ëó÷øåå
äëÿ íàñ. Ýòî àáñîëþòíîå áëàãî. Ïîýòîìó îí ïðèø¸ë êàê Øðè ×àéòàíüÿ
Ìàõàïðàáõó. È Ðóïà Ãîñâàìè ïîíÿë ñîêðîâåííîå æåëàíèå (ìàíî-
àáõèøòà) Ìàõàïðàáõó, îí ïîíÿë, ÷òî Ìàõàïðàáõó õîòåë äàòü ëþäÿì è
îòêðûë ýòî âñåì â íàøåì ìèðå. ×òî õîòåë äàòü Ìàõàïðàáõó? Â “×àéòàíüÿ-
÷àðèòàìðèòå” óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó ïðèí¸ñ ðàãà-ìàðã.

Åñòü äâà ïóòè áõàêòè: âàéäõè è ðàãàíóãà. Øðè Ðóïà Ãîñâàìè äàë
òàêîå îïðåäåëåíèå âàéäõè-áõàêòè:

éàòðà ðfãfíàâfïòàòâfò  ïðàâhòòèð óïàäæféàòå
ifñàíåíàèâà ifñòðàñéà  ñf âàèäõb áõàêòèð ó÷éàòå20

20 “Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó”, 1.2.6.
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Êîãäà àíãè áõàêòè, òàêèå êàê øðàâàíà è êèðòàíà, ñîâåðøàþòñÿ
èç ñòðàõà íå âûïîëíèòü ïðåäïèñàíèÿ øàñòð è ïîïàñòü â àä, òî òàêîå
áõàêòè íàçûâàåòñÿ âàéäõè-áõàêòè.

Âàéäõè-áõàêòè îçíà÷àåò òî, ÷òî ÷åëîâåê íå èìååò âëå÷åíèÿ ê Êðèø-
íå, íå èìååò ñòðàñòíîãî æåëàíèÿ ñëóæèòü Êðèøíå, íî, ñëåäóÿ ïðåäïè-
ñàíèÿì øàñòð, âñ¸-òàêè ñîâåðøàåò ñëóæåíèå åìó. Ïî÷åìó? Ïîòîìó
÷òî îí çíàåò, ÷òî ýòî åãî äîëã. Îí îáÿçàí ñëóæèòü Êðèøíå è ñîáëþäàòü
âñå ïðàâèëà è ïðåäïèñàíèÿ, ïîòîìó ÷òî èíà÷å îí ïîïàä¸ò â àä è áóäåò
ñòðàäàòü â áåñêîíå÷íîé ÷åðåäå ðîæäåíèé è ñìåðòåé. Ýòî òàòàñòõà-
ëàêøàíà âàéäõè-áõàêòè, à ñâàðóïà-ëàêøàíà âàéäõè-áõàêòè âû-
ðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî ó ïðåäàííîãî íåò ñòðàñòíîãî æåëàíèÿ ñëóæèòü
Êðèøíå.

Êîãäà ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿåòñÿ çíàíèå î åãî ñàìáàíäõå ñ Êðèøíîé,
åñëè îí ïîéì¸ò, êòî äëÿ íåãî Êðèøíà, òîãäà ê íåìó ïðèä¸ò ñòðàñòíîå
æåëàíèå ñëóæèòü è ëþáèòü åãî. Åñëè ìû õîòèì ñëóæèòü åìó, ñòðåìÿñü
ïîëó÷èòü êàêîå-òî áëàãî äëÿ ñåáÿ, òî ýòî êîðûñòíîå, íå÷èñòîå æåëà-
íèå. Ñíà÷àëà äîëæíî ïðèéòè çíàíèå î âçàèìîîòíîøåíèÿõ (ñàìáàíä-
õà-ãüÿíà). Åñëè âû ïîéì¸òå, êåì ÿâëÿåòñÿ Êðèøíà, òî ê âàì ïðèä¸ò
ñòðàñòíîå æåëàíèå ñëóæèòü åìó.

Åñëè ìàìà âèäèò, êàê å¸ ìàëûø âäðóã ñïîòêíóëñÿ, óïàë ëèöîì íà
ïîë è íà÷èíàåò êðè÷àòü îò áîëè, ÷òî îíà ñäåëàåò? Îíà òóò æå ïîì÷èò-
ñÿ ê íåìó è ïîäíèìåò. “Òû íå óøèáñÿ?”

Ïîäîáíûì îáðàçîì, åñëè ïî ìèëîñòè Ñàíàòàíû Ãîñâàìè ìû îáðå-
ò¸ì ñàìáàíäõà-ãüÿíó, äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè ìû ïîéì¸ì, êòî äëÿ íàñ
Êðèøíà, òî àâòîìàòè÷åñêè ê íàì ïðèä¸ò ñòðàñòíîå æåëàíèå ñëóæèòü Åìó.

Ñâàðóïà-ëàêøàíà ðàãàòìèêà-áõàêòè (áõàêòè, êîòîðóþ ñîâåðøà-
þò âñå âå÷íûå ñïóòíèêè Êðèøíû âî Âðàäæå) – ýòî íåóòîëèìàÿ æàæäà
ëþáèòü Êðèøíó è ñëóæèòü Åìó. À òàòàñòõà-ëàêøàíà – ýòî ïîëíàÿ
ïîãðóæ¸ííîñòü â ìûñëè î Êðèøíå (ïàðàìàâèøòàòà áõàâåò).

Èíòåðåñ ïðåäàííîãî ê ðàãàíóãà-áõàêòè íà÷èíàåòñÿ ñ æåëàíèÿ, êî-
òîðîå âîçíèêàåò ó íåãî, êîãäà îí ñëûøèò ðàñà-êàòõó î ëþáâè âðàä-
æàâàñè (ðàãàòìèêà-áõàêò) ê Êðèøíå. Êîãäà ìû ïîíèìàåì èõ îòíî-
øåíèå ê Êðèøíå, èõ ìîòèâû è íàñòðîåíèÿ â ëþáâè ê Êðèøíå, ê íàì
ïðèõîäèò îäåðæèìîñòü ëþáèòü Êðèøíó, òàê æå êàê åãî ëþáÿò îíè. Ýòî
ïðèçíàê òîãî, ÷òî ïðåäàííûé íà÷èíàåò ñëåäîâàòü ðàãàíóãà-áõàêòè.
Êîãäà æå ïðèõîäèò òàêîå ñòðàñòíîå æåëàíèå (ëîáõà)?

Ïðåäàííûå ñïðîñèëè â ïèñüìå: “×òî òàêîå íàñòîÿùàÿ ëîáõà è êîã-
äà îíà ïðèõîäèò?” Øóääõà-ëîáõó, ÷èñòîå æåëàíèå, íå âñòðåòèøü â ñåðä-
öå ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ ïîä âëèÿíèåì òð¸õ ãóí ìàòåðèàëüíîé ïðè-
ðîäû. Ñíà÷àëà ïðèõîäèò ïîäîáèå ýòîãî æåëàíèÿ (àáõàñ). Êòî-òî ìî-
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æåò áûòü ïàäøèì; îí âî âëàñòè ãóí ñòðàñòè è íåâåæåñòâà, íî â îáùå-
íèè ñ ðàñèêà-âàéøíàâîì ê íåìó ìîæåò ïðèéòè ëîáõà-àáõàñ, ïîäîáèå
ñòðàñòíîãî æåëàíèÿ. Êîãäà ýòî ïðèõîäèò, òî ïîÿâëÿåòñÿ íàäåæäà. È,
÷òîáû âûéòè èç ïîä âëèÿíèÿ òð¸õ ãóí ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû, ìû íà÷-
í¸ì ñ áîëüøèì æåëàíèåì ñëåäîâàòü òåì ïðàâèëàì è ïðåäïèñàíèÿì
øàñòð, êîòîðûå îáúÿñíÿþò ïóòü ÷èñòîé áõàêòè. Ó íàñ íå òîëüêî ïî-
ÿâèòñÿ ñèëüíîå æåëàíèå ñëåäîâàòü èì, íî íàì ñòàíåò î÷åíü ëåãêî äå-
ëàòü ýòî. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî êîãäà â ñåðäöå ïðèõîäèò äàæå ëèøü ïî-
äîáèå ëîáõè, òî îíî ñèëüíî âäîõíîâëÿåò ïðåäàííîãî. “ß õî÷ó ñëåäî-
âàòü âñåìó î÷åíü òùàòåëüíî, òàê æå êàê ýòî äåëàþò ìîé Ãóðóäåâ è ÷è-
ñòûå ïðåäàííûå”. È, êîãäà ñåðäöå îñâîáîäèòñÿ îò âëèÿíèÿ òð¸õ ãóí,
òîãäà ëîáõà-àáõàñ ïåðåéä¸ò â øóääõà-ëîáõó.

Êîãäà ïðèä¸ò æàæäà, ÷èñòîå æåëàíèå, ïðåäàííûé ñìîæåò ñîâåð-
øàòü íàñòîÿùóþ ðàãàíóãà-ñàäõàíó. Ýòî ïðîèñõîäèò íà óðîâíå ðó÷è.
Íåâàæíî, íà êàêîì óðîâíå íàõîäèòñÿ ïðåäàííûé, êàê òîëüêî â åãî ñåðä-
öå ïðèõîäèò ëîáõà-àáõàñ, îí î÷åíü áûñòðî ïîäíèìàåòñÿ íà óðîâåíü
ðó÷è.

Â ïèñàíèÿõ ìîæíî âñòðåòèòü ðàçíûå óòâåðæäåíèÿ î òîì, ñ êàêîãî
óðîâíÿ íà÷èíàåòñÿ ðàãàíóãà-áõàêòè. Â îäíîì ìåñòå ãîâîðèòñÿ, ÷òî
åãî ïðàêòèêóþò ñ óðîâíÿ áõàâû, â äðóãîì – ñ óðîâíÿ ðó÷è, íî åñòü òàê-
æå óòâåðæäåíèÿ î òîì, ÷òî ïðàêòèêîâàòü åãî ìîæíî ñ ëþáîãî óðîâíÿ
áõàêòè. Êàê æå íàì ïðèìèðèòü ýòè ðàçíûå óòâåðæäåíèÿ?

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ëîáõà-àáõàñ, ïîäîáèå ñòðàñòíîãî æåëàíèÿ, ìî-
æåò ïðèéòè ê ÷åëîâåêó íà ëþáîì óðîâíå è áûñòðî ïîäíèìåò åãî äî
óðîâíÿ ðó÷è. È êîãäà ãîâîðèòñÿ, ÷òî ñëåäîâàíèå ðàãàíóãà-áõàêòè íà-
÷èíàåòñÿ íà óðîâíå áõàâû, ýòî çíà÷èò, ÷òî åñëè ïðåäàííûé íà÷èíàåò
ðàãàíóãà-ñàäõàíó íà óðîâíå ðó÷è, òî ê íåìó áûñòðî ïðèõîäèò ðàòè.

Ñëåäóÿ âàéäõè-áõàêòè, âû äîëæíû ïðîéòè ñòóïåíè: øðàääõà, ñàä-
õó-ñàíãà, áõàäæàíà-êðèÿ, àíàðòõà-íèâðèòòè, íèøòõà, ðó÷è, àñàê-
òè. È ÷òîáû äîñòè÷ü øóääõà-ñàòòâû, íóæíî î÷åíü äîëãî ñîâåðøàòü
áõàäæàíó íà ñòóïåíè àñàêòè.

Ñåãîäíÿ óòðîì Âèøàêõà ä.ä. îáúÿñíÿëà âñ¸ î øóääõà-ñàòòâà-âè-
øåøàòìå. Ýòî îñîáàÿ êîìáèíàöèÿ. Ñíà÷àëà ïðèõîäèò ñàíêåò, ÷òî
îçíà÷àåò äõàìà. Äõàìà – ýòî îñîáîå ïðîÿâëåíèå ñàíäõèíè-øàêòè,
ýíåðãèè ñóùåñòâîâàíèÿ. Íà ïëàòôîðìå ñóùåñòâîâàíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ è
ñìåøèâàþòñÿ ñàìâèò è õëàäèíè (â îáëèêå Ðàäõè è Êðèøíû). Ýòî íà-
çûâàåòñÿ øóääõà-ñàòòâà-âèøåøàòìà, îñîáàÿ êîìáèíàöèÿ ñóòè ñàì-
âèò è õëàäèíè íà òðàíñöåíäåíòíîì óðîâíå, ãäå óæå íåò âëèÿíèÿ ãóí
ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû. Êîãäà îíè ñìåøèâàþòñÿ, ýòî íàçûâàåòñÿ ïî-
ÿâëåíèåì áõàâû, è ýòî ÿâëÿåòñÿ öåëüþ íàøåé ñàäõàíû.
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Â âàéäõè-áõàêòè ïðåäàííûé äîëæåí ïîäíÿòüñÿ äî óðîâíÿ àñàêòè
è çàòåì ïðîéä¸ò î÷åíü äîëãèé ïåðèîä âðåìåíè, ïðåæäå ÷åì îí íà÷í¸ò
èñïûòûâàòü áõàâû. Íî â ðàãàíóãà-áõàêòè ñíà÷àëà ïðèõîäèò ëîáõà,
êîòîðàÿ î÷åíü áûñòðî ïîäíèìàåò ïðåäàííîãî äî óðîâíÿ ðó÷è, è ðàñòó-
ùàÿ ëîáõà íà óðîâíå ðó÷è áûñòðî ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ áõàâû, ðàòè
è ñòõàéèáõàâû — âàøåãî íåèçìåííîãî èíäèâèäóàëüíîãî íàñòðîåíèÿ
è îñîáîãî õàðàêòåðà îòíîøåíèé ñ Ðàäõîé è Êðèøíîé. Òîãäà âû íà÷í¸-
òå ñîâåðøàòü íàñòîÿùóþ ðàãàíóãà-áõàêòè. ×òî ýòî çà ïóòü? Øðè Ðóïà
Ãîñâàìè äàë îïðåäåëåíèå:

êhøtàv ñìàðàí äæàíàv ÷fñéà  ïðåønõàv íèäæà-ñàìbõèòàì
òàò-òàò-êàòõf-ðàòài ÷fñàó  êóðéfä âfñàv âðàäæå ñàäf21

Âñåãäà ïîìíèòü î Êðèøíå è î åãî îòíîøåíèÿõ ñ îäíèì èç åãî ñïóò-
íèêîâ. Ïîìíèòü î òîì âå÷íîì ñïóòíèêå Êðèøíû, ó êîòîðîãî èìåííî
òî íàñòðîåíèå ñëóæåíèÿ, êîòîðîå âû ñòðåìèòåñü îáðåñòè, ê êîòîðîìó
âàñ âëå÷¸ò èç-çà âàøåé âíóòðåííåé, ñâîéñòâåííîé èìåííî âàì, âàøåé
âðîæä¸ííîé è íåîòúåìëåìîé ïðèðîäû. Ó êàæäîé äæèâû åñòü ñâî¸ îñî-
áîå íàñòðîåíèå, è êîãäà ïðèõîäèò ëîáõà, òî ó äæèâû ïðîÿâèòñÿ è å¸
íàñòðîåíèå – ñàêõüÿ, äàñüÿ, âàòñàëüÿ èëè ìàäõóðüÿ. Êîãäà ïðèõîäèò
ýòî ïîíèìàíèå, òî ðàãàíóãà-áõàêòà áóäåò ïîñòîÿííî ðàçìûøëÿòü î
âçàèìîîòíîøåíèÿõ Êðèøíû è Åãî ñïóòíèêîâ â òîì æå íàñòðîåíèè,
êîòîðîå îí ñòðåìèòñÿ ðàçâèòü. Äëÿ ýòîãî íàäî ñòðåìèòüñÿ ïîñòîÿííî
ñëóøàòü, ïîìíèòü è îáñóæäàòü òàêóþ êàòõó è ìîëèòüñÿ, ìîëèòüñÿ,
÷òîáû âû ìîãëè ïîëó÷èòü ñëóæåíèå ïîä èõ ðóêîâîäñòâîì.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ìû ìîæåì îñîçíàòü, ÷òî ê íàì ïðèøëî ïîäî-
áèå ëîáõè, óñòîé÷èâûé èíòåðåñ è æåëàíèå ñîâåðøàòü ðàãàíóãà-áõàê-
òè. Íî êàê íàì ïîíÿòü, êîãäà ëîáõà-àáõàñ ïåðåéä¸ò â ÷èñòóþ ëîáõó?
Åñëè ëîáõà íàñòîÿùàÿ, òî îíà íåèçìåííà. Îíà íå êîëåáëåòñÿ. Óæå íåò
òàêîãî, ÷òî ïîðîé ìû ÷óâñòâóåì ëîáõó, à ïîðîé íåò. Ïðè ÷èñòîé ëîáõå
íàøå æåëàíèå ïîñòîÿííî âîçðàñòàåò, è ïîýòîìó ìû ïðåäïðèíèìàåì
óñèëèÿ â áõàêòè. À êîãäà ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî ïîðîé æåëàíèå íàñ ïî-
áóæäàåò ê áõàêòè, à ïîðîé íàì íè÷åãî íå õî÷åòñÿ, òî ýòî òîëüêî ëîá-
õà-àáõàñ.

Íî òåì íå ìåíåå, åñëè êòî-òî â ñâîåé æèçíè ïî÷óâñòâîâàë õîòü íà
ìãíîâåíèå ïîÿâëåíèå ëîáõà-àáõàñà, òî îí óæå î÷åíü ñ÷àñòëèâûé ÷å-
ëîâåê. Òåïåðü íóæíî êàê-òî äåéñòâîâàòü. Ñòðåìèòåñü ñòðîãî ñëåäîâàòü
òåì ïðàâèëàì è ïðåäïèñàíèÿì øàñòð, êîòîðûå óñèëÿò âàøå æåëàíèå
è âàøå íàñòðîåíèå.

21 “Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó”, 1.2.294.
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Â ðàãàíóãà-áõàêòè åñòü ñâîè îãðàíè÷åíèÿ: íåëüçÿ ïîêëîíÿòüñÿ
Ðóêìèíè è Äâàðàêàäõèøå-Êðèøíå, íåëüçÿ äåëàòü ìóäðû, íåëüçÿ çà-
íèìàòüñÿ ïðàíàÿìîé. Â îñòàëüíîì íàäî ñòðîãî ñëåäîâàòü òîìó, ÷òî
ïðåäïèñàíî íàì à÷àðüÿìè íàøåé ãóðó-âàðãè. È òîãäà î÷åíü áûñòðî
ýòîò ëîáõà-àáõàñ ðàçîâü¸òñÿ â ÷èñòóþ ëîáõó. Òîãäà âû áóäåòå ìîëèòü-
ñÿ òåì ëè÷íîñòÿì, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü âàì: Ëàëèòå, Âèøàêõå, Ãè-
ðèðàäæå Ãîâàðäõàíó, Âðèíäå, Éîãàìàéå Ïóðíàìàñè. È õîòÿ âû ðàçâè-
âàåòå íàñòðîåíèå ìàäõóðüè, âû ìîæåòå îáðàùàòüñÿ ñ ìîëèòâàìè è ê
ìàëü÷èêàì-ïàñòóøêàì, äðóçüÿì Êðèøíû. Îíè ìîãóò ïîìî÷ü ñàìûìè
ðàçíîîáðàçíûìè ñïîñîáàìè.

×åì òåïåðü íàäî çàíèìàòüñÿ ñàäõàêå? Ðàãàíóãà-ïðàâðèòòè. Ñëó-
øàÿ êàòõó î âðàäæàâàñè è ìîëÿñü èì, íàäî âíåøíå ñëåäîâàòü ïðàâè-
ëàì è ïðåäïèñàíèÿì øàñòð, òàê êàê íàñòîÿùàÿ ÷èñòàÿ ðàãàíóãà-ñàä-
õàíà åù¸ íå íà÷àëàñü. Êîãäà ñàäõàêà ïîêà åù¸ íå ñîâåðøàåò íàñòîÿ-
ùóþ ðàãàíóãà-ñàäõàíó, íî îí óñòðåìë¸í íà÷àòü å¸, ýòà ïðàêòèêà íà-
çûâàåòñÿ ðàãàíóãà-ïðàâðèòòè. Âíåøíå îíà ïîõîæà íà âàéäõè-áõàê-
òè, íî ýòî íå òî æå ñàìîå, ÷åì ÿâëÿåòñÿ âàéäõè-áõàêòè. Ðàãàíóãà-
ïðàâðèòòè – ýòî òà ïðàêòèêà, ñëåäóÿ êîòîðîé, ìîæíî áûñòðî îáðåñòè
ðàãàíóãà-áõàêòè. Ïî÷åìó? Âñÿ êàòõà, ê êîòîðîé ìû òåïåðü äîëæíû
ñòðåìèòüñÿ, íå äîëæíà áûòü êàòõîé, íàïðàâëåííîé íà âàéäõè-áõàê-
òè. Êàòõà îáû÷íîé âàéäõè-áõàêòè íàïîëíåíà àéøâàðüÿ-áõàâîé. Íî
êàòõà â ðàãàíóãà-ïðàâðèòòè íàïîëíåíà ìàäõóðüÿ-áõàâîé, íàñòðîå-
íèÿìè Âðèíäàâàíà, à ýòî – öåëü ðàãàíóãà-áõàêòè. Òàêèì îáðàçîì, íà
ýòîé ñòóïåíè ïðåäàííûé äîëæåí ìîëèòüñÿ è ïëàêàòü, ïîãðóæàÿñü â
êàòõó â ìàäõóðüÿ-áõàâå.

Êîãäà æå íà÷í¸òñÿ íàñòîÿùàÿ ðàãàíóãà-ñàäõàíà? Ýòî çàâèñèò îò
ìèëîñòè Ãóðóäåâà, âàéøíàâîâ è Êðèøíû. Ðóïà Ãîñâàìèïàä äàë îïðå-
äåëåíèå ðàãàíóãà-ñàäõàíå:

ñåâf ñfäõàêà-ðeïåtà ñèääõà-ðeïåtà ÷fòðà õè
òàä-áõfâà-ëèïñóíf êfðéf âðàäæà-ëîêfíóñfðàòàx22

Âíåøíå íàäî ñëåäîâàòü ïðàêòèêå Ãîñâàìè è ÷èñòûõ ïðåäàííûõ, à
âíóòðåííå ñëåäîâàòü íàñòðîåíèþ âðàäæàâàñè, âå÷íûõ ñïóòíèêîâ Ðàä-
õè è Êðèøíû. Êàê? Ñåâà ñàäõàêà-ðóïåíà îçíà÷àåò “ñëóæèòü â ôèçè÷å-
ñêîì òåëå”, â ñâîåé ôîðìå ñàäõàêè, ñëåäóÿ Ãîñâàìè, èõ âíåøíåé ïðàê-
òèêå. Ðóïà è Ñàíàòàíà î÷åíü ñòðîãî ñëåäîâàëè âñåì ïðàâèëàì. Ãîâî-
ðèòñÿ, ÷òî îòðå÷¸ííîñòü Ðóïû è Ñàíàòàíû áûëà ïîäîáíà ëèíèÿì, âû-
ñå÷åííûì â êàìíå. Ýòè ëèíèè íåâîçìîæíî ñîãíóòü. Ðàãõóíàòõà äàñ

22 “Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó”, 1.2.295.



75Ðàãàíóãà-áõàêòè

Ãîñâàìè òàêæå ñòðîãî ñîáëþäàë âñå ñâîè îáåòû. Ñèääõà-ðóïåíà ÷àò-
ðà õè îçíà÷àåò “íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âû ïîêà çäåñü, â ýòîì ìèðå, íî â
ñèääõà-ðóïå âû äîëæíû ñëåäîâàòü íàñòðîåíèÿì âðàäæàâàñè, êîòîðûå
íàõîäÿòñÿ â òðàíñöåíäåíòíîì Âðèíäàâàíå”.

Çäåñü ìû âñòðå÷àåì ñëîâîñî÷åòàíèå ñèääõà-ðóïà. ×òî ýòî òàêîå?
Øðèëà Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè Òõàêóð â “Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó-
áèíäó” îáúÿñíÿåò ýòî òàê: àíòài-÷èíòèòfáõbønà-òàò ñåâîïàéî-
ãè äåõåíà. Óçíà¸òå ñëîâî àáõèøòà? Iðb-÷àèòàíéà-ìàíî-’áõbønàv.
Àáõèøòà – ýòî òî, ÷òî âû æåëàåòå áîëüøå âñåãî. Àíòài-÷èíòèòà –
âî âðåìÿ ìåäèòàöèè. Âû äîëæíû ìåäèòèðîâàòü íà ñåâîïàéîãè äåõåíà –
íà òàêîå äóõîâíîå òåëî, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ñåâà-óïàéîãè, òî åñòü ëó÷øå
âñåãî ïîäõîäèò äëÿ òîãî ñëóæåíèÿ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ âàøèì àáõèø-
òà. Àáõèøòà-ñåâà – ñëóæåíèå, êîòîðîå âû æåëàåòå ñîâåðøàòü. Òàêî-
âî îïðåäåëåíèå ñèääõà-ðóïû, â êîòîðîé ñàäõàêà ñîâåðøàåò ñâîþ âíó-
òðåííþþ ðàãó, ðàçâèâàåò ñâîþ ëþáîâü ê Êðèøíå.

×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ïî ìèëîñòè Ãóðó â âàøåì ñåðäöå íà ìãíîâå-
íèå ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ ñïõóðòè. Ýòî ìèìîëåòíîå âèäåíèå âàøåé
ñèääõà-ðóïû, äóõîâíîãî òåëà, íà êîòîðîå âû ìåäèòèðîâàëè. Óâèäåâ ýòî
ñïõóðòè, ñàäõàêà áóäåò ìåäèòèðîâàòü íà íåãî âíîâü è âíîâü. Ñ ýòîãî
ìîìåíòà ñàäõàêà ìîæåò ìåäèòèðîâàòü íà òî, êåì îí ÿâëÿåòñÿ è êàê îí
õî÷åò ñëóæèòü âî Âðàäæå. Ïî ìèëîñòè Ãóðó äóõîâíîå òåëî îòêðûâàåò-
ñÿ ñàäõàêå â ôîðìå ñïõóðòè, êîòîðîå îí óâèäèò â ñâî¸ì ñåðäöå âî âðå-
ìÿ ìåäèòàöèè. Òåïåðü îí ìîæåò íà÷àòü ñëóæèòü âî âðåìÿ ìåäèòàöèè
â ñâîåé ñèääõà-ðóïå. Ýòî è åñòü ðàãàíóãà-ñàäõàíà.

Òåïåðü êàæäûé èç âàñ ìîæåò, ïîëîæà ðóêó íà ñåðäöå, ïðèçíàòüñÿ
ñàìîìó ñåáå, ñîâåðøàåò ëè îí ðàãàíóãà-ñàäõàíó? È åñëè íåò, òî ïðî-
àíàëèçèðóéòå, ñîâåðøàåòå ëè âû ðàãàíóãà-ïðàâðèòòè, íàöåëåííîå
íà âõîæäåíèå â ðàãàíóãà-áõàêòè? Åñëè êòî-òî íå ñëåäóåò ñòðîãî âñåì
ïðàâèëàì è ïðåäïèñàíèÿì, êîòîðûì ñëåäîâàëè â åãî ãóðó-ïàðàìïà-
ðå, òî îí íå ñëåäóåò äàæå ïðîñòîìó âàéäõè-áõàêòè, ÷òî óæ ãîâîðèòü î
ðàãàíóãà-ïðàâðèòòè è òåì áîëåå î ðàãàíóãà-áõàêòè. Ìû äîëæíû
÷¸òêî îïðåäåëèòü, ÷òî æå ìû íà ñàìîì äåëå ñåé÷àñ ïðàêòèêóåì è êóäà
ýòà ïðàêòèêà íàñ ïðèâåä¸ò.

Ìåäèòàöèÿ

Ñóùåñòâóþò ïÿòü ñòóïåíåé ìåäèòàöèè: ñìàðàíà, äõàðàíà, äõüÿíà,
äõðóâà-àíóñìðèòè, ñàìàäõè. Â “Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó” Ðóïà Ãîñ-
âàìèïàä â îïèñàíèè ðàãàíóãà-áõàêòè â ñàìîì íà÷àëå ãîâîðèò:
êhøtàv ñìàðàí äæàíàv ÷fñéà. Çäåñü ñëîâî ñìàðàí óêàçûâàåò íà òî,
÷òî â ðàãàíóãà-áõàêòè-ñìàðàíà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì âèäîì ïðàêòèêè
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(ìóêõüÿ). Òóò âû ìîæåòå âñòðåâîæèòüñÿ! Ñàõàäæèè òî æå ñàìîå ãîâî-
ðÿò! Ñìàðàíà – ýòî ñàìîå ëó÷øåå, ãîâîðÿò îíè. Íî ÿ íå ãîâîðþ, ÷òî
ñìàðàíà – ñàìîå ëó÷øåå. ß ãîâîðþ, ÷òî ñìàðàíà – ýòî ãëàâíûé èëè
âåäóùèé èíãðåäèåíò â ðàãàíóãà-áõàêòè, è îí áóäåò íåïîëíûì áåç
êèðòàíû.

éàäéàïé-àíéf áõàêòèx êàëàó êàðòàâéf
òàäf êbðòàífêõéà-áõàêòè-ñàvéîãåíàèâà23

Øðè Äæèâà Ãîñâàìè ñêàçàë, ÷òî â âåê Êàëè íè îäíà àíãà áõàêòè
íå ïðèâåä¸ò ê óñïåõó áåç êèðòàíû. Êbðòàíà ïðàáõfâå ñìàðàtà õàè-
áå, ñìàðàíà ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîé áëàãîäàðÿ ìîãóùåñòâó êèðòàíà.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñìàðàíà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé àíãîé â ðàãàíóãà-áõàê-
òè, íî, ÷òîáû äîñòè÷ü ñîâåðøåíñòâà â ñìàðàíå, íåîáõîäèìà êèðòà-
íà, ïîâòîðåíèå ñâÿòûõ èì¸í.

Èòàê, â ìåäèòàöèè åñòü ïÿòü ñòóïåíåé. Ïåðâàÿ ñòóïåíü – ýòî ñìàðà-
íà, îáùåå ðàçìûøëåíèå. Âû ïîâòîðÿåòå: “Õàðå Êðèøíà, Õàðå Êðèø-
íà, Êðèøíà Êðèøíà, Õàðå Õàðå, – è äóìàåòå, íàïðèìåð, – ×òî îçíà÷à-
åò Êðèøíà? Ýòî çíà÷èò “÷¸ðíûé”, Øüÿìàñóíäàðà. ×òî îçíà÷àåò øüÿ-
ìà? Øüÿìà-ðàñà, øðèíãàðà, ëþáîâíîå íàñòðîåíèå. Êòî âîïëîùàåò
ñîáîé íàñòðîåíèå ëþáâè? Åãî çîâóò Êðèøíà. Âîò ïî÷åìó ó íåãî òàêîé
öâåò. Êðèøíà òàêæå îçíà÷àåò “òÿíóòü ê ñåáå”. ×òî Êðèøíà òÿíåò ê ñåáå?
Îí õâàòàåò Ðàäõèêó çà å¸ îäåæäó è òÿíåò å¸ ê ñåáå, ïîýòîìó åãî çîâóò
Êðèøíà”. È âû ïîâòîðÿåòå äàëüøå: “Õàðå Ðàìà, Õàðå Ðàìà, Ðàìà Ðàìà,
Õàðå Õàðå”, – è ðàçìûøëÿåòå î çíà÷åíèè èì¸í Êðèøíû. Êòî òàêîé
Ðàìà? Ìû äâà ðàçà ïîäðÿä ïðîèçíîñèì: “Ðàìà, Ðàìà”. Ñóùåñòâóåò òàê
ìíîãî ãëóáîêèõ çíà÷åíèé ýòîãî èìåíè. Íî â ýòîé ìàíòðå ìû ðàçìû-
øëÿåì î èìåíè Ðàìà ëèøü îáùèì îáðàçîì, ïîòîìó ÷òî Õàðå – ýòî òà,
êòî êðàä¸ò Êðèøíó, ãäå áû îí íè áûë, äàæå åñëè îí íàõîäèòñÿ çà òûñÿ-
÷ó ìèëü â îáúÿòèÿõ Ðóêìèíè. Êîãäà Ðàäõèêà âñïîìèíàåò î í¸ì, îí òå-
ðÿåò âíåøíåå ñîçíàíèå è ïðèõîäèò ê íåé. Ïîýòîìó å¸ èìÿ Õàðà, îíà
ñïîñîáíà óêðàñòü åãî èç îáúÿòèé ëþáîé ñîïåðíèöû. Ïîâòîðÿòü èìåíà
Êðèøíû è ïðîñòî ðàçìûøëÿòü î èõ çíà÷åíèè – ýòî ñìàðàíà.

Ñëåäóþùèé óðîâåíü – äõàðàíà. Âû óæå ñïîñîáíû ñôîêóñèðîâàòü
ñâîé óì è íå ïîçâîëÿòü åìó áëóæäàòü. Âû ñîáèðàåòå â îäíîì ìåñòå âñþ
ñâîþ óìñòâåííóþ è ôèçè÷åñêóþ ýíåðãèþ è ñòðåìèòåñü ðàçìûøëÿòü
îá èãðàõ Êðèøíû.

Ïðàêòèêóÿ òàêèì îáðàçîì, âû ïîäíèìàåòåñü íà óðîâåíü äõüÿíû.
Òàêàÿ ìåäèòàöèÿ íåîáõîäèìà äëÿ ïîâòîðåíèÿ ãàÿòðè-ìàíòð. Íà

23 Äæèâà Ãîñâàìè, “Øðè Áõàêòè-ñàíäàðáõà”, Ñàíêõüÿ, 237.
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óðîâíå äõüÿíû íàäî óìåòü ïîãðóçèòüñÿ â îäíó ëèëó èëè îäíó ñöåíó èç
ëèëû, ïîëíîñòüþ ïîãðóçèâøèñü â ìåäèòàöèþ íà íå¸. Ìåäèòàöèÿ íà
îäíó ìàíòðó è îäíó ëèëó, êîòîðàÿ ïðîõîäèò â îäíîì ìåñòå, èëè áîëü-
øå, ÷åì íà îäíó ëèëó, íî êîãäà äåéñòâèå ïðîèñõîäèò â îäíîì ìåñòå,
ýêà-ñòèòõè, ýòî íàçûâàåòñÿ ìàíòðà-óïàñàíà-ìàéè. Ìàíòðà-óïàñà-
íà-ìàéè ñîâåðøàåòñÿ è â âàéäõè-áõàêòè, è â ðàãàíóãà-áõàêòè. Äæè-
âà Ãîñâàìè îáúÿñíèë, ÷òî ìàíòðà-óïàñàíà-ìàéè – ýòî ýêà-ñòèòõè.
Ñòèòõè ìîæåò îçíà÷àòü îäíî ïîëîæåíèå.

Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî ìàíòðà-óïàñàíà-ìàéè îçíà÷àåò ìåäèòà-
öèþ íà Êðèøíó, êîòîðûé ïðåáûâàåò â îäíîì ïîëîæåíèè êàê áîæåñò-
âî íà àëòàðå èëè êàê òàíöîð, çàñòûâøèé â êàêîé-íèáóäü ïîçå. Íî òà-
êîå ïðåäñòàâëåíèå íåâåðíîå. Ñòèòõè óêàçûâàþò íå íà îòñóòñòâèå äâè-
æåíèé è íå íà çàñòûâøóþ ïîçó, ýòî îçíà÷àåò ëèøü îäíî ìåñòî, ãäå ïðî-
õîäèò èãðà.

Íàïðèìåð, â Äàìîäàðà-ëèëå ìàìà ßøîäà, ñïàñàÿ óáåãàþùåå íà ïëè-
òå ìîëîêî, ñíèìàåò Êðèøíó ñî ñâîèõ êîëåí è îñòàâëÿåò åãî îäíîãî.
Êðèøíà ñåðäèòñÿ è ðàçáèâàåò ãîðøîê. Ìàìà ßøîäà âîçâðàùàåòñÿ â
êîìíàòó, è Êðèøíà íà÷èíàåò áåãàòü îò íå¸ ïî êîìíàòå, à ìàìà åãî
ïðåñëåäóåò. Â ýòîé ëèëå ìíîãî äâèæåíèÿ, íî âñÿ îíà ïðîõîäèò â îäíîì
ìåñòå, ýòî ýêà-ñòèòõè. Ìåäèòèðîâàòü íà îäíó ìàíòðó, ïîâòîðÿÿ å¸,
íàïðèìåð, íàìfìbiâàðàv ñà÷-÷èä-fíàíäà-ðeïàv ëàñàò-êótlàëàv
ãîêóëå áõðfäæàìfíàì, ýòî íàçûâàåòñÿ ìàíòðà-óïàñàíà-ìàéè. Ýòî
äåëàåòñÿ è â âàéäõè-áõàêòè, è â ðàãàíóãà-áõàêòè. Ïðèíöèïèàëüíàÿ
ðàçíèöà çàêëþ÷àåòñÿ â òåìå è íàñòðîåíèè ìåäèòàöèè, à òàêæå â òîì,
ïîä ÷üèì ðóêîâîäñòâîì âû ïðàêòèêóåòå.

Ýòà ìàíòðà-óïàñàíà-ìàéè ñâÿçàíà ñ îïðåäåë¸ííîé ðåàëüíîñòüþ,
êîòîðàÿ íå ÿâëÿåòñÿ âûìûøëåííîé. Â äóõîâíîì ìèðå ñóùåñòâóþò ðàç-
ëè÷íûå ïèòõè èëè ïðàêîøòû (÷òî îçíà÷àåò: ïàëàòà, çàë, ñöåíà). Êîã-
äà ìû ìåäèòèðóåì íà îïðåäåë¸ííóþ ëèëó, òî ýòà ëèëà ïðîèñõîäèò â
îäíîé ïèòõå, â îäíîé ïðàêîøòå. Ãóðóäåâ ðàññêàçûâàåò íàì ëèëû, êî-
òîðûå íå ÿâëÿþòñÿ âûìûñëîì. Îí ðàññêàçûâàåò î ñîáûòèÿõ â îäíîé
èç ïèòõ äóõîâíîãî ìèðà è ñîåäèíÿåò íàñ ñ íåé. Çàòåì ìû áóäåì ñòðå-
ìèòüñÿ ìåäèòèðîâàòü íà óñëûøàííîå è ïî ìèëîñòè Éîãàìàéè ìîæåì
ïîïàñòü â òî ìåñòî, ïîñêîëüêó îíî ðåàëüíî ñóùåñòâóåò.

Åñòü ðàçíûå âèäû ïèòõ: ñâàðàñèêè-óïàñàíà-ïèòõà è ìàíòðà-ìàéè-
óïàñàíà-ïèòõà. Ó òåõ, êòî ïðàêòèêóåò âàéäõè-áõàêòè, ïðè ìåäèòàöèè
íà ñòóïåíè äõüÿíû â ñåðäöå ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ îïðåäåë¸ííàÿ ëèëà-
ïèòõà (ìàíòðà-ìàéè-óïàñàíà ëèëà-ïèòõà). Ïðàêòèêóþùèå ðàãàíó-
ãà-áõàêòè âíà÷àëå ìåäèòèðóþò òàêèì æå îáðàçîì, è âî âðåìÿ äõüÿíû
â èõ ñåðäöå òîæå ïðîÿâëÿåòñÿ ìàíòðà-ìàéè-óïàñàíà ëèëà-ïèòõà.
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Âî âðåìÿ ïîâòîðåíèÿ ñâÿòûõ èì¸í ïðåäàííûé âñïîìèíàåò ñòèõ,
ðàññêàçûâàþùèé î êðèøíà-ëèëå, è ïîãðóæàåòñÿ â ìåäèòàöèþ íà ýòó
ëèëó. Ïðèõîäèò íåêîòîðîå îñìûñëåíèå, íî íå ïîñòîÿííî, à âðåìÿ îò
âðåìåíè. Ëèëà ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ íå öåëèêîì, à ëèøü â êðàòêîé ôîð-
ìå, ïîäîáíî ñóòðå (òî åñòü â êîíöåíòðèðîâàííîé ôîðìå). Ïðàêòèêó-
þùèé ðàçìûøëÿåò íàä íåé, è â åãî ñåðäöå ïðèõîäÿò òå èëè èíûå ÷óâ-
ñòâà. Ìàíòðà-ìàéè-óïàñàíà íàçûâàåòñÿ òàêæå äõüÿíà-ìàéè.

Ïî ìåðå ïðîãðåññà â ìåäèòàöèè ïðåäàííûé ïåðåõîäèò íà ñòóïåíü
äõðóâà-àíóñìðèòè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî åãî ìåäèòàöèÿ ñòàíîâèòñÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîé. Äõðóâà îçíà÷àåò “ôèêñèðîâàííûé”, àíó – “ïðîäîëæè-
òåëüíûé”. Äõðóâà-àíóñìðèòè – ýòî ìåäèòàöèÿ, êîòîðàÿ òå÷¸ò ïðîäîë-
æèòåëüíî è áåñïðåðûâíî. Ýòà ñòóïåíü íàçûâàåòñÿ òàêæå ëèëà-÷èíòà-
íà. È òåïåðü â ìåäèòàöèè íà÷èíàþò ïðîèñõîäèòü óäèâèòåëüíûå âåùè.

È ïðè äàëüíåéøåì óãëóáëåíèè ìåäèòàöèè ïðåäàííûé âõîäèò â ñà-
ìàäõè, òðàíñ. ×òî æå ïðîèçîøëî? Êîãäà Ãóðóäåâ è ÷èñòûå ïðåäàííûå
äàþò îáúÿñíåíèå êàêîìó-ëèáî ñòèõó, îïèñûâàþùåìó ëèëó, à ïðåäàí-
íûé ñëóøàåò ýòî îáúÿñíåíèå ñ áîëüøèì âíèìàíèåì è ïåðåæèâàíèåì,
ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ýòà ëèëà ïðîèñõîäèò äëÿ íåãî ïðÿìî çäåñü è ñåé÷àñ.

Ýòî ìîæåò áûòü ñòèõ èç “Âèëàïà-êóñóìàíäæàëè” (72):

iðb ðeïà ìàuæàðè êàðf÷èòà ïfäà-ïàäìà
ãîønõåíäðà-íàíäàíà-áõóäæfðïèòà ìàñòàêféfx

õf ìîäàòàx êàíàêà-ãàóðè ïàäfðàâèíäà-
ñàìâfõàífíè iàíàêàèñ òàâà êèv êàðèøéå

Èëè ýòî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíèå íà ñòèõè “Ãîïè-ãèòû” èç “Øðèìàä-
Áõàãàâàòàì”, íàïðèìåð: äæàéàòè òå ’äõèêàv äæàíìàíf âðàäæàx
(10.31.1); èëè ñòèõ èç “Øðè Ãàíäõàðâà-ñàìïðàòõàíà-àøòàêè” Øðè Ðóïû
Ãîñâàìè: âhíäfâàíå âèõàðàòîð èõà êåëè-êóuäæå, ìàòòà-äâèïà-ïðà-
âàðà-êàóòóêà-âèáõðàìåtà.

Ðóïà Ãîñâàìè íàõîäèòñÿ âî Âðèíäàâàíå. Îí â îò÷àÿíèè è íå ðàç-
ìûøëÿåò î ðàçíûõ âåùàõ, íå íà÷èíàåò ìåäèòàöèþ ñ îáðàùåíèÿ: “Î
Ðàäõà è Êðèøíà, ÿ ìåäèòèðóþ íà Âàøè ëîòîñíûå ñòîïû”. Îí íà÷èíàåò
ñ ñàìîé âåðøèíû: ìàòòà-äâèïà-ïðàâàðà-êàóòóêà-âèáõðàìåtà… (Î
Ðàäõèêà! Ñëîâíî îïüÿíåííûé öàðü ñëîíîâ, ðåçâÿùèéñÿ ñî ñâîåé öà-
ðèöåé-ñëîíèõîé, Øðè Êðèøíà ïðåäà¸òñÿ ñ òîáîé íåêòàðíûì ëþáîâ-
íûì çàáàâàì â òåíèñòûõ êóíäæàõ Âðèíäàâàíà).

Ðóïà Ãîñâàìè íà÷èíàåò ìîëèòâó èìåííî ñ ýòîãî, îí íå ìîæåò ñäåð-
æàòü ñåáÿ. Ñëóøàÿ ýòî, ïðåäàííûé ìîæåò íà÷àòü ñìàðàíó. Êîãäà åãî
ñìàðàíà ñòàíåò äõàðàíîé, à çàòåì – äõüÿíîé, òîãäà îñîçíàíèå ëèëû
íà÷í¸ò ïðîáóæäàòü â åãî ñåðäöå òðàíñöåíäåíòíûå ÷óâñòâà. Â ðàçíûå
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äíè îí áóäåò èñïûòûâàòü ðàçíûå ÷óâñòâà. Êàæäîå ÷óâñòâî, êàæäîå îñ-
ìûñëåíèå ïîäîáíî öâåòêó. Ãóðóäåâ äà¸ò òàêèå “öâåòû” òåì, êòî â åãî
àíóãàòüå. Èç ýòèõ “öâåòîâ” ñîñòàâëÿåòñÿ “ãèðëÿíäà”. Êîãäà ïðèõîäèò
îñìûñëåíèå, òî ïðèõîäÿò íîâûå “öâåòû” è ìåäèòàöèÿ èä¸ò âãëóáü. Ýòî
óæå íå äõüÿíà-ìàéè, ýòî ñòóïåíü äõðóâà-àíóñìðèòè ëèëà-÷èíòàíà.
Ýòî êàê ÷óäî. Îíî ïðîèñõîäèò ïîä âëèÿíèåì ñâàðóïà-øàêòè. Ýòî íå
ïîääåëêà è íå èìèòàöèÿ.

Îäèí ïðåäàííûé ñïðîñèë ñåãîäíÿ óòðîì íà ëåêöèè: “À ÷òî ñåé÷àñ
äåëàþò Ðàäõà è Êðèøíà?” ×òî åìó îòâåòèëà Âèøàêõà ä.ä.? Îíà íå ñòà-
ëà ãîâîðèòü: “Ñåé÷àñ äåñÿòü ìèíóò ïåðâîãî, çíà÷èò, Ðàäõà è Êðèøíà
äîëæíû áûòü íà Ðàäõà-êóíäå, è òàì îíè ñîáèðàþòñÿ èãðàòü â êîñòè”.
Íåò. ×òî îíà îòâåòèëà? Îíà ñêàçàëà, ÷òî íàøå ïðåäñòàâëåíèå î äóõîâ-
íîé ðåàëüíîñòè è îíà ñàìà î÷åíü ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà.

Âðàäæàíàòõà ñïðîñèë Ðàãõóíàòõó äàñà Áàáàäæè: “Êîãäà âî âðåìÿ
÷òåíèÿ ïðèõîäèò íåêîòîðîå ïîíèìàíèå, íóæíî ëè ñòðåìèòüñÿ î÷èñ-
òèòü ðàñó â òîé èãðå?” Ðàãõóíàòõà äàñ Áàáàäæè îòâåòèë: “Î ÷¸ì òû ãî-
âîðèøü? Î÷èñòèòü ðàñó â èãðå? Ìåäèòàöèÿ íà àøòà-êàëèÿ-ëèëó äå-
ëàåòñÿ íå òàê. Òû åù¸ íå ìîæåøü ïðàêòèêîâàòü. Ïðîäîëæàé ìîëèòüñÿ
è âîñïåâàòü, è, ïîäîáíî ÷óäó, âñå öâåòû òâîèõ ÷óâñòâ ñîáåðóòñÿ âìåñòå
ïîäîáíî ãèðëÿíäå”.

Èòàê, â âàéäõè-áõàêòè ïðàêòèêóåòñÿ ìàíòðà-óïàñàíà-ìàéè, à öå-
ëüþ ðàãàíóãà-áõàêòè ÿâëÿåòñÿ ìåäèòàöèÿ íà àøòà-êàëèÿ-ëèëó. Êîã-
äà âñå öâåòû ñîáèðàþòñÿ â îäíó öåïî÷êó, ýòî íàçûâàåòñÿ ñâàðàñèêè-
óïàñàíà, è ýòî – íàøà öåëü. Ñíà÷àëà ìû òîæå ïðàêòèêóåì ìàíòðà-
óïàñàíà-ìàéè. Íî â ðàãàíóãà-áõàêòè ýòà ïðàêòèêà ñ ñàìîãî íà÷àëà
ñîâåðøàåòñÿ íå òàê, êàê â âàéäõè-áõàêòè. Â ðàãàíóãà-áõàêòè ýòî òîëü-
êî ñîáèðàíèå öâåòîâ äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ãèðëÿíäû. Ýòî øàãè, êîòîðûå
âåäóò ê ñâàðàñèêè-óïàñàíå, êîòîðàÿ ïðèõîäèò â ñåðäöå ó÷åíèêà êàê
÷óäî.

Êòî-òî ìîæåò ïîäóìàòü: “Òàê, íà÷íó-êà ÿ ìåäèòèðîâàòü íà àøòà-
êàëèÿ-ëèëó. Ñåé÷àñ ÷åòâåðòü äåâÿòîãî, Ðàäõà è Êðèøíà âîò-âîò íà÷-
íóò ëèëó, êîòîðóþ îíè íà÷èíàþò èìåííî â ýòî âðåìÿ êàæäûé äåíü”.
Íî ýòî íå ðàãàíóãà-áõàêòè! Ýòî òîëüêî èìèòàöèÿ.

Êîãäà ïîä âëèÿíèåì ñâàðóïà-øàêòè ñîáåðóòñÿ âìåñòå âñå íàñòðî-
åíèÿ, òî íåçàâèñèìî îò âðåìåíè äíÿ èëè íî÷è â ñåðäöå ïðåäàííîãî
ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ ëþáàÿ ëèëà. Îí áóäåò ìåäèòèðîâàòü äí¸ì íà íî÷-
íûå ñîáûòèÿ â êðèøíà-ëèëå, à íî÷üþ – íà äíåâíûå ëèëû. Ýòî ïðîèñ-
õîäèò ñïîíòàííî è íàõîäèòñÿ âíå åãî êîíòðîëÿ. Êîãäà âñ¸, ÷òî îñìûñ-
ëèë ïðåäàííûé íà ñòóïåíè äõüÿíû â ïðîöåññå ìàíòðà-óïàñàíà-ìàéè,
ñîáåð¸òñÿ âìåñòå è îáðàçóåò ñîáîé ãèðëÿíäó, êîãäà åãî ìåäèòàöèÿ áåñ-
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ïðåðûâíà è êîãäà ëèëû ïðîèñõîäÿò íå â îäíîì ìåñòå, à ïåðåìåùàþòñÿ
èç îäíîãî ìåñòà â äðóãîå, — òîãäà ýòî íàçûâàåòñÿ ñâàðàñèêè-óïàñàíà,
è ýòîò ïðåäàííûé ñîâåðøàåò ðàãàíóãà-áõàêòè.

Øðèëà Ãóðóäåâ îáúÿñíèë ýòî òàê. Íàïðèìåð, âû ìîæåòå ìåäèòèðî-
âàòü î Âðèíäàâàíå, ÷èòàÿ òàêîé ñòèõ èç “Øðè Áðàõìà-ñàìõèòû” (5.31):

fëîëà-÷àíäðàêà-ëàñàä-âàíàìfëéà âàvib
ðàòífyãàäàv ïðàtàéà-êåëè-êàëf-âèëfñàì

iéfìàv òðè-áõàyãà-ëàëèòàv íèéàòà ïðàêfiàv
ãîâèíäàì fäè-ïóðóøàv òàì àõàv áõàäæfìè

Çäåñü âûðàæåíî íàñòðîåíèå Áðàõìû, íî ìû íå êàñàåìñÿ åãî ëè÷íî-
ãî íàñòðîåíèÿ. Ìû ëèøü ìåäèòèðóåì: fëîëà-÷àíäðàêà-ëàñàä-âà-
íàìfëéà âàvib — “Ó Êðèøíû ïðåêðàñíàÿ ãèðëÿíäà è ìåäàëüîí, íà
åãî ðóêàõ óêðàøåíèÿ ñ äðàãîöåííûìè êàìíÿìè, à åãî ïàëüöû äâèæóò-
ñÿ, èãðàÿ íà ôëåéòå”. Ïðàtàéà-êåëè-êàëf-âèëfñàì, îí èãðàåò ñî ñâîè-
ìè áëèçêèìè äðóçüÿìè, îí î÷åíü ïðèâëåêàòåëåí â ñâîåé ôîðìå òðèá-
õàíãà â ðîëè äõèðà-ëàëèòà-íàÿêà.

Âîñïåâàíèå ñ ìåäèòàöèåé íà åãî ôîðìó – ýòî ïðèìåð ìàíòðà-óïà-
ñàíà-ìàéè. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ýòî â îäíîì ìåñòå. Íî âîçüì¸ì, íà-
ïðèìåð, äðóãîé ñòèõ èç “Áðàõìà-ñàìõèòû” (5.29):

÷èíòfìàtè-ïðàêàðà-ñàäìàñó êàëïà-âhêøà-
ëàêøfâhòåøó ñóðàáõbð àáõèïfëàéàíòàì

ëàêøìb-ñàõàñðà-iàòà-ñàìáõðàìà-ñåâéàìfíàv
ãîâèíäàì fäè-ïóðóøàv òàì àõàv áõàäæfìè

Êîãäà Ìàõàïðàáõó íàø¸ë “Áðàõìà-ñàìõèòó” â Þæíîé Èíäèè, Îí
èñïûòàë ïðèëèâ ïðåìû. Îí ðàçäàë å¸ âñåì ñâîèì áëèçêèì ñïóòíèêàì.
Ïî÷åìó? Â íåé íàõîäÿòñÿ âñå ñåêðåòû áõàäæàíû. Ïðèâåä¸ííûé âûøå
ñòèõ ÿâëÿåòñÿ ñâàðàñèêè-óïàñàíîé. ×èíòfìàtè-ïðàêàðà-ñàäìàñó êàë-
ïà-âhêøà — îáèòåëü Âðèíäàâàíà ñîçäàíà èç ÷èíòàìàíè. Ëàêøfâhòå-
øó ñóðàáõbð àáõèïfëàéàíòàì — Êðèøíà ïàñ¸ò êîðîâ. Êîðîâ íåëüçÿ
ïàñòè ó ñåáÿ äîìà, ïîýòîìó ýòîò ñòèõ íà÷èíàåòñÿ â Íàíäàãàîíå, äîìå
Êðèøíû, íî â ñëåäóþùåé ñòðîêå Êðèøíà ïîêèäàåò äîì è âìåñòå ñ äðó-
çüÿìè-ïàñòóøêàìè èä¸ò ïàñòè êîðîâ. À çàòåì: ëàêøìb-ñàõàñðà-iàòà-
ñàìáõðàìà-ñåâéàìfíàv. Çäåñü ñëîâî ñàìáõðàìà îçíà÷àåò “íàñûùåí-
íûé ìàäõóðüÿ-ïðåìîé”. Êðèøíà ïðèíèìàåò ñëóæåíèå ãîïè, ñåðäöà
êîòîðûõ íàñûùåíû ìàäõóðüÿ-ïðåìîé. Íî îí íå ìîæåò èãðàòü ñ ãîïè,
êîãäà îí ïàñ¸ò êîðîâ è îêðóæ¸í Áàëàäåâîé è äðóãèìè ìàëü÷èêàìè.
Ïîýòîìó îí ïîêèäàåò ïàñòáèùå è òàéêîì âñòðå÷àåòñÿ ñ ãîïè â óåäè-
í¸ííîé êóíäæå.
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Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, êàê Áðàõìà èñïîëüçóåò ìàíòðà-ìàéè-
óïàñàíó è ñâàðàñèêè-óïàñàíó â “Áðàõìà-ñàìõèòå”. Óñëûøàâ ýòè ñòè-
õè, ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó ïîíÿë ñðàçó âñ¸ è î÷åíü îáðàäîâàëñÿ. Îí
ïîäóìàë: «Ãäå-íèáóäü ãîâîðèëîñü îá ýòîì ðàíüøå? Íè îäíî ïèñàíèå
íå ñðàâíèòñÿ ñ “Áðàõìà-ñàìõèòîé”».

Ñóòü èäåé ãàóäèÿ-âàéøíàâèçìà âûðàæåíà âñåãî â íåñêîëüêèõ ñòè-
õàõ “Áðàõìà-ñàìõèòû”. Ïîýòîìó ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó ëè÷íî ïåðåïè-
ñàë èõ, ñäåëàâ íåñêîëüêî êîïèé, è òåì ñàìûì ïîëîæèë íà÷àëî ìèññèè
ðàñïðîñòðàíåíèÿ êíèã. Îí ðàçäàë ýòè êîïèè Ñâîèì ñàìûì áëèçêèì
ñïóòíèêàì — Ðàþ Ðàìàíàíäå, Ñâàðóïå Äàìîäàðå è äðóãèì. Îí áûë òàê
ñ÷àñòëèâ. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ýòà ñâàðàñèêè-óïàñàíà ÿâëÿåòñÿ — iðb-
÷àèòàíéà-ìàíî-’áõbønàv — ñîêðîâåííûì æåëàíèåì Øðè ×àéòàíüè
Ìàõàïðàáõó, òåì, ÷òî Îí ïðèø¸ë ðàçäàòü ëþäÿì!

Øðè Ðóïà Ãîñâàìè ïîíÿë ýòî è äàë îáúÿñíåíèå òîìó, ÷òî òàêîå âàéä-
õè-áõàêòè è ðàãàíóãà-áõàêòè, êàêîâà êâàëèôèêàöèÿ äëÿ ýòèõ ïðàê-
òèê, êàêàÿ ñàäõàíà â êàæäîé èç íèõ è êàê èõ íà÷àòü. Îí ñëîæèë ïî-
ýòè÷íûå ñòèõè, êîòîðûå ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ íà÷àëüíîãî ýòàïà ðàãà-
íóãà-áõàêòè, ÷òî ñîñòàâëÿåò ïðàêòèêó ìàíòðà-óïàñàíà-ìàéè. È îí
óêàçàë íà ìíîãî÷èñëåííûå ñòèõè, êîòîðûå íàì íàäî èçó÷èòü è ñîáðàòü,
êàê öâåòû, êîòîðûå íàì äà¸ò Øðèëà Ãóðóäåâ, îïèñàâ, êàê íàì äîñòè÷ü
áõàäæàíû â ñâàðàñèêè-óïàñàíå.

Ïîýòîìó ñêàçàíî: iðb-÷àèòàíéà-ìàíî-’áõbønàv ñòõfïèòàv
éåíà áõe-òàëå. Øðè Ðóïà Ãîñâàìè èñïîëíèë ñîêðîâåííîå æåëàíèå
×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó. Â Åãî ìàíî-’áõèøòàì îäíà ÷àñòü áûëà ïðåä-
íàçíà÷åíà äëÿ Ñàìîãî Ìàõàïðàáõó, à äðóãàÿ – äëÿ íàñ. Íî äàæå òî, ÷òî
ïðåäíàçíà÷àëîñü äëÿ íàñ, íåîòäåëèìî îò Åãî ñîáñòâåííûõ æåëàíèé.
Äðóãèìè ñëîâàìè, ýòè æåëàíèÿ íåðàçäåëèìû. Ïîýòîìó åñëè ìû õî-
òèì ñòàòü íàñòîÿùèìè Ãàóäèÿ-âàéøíàâàìè, åñëè ìû äåéñòâèòåëüíî
õîòèì ñòàòü ïîñëåäîâàòåëÿìè Øðè ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó, ìû îáÿçà-
íû óçíàòü Åãî ìàíî-’áõèøòàì è ñòðåìèòüñÿ èñïîëíèòü Åãî æåëàíèÿ.
Ìû îáÿçàíû ïðèíÿòü òó ïðàêòèêó, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ìû ñìîãëè áû
ñëóæèòü Ìàõàïðàáõó â ñîîòâåòñòâèè ñ Åãî æåëàíèåì. Â ýòîì ïðèðîäà
áõàêòè, ïðèðîäà ëþáâè. Â ëþáâè íåò ïðàâèë è ïðåäïèñàíèé, íî åñòü
ñâîÿ ìàðüÿäà, åñòü îäíî ãëàâíîå ïðàâèëî – íåëüçÿ íàâÿçûâàòü îáúåê-
òó ëþáâè ñâîè ñîáñòâåííûå æåëàíèÿ. Òîò, êòî ëþáèò, õî÷åò óçíàòü æå-
ëàíèÿ îáúåêòà ñâîåé ëþáâè è áóäåò ñòðåìèòüñÿ èñïîëíèòü èõ. Òàêîâà
ìàðüÿäà ëþáâè, å¸ ïðàâèëà è ïðåäïèñàíèÿ. Òàêîâû âèäõè-øóääõà-
áõàêòè, ðàãàòìèêà-áõàêòè, ðàãàíóãà-áõàêòè, ÷èñòàÿ áõàêòè.

Ê ñîæàëåíèþ, ÿ íå ñìîã îòâåòèòü íà âñå âîïðîñû, íî ÿ ïîñòàðàëñÿ
îáîçíà÷èòü âàæíîñòü ðàãàíóãà-áõàêòè: ïî÷åìó ìû çàèíòåðåñîâàíû â
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í¸ì, ïî÷åìó ìû ñòðåìèìñÿ ñëåäîâàòü ýòîé ëèíèè, êàêîâ ïðîöåññ è êàê
âñ¸ ýòî íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ ìàíî-’áõèøòà Øðè ×àéòàíüè Ìàõàïðà-
áõó. Áåç ñëóæåíèÿ Åìó, áåç Åãî ìèëîñòè — âðàäæà ýâà äóðå — Âðàäæ
îñòàíåòñÿ äëÿ íàñ íàâñåãäà î÷åíü è î÷åíü äàë¸êèì.

Ãàóðà ïðåìàíàíäå!

Âîïðîñ: Âû ìîãëè áû ïîäðîáíåå ðàññêàçàòü î ëèëà-÷èíòàíå?
Îòâåò: Ëèëà-÷èíòàíà ýòî ñòóïåíü, ñëåäóþùàÿ çà äõüÿíîé. Íà óðîâíå

äõüÿíû ìåäèòàöèÿ íà ëèëû íå ïðåðûâàåòñÿ íà îòâëåêàþùèå ìàòåðè-
àëüíûå çâóêè, ìûñëè è òàê äàëåå. Âñ¸ âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íåïðåðûâ-
íàÿ öåïü. Íî êîãäà ïðåäàííûé ïîäíèìàåòñÿ íà óðîâåíü ëèëà-÷èíòà-
íà, îí áîëüøå íå ñâÿçàí ñ ìàíòðà-óïàñàíà-ìàéè éîãà-ïèòõîì (ëèëà-
ïèòõîì), èãðîé â àñïåêòå, êîòîðûé çàäàí â êîíêðåòíîì ñòèõå èëè ìàí-
òðå. Òåïåðü â ìåäèòàöèè ëèëû ïåðåìåùàþòñÿ ñ îäíîãî ìåñòà â äðó-
ãîå. Ýòî íàçûâàåòñÿ àøòà-êàëèÿ-ëèëà. ×òî-òî ïðîèñõîäèò äîìà, çà-
òåì äåéñòâèå ïåðåìåùàåòñÿ â ëåñ èëè íà Ðàäõà-êóíäó, Øüÿìà-êóíäó,
èíîãäà íà Ãîâàðäõàí è òàê äàëåå. Èãðû ïîñòîÿííî ïåðåìåùàþòñÿ. È
òîãäà ìåäèòàöèÿ ñòàíîâèòñÿ äõðóâà-àíóñìðèòè, ÷òî ïðåäøåñòâóåò
ñàìàäõè.
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Ñàäõàíà-áõàêòè

Ñòóïåíè áõàêòè

Óäà÷ëèâûå ëþäè âñòðå÷àþò íà ñâî¸ì æèçíåííîì ïóòè ó÷åíèå “Áõà-
ãàâàä-ãèòû”, “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì” è Øðè ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó. È
òîãäà îíè íà÷èíàþò ñ áîëüøèì ýíòóçèàçìîì, îïòèìèçìîì è íàäåæ-
äîé ïðàêòèêîâàòü ïðåäàííîå ñëóæåíèå â òîì âèäå, êàê îíè åãî ïîíè-
ìàþò. Çàòåì ÷åðåç äåñÿòü, ïÿòíàäöàòü èëè äâàäöàòü ëåò îíè îñîçíàþò,
÷òî íàõîäÿòñÿ âñ¸ â òîì æå ïîëîæåíèè, ñ êîòîðîãî íà÷èíàëè, ïî-ïðåæ-
íåìó îòîæäåñòâëÿÿ ñåáÿ ñ ìàòåðèàëüíûì òåëîì, íàõîäÿñü ïî-ïðåæíå-
ìó âî âëàñòè ñâîèõ ìàòåðèàëüíûõ æåëàíèé è ïðèâÿçàííîñòåé, íî âñ¸
ýòî òåïåðü óñóãóáëÿåòñÿ êðèçèñîì ÷åëîâåêà, âäðóã îñîçíàâøåãî, ÷òî
ïîëîâèíà åãî æèçíè óæå ïðîøëà.

Òàêèì îáðàçîì, îíè óâèäåëè, ÷òî íàõîäÿòñÿ âñ¸ â òîì æå ïîëîæå-
íèè, êàê è â ñàìîì íà÷àëå ïðàêòèêè, íî òåïåðü îíè óæå ÷óâñòâóþò ïðè-
áëèæåíèå ñòàðîñòè. Âïàâ â óíûíèå, îíè òåðÿþò âåðó â ïðîöåññ áõàêòè, î
÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóåò èõ ïîëíûé óõîä â ìàòåðèàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ïèñàíèÿ ñîîáùàþò îá îïðåäåë¸ííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè â ïðîõîæ-
äåíèè ñòóïåíåé áõàêòè. Íî ÷òî íà ïðàêòèêå ïðîèçîøëî ñ íèìè? Àäàó
øðàääõà, â íà÷àëå ê ÷åëîâåêó ïðèøëà âåðà, à êîãäà îí ÷åðåç êàêîå-òî
âðåìÿ ïåðåãîðåë è ïîòåðÿë å¸, òî ðàçî÷àðîâàííûé îí ïîëíîñòüþ óõî-
äèò â ðàáîòó, îçàáî÷åííûé ëèøü ñâîèì ìàòåðèàëüíûì ïîëîæåíèåì.
Ïèñàíèÿ ãîâîðÿò î ñòóïåíÿõ áõàêòè è äóõîâíîì ïðîãðåññå, äàâàÿ ñîâ-
ñåì èíóþ êàðòèíó. Îäíàêî ïî÷åìó òàê ìíîãî ïðåäàííûõ èìåþò ïî-
äîáíûé ãîðüêèé îïûò è ðàçî÷àðîâàíèå?

Åñëè âû õîòèòå ïðàêòèêîâàòü íàñòîÿùóþ áõàêòè, òî ñíà÷àëà ñëå-
äóåò ïîíÿòü, ÷òî ýòî òàêîå. Øðèëà Áõàêòèâèíîäà Òõàêóð â ñâîåé êíèãå
“Áõàêòè-òàòòâà-âèâåêà”, ðàññìàòðèâàÿ èñòèííûå ïðèíöèïû ïðåäàííî-
ñòè, ãîâîðèò, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé, êîòîðûå ïðèõîäÿò ê ïðåäàííî-
ìó ñëóæåíèþ, òàê åãî è íå äîñòèãàþò, ïîòîìó ÷òî íå ïîíÿëè, ÷òî òàêîå
áõàêòè. Ïîýòîìó îíè ïðàêòèêóþò íå÷òî ëèøü âíåøíå ïîõîæåå íà
áõàêòè, íî ïðè ýòîì áõàêòè âîâñå íå ÿâëÿþùååñÿ. Òàêàÿ ïðàêòèêà íå
äàåò è íå ìîæåò äàòü ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûå îïèñàíû â øàñòðàõ. Âñå
ìû èìååì ëè÷íûé îïûò, ïðàêòèêóÿ ïî ìíîãó ëåò, íå îáðåòàÿ îñîçíà-
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íèÿ òðàíñöåíäåíòíîãî è íå îñâîáîæäàÿñü îò ïðèâÿçàííîñòåé ê ìàòå-
ðèàëüíîìó ìèðó. Åñëè ýòî òàê, òî íàì ñëåäóåò ïîëíîñòüþ îñâîáîäèòü-
ñÿ îò ïîëó÷åííûõ íàìè ðàíåå ïðåäñòàâëåíèé î áõàêòè è ðåøèòåëüíî
çàáûòü î ñâîåé óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî ìû õîðîøî çíàåì ýòîò ïðåäìåò,
ïîñëå ÷åãî ïîïûòàòüñÿ âûñëóøàòü ìíåíèå íàñòîÿùèõ àâòîðèòåòîâ î
òîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ èñòèííîé áõàêòè. Ìû äîëæíû îñòàâèòü âñå ïðèíÿ-
òûå íàìè ðàíåå ëîæíûå êîíöåïöèè, ïîñêîëüêó îíè íå ðàáîòàþò. Ñàìà
ïðàêòèêà ïîêàçàëà èõ íåñîñòîÿòåëüíîñòü, è íàì íàäëåæèò ïðîñòî íà-
÷àòü âñ¸ çàíîâî, çàíîâî äóìàòü è çàíîâî ñëóøàòü î áõàêòè-òàòòâå,
îáðàòèâøèñü ê íàñòîÿùèì àâòîðèòåòàì â íàóêå î áõàêòè.

Øðè Ðóïà Ãîñâàìè â “Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó” (1.1.11) äàë ñëåäó-
þùåå îïðåäåëåíèå ÷èñòîãî ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ (óòòàìà-áõàêòè):

àíéfáõèëføèòf-ieíéàv äæufíà-êàðìfäé-àífâhòàì
fíóêeëéåíà êhøtfíó-ibëàíàv áõàêòèð óòòàìf

“×èñòûì ïðåäàííûì ñëóæåíèåì (óòòàìà-áõàêòè) íàçûâàåòñÿ
äåÿòåëüíîñòü, êîãäà âñå óñèëèÿ òåëà, óìà, ðå÷è è íàñòðîåíèé ïîñòîÿí-
íî è íåïðåðûâíî íàïðàâëÿþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà áëàãî Êðèøíû. Íå
äîëæíî áûòü íèêàêèõ èíûõ æåëàíèé, êðîìå æåëàíèÿ äîñòàâèòü Êðèøíå
óäîâîëüñòâèå. Â òàêîé äåÿòåëüíîñòè òàêæå íå äîëæíî áûòü ïðèìåñåé
êàðìû (äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà äîñòèæåíèå ëè÷íîé âûãîäû),
ãüÿíû (çíàíèÿ, íàöåëåííîãî íà îñâîáîæäåíèå), éîãè, ñóõîé òàïàñüè,
ëîæíîãî îòðå÷åíèÿ è äðóãèõ ïðàêòèê, íå ñâÿçàííûõ ñ ÷èñòîé áõàêòè”.

×èñòîé áõàêòè ÿâëÿåòñÿ àíóêóëüåíà êðèøíà-àíó-øèëàíàì. Ýòî –
ïðàêòèêà, ñîâåðøàåìàÿ â àíóãàòüå (íà ÷òî óêàçûâàåò aíó), òî åñòü ïîä
ðóêîâîäñòâîì à÷àðüè, êîòîðûé äîëæåí áûòü îñâîáîæä¸ííîé äóøîé.
Åñëè ïðåäàííîå ñëóæåíèå íå ñîâåðøàåòñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì à÷àðüè,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îñâîáîæä¸ííîé äóøîé, òî òàêàÿ ïðàêòèêà íå ñòàíåò
òðàíñöåíäåíòíîé. Òàêîâî îïðåäåëåíèå ÷èñòîé áõàêòè.

Ñîãëàñíî ó÷åíèþ Ðóïû Ãîñâàìèïàäà, â ÷èñòîé áõàêòè åñòü òðè ñòà-
äèè: ñàäõàíà-áõàêòè, áõàâà-áõàêòè è ïðåìà-áõàêòè. Ñàäõàíà-áõàê-
òè ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé ñòàäèåé. Åñëè ìû íå ïðàêòèêóåì ñàäõàíà-áõàê-
òè, òî ìû íå ñîâåðøàåì íèêàêîé áõàêòè, ïîñêîëüêó âñ¸ íà÷èíàåòñÿ ñ
ïåðâîãî ýòàïà – ñàäõàíà-áõàêòè. Êîãäà ñàäõàíà-áõàêòè ñòàíîâèòñÿ
çðåëûì, òî îíî ïåðåõîäèò â áõàâà-áõàêòè, à êîãäà îíî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ñòàíîâèòñÿ çðåëûì, òî îíî ïðåâðàùàåòñÿ â ïðåìà-áõàêòè. Òà-
êèì îáðàçîì, åñëè ìû õîòèì ñîâåðøàòü áõàêòè, ñíà÷àëà ìû äîëæíû
óçíàòü, ÷òî òàêîå íàñòîÿùàÿ ñàäõàíà.

ÁÂ Àðàíüÿ Ìàõàðàäæ: Òåïåðü ÿ çàäàì âàì âîïðîñ: “×òî òàêîå ñàä-
õàíà-áõàêòè?”
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Ïðåäàííûé 1: ñëåäîâàíèå ïðàâèëàì è ïðåäïèñàíèÿì…
Ïðåäàííûé 2: ïîä ðóêîâîäñòâîì äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ…
ÁÂ Àðàíüÿ Ìàõàðàäæ: Êñòàòè, â äóõîâíîì ìèðå îòíîøåíèÿ ìåæäó

ãóðó è ó÷åíèêîì ñòàíîâÿòñÿ èíûìè, òàê êàê òàì ãóðó ÿâëÿåòñÿ ïîäðó-
ãîé è ñëóæàíêîé Ðàäõèêè, è òî æå ïîëîæåíèå îáðåòàåò åãî ó÷åíèê. Äâå
äåðåâåíñêèå äåâî÷êè íå èìåþò îòíîøåíèé ãóðó è ó÷åíèêà, îíè ïîäðó-
ãè (ñàêõè). Òàêèì îáðàçîì, îòíîøåíèÿ ãóðó è ó÷åíèêà â òîì ìèðå, â
äóõîâíîì Âðèíäàâàíå, âèäîèçìåíÿþòñÿ è íå ïðîäîëæàþòñÿ, êàê ðàíü-
øå. Îäíàêî àíóãàòüÿ îçíà÷àåò äåéñòâîâàòü ïîä ðóêîâîäñòâîì è âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ ãóðó è ó÷åíèêà ïðîäîëæàþòñÿ âå÷íî. Íî âåðí¸ìñÿ ê íà-
øåé òåìå. Èòàê, êòî çíàåò, ÷òî òàêîå ñàäõàíà?

Ïðåäàííûé 3: ïðàêòèêà øàðàíàãàòè…
Ïðåäàííûé 4: ðåãóëèðóåìàÿ äåÿòåëüíîñòü â ïðåäàííîì ñëóæåíèè…
ÁÂ Àðàíüÿ Ìàõàðàäæ: Ïîêà íèêòî íå äàë ïðàâèëüíûé îòâåò. Îä-

íàêî, ýòî î÷åíü âàæíûé âîïðîñ, ïîñêîëüêó ìû äîëæíû îïðåäåëèòü,
ÿâëÿåòñÿ ëè áõàêòè âñ¸ òî, ÷òî ìû äåëàåì. Âìåñòî ïîïûòîê ïðèäó-
ìàòü ñâî¸ îïðåäåëåíèå ñàäõàíû, âìåñòî ïðèíÿòèÿ íà âåðó âñåâîçìîæ-
íûõ ñëóõîâ (ÿ ñëûøàë, ÷òî ñàäõàíà – ýòî òî-òî, à ÿ ñëûøàë, ÷òî îíà
îçíà÷àåò íå÷òî äðóãîå) íàì ñëåäóåò çíàòü îïðåäåëåíèå, êîòîðîå äàë
Øðè Ðóïà Ãîñâàìè â “Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó” (1.2.2). Ýòî îïðåäå-
ëåíèå äàíî òàêæå è â “×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòå”.

êhòè-ñfäõéf áõàâåò ñfäõéà-áõfâf ñf ñfäõàífáõèäõf
íèòéà ñèääõàñéà áõfâàñéà ïðfêànéàv õhäè ñfäõéàòf

Î÷åíü âàæíî õîðîøî çíàòü ýòî îïðåäåëåíèå, òàê êàê ñàäõàíà-áõàê-
òè – ýòî âàøà ïåðâàÿ ñòóïåíü. Åñëè âû íå çíàåòå îïðåäåëåíèå ñàäõà-
íà-áõàêòè, òî êàê âû ñìîæåòå å¸ ñîâåðøàòü? À åñëè âû íå ñîâåðøàåòå
íàñòîÿùóþ ñàäõàíó, òî âû íå ïîëó÷èòå ðåçóëüòàòû ýòîé ñòóïåíè, ê êî-
òîðûì îòíîñÿòñÿ äóõîâíûé îïûò, íåïðèâÿçàííîñòü ê ýòîìó ìèðó,
òðàíñöåíäåíòíûå ÷óâñòâà, âêóñ, óñòðåìë¸ííîñòü è ïîãðóæ¸ííîñòü â
áõàêòè. Ñòîèò ëè óäèâëÿòüñÿ òîìó, ÷òî òûñÿ÷è è òûñÿ÷è ïðåäàííûõ
âî âñ¸ì ìèðå â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ïðàêòèêóþò, íî âñ¸ ðàâíî âîçâðà-
ùàþòñÿ ê ïðåæíåé æèçíè è ñâîèì ïðåæíèì ïðèâÿçàííîñòÿì, ïîãðó-
æàÿñü â ìàéþ, è ëèøü ïî ïðèâû÷êå íå ñíèìàþò êàíòõè-ìàëû. Âïðî-
÷åì, èíûå ñíèìàþò äàæå è èõ. Ïî÷åìó? Èç-çà íåâåæåñòâà, èç-çà îòñóò-
ñòâèÿ èñòèííûõ çíàíèé, íàäëåæàùåé òðåíèðîâêè è îáó÷åíèÿ.

Îäíîãî ëèøü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìèëëèîíîâ êíèã íåäîñòàòî÷íî. Âû
äîëæíû çíàòü, ÷òî â íèõ íàïèñàíî. Áõàêòè Ñàð Ìàõàðàäæ, äèêøà-ó÷å-
íèê Áõàêòèâåäàíòû Ñâàìè Ïðàáõóïàäû, ñîçäàë â ñâî¸ âðåìÿ ïåðâóþ â
Àìåðèêå ãðóïïó ïóòåøåñòâóþùåé ñàíêèðòàíû, îíà íàçûâàëàñü “Ðàä-
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õà-Äàìîäàðà”. Â òî âðåìÿ íà ñàíêèðòàíó âûåçæàëî ìíîãî àâòîáóñîâ ñ
ñîòíÿìè ïðåäàííûõ, ðàñïðîñòðàíÿâøèõ òûñÿ÷è êíèã è ñîáèðàâøèõ
òûñÿ÷è äîëëàðîâ åæåäíåâíî. Ïðàáõóïàäà ïðèø¸ë êàê-òî ïîçíàêîìèòü-
ñÿ ñ ýòîé ãðóïïîé. Âñå áûëè ñ÷àñòëèâû âèäåòü Ïðàáõóïàäó è êàæäûé
äóìàë: “Ìû ñîâåðøèëè òàêèå âåëèêèå äåëà. Ìû ðàñïðîñòðàíèëè òàê
ìíîãî êíèã!” Ïðàáõóïàäà çàø¸ë â àâòîáóñ, ïîñìîòðåë íà âîäèòåëÿ è
ñêàçàë: “Â “Áõàãàâàä-ãèòå” ñêàçàíî î òîì-òî è òîì-òî. Òû ìîæåøü ïðî-
öèòèðîâàòü ñòèõ, â êîòîðîì îá ýòîì ãîâîðèòñÿ?” Âîäèòåëü ñîâñåì íå
çíàë ýòîãî ñòèõà, è Ïðàáõóïàäà âîçìóòèëñÿ. Îí ñêàçàë: “Âñå ïðåäàí-
íûå îáÿçàíû çíàòü, ÷òî íàïèñàíî â ìîèõ êíèãàõ. Âû äîëæíû çíàòü
ñèääõàíòó, ôèëîñîôèþ. Èíà÷å ëþáàÿ âàøà äåÿòåëüíîñòü áóäåò áåñ-
ïîëåçíà”.

È ýòî òî, ÷òî ìû âèäèì: òûñÿ÷è ïðåäàííûõ ðàñïðîñòðàíÿþò ìèë-
ëèîíû êíèã, ñîáèðàþò ìèëëèàðäû äîëëàðîâ, ïîñëå ÷åãî îíè îïÿòü ïà-
äàþò íà äíî æèçíè â ïîãîíå çà óäîâëåòâîðåíèåì ñâîèõ ÷óâñòâ. Ïî÷å-
ìó? Ýòî î÷åíü âàæíî ïîíÿòü.

Çíàþùèõ áõàêòè-òàòòâó íå âïå÷àòëÿþò âíåøíèå âèäû äåÿòåëü-
íîñòè. Âíåøíå î÷åíü ëåãêî èçîáðàæàòü áõàêòè, íî åñëè âû â äåéñòâè-
òåëüíîñòè íå ïîíèìàåòå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ÷èñòîé áõàêòè, òî âàøå øîó íå
ïðîäëèòñÿ äîëãî. Î÷åíü ñêîðî âñ¸ ýòî çàêîí÷èòñÿ. Äóìàþ, ÷òî âñå âû
ñòàëêèâàëèñü ñ òàêèìè ïðèìåðàìè â ñâîåé æèçíè.

Èòàê, ïåðâàÿ ñòàäèÿ áõàêòè – ýòî ñàäõàíà-áõàêòè:

êhòè-ñfäõéf áõàâåò ñfäõéà-áõfâf ñf ñfäõàífáõèäõf
íèòéà ñèääõàñéà áõfâàñéà ïðfêànéàv õhäè ñfäõéàòf

Êðèòè îçíà÷àåò “ïîñðåäñòâîì ÷óâñòâ”. Ýòî ôèçè÷åñêîå òåëî èìååò
ïÿòü ïîçíàþùèõ ÷óâñòâ, ïÿòü äåéñòâóþùèõ è îäíî âíóòðåííåå, óì.
Ñàäõüÿ çäåñü îçíà÷àåò “ïîëíûé”. Êðèòè-ñàäõüÿ – ñîâåðøàåìîå ïðè
ïîëíîì âîâëå÷åíèè ÷óâñòâ è óìà. Êðèòè-ñàäõüÿ áõàâåò ñàäõüÿ-áõàâà –
ýòî ïîëíîå âîâëå÷åíèå ÷óâñòâ è óìà â äîñòèæåíèè ñàäõüÿ-áõàâû, ïî-
ñòàâëåííîé ïåðåä ñîáîé öåëè ïðàêòèêè. Êàêîâà öåëü ñàäõàíà-áõàê-
òè? Ýòî – îáðåòåíèå áõàâû è äîñòèæåíèå ñòóïåíè áõàâà-áõàêòè.

Øðàääõà, ñàäõó-ñàíãà, áõàäæàíà-êðèÿ, àíàðòõà-íèâðèòòè,
íèøòõà, ðó÷è, àñàêòè, áõàâà. Öåëü ñàäõàíà-áõàêòè – äîñòè÷ü áõàâû
è ïåðåéòè íà ñòóïåíü áõàâà-áõàêòè. Òàêèì îáðàçîì, êîãäà ÷óâñòâà çà-
íÿòû ïðåäàííûì ñëóæåíèåì ñ íàìåðåíèåì äîñòè÷ü áõàâà-áõàêòè, òî ýòî
íàçûâàåòñÿ ñàäõàíà. Åù¸ ðàç. ×òî òàêîå ñàäõàíà? Ýòî êîãäà âû çàíèìàå-
òå óì è ÷óâñòâà äåÿòåëüíîñòüþ â áõàêòè ñ öåëüþ äîñòè÷ü áõàâà-áõàêòè.

Ìîæåò âîçíèêíóòü âîïðîñ: “Ñàäõàíà ïðàêòèêóåòñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ
áõàâû. À îòêóäà ýòà áõàâà ïðèõîäèò?” È çäåñü íåîáõîäèìî îáðàòèòü
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âíèìàíèå íà âòîðóþ ñòðîêó ýòîãî ñòèõà, à èìåííî, íèòüÿ ñèääõàñüÿ
áõàâàñüÿ. Áõàâà, ÷óâñòâî ýêñòàòè÷åñêîé ëþáâè ê Êðèøíå, ÿâëÿåòñÿ
ñêðûòûì ïîòåíöèàëîì, íèòüÿ ñèääõàñüÿ, êîòîðûé âå÷íî ñóùåñòâóåò
ãëóáîêî â ñåðäöå äæèâû. Ñèääõà îçíà÷àåò ïîëíûé, ñîâåðøåííûé èëè
ñóùåñòâóþùèé, à íèòüÿ îçíà÷àåò âå÷íî. Áõàâó íåëüçÿ ðàçâèòü ïîýòàï-
íî. Îíà âå÷íî ñîâåðøåííà è âå÷íî íàõîäèòñÿ â ñåðäöå äæèâû. Ïðàê-
òèêóÿ ñàäõàíà-áõàêòè, âû ïðîáóæäàåòå ñâîþ áõàâó. Ýòî íå òàê, ÷òî
âû ïîëó÷àåòå å¸ îòêóäà-òî èçâíå. Íèòéà ñèääõàñéà áõfâàñéà
ïðfêànéàv õhäè ñfäõéàòf. Ïðàêàòüÿ îçíà÷àåò “ïðîÿâëÿòüñÿ”. Ïî-
òåíöèàë, êîòîðûé åñòü â âàøåì ñåðäöå, êîòîðûé âñåãäà áûë òàì, ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ÷åðåç ñàäõàíó.

Ìû äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî ñàäõàíà íå ñîçäà¸ò áõàâó, áõàâà óæå â ñåðä-
öå, íî â íåïðîÿâëåííîì ñîñòîÿíèè. Êîãäà ìû ñîâåðøàåì ñàäõàíó, ýòà
ïîòåíöèàëüíàÿ áõàâà ïðîÿâëÿåòñÿ. Ýòî ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïðèñóòñòâè-
åì îãíÿ â êàìíå. Åñëè âçÿòü äâà êàìíÿ è óäàðèòü èõ äðóã î äðóãà, òî
âûëåòèò èñêðà. Ñàì êàìåíü íå ïðîèçâîäèò îãîíü, ýíåðãèÿ îãíÿ áûëà â
êàìíå, è ïðè óäàðå îíà âûñâîáîäèëàñü è ïðîÿâèëàñü â âèäå èñêðû.
Ïîäîáíûì îáðàçîì áõàâà ïîòåíöèàëüíî âñåãäà ïðèñóòñòâóåò â ñåðä-
öå, è áëàãîäàðÿ ïðàâèëüíîé ñàäõàíå ýòîò ïîòåíöèàë ïðîÿâëÿåòñÿ òàê,
÷òî âû íà÷èíàåòå îùóùàòü áõàâû. Ýòî è åñòü ñàäõàíà-áõàêòè.

Öåëü ñàäõàíà-áõàêòè – ýòî áõàâà (÷óâñòâî ýêñòàòè÷åñêîé ëþáâè ê
Êðèøíå). Î÷åíü âàæíî ïîíÿòü ýòî. Óñèëèÿ, êîòîðûå ñîâåðøàþòñÿ äëÿ
ïðîáóæäåíèÿ è îùóùåíèÿ áõàâû â ñâî¸ì ñåðäöå, íàçûâàþòñÿ ñàäõà-
íîé. Òàê ÷òî âû áóäåòå òåïåðü äåëàòü? Ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ñâîè ÷óâ-
ñòâà, ñòðåìÿñü ïðîáóäèòü áõàâó. Òîãäà âîçíèêàåò âîïðîñ: “Êàêóþ áõà-
âó? Âû çíàåòå, ÷òî òàêîå âàøà áõàâà? Åñëè íå çíàåòå, òî êàê âû ñìîæå-
òå èñïîëüçîâàòü ñâîè ÷óâñòâà, ñòðåìÿñü ê å¸ äîñòèæåíèþ?” Âàì ñëåäó-
åò çíàòü, ÷òî ýòî òàêîå è ÷òî âû ïûòàåòåñü ïðîáóäèòü. Èíà÷å êàê âû
ìîæåòå ïûòàòüñÿ äîñòè÷ü å¸? Áõàâà íåäîñòóïíà äëÿ ñëåïûõ, áëóæäàþ-
ùèõ âî òüìå â íàäåæäå îäíàæäû âåðíóòüñÿ äîìîé ê Áîãó. Íàì íàäî
çíàòü, ÷òî ìû äåëàåì è êóäà ìû èä¸ì. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, ìû íå ñìî-
æåì äîñòè÷ü íàøåé öåëè.

Äëÿ ýòîãî Øðè Ðóïà Ãîñâàìè â “Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó” (1.3.1)
äà¸ò îïðåäåëåíèå áõàâà-áõàêòè:

ióääõà-ñàòòâà-âèiåøfòìf ïðåìà-ñeðéfvió-ñfìéà-áõfê
ðó÷èáõèi-÷èòòà-ìàøhíéà-êhä àñàó áõfâà ó÷éàòå

Ïðåæäå âñåãî íàì ñëåäóåò çíàòü, ÷òî áõàâà íåìàòåðèàëüíà. Îíà –
øóääõà-ñàòòâà-âèøåøàòìà. Îíà ïîëíîñòüþ ñîñòîèò èç âèøóääõà-
ñàòòâû. Îíà íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ ìàòåðèåé, íè ñ ãðóáîé, íè ñ
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òîíêîé. Îíà íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ ãóíàìè ìàòåðèàëüíîé ïðèðî-
äû. Îíà äàæå çà ïðåäåëàìè óðîâíÿ Áðàõìàíà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ
øóääõà, ÷èñòûì, íî îí – íå âèøóääõà. Êîãäà â ñåðäöå ïîÿâëÿåòñÿ âè-
øóääõà-áõàâà, ýòî ñðàâíèìî ñ ëó÷îì ñîëíöà ïðåìû. Åñëè ïðåìó óïî-
äîáèòü ñîëíöó, òî áõàâà – ýòî îäèí ëó÷èê, èñõîäÿùèé èç ñîëíöà ïðå-
ìû. Òàêèì îáðàçîì, áõàâà – ýòî ïåðâîå ïðîÿâëåíèå ïðåìû â êðîøå÷-
íîé ôîðìå. Ýòà ïðåìà ÿâëÿåòñÿ íàøåé âûñøåé öåëüþ, ïðåìà-ïðàéîä-
æàíîé. Èòàê, êàêîâà å¸ ïðèðîäà? Øóääõà-ñàòòâà-âèøåøàòìà îç-
íà÷àåò “íà óðîâíå âèøóääõà-ñàòòâû, ÷èñòîãî ñóùåñòâîâàíèÿ”. Âèøå-
øàòìà õàðàêòåðèçóåòñÿ îñîáûì ñî÷åòàíèåì ñàìâèò-øàêòè è õëà-
äèíè-øàêòè. Ñàìâèò-øàêòè îçíà÷àåò “òðàíñöåíäåíòíàÿ ýíåðãèÿ
çíàíèÿ, ïîçíàíèÿ èëè ñîçíàíèÿ”, à õëàäèíè-øàêòè – ýòî “àíàíäà,
ýíåðãèÿ íàñëàæäåíèÿ”. Êîãäà àíàíäà (õëàäèíè) ñîåäèíÿåòñÿ ñ ÷èò
(ñàìâèò), ýòî íàçûâàåòñÿ áõàêòè-øàêòè. Íî áõàêòè-øàêòè ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ íà óðîâíå (èëè â àòìîñôåðå) ñàíäõèíè – òðàíñöåíäåíòíîãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ. Áõàâà-áõàêòè ÿâëÿåòñÿ îñîáûì ïðîÿâëåíèåì ñàìâèò
è õëàäèíè íà óðîâíå ñàíäõèíè.

Íàñòðîåíèÿ ñàäõàíû

×òî ïðîèñõîäèò, êîãäà ëó÷ ïðåìû ïðîÿâëÿåòñÿ â ñåðäöå? Ðó÷èáõèi-
÷èòòà-ìàøhíéà-êhä àñàó áõfâà ó÷éàòå. ×èòòà îçíà÷àåò “ñåðäöå,
ñîçíàíèå”. Ìàøðèíüÿ îçíà÷àåò “òàÿòü, ñòàíîâèòüñÿ î÷åíü ìÿãêèì è
íåæíûì”. Ïîýòîìó ðó÷èáõèø-÷èòòà-ìàøðèíüÿ – ýòî ñåðäöå, êîòî-
ðîå ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ìÿãêèì è íåæíûì áëàãîäàðÿ ðó÷è. Ðó÷èáõèi-
÷èòòà-ìàøhíéà-êhä àñàó áõfâà ó÷éàòå – ýòî íàçûâàåòñÿ áõàâà. Äðó-
ãèìè ñëîâàìè, öåëü ñàäõàíà-áõàêòè – äîñòè÷ü ñòóïåíè áõàâà-áõàê-
òè, êîãäà ñåðäöå ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ìÿãêèì è íåæíûì. Åñëè, ñîâåðøàÿ
ñàäõàíó, âû ñòàíîâèòåñü âñ¸ áîëåå è áîëåå ÷¸ðñòâûì, ãíåâëèâûì, æåñ-
òîêèì ê ñåáå è äðóãèì, òî íàäî ïîíÿòü, ÷òî âû ðàçâèâàåòåñü â ëîæíîì
íàïðàâëåíèè, ïîñêîëüêó ãëàâíàÿ öåëü ñàäõàíû – áõàâà, à áõàâà – ýòî
ñòóïåíü, íà êîòîðîé ñåðäöå ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ìÿãêèì, ñïîñîáíûì âîñ-
ïðèíèìàòü òðàíñöåíäåíòíûå ÷óâñòâà.

×òî îçíà÷àåò “èìåòü ìÿãêîå ñåðäöå”? Øðè Ðóïà Ãîñâàìè ãîâîðèò:
Ðó÷èáõèø-÷èòòà-ìàøðèíüÿ. Ðó÷è – ýòî ñîñòîÿíèå, êîãäà âû îùóùà-
åòå â äóøå íàñòðîåíèÿ, êîòîðûå ïîðîæäàþò íåæíîñòü. Ýòè íàñòðîå-
íèÿ äåëÿòñÿ íà òðè òèïà: áõàãàâàò-ïðàïòà-àáõèëàøà, àíóêóëà-àá-
õèëàøà è ñàóõàðä-àáõèëàøà. Ýòè òðè òèïà íàñòðîåíèé ïðîÿâëÿþòñÿ
â ôîðìå àáõèëàøà. Àáõèëàøà îçíà÷àåò ñòðàñòíîå æåëàíèå, îò÷àÿí-
íîå ñòðåìëåíèå, áåçóäåðæíóþ æàæäó îáðåñòè òî, ÷åãî ó âàñ íåò. Íà
ýòîì ýòàïå ïðåäàííûé ñòàíîâèòñÿ ïî-íàñòîÿùåìó ñìèðåííûì.
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Âàì áóäåò ëåã÷å ïîíÿòü ýòî ñîñòîÿíèå, åñëè âû âèäåëè íèùèõ â
Èíäèè. Òàì íåðåäêî ìîæíî óâèäåòü òàêîãî íèùåãî, êîòîðûé òÿæåëî
áîëåí è óæå íå ìîæåò õîäèòü, ó íåãî íåò äåíåã, íåò ïèùè, íåò äîìà, íåò
íè÷åãî. Åñëè, âñòðåòèâ òàêîãî íèùåãî, âû çàãëÿíèòå åìó â ãëàçà, òî
óâèäèòå àáñîëþòíî ñìèðåííûé âçãëÿä. Â í¸ì íåò íèêàêîé ãîðäîñòè,
îí î÷åíü ïå÷àëåí. Êîãäà êòî-òî îñîçíà¸ò, ÷òî ó íåãî íè÷åãî íåò è íåò
íèêàêèõ øàíñîâ îáðåñòè æåëàåìîå, îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñîâñåì áåñïî-
ìîùíûì, è òàêîé ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ïî-íàñòîÿùåìó ñìèðåííûì.

Ïðåäàííûé, äîñòèãàÿ ñòóïåíè áõàâû, ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ñìèðåííûì,
ïîòîìó ÷òî îí èñïûòûâàåò òî æå ñàìîå. Âñ¸, ÷òî îí ìîã áû ïîëó÷èòü â
ìàòåðèàëüíîì ìèðå, ïîòåðÿëî äëÿ íåãî âñÿêóþ öåííîñòü, à âñ¸, ÷òî
ñòàëî äëÿ íåãî öåííûì è æåëàííûì â åãî äóõîâíîé ïðàêòèêå, ïîêà
íåäîñòóïíî åìó, ó íåãî ýòîãî ïîêà íåò. Ïîýòîìó îí, ïîäîáíî íèùåìó,
ñòàíîâèòñÿ ñìèðåííûì è êðîòêèì, è åãî ñîñòîÿíèå óìà äîñòîéíî ñî-
æàëåíèÿ. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî åãî ñåðäöå ñòàëî î÷åíü ìÿãêèì. Áõàâà
îçíà÷àåò ðó÷èáõèø-÷èòòà-ìàøðèíüÿ, òî åñòü ñåðäöå ðàñòàÿëî, ñòàëî
î÷åíü íåæíûì, ïîòîìó ÷òî îíî ïåðåïîëíåíî íåèñïîëíåííûìè æåëà-
íèÿìè. Ýòî ñîñòîÿíèå íàçûâàåòñÿ àáõèëàøà.

Ïåðâûé òèï àáõèëàøè – ýòî áõàãàâàò-ïðàïòà-àáõèëàøà, æåëà-
íèå äîñòè÷ü âàøåãî èøòàäåâà, âàøåãî âîçëþáëåííîãî Ãîñïîäà. Ïî-
ñêîëüêó âû íå äîñòèãëè Êðèøíû, âàøå ñåðäöå ïîñòîÿííî òàåò è òàåò.
“Î Êðèøíà, ãäå æå òû?” Áõàãàâàò-ïðàïòà-àáõèëàøà – ýòî ïðèçíàê
ïîÿâëåíèÿ áõàâû.

Âòîðîé òèï íàçûâàåòñÿ àíóêóëà-àáõèëàøà. Ýòî – æåëàíèå âûïîë-
íèòü êàêîå-íèáóäü î÷åíü áëàãîïðèÿòíîå (àíóêóëà) äëÿ Ðàäõè è Êðèø-
íû ñëóæåíèå. Ìíîãèå âûïîëíÿþò ñåé÷àñ ñëóæåíèå â ìèðñêîé æèçíè,
íî çäåñü ðå÷ü èä¸ò î æåëàíèè ñëóæèòü Ðàäõå è Êðèøíå áëàãîïðèÿò-
íûì äëÿ íèõ îáðàçîì â äóõîâíîì ìèðå âî âðåìÿ èõ èãð. Ïîðîé èì íóæ-
íî ÷òî-òî, è ñåðäöå ïðåäàííîãî íàïîëíÿåòñÿ ñèëüíûì æåëàíèåì: “Êàê
áû ÿ õîòåë èìåòü âîçìîæíîñòü ñäåëàòü äëÿ íèõ òî, â ÷¸ì îíè íóæäàþò-
ñÿ, è ïîñëóæèòü èì â íóæíûé ìîìåíò! ß õî÷ó áûòü òàì, ÷òîáû âûïîë-
íèòü íåîáõîäèìîå èì ñëóæåíèå, êîòîðîå òàê îáðàäóåò èõ.” Ýòî íàçû-
âàåòñÿ àíóêóëà-àáõèëàøà.

È íàêîíåö òðåòèé òèï àáõèëàøà íàçûâàåòñÿ ñàóõàðä-àáõèëàøà.
Ñëîâî ñàóõàðä ïðîèñõîäèò îò ñàíñêðèòñêîãî ñóõðèò. Ñó – êðàñèâûé,
õðèò – ñåðäöå. Êîãäà äâóõ ëþäåé ñâÿçûâàþò îòíîøåíèÿ, ïðè êîòîðûõ
èõ ñåðäöà ñòàíîâÿòñÿ êðàñèâûìè, ÷òî îçíà÷àåò âîçíèêíîâåíèå ó íèõ
áëèçêèõ îòíîøåíèé, èõ íàçûâàþò ñàêõè. Ñëîâî ñàêõè âîçíèêëî èç òîãî
æå êîðíÿ. Ñóõðèò, ñàêõè è ñàóõàðä èìåþò îáùèé ñàíñêðèòñêèé êî-
ðåíü, îçíà÷àþùèé î÷åíü áëèçêèå äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ äâóõ ëþäåé.
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Êîãäà ïðèõîäèò æåëàíèå èìåòü èìåííî òàêèå îòíîøåíèÿ ñ âàøèì
èøòàäåâîì, Ðàäõîé è Êðèøíîé, ýòî íàçûâàåòñÿ ñàóõàðä-àáõèëàøà.

Êîãäà ïðåäàííûé çàíèìàåò óì è ÷óâñòâà â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñëóæå-
íèÿ ñ íàìåðåíèåì îáðåñòè áõàâó, ýòî ÿâëÿåòñÿ ñàäõàíà-áõàêòè.
Ïðîáóæäàþùàÿñÿ áõàâà äåëàåò ñåðäöå î÷åíü ìÿãêèì, íåæíûì è ïå-
ðåïîëíåííûì æåëàíèåì äîñòè÷ü âîçëþáëåííûõ Ðàäõó è Êðèøíó, ÷òî-
áû âûïîëíÿòü äëÿ íèõ îñîáîå ñëóæåíèå, êîòîðîå ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ
èì â îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ, à òàêæå ÷òîáû èìåòü ñ íèìè î÷åíü áëèçêóþ
äðóæáó è ðîäñòâî ñåðäåö. Êîãäà ìû ñëóøàåì, âîñïåâàåì è ìåäèòèðó-
åì â ýòîì íàïðàâëåíèè, âûáðàâ ýòî ñâîåé ãëàâíîé öåëüþ, òîãäà ìû
ìîæåì íàçâàòü ýòî ñâîåé ñàäõàíîé.

À ÷òî òàêîå ñëåäîâàíèå ïðàâèëàì è ïðåäïèñàíèÿì? Íàïðèìåð,
ïðåäïèñàíèå “åæåäíåâíî âû äîëæíû âñòàâàòü â 3.30 óòðà”. Çâåíèò áó-
äèëüíèê, âû âñêàêèâàåòå ñ ïîñòåëè, ïðèíèìàåòå äóø è íàíîñèòå òè-
ëàêó. Çàòåì âû ïî¸òå êàêóþ-òî ïåñíþ, íå çíàÿ òîëêîì å¸ ñîäåðæàíèÿ,
íî, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, âû ïî¸òå å¸ êàæäîå óòðî. Ýòî òî, ÷òî âû îáû÷íî
äåëàåòå. Òàêîâû ïðàâèëà. ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ âû âûáåãàåòå è îáúÿñ-
íÿåòå âñåì, ÷òî îíè òîæå äîëæíû çàâåñòè ñâîè áóäèëüíèêè íà 3.30, è,
ïðîñíóâøèñü, ïåòü ïåñíè, êîòîðûå îíè íå çíàþò, ïîñëå ÷åãî óæå îíè
ñàìè äîëæíû áåæàòü íà óëèöó è àãèòèðîâàòü ëþäåé äåëàòü òî æå ñà-
ìîå. Òàêàÿ ó íèõ “ñàäõàíà”. Îíè äåëàþò òàê ìíîãî âñåãî, âîâñå íå ïî-
íèìàÿ, ÷òî è çà÷åì îíè äåëàþò. È êàê äîëãî ýòî ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ?

Ïðîñòî ñëåäîâàòü ïðàâèëàì è ïðåäïèñàíèÿì – ýòî íå ñàäõàíà. Íà-
ñòîÿùàÿ ñàäõàíà íà÷èíàåòñÿ ñî ñòóïåíè íèøòõè, óñòîé÷èâîñòè è ñòà-
áèëüíîñòè. Ñàäõàíà, ñîâåðøàåìàÿ äî ýòîé ñòóïåíè, íàçûâàåòñÿ ñàäõà-
íà-àáõàñ, òåíü èëè ïîäîáèå ñàäõàíû. Íà÷èíàÿ ñ àäàó øðàääõà, è äà-
ëåå ÷åðåç áõàäæàíà-êðèþ è àíàðòõà-íèâðèòòè âïëîòü äî íèøòõè
– ýòî âñ¸ ëèøü ïîäîáèå ñàäõàíû. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî äî ýòîãî ìîìåí-
òà ïðåäàííûé íå çíàåò, êàêîå èìåííî íàñòðîåíèå, êàêîãî ðîäà ïîòåí-
öèàë çàëîæåí â åãî ñåðäöå. Êàê îí ìîæåò âîñïåâàòü, ìåäèòèðîâàòü è
ìîëèòüñÿ, ÷òîáû îíî ïðèøëî, åñëè îí íå çíàåò ñâîåé öåëè è íå çíàåò,
êàêîé ïîòåíöèàë â åãî ñâàðóïå? Âû ïîíèìàåòå ýòîò ìîìåíò? Ñ ñàìîãî
íà÷àëà ïðàêòèêè ïðåäàííûé òîæå âîñïåâàåò, ðàçìûøëÿåò î Êðèøíå,
íî ýòî åù¸ íåëüçÿ íàçâàòü ñàäõàíà-áõàêòè, òàê êàê ñàäõàíà-áõàêòè –
ýòî ñëóøàíèå, âîñïåâàíèå è ðàçìûøëåíèå î Êðèøíå, ñîâåðøàåìûå
äëÿ ïðîÿâëåíèÿ áõàâû, ïðèñóùåé ëè÷íî âàì áõàâû, âàøåãî íàñòðîåíèÿ.

Åñòü ïÿòü òèïîâ áõàâû: øàíòà-ðàòè, äàñüÿ-ðàòè, ñàêõüÿ-ðàòè,
âàòñàëüÿ-ðàòè è ìàäõóðüÿ-ðàòè. Ïîêà ïðåäàííûé õîòÿ áû â íåáîëü-
øîé ñòåïåíè íå îñîçíàåò, êàêèì âèäîì îòíîøåíèé åãî äóøà ñâÿçàíà ñ
Êðèøíîé, ó íåãî íå áóäåò ðåøèìîñòè âíîâü è âíîâü ìîëèòüñÿ è ñòðå-
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ìèòüñÿ ñëóøàòü êàòõó, ïîãðóæàòüñÿ â ðàçìûøëåíèÿ, ÷òîáû ýòî îòíî-
øåíèå ïðîÿâèëîñü. Êîãäà îí äîñòèãàåò ñòóïåíè ðó÷è, âêóñ, êîòîðûé
îí îùóùàåò â ïðåäàííîì ñëóæåíèè, áóäåò êîíêðåòíûì è ñïåöèôè÷å-
ñêèì åãî âêóñîì. Êîãäà ïðèõîäèò ðó÷è, ó ïðåäàííîãî ïðîÿâëÿåòñÿ âêóñ
ê îïðåäåë¸ííîé ðàñå.

Åñëè åãî äóøà â ñàêõüÿ-ðàñå, òî îí áóäåò äóìàòü òàê: “ß õî÷ó ñëó-
øàòü î Øðèäàìå, Ñóáàëå, Ìàäõóìàíãàëå, Äàìå, Âàñóäàìå, Ñòîêà-Êðèø-
íå, Ëàáàíãå, Óääæâàëå, Êîêèëå è âñåõ äðóãèõ ìàëü÷èêàõ-ïàñòóøêàõ,
äðóçüÿõ Êðèøíû”.

À åñëè ó íåãî íàñòðîåíèå â âàòñàëüÿ-ðàñå, òî åìó áóäåò íðàâèòüñÿ
ïåòü áõàäæàíû, ìîëèòüñÿ è ñëóøàòü îá èãðàõ Êðèøíû ñ ìàìîé ßøî-
äîé, Íàíäîé Áàáîé, Ïàðäæàíüåé Ìàõàðàäæåì, ìàìîé Ðîõèíè, Ïèâà-
ðè, Òóíãè, Êóâàðîé è âñåìè âçðîñëûìè, êîòîðûå ëþáÿò Êðèøíó êàê
ñâîåãî ðåá¸íêà. Ïðåäàííûé õî÷åò ñëóøàòü î íèõ áîëüøå è áîëüøå. Õîòÿ
îí åù¸ íå äîñòèã ñîâåðøåíñòâà, íî åãî íàñòðîåíèå (ðó÷è, êîòîðîå ïðè-
õîäèò ïîñëå íèøòõè) óêàçûâàåò íà îïðåäåë¸ííûé òèï åãî âå÷íûõ îò-
íîøåíèé ñ Êðèøíîé.

Íà ýòîé ñòóïåíè íà÷èíàåòñÿ åãî íàñòîÿùàÿ ñàäõàíà, ïîñêîëüêó ñàä-
õàíà – ýòî òî, ÷òî âû äåëàåòå äëÿ äîñòèæåíèÿ âàøåé öåëè. Åñëè âû íå
çíàåòå ñâîþ öåëü, òî êàê âû ìîæåòå ñîâåðøàòü ñàäõàíó?

Èòàê, òåïåðü ó íåãî åñòü íåêîòîðîå ïîíèìàíèå. Íàïðèìåð: “Ìîÿ
äóøà ñâÿçàíà ñ Êðèøíîé â ìàäõóðüÿ-ðàñå”. ×òî îí òîãäà áóäåò äåëàòü?
Îí áóäåò âñåãäà ïîãðóæ¸í â ðàñà-êàòõó, âîñïåâàíèå ìàíòð è áõàä-
æàíîâ, ÷òåíèå êíèã à÷àðèé è â ìåäèòàöèþ î Êðèøíå â ìàäõóðüÿ-ðàñå.
Òîëüêî òîãäà åãî ñëóøàíèå, âîñïåâàíèå è ðàçìûøëåíèå î Êðèøíå ñòà-
íåò ñàäõàíîé, ïîñêîëüêó òåïåðü âñå îíè íàïðàâëåíû íà äîñòèæåíèå
åãî öåëè.

Åñëè êòî-òî, ïðîñíóâøèñü óòðîì, ñíà÷àëà ìîëèòñÿ Õàíóìàíó, à çà-
òåì Ãîñïîäó Íðèñèìõà-äåâó, à ïîòîì îí ÷èòàåò èñòîðèè î Ãîñïîäå Íà-
ðàÿíå, ïîñëå ÷åãî ïîâòîðÿåò õàðèíàìó, ìåäèòèðóÿ íà ìàëûøà Êðèø-
íó, êðàäóùåãî ìàñëî, òî ÷åì òàêîé ïðåäàííûé çàíèìàåòñÿ? Åãî ìåäè-
òàöèÿ ïåðåíîñèò åãî ñîçíàíèå òóäà-ñþäà, è îí íå ìîæåò ñôîêóñèðî-
âàòüñÿ íà äîñòèæåíèè ñâîåé öåëè. Òàêèå äåéñòâèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ñàäõà-
íîé. Ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà îí ïîéì¸ò ñâîþ öåëü, ïðèëàãàåìûå â äî-
ñòèæåíèè åãî öåëè óñèëèÿ — ñëóøàíèå, âîñïåâàíèå è ðàçìûøëåíèå î
Êðèøíå — ñòàíóò ñàäõàíîé. Îíà íà÷èíàåòñÿ ïîñëå íèøòõè. Ïîýòîìó
ïåðâîå, ê ÷åìó ìû äîëæíû ñòðåìèòüñÿ, ýòî äîñòè÷ü óðîâíÿ íèøòõè,
òàê êàê òîëüêî ñ íåãî ìîæåò íà÷àòüñÿ íàøà èñòèííàÿ ñàäõàíà.

Ðàãõóíàòõà äàñ Ãîñâàìè ðîäèëñÿ â î÷åíü áîãàòîé ñåìüå. Åãî îòöîì
áûë Ãîâàðäõàíà Ìàäæóìàäàðà, à åãî äÿäåé – Õèðàíüÿ Ìàäæóìàäàðà.
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Ðàãõóíàòõà áûë åäèíñòâåííûì ðåá¸íêîì â ñåìüå, à ó åãî äÿäè Õèðàíüè
âîîáùå íå áûëî ñûíîâåé. Ïîñêîëüêó îí áûë åäèíñòâåííûì íàñëåäíè-
êîì ó äâóõ áîãàòûõ áðàòüåâ, îíè ìîãëè äàòü åìó âñ¸, ÷òî áû îí íè ïî-
æåëàë. Êòî-òî ìîã áû ñêàçàòü, ÷òî ýòî ìîãëî åãî èñïîðòèòü, íî â äåéñò-
âèòåëüíîñòè ýòî áûëî íå òàê. Ó íåãî áûë õîðîøèé õàðàêòåð. Ñ ðàííåãî
äåòñòâà îí îáùàëñÿ ñ âåëèêèìè ïðåäàííûìè. Åãî ó÷èòåëåì áûë ßäó-
íàíäàíà À÷àðüÿ, êîòîðûé áûë ó÷åíèêîì Àäâàéòû À÷àðüè. Ðàãõóíàòõà
ïîëó÷èë òàêæå ìíîãî ìèëîñòè è áëàãîñëîâåíèé îò Âàñóäåâû Äàòòû.
ßäóíàíäàíà À÷àðüÿ æèë ðÿäîì ñ äåðåâíåé Êðèøíà-ïóðà â ðàéîíå Ñàï-
òàãðàì. Â ýòîé äåðåâíå è æèë Ðàãõóíàòõà. Ñàïòàãðàì îçíà÷àåò ñåìü
äåðåâåíü. Îòåö è äÿäÿ Ðàãõóíàòõè áûëè âëàäåëüöàìè ýòèõ ñåìè äåðå-
âåíü, çàíèìàâøèõ î÷åíü áîëüøóþ ïëîùàäü. Ðÿäîì áûëà äåðåâíÿ ïîä
íàçâàíèåì ×àíäàïóðà, ãäå æèëè ßäóíàíäàíà À÷àðüÿ è ñåìåéíûé ñâÿ-
ùåííèê Áàëàðàìà À÷àðüÿ. Ïîêèíóâ Áåíåïàë, Õàðèäàñ Òõàêóð òîæå ñòàë
æèòü â ×àíäàïóðå ñ Áàëàðàìà À÷àðüåé. Ïåðåä ýòèì ïðîèçîøëà èçâå-
ñòíàÿ èñòîðèÿ, êîãäà ïðîñòèòóòêà, êîòîðóþ ïîñëàë ê íåìó Ðàìà÷àíäðà
Êõàí, ÷òîáû òà ñîáëàçíèëà åãî, áëàãîäàðÿ îáùåíèþ ñ Õàðèäàñîì Òõà-
êóðîì ñòàëà ÷èñòîé ïðåäàííîé Ãîñïîäà Êðèøíû.

Òàêèì îáðàçîì, êîãäà Ðàãõóíàòõà áûë åù¸ ìàëåíüêèì ìàëü÷èêîì,
îí ìíîãî îáùàëñÿ ñ ßäóíàíäàíà À÷àðüåé, Áàëàðàìà À÷àðüåé, Õàðèäà-
ñîì Òõàêóðîì è äðóãèìè ïðåäàííûìè, êîòîðûå èíîãäà ïîñåùàëè åãî
äîì. Âèäÿ ïðèõîäèâøåãî Õàðèäàñà Òõàêóðà, îí ðàäîñòíî êðè÷àë: “Î äà-
äó, äàäó!”, – ïîäáåãàë è êëàíÿëñÿ åìó, à çàòåì èãðàë, ñèäÿ íà êîëåíÿõ ó
Õàðèäàñà Òõàêóðà, êîòîðûé ïðîñèë åãî: “Íó-êà, ñêàæè: Õàðå Êðèøíà,
Õàðå Êðèøíà, Êðèøíà Êðèøíà, Õàðå Õàðå, Õàðå Ðàìà, Õàðå Ðàìà, Ðàìà
Ðàìà, Õàðå Õàðå”. È ìíîãî ðàç îí ðàññêàçûâàë Ðàãõóíàòõå èñòîðèè î
Äõðóâå, Ïðàõëàäå, Àìáàðèøå Ìàõàðàäæå, ×èòðàêåòó Ìàõàðàäæå, Áõà-
ðàòå Ìàõàðàäæå è äðóãèå ïîó÷èòåëüíûå èñòîðèè èç “Øðèìàä-Áõàãà-
âàòàì”. Ïîýòîìó åù¸ â äåòñòâå îí ïîëó÷èë î÷åíü õîðîøèå, ñèëüíûå
âïå÷àòëåíèÿ è îáð¸ë ïîëíóþ âåðó â òî, ÷òî öåëüþ æèçíè ÿâëÿåòñÿ ëþ-
áîâü ê Êðèøíå, à íå ìàòåðèàëüíûå âåùè. Îí äóìàë: “Ìîè îòåö è äÿäÿ
î÷åíü áîãàòû è ïðèâÿçàíû ê ìàòåðèàëüíîìó. ß íå õî÷ó ñòàòü òàêèì
æå, êàê îíè”.

Êîãäà åìó èñïîëíèëîñü îäèííàäöàòü ëåò, îí óø¸ë â Øàíòèïóð. Â
ýòî âðåìÿ ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó òîëüêî ÷òî ïðèíÿë ñàííüÿñó â Êàòâå,
à Íèòüÿíàíäà Ïðàáõó óñòðîèë òàê, ÷òîáû îí ïðèø¸ë â Øàíòèïóð. Ìà-
õàïðàáõó ñîáèðàëñÿ èäòè âî Âðèíäàâàí, íî Íèòüÿíàíäà ïðèâ¸ë åãî
ñíà÷àëà â Øàíòèïóð. Â ýòî ñàìîå âðåìÿ Ðàãõóíàòõà è ïîçíàêîìèëñÿ
ëè÷íî ñ ×àéòàíüåé Ìàõàïðàáõó. Âèäÿ åãî, ñëóæà åìó, ïîëó÷àÿ îñòàòêè
ïðàñàäà ñ òàðåëêè Ìàõàïðàáõó, êîòîðûå ìàëü÷èêó ïðèíîñèë Àäâàéòà
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À÷àðüÿ, Ðàãõóíàòõà îáð¸ë òàêèå ãëóáîêèå ñàìñêàðû, ÷òî îí óæå íèêîã-
äà íå ìîã çàáûòü ×àéòàíüþ Ìàõàïðàáõó. Âåðíóâøèñü äîìîé, îí âñ¸
âðåìÿ äóìàë î Ìàõàïðàáõó. Îí íå õîòåë áîëüøå îñòàâàòüñÿ â ðîäèòåëü-
ñêîì äîìå, åìó õîòåëîñü áûòü òîëüêî ñ Ìàõàïðàáõó. Îí ìíîãî ðàç ïû-
òàëñÿ óáåæàòü èç äîìà, íî êàæäûé ðàç åãî îòåö ïîñûëàë â ïîãîíþ ñîë-
äàò, êîòîðûå ïðèâîäèëè ìàëü÷èêà îáðàòíî. È òàê îí æèë â ñîáñòâåí-
íîì äîìå êàê çàêëþ÷¸ííûé.

Îäíàæäû ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó ø¸ë èç Ïóðè âî Âðèíäàâàí. Ïî ïóòè
Îí âíîâü ïðèø¸ë â Øàíòèïóð, è ïîäðîñøèé ê òîìó âðåìåíè Ðàãõó-
íàòõà ïðèø¸ë òóäà âñòðåòèòüñÿ ñ íèì. Âçãëÿíóâ íà Ðàãõóíàòõó, ×àéòà-
íüÿ Ìàõàïðàáõó ñðàçó âñ¸ ïîíÿë è ñêàçàë:

ñòõèðà õàuf ãõàðå éfî, íf õàî âfòóëà
êðàìå êðàìå ïféà ëîêà áõàâà-ñèíäõó-êeëà

“Áóäü òâ¸ðäûì! Âîçâðàùàéñÿ äîìîé. Íå ñõîäè ñ óìà. Òû ñìîæåøü ïåðå-
ñå÷ü áåçáðåæíûé îêåàí ìàòåðèàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, è òåáå ñëåäóåò
äâèãàòüñÿ ïðÿìî, øàã çà øàãîì” (×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòà, Ìàäõüÿ, 16.237).

Íå èçîáðåòàéòå ñâîé ñîáñòâåííûé ïðîöåññ, èùà ÿêîáû áîëåå óäîá-
íûå ïóòè “÷åðåç ÷¸ðíûé õîä”, “ñðåçàÿ óãëû” èëè “â îáúåçä”! Ñëåäóéòå
èñòèííîìó ïðîöåññó! Âåðüòå, ÷òî èäÿ ïî àâòîðèòåòíîìó ïóòè øàã çà
øàãîì, íå ìåíÿÿ óñòàíîâëåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñòóïåíåé, âû ïå-
ðåñå÷¸òå ýòîò îêåàí ìàòåðèàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è äîñòèãíåòå âàøåé
öåëè. Îïðåäåë¸ííî âû å¸ äîñòèãíèòå!

Ñîñòàâüòå ñåãîäíÿ æå ñâîé ïëàí: “Äà, ÿ õî÷ó îñòàâèòü ýòîò ìèð. ß
áóäó âå÷íî ñëóæèòü ìîèì ×àéòàíüå Ìàõàïðàáõó è Ðàäõå-Êðèøíå íà
Ãîëîêå Âðèíäàâàíå”. Ñåãîäíÿ æå ïðèìèòå ýòî ðåøåíèå è ïîñòàðàé-
òåñü óçíàòü, êàêèå ñòóïåíè âàì íàäî ïðîéòè íà ýòîì ïóòè. Ïîñëå ýòîãî
ñ ïîëíîé âåðîé ñëåäóéòå èì îäíà çà äðóãîé. È âû îáÿçàòåëüíî äîñòèã-
íèòå ñâîåé öåëè!

Ìàõàïðàáõó ñêàçàë Ðàãõóíàòõå:

ìàðêànà-âàèðfãéà íf êàðà ëîêà äåêõfuf
éàòõf éîãéà âèøàéà áõóuäæà’ àífñàêòà õàuf24

Íå ñòðåìèòåñü ê ïîêàçíîìó îòðå÷åíèþ, óñòðàèâàÿ èç íåãî øîó äëÿ
ïóáëèêè. Åñòü òðè òèïà ëîæíîãî îòðå÷åíèÿ. Ïåðâûé íàçûâàåòñÿ
ìàðêàòà âàéðàãüÿ, îòðå÷åíèå îáåçüÿíû.

Îáåçüÿíà âíåøíå î÷åíü îòðå÷¸ííàÿ, îíà íå íîñèò îäåæäó, ó íå¸ íåò
áîëüøîãî ãàðäåðîáà, îíà õîäèò ãîëûøîì. Ó íå¸ íåò äàæå äîìà, îíà

24 “×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòà”, Ìàäõüÿ, 16.238.
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æèâ¸ò íà äåðåâüÿõ. Îíà ìîæåò ïèòàòüñÿ îäíèìè êîðåøêàìè è ôðóêòà-
ìè, è ïîòîìó îáåçüÿíà âûãëÿäèò êàê î÷åíü õîðîøèé, îòðå÷¸ííûé ñàí-
íüÿñè. Îáåçüÿíà ñèäèò íà äåðåâå òèõî è ñïîêîéíî, ïîñìàòðèâàÿ ïî ñòî-
ðîíàì, ãäå áû ÷òî-íèáóäü óêðàñòü. À êîãäà ñàìåö íàõîäèò ñåáå îáåçüÿ-
íó-ñàìêó, òî âñåì ñðàçó ïîíÿòíî, ÷òî ó íåãî è íå áûëî îòðå÷åíèÿ.

Åñëè âû ïîøëè ïðîãóëÿòüñÿ ïî Ñåâà-êóíäæå è íå ñíÿëè ïåðåä ýòèì
ñâîè î÷êè, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû ïðèøëè â Ñåâà-êóíäæó â ïåðâûé ðàç.
Óæå ÷åðåç äåñÿòü ñåêóíä ê âàì ïîäáåæèò îáåçüÿíà, ñõâàòèò âàøè î÷êè
è çàáåð¸òñÿ ñ íèìè íà äåðåâî, ïîêóñûâàÿ èõ çóáàìè è ïîãëÿäûâàÿ íà
âàñ. Îíà áóäåò æäàòü, êîãäà âû ïðèíåñ¸òå åé ñ ðûíêà ñâÿçêó áàíàíîâ.
Îáåçüÿíà îòäàñò âàì î÷êè â îáìåí íà áàíàíû. Îáåçüÿíû âî Âðèíäàâà-
íå î÷åíü õèòðûå. Îíè âîâñå íå îòðå÷¸ííûå.

Ýòî ïåðâûé òèï ëîæíîãî îòðå÷åíèÿ, îòðå÷åíèå îáåçüÿí. Êòî-òî
âíåøíå îñòàâèë âñ¸ â ýòîì ìèðå, îí íå âûïîëíÿåò íèêàêîé èíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, êðîìå ñâîåãî øîó: “ß – ñàäõó, ÿ – ÷èñòûé ïðåäàííûé, ÿ –
íå îáû÷íûé ìèðñêîé ìàòåðèàëèñò. ß – âåëèêèé ñàäõó”. Íî âíóòðè ó
íåãî òàê ìíîãî ìàòåðèàëüíûõ ïðèâÿçàííîñòåé è æåëàíèé. Åãî óì âñå-
ãäà óñòðåìë¸í íà óäîâëåòâîðåíèå ñâîèõ ÷óâñòâ. Ýòî íàçûâàåòñÿ ìàð-
êàòà-âàéðàãüÿ.

Âòîðîé òèï – ïõàëãó-âàéðàãüÿ. Ýòî èíîå îáîçíà÷åíèå òîé æå èäåè.
Â Èíäèè åñòü ðåêà Ïõàëãó. Å¸ ðóñëî áåçâîäíîå, ñóõîå, íî ñòîèò êîïíóòü
ïåñîê, è èç-ïîä íåãî íà÷í¸ò ñî÷èòüñÿ âîäà. Ïîäîáíî ýòîìó, èíîé ïðå-
äàííûé âûãëÿäèò âíåøíå î÷åíü îòðå÷¸ííûì, íî äàæå ïðè íåáîëüøîì
çíàêîìñòâå ñ íèì âû âäðóã âèäèòå, ÷òî âíóòðè íåãî òå÷¸ò ðåêà ìàòåðè-
àëüíûõ æåëàíèé è ïðèâÿçàííîñòåé.

Ëîæíîå îòðå÷åíèå î÷åíü è î÷åíü îïàñíî äëÿ äóõîâíîé æèçíè. Åñëè
âû ïûòàåòåñü îòðå÷üñÿ îò ìèðà, íå ñòðåìÿñü äîñòè÷ü ïðàâèëüíîé óñòîé-
÷èâîñòè â âåðå (íèøòõè), òî ÷òî ïðîèçîéä¸ò? Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïî-
ìî÷ü âàì ðàçâèòü íåæíûå ÷óâñòâà è ïðåäàííîñòü Êðèøíå, òàêîå îòðå-
÷åíèå áóäåò äåëàòü âàøå ñåðäöå âñ¸ òâåðæå è òâåðæå.

Öåëü âàøåé ñàäõàíû – áõàâà, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ ìÿãêîñòüþ
ñåðäöà. Íî ëîæíîå îòðå÷åíèå äåëàåò ÷åëîâåêà ãíåâëèâûì, è îí áóäåò
íàíîñèòü îñêîðáëåíèÿ äðóãèì ëþäÿì. Åìó ïðèä¸òñÿ ñòðàäàòü îò ðåàê-
öèé çà ýòè îñêîðáëåíèÿ, ïðè ýòîì ìàéÿ ñõâàòèò åãî çà ãîðëî è ñèëîé
áóäåò ïðèâîäèòü ê íåìó ìíîæåñòâî îáúåêòîâ äëÿ íàñëàæäåíèÿ ÷óâñòâ.
Îí íå ñìîæåò óïðàâëÿòü ñèòóàöèåé, ìàéÿ òàê ìîãóùåñòâåííà, à äæèâà –
êðîøå÷íàÿ. Ïîýòîìó óñòðàèâàòü ïîêàçíîå îòðå÷åíèå î÷åíü ïëîõî è
î÷åíü îïàñíî.

Òðåòèé òèï îòðå÷åíèÿ íàçûâàåòñÿ ñìàøàíà-âàéðàãüÿ. Ñìàøàíà
îçíà÷àåò êðåìàòîðèé. Êîãäà â Èíäèè êòî-òî óìèðàåò, åãî òåëî îòíîñÿò
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íà ìåñòî êðåìàöèè. Òàì ïåðåä ñîáðàâøèìèñÿ ñ òåëà ïîêîéíèêà ñíè-
ìàþò îäåæäó, ÷òîáû âñå ìîãëè âèäåòü åãî òåëî. Çàòåì çàæèãàþò ïî-
ãðåáàëüíûé êîñò¸ð, è âñå ðîäñòâåííèêè áóäóò íàáëþäàòü, êàê ñãîðàåò
òåëî. Èç-çà òîãî, ÷òî â ãîëîâå ìíîãî æèäêîñòè, è îíà ìîæåò âçîðâàòü-
ñÿ, à ïðè ýòîì ðàçëåòàþòñÿ ìîçãè, ïî òðàäèöèè ñòàðøèé ñûí äîëæåí
ñäåëàòü ñïåöèàëüíîå îòâåðñòèå â ÷åðåïå îòöà äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
âçðûâà, ÷òîáû èñòåêàþùàÿ æèäêîñòü íå ðàçëåòàëàñü, ïà÷êàÿ ñîáðàâ-
øèõñÿ. (Òî÷íî òàê æå êàê âî âðåìÿ îãíåííîãî æåðòâîïðèíîøåíèÿ ìû
äîëæíû ïðîáèòü äûðó â êîêîñîâîì îðåõå, ïðåæäå ÷åì ïîëîæèòü åãî â
îãîíü. Èíà÷å êîêîñ çàêèïèò âíóòðè è âçîðâ¸òñÿ.) Òàêîâ âåäè÷åñêèé
îáû÷àé. Â ÷¸ì åãî ñìûñë? ×òîáû êàæäûé ïîëó÷èë ñàìñêàðó (âïå÷àò-
ëåíèå) î ïðèðîäå ìàòåðèàëüíîãî òåëà. Ñãîðàþùåå òåëî ïëàâèòñÿ â îãíå
êàê ïëàñòìàññà è çàòåì èñ÷åçàåò. Åñëè âû ïîéä¸òå è óâèäèòå, êàê òåëî
âàøåãî ëþáèìîãî óìåðøåãî ðîäñòâåííèêà íà âàøèõ ãëàçàõ ïðåâðàùà-
åòñÿ â ïåïåë è óãëè, òî ïðèõîäèò íåêîòîðîå ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ìû íå
ÿâëÿåìñÿ òåëàìè.

Âîò ïî÷åìó èíäèéñêàÿ êóëüòóðà áëàãîïðèÿòíà äëÿ äóõîâíîãî ðàç-
âèòèÿ. Âñå ðèòóàëû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ íàáëþäåíèÿ, äàþò âîñïè-
òàòåëüíûé ýôôåêò. ×òî æå ïðîèñõîäèò? Âèäÿ, êàê ñãîðåëî òåëî èõ ïî-
êîéíîãî ðîäñòâåííèêà, êàæäûé ïîíèìàåò: “ß – íå ýòî òåëî. Ýòà æèçíü
âðåìåííà. Ñàìîå âàæíîå – ýòî ìîè îòíîøåíèÿ ñ Áîãîì. Âñ¸ âðåìÿ ÿ
òðàòèë âïóñòóþ”. È â ýòîò ìîìåíò îíè ñòàíîâÿòñÿ î÷åíü îòðå÷¸ííûìè.
È ïî îêîí÷àíèè öåðåìîíèè îíè ðàñõîäÿòñÿ ïî ñâîèì äîìàì. Îíè ÷òî-
òî âûïüþò, ïîåäÿò, ïîáîëòàþò äðóã ñ äðóãîì è î÷åíü áûñòðî çàáóäóò
âñ¸ òî, ÷òî îíè èñïûòàëè íà ìåñòå êðåìàöèè. Îïÿòü ê íèì âîçâðàùà-
þòñÿ èõ ïðèâÿçàííîñòè, îïÿòü îíè çàáûâàþò Áîãà è ïðîäîëæàþò æèòü,
ñ÷èòàÿ ñåáÿ òåëîì.

Îòðå÷åíèå, êîòîðîå ïðèõîäèò íà íåñêîëüêî ìãíîâåíèé, íàçûâàåò-
ñÿ ñìàøàíà-âàéðàãüÿ.

Åñëè òå, êòî íå äîñòèãëè óðîâíÿ íèøòõè, ïîïûòàþòñÿ èãðàòü ðîëü
îòðå÷¸ííîãî, òî ýòî áóäåò ìàðêàòà-âàéðàãüÿ, ïõàëãó-âàéðàãüÿ èëè
ñìàøàíà-âàéðàãüÿ. Åñëè ýòî íå áóäåò èñòèííûì îòðå÷åíèåì, îíî íå
áóäåò óñòîé÷èâûì, êðîìå òîãî, îíî áóäåò ãóáèòåëüíî äëÿ ðàçâèòèÿ ïðå-
äàííîñòè. Êîãäà ñåðäöå ñòàíîâèòñÿ ìÿãêèì è íåæíûì, íàïîëíÿÿñü
ìíîæåñòâîì òîíêèõ, íåæíûõ ÷óâñòâ, – ýòî ïðåäàííîñòü, à íå êîãäà ìû,
ñîâåðøàÿ âñåâîçìîæíûå àñêåçû, ñòàíîâèìñÿ ãðóáûìè è áåñ÷óâñòâåí-
íûìè, êàê êàìåíü.

 Òàê ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó ñêàçàë Ðàãõóíàòõå äàñó Ãîñâàìè: ìàð-
êàòà-âàéðàãüÿ íà êàðà, íå ïðèíèìàé ëîæíîãî îòðå÷åíèÿ, ëîêà äåê-
õàéà, ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü ýòî äðóãèì, ïðîèçâåñòè íà êîãî-
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òî âïå÷àòëåíèå. Ýòà ôðàçà ëîêà äåêõàéà î÷åíü âàæíàÿ. Ñîâåðøàÿ áõàê-
òè — âîñïåâàÿ ñâÿòîå èìÿ, ðàçìûøëÿÿ î Êðèøíå è ìîëÿñü, — íå ñòðå-
ìèòåñü ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå íà äðóãèõ. Åñëè âû áóäåòå ýòî äåëàòü,
âû ïîòåðÿåòå âñ¸, ÷åãî áû âàì íè óäàëîñü äîñòè÷ü, êàêèå áû ÷óâñòâà ê
âàì íè ïðèõîäèëè. Ïî÷åìó? Áõàêòè î÷åíü ñîêðîâåííà. Êðèøíà õî÷åò
îòêðûòü âàì ñîêðîâåííûå âåùè, íî åñëè êàæäûé ðàç, ïîñëå òîãî êàê
Îí îòêðîåò âàì ÷òî-òî, âû áóäåòå âûñòàâëÿòü ýòî íàïîêàç, òî Îí ïå-
ðåñòàíåò äîâåðÿòü âàì. Âû äîëæíû âåðèòü Êðèøíå, íî è Êðèøíà òàê-
æå äîëæåí äîâåðÿòü âàì.

Î ÷¸ì Ðóïà Ãîñâàìèïàä ñêàçàë â ñàìîì íà÷àëå “Óïàäåøàìðèòû”?
Âà÷î âåãàì, óïðàâëÿé ñâîèì ÿçûêîì. Êàêîå áû îòêðîâåíèå íè ïðè-
øëî ê òåáå, íå ðàñïðîñòðàíÿé ýòî íà ðûíî÷íîé ïëîùàäè, æåëàÿ îáðå-
ñòè ñåáå ïðèçíàíèå è âîñõèùåíèå ëþäåé. Ñòðåìèñü ñêðûòü ñâîþ áõàä-
æàíó. Êàêîé áû ïðîãðåññ è óñïåõ òû íè äîñòèã, ñòðåìèñü ñêðûòü ýòî,
åñëè õî÷åøü ïðîãðåññèðîâàòü äàëüøå.

Âîçüì¸ì ïðèìåð, ñâÿçàííûé ñ âûïå÷êîé õëåáà. Ïîêà ïðîöåññ èä¸ò,
äâåðü ïå÷è íàäî äåðæàòü çàêðûòîé. Åñëè âû îòêðîåòå äâåðü äî òîãî,
êàê õëåá ïðîïå÷¸òñÿ, òî òåñòî îñÿäåò. Ïîýòîìó äåðæèòå äâåðü âàøåãî
ñåðäöà çàêðûòîé. Íå îòêðûâàéòå ñâî¸ ñåðäöå òóò è òàì. Åñëè ó âàñ åñòü
áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ î÷åíü ïðîäâèíóòûì ïðåäàííûì âûñîêîãî êëàñ-
ñà, âû ìîæåòå ñêàçàòü åìó êîå-÷òî, ïðîñòî íàìåêíóòü, è îí ïîéì¸ò ñðà-
çó âñ¸. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ äåðæèòå äâåðü çàêðûòîé, ïîêà âàøå íàñò-
ðîåíèå íå ñòàíåò çðåëûì, ïîêà õëåá íå èñïå÷¸òñÿ.

Ïîýòîìó ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó ñêàçàë: ìàðêànà-âàèðfãéà íf êàðà
ëîêà äåêõfuf. Íå âûñòàâëÿé íà ïîêàç ñâîþ äóõîâíóþ ïðàêòèêó, ïîòî-
ìó ÷òî, åñëè òû ñäåëàåøü ýòî, òâî¸ ñåðäöå îñêâåðíèòñÿ ïðàòèøòõîé,
æåëàíèåì ïðèçíàíèÿ. Åñëè ê âàì ïðèä¸ò æåëàíèå ïîëó÷èòü ïðè-
çíàíèå ó ëþäåé, òî âû ïîòåðÿåòå âñ¸, âû íå ñìîæåòå ñîõðàíèòü ñâîþ
÷èñòîòó.

×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó ñêàçàë äàëåå Ðàãõóíàòõå: éàòõf éîãéà âè-
øàéà áõóuäæà’ àífñàêòà õàuf. Éàòõà éîãà, íàäëåæàùèì îáðàçîì,
âèøàéà áõóíäæà, íàñëàæäàéñÿ ìèðñêèìè îáúåêòàìè ÷óâñòâ, êîòîðûå
ñîîòâåòñòâóþò ýòàïó òâîåé æèçíè, íî áåç ïðèâÿçàííîñòè ê íèì. Îáû÷-
íûé ÷åëîâåê ïðèíèìàåò ïèùó äâà-òðè ðàçà â äåíü. Íå íàäî îòêàçû-
âàòüñÿ îò ýòîãî, íàäî óìåòü ýòèì ïðàâèëüíî ïîëüçîâàòüñÿ. Òî, ÷òî âû
êóøàåòå, äî ïðåäëîæåíèÿ Êðèøíå äîëæíî áûòü â ãóíå áëàãîñòè, à çà-
òåì ñòàòü òðàíñöåíäåíòíûì, ïîñëå ÷åãî ýòî ìîæíî âêóøàòü. Êóøàòü
ñëåäóåò ñòîëüêî, ñêîëüêî íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïîëó÷èòü óäîâëåòâîðå-
íèå. Åñëè ñòàëî õîëîäíî, âàì ñëåäóåò îäåòü êàêóþ-íèáóäü ò¸ïëóþ îäåæ-
äó. Â âàøåì äîìå äîëæíà áûòü íåîáõîäèìàÿ óòâàðü, ÷òîáû âû ìîãëè
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æèòü, íå ñîçäàâàÿ áåñïîêîéñòâ íè ñåáå, íè ÷ëåíàì ñåìüè. Âû ìîæåòå
ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò îáû÷íûõ âåùåé ýòîãî ìèðà, íî íàäëåæàùèì
îáðàçîì è àíàñàêòà õàíà, áåç ïðèâÿçàííîñòè ê íèì.

Ïîâñþäó â øàñòðàõ ñêàçàíî: “Åñëè õîòèòå äîñòè÷ü ñîâåðøåíñòâà,
ñëåäóéòå ïóòè Ðàãõóíàòõè äàñà Ãîñâàìè”. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âû äîëæ-
íû ñëåäîâàòü òîëüêî åãî ïîâåäåíèþ â êîíöå åãî æèçíè, êîãäà îí ïåðå-
ñòàë åñòü è ñïàòü, êîãäà îí êàòàëñÿ ïî çåìëå, âñ¸ âðåìÿ ïëà÷à è âûêðè-
êèâàÿ: “Ðàäõå, Ðàäõå”. Íàäî ñëåäîâàòü, ïîâòîðÿÿ âñå ñòóïåíè åãî ïóòè ñ
ñàìîãî íà÷àëà, êîãäà îí áûë åù¸ ðåá¸íêîì, æèâÿ ñ ðîäèòåëÿìè. Èìåí-
íî ýòîìó íàó÷èë åãî è Ìàõàïðàáõó, ïîýòîìó ìû äîëæíû ñòðåìèòüñÿ
ïðîõîäèòü ïîñëåäîâàòåëüíî âñå ñòóïåíè.

Çàòåì ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó ñêàçàë åìó:

àíòàðå íèønõf êàðà, áfõéå ëîêà-âéàâàõfðà
à÷èðfò êhøtà òîìféà êàðèáå óääõfðà25

Ñòðåìèòåñü äîñòè÷ü âíóòðè ñåáÿ íåïîêîëåáèìîñòü, íèøòõó. Áóäü-
òå âíèìàòåëüíû â ñëóøàíèè, âîñïåâàíèè è ðàçìûøëåíèè î Êðèøíå.
Ïðè ýòîì áfõéå ëîêà-âéàâàõfðà – ñðåäè ëþäåé âíåøíå âåäèòå ñåáÿ,
êàê âñå. Íå ñòðåìèòåñü ïðèâëåêàòü ê ñåáå âíèìàíèå. Áóäüòå îáû÷íûì
÷åëîâåêîì. Òàêîâî ó÷åíèå Ìàõàïðàáõó.

Íå îòêðûâàéòå íèêîìó, ÷òî âû ñòðåìèòåñü ê íèøòõå, ðàçâèâàåòå
íåïîêîëåáèìóþ âåðó, ñëóøàÿ, âîñïåâàÿ è ðàçìûøëÿÿ î Êðèøíå. Ãî-
âîðÿ “îáû÷íûé ÷åëîâåê”, ÿ èìåþ ââèäó ëþäåé, îáû÷íûõ äëÿ âðåì¸í
Ðàãõóíàòõè äàñà Ãîñâàìè. Â äåðåâíÿõ Áåíãàëèè îáû÷íûå ëþäè áûëè
ïîëíîñòüþ áëàãî÷åñòèâûìè. Îíè íå åëè ìÿñî, îíè íå èãðàëè â àçàðò-
íûå èãðû, îíè íå ïðèíèìàëè îäóðìàíèâàþùèå ñðåäñòâà. Ïîýòîìó
îáû÷íûé ÷åëîâåê íå îçíà÷àåò, íàïðèìåð, îáû÷íîãî ïðîõîæåãî íà óëè-
öàõ ñîâðåìåííîé Ïðàãè ñ ñèãàðåòàìè â îäíîì êàðìàíå è ìàðèõóàíîé
â äðóãîì. ß íå èìåþ ââèäó òàêèõ. Îáû÷íûì ÿ íàçûâàþ îáû÷íîãî áëà-
ãî÷åñòèâîãî ÷åëîâåêà.

Òàêèå íàñòàâëåíèÿ ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó äàë Ðàãõóíàòõå äàñó Ãîñ-
âàìè, è Îí ïîîáåùàë åìó: à÷èðfò êhøtà òîìféà êàðèáå óääõfðà.
Åñëè òû áóäåøü ñëåäîâàòü òàêîìó ïðîöåññó, òî î÷åíü ñêîðî Êðèøíà
äàñò òåáå îñâîáîæäåíèå èç òâîåãî òðóäíîãî ïîëîæåíèÿ â ýòîì ìèðå.
Êðèøíà ýòî óñòðîèò. Îí ñàì ñîçäàñò îñîáóþ ñèòóàöèþ â òâîåé æèçíè,
÷òîáû ó òåáÿ áûëà ñàäõó-ñàíãà. Òåáå íå ïðèä¸òñÿ ðàáîòàòü âñ¸ âðåìÿ.
Êðèøíà îáëåã÷èò òåáå æèçíü íàñòîëüêî, ÷òîáû ó òåáÿ áûëî âðåìÿ ïî-
ñâÿòèòü ñåáÿ ïðàêòèêå è ñî ñòóïåíè íèøòõè ïåðåéòè ê ðó÷è, àñàêòè è

25 “×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòà”, Ìàäõüÿ, 16.239.
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áõàâå. Ýòî ó÷åíèå î÷åíü è î÷åíü âàæíîå, ïîòîìó ÷òî îíî êàñàåòñÿ îá-
ùåé ìàññû ïðåäàííûõ ïîâñþäó. Îíè äîëæíû ñíà÷àëà ñëåäîâàòü ýòî-
ìó. Ìàõàïðàáõó ñêàçàë Ðàãõóíàòõå äàñó Ãîñâàìè, ÷òî ñíà÷àëà íàäî ñòðå-
ìèòüñÿ äîñòè÷ü ñòóïåíè íèøòõè. Êàê ÿ óïîìÿíóë ðàíåå, åñëè âû õîòè-
òå äîñòè÷ü ÷åãî-òî, ñíà÷àëà âû äîëæíû óçíàòü, ÷òî ýòî òàêîå, è çàòåì
âû ìîæåòå íà÷àòü ñòðåìèòüñÿ ýòîãî äîñòè÷ü.

Êðèòåðèè íèøòõè

Äàâàÿ îïèñàíèå íèøòõè, Øðèëà Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè Òõàêóð
ñêàçàë, ÷òî íà óðîâíå íèøòõè èñ÷åçàþò ïÿòü ïðåïÿòñòâèé â ñëóøà-
íèè, âîñïåâàíèè è ðàçìûøëåíèÿõ î Êðèøíå.

Ïåðâîå ïðåïÿòñòâèå – ëàÿ (ñîíëèâîñòü, ëåíü, óñòàëîñòü). Ëàÿ èìå-
åò òðè ñòåïåíè ïðîÿâëåíèÿ: â êèðòàíå, øðàâàíå è ñìàðàíå.

Ñàìàÿ ãðóáàÿ ôîðìà ëàè âñòðå÷àåòñÿ, êîãäà íàñ êëîíèò â ñîí äàæå
âî âðåìÿ êèðòàíà. Ãðåìÿò áàðàáàíû, çâó÷àò ãîíãè è êàðàòàëû, òî è
äåëî âçâèçãèâàåò èñêàæåíèÿìè ìèêðîôîí, âñå òàíöóþò, ãðîìêî ïîþò,
ïîë õîäóíîì õîäèò, à âàñ èìåííî â ýòî âðåìÿ êëîíèò â ñîí! Òàê îïèñû-
âàåòñÿ õðîíè÷åñêèé ñëó÷àé ëàè.

Åñëè âû ïðåîäîëåëè ýòó ãðóáóþ ñòóïåíü è íå çàñûïàåòå âî âðåìÿ
êèðòàíà, òîãäà âû ñòîëêí¸òåñü ñ òîíêîé ñòåïåíüþ ëàè, êîãäà ñîíëè-
âîñòü ïðèõîäèò âî âðåìÿ ñëóøàíèÿ êàòõè. Âû, âîçìîæíî, íå óñòàëè
îò êèðòàíà, íî êîãäà êòî-òî äà¸ò ëåêöèþ, è âû ñëóøàåòå îá èãðàõ
Êðèøíû, âàñ íà÷èíàåò êëîíèòü â ñîí, è, íåñìîòðÿ íà âñå âàøè óñèëèÿ,
âû çàñûïàåòå. Ýòà ñòóïåíü íå òàêàÿ õðîíè÷åñêàÿ, íî ýòî òîæå åù¸ íå
çäîðîâîå ñîñòîÿíèå.

Åñëè âû ïðåîäîëåëè óñòàëîñòü âî âðåìÿ âîñïåâàíèÿ è ñîíëèâîñòü
âî âðåìÿ ñëóøàíèÿ êàòõè, òîãäà ïðèõîäèò ñàìàÿ òîíêàÿ ëàÿ, íàçûâà-
åìàÿ óñòàëîñòüþ âî âðåìÿ ñìàðàíû, ðàçìûøëåíèé î Êðèøíå. Ñìàðà-
íà î÷åíü òðóäíàÿ âåùü. ß çíàþ ëèøü íåñêîëüêî ïðåäàííûõ, êòî íå íà-
÷èíàåò äðåìàòü âî âðåìÿ ÷òåíèÿ äæàïû è ñîñðåäîòî÷åííîãî ðàçìûø-
ëåíèÿ î Êðèøíå. Íå òàê ìíîãî ïðåäàííûõ, êòî ìîæåò ñèäåòü òðè, ÷å-
òûðå ÷àñà ê ðÿäó â ïîëíîì ïîãðóæåíèè â èãðû Êðèøíû. Êîãäà îíè
ïðåêðàùàþò âîñïåâàíèå âñëóõ, íå áåäà. Èõ äæàïà ñòàíîâèòñÿ ìàíà-
ñèêà, òî åñòü ïðîäîëæàåòñÿ â óìå, â ñîñòîÿíèè ïîëíîãî ïîãðóæåíèÿ.
Íî åñëè ïðåäàííûé ïðè ýòîì çàñûïàåò, ýòî çíà÷èò, ÷òî íèøòõà ê íåìó
åù¸ íå ïðèøëà.

Èòàê, ïåðâîå ïðåïÿòñòâèå – ýòî ëàÿ, ñêëîííîñòü çàñûïàòü âî âðåìÿ
ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ (âî âðåìÿ êèðòàíû, øðàâàíû è ñìàðàíû).

Âòîðîå ïðåïÿòñòâèå – âèêøåïà, ïðåðûâàíèå ìåäèòàöèè. Îíî âîç-
íèêàåò èç-çà îòâëåêàþùèõ ìàòåðèàëüíûõ ìûñëåé. Ïðåäàííûé äîñòèã
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óæå îïðåäåë¸ííîãî ïðîãðåññà. Îí òàê ìíîãî ñëóæèë ñâîåìó Ãóðóäåâó,
è òåïåðü ó íåãî åñòü íåêîòîðîå ñóêðèòè. Ãóðó õî÷åò ïîìî÷ü åìó ïîä-
íÿòüñÿ íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü è îáúÿñíÿåò, íà ÷òî ñëåäóåò ìåäèòè-
ðîâàòü ïðè ÷òåíèè ãàÿòðè è âîñïåâàíèè õàðèíàìû. Îí ãîâîðèò åìó,
÷òî îí äîëæåí ìåäèòèðîâàòü íà òî, ÷òî îí âî Âðèíäàâàíå, íà áåðåãó
ßìóíû, â ëåñó äåðåâüåâ êàäàìáà, íà öâåòî÷íûõ ëóãàõ. Ãóðóäåâ äà¸ò åìó
òàê ìíîãî íàñòàâëåíèé. È âîò ó÷åíèê ñàäèòñÿ è âîñïåâàåò: “Õàðå Êðèø-
íà, Õàðå Êðèøíà, Êðèøíà Êðèøíà, Õàðå Õàðå… – è äóìàåò, – ÿ âî Âðèí-
äàâàíå èäó ïî áåðåãó ßìóíû. Ðàñöâåòàþò ëîòîñû, è ë¸ãêèé âåòåðîê äî-
íîñèò ñëàäêèé àðîìàò. Òóò è òàì ïðîëåòàþò ìèìî æóææàùèå øìåëè.
Ïàâëèíû êðè÷àò “êå-êà”, è èì âòîðÿò êóêóøêè. Â ëåñó Âðèíäàâàíà òàê
õîðîøî. Ðàäõà è Êðèøíà íà áåðåãó ßìóíû ãóëÿþò ïî ìÿãêîìó ïåñêó,
äåðæàñü çà ðóêè è ãëÿäÿ äðóã íà äðóãà èç óãîëêîâ ñâîèõ ãëàç. Îíè ðàç-
âëåêàþò äðóã äðóãà âñåâîçìîæíûìè áåññìûñëåííûìè ñëîâàìè, ïîòî-
ìó ÷òî èõ ñåðäöà ñåé÷àñ òàê ïåðåïîëíåíû ëþáîâüþ”. Ïðåäàííûé ìå-
äèòèðóåò òàêèì îáðàçîì, è âäðóã: “Îé, à çàêðûë ëè ÿ äâåðü ìîåé ìà-
øèíû èëè íåò? È ãäå ÿ îñòàâèë ìîé ïàñïîðò?” Èëè ÷òî-òî ïîäîáíîå.
Ýòî íàçûâàåòñÿ âèêøåïà. Îí íå èñïûòûâàåò ëåíè, ñîíëèâîñòü åãî íå
áåñïîêîèò. Îí ñïîñîáåí ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ, íî ìàòåðèàëüíûå âïå-
÷àòëåíèÿ ïðåðûâàþò åãî ìåäèòàöèþ. Åñëè âèêøåïà ïðèõîäèò ê ïðå-
äàííîìó, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îí åù¸ íå äîñòèã íèøòõè.

Òðåòüå ïðåïÿòñòâèå – àïðàòèïàòòè, áåçðàçëè÷èå ê ñëóæåíèþ
èøòàäåâó.

Êîãäà èñ÷åçàåò âèêøåïà, òî ïðåäàííûé ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðåïÿòñòâè-
åì, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ àïðàòèïàòòè. Ïðåäàííûé íå ÷óâñòâóåò óñ-
òàëîñòè èëè ñîíëèâîñòè, ëàè, åãî íå áåñïîêîèò âèêøåïà, íî âñ¸ æå îí
÷óâñòâóåò áåçðàçëè÷èå ê ñëóæåíèþ, îí íåéòðàëüíî îòíîñèòñÿ ê ñâîå-
ìó èøòàäåâó, Ðàäõå è Êðèøíå. Åãî áåçðàçëè÷èå âûðàæàåòñÿ â òîì,
÷òî ó íåãî íåò æåëàíèÿ è ñêëîííîñòè ñëóæèòü èì. Ïðåäàííûé íå ñïèò,
óì åãî óñòîé÷èâ, íî îí íå ÷óâñòâóåò ñòðåìëåíèÿ îêàçàòü ñëóæåíèå, ðàç-
ìûøëÿòü î ñëóæåíèè Ðàäõå è Êðèøíå âî âðåìÿ âîñïåâàíèÿ õàðèíà-
ìû. Àïðàòèïàòòè, áåçðàçëè÷èå, ìîæåò îñòàâàòüñÿ, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî ëàÿ è âèêøåïà óæå ïðåîäîëåíû.

×åòâ¸ðòîå ïðåïÿòñòâèå – êàøàÿ, íåñäåðæàííîñòü, ñðûâû íà ãíåâ è
ãðóáîñòü.

Ïðåäàííûé ìîæåò áûòü î÷åíü ïðèÿòíûì, äðóæåëþáíûì ÷åëîâåêîì.
Êóäà áû îí íè ïîø¸ë, îí âåæëèâ è äîáðîæåëàòåëåí ê êàæäîìó. Íî
èíîãäà âíåçàïíî îí ðàçãíåâàåòñÿ íà êîãî-íèáóäü, èëè âñòðåòèò êîãî-
òî è îòíîñèòñÿ ê íåìó ñ ðàçäðàæåíèåì è ïðåäóáåæäåíèåì. Îí âäðóã
íåâçëþáèë åãî ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå. Ñêëîííîñòü âíåçàïíî ïîääàâàòüñÿ
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ãíåâó, çëèòüñÿ èëè çàâèäîâàòü êîìó-òî íàçûâàåòñÿ êàøàÿ. Ýòîò
íåäîñòàòîê â ïîâåäåíèè òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîì òîìó, ÷òî íèøòõà
åù¸ íå ïðèøëà.

Ïÿòîå ïðåïÿòñòâèå – ðàñàñâàäà (âêóñ ê ðàçìûøëåíèþ î ìàòåðè-
àëüíûõ óäîâîëüñòâèÿõ).

Ðàñà îçíà÷àåò âêóñ, àñâàäà – íàñëàæäàòüñÿ. Ñòðåìèòüñÿ èñïûòû-
âàòü ðàñó, íî íå äóõîâíóþ, à ìàòåðèàëüíóþ, íàçûâàåòñÿ ðàñàñâàäà. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî ïðåäàííûé â ñâîåé ïðàêòèêå íå óñòà¸ò, íå ïðåðûâàåòñÿ,
íî â åãî ñåðäöå îñòàëàñü íåêîòîðàÿ ñêëîííîñòü ê íàñëàæäåíèþ ìàòå-
ðèàëüíûìè îáúåêòàìè ÷óâñòâ, è îí æèâ¸ò ñ ýòèì îñêâåðíåíèåì. Ïðè
âîñïåâàíèè ê íåìó èíîãäà ïðèõîäÿò ìûñëè î ìàòåðèàëüíûõ óäîâîëü-
ñòâèÿõ è îáúåêòàõ ÷óâñòâ, è ïîðîé îí íå îáðàùàåò íà ýòî âíèìàíèÿ,
ïðîäîëæàÿ ñâîþ ìåäèòàöèþ. Îäíàêî îíè ïðèõîäÿò ê íåìó âíîâü, è
âîò îí ïåðåêëþ÷àåòñÿ è íà÷èíàåò ðàçìûøëÿòü î íèõ. Îí íå ãîíèò èõ.
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ó íåãî îñòàëñÿ âêóñ ê ðàçìûøëåíèþ î ìàòåðèàëüíîì
ñóùåñòâîâàíèè, è ýòî íàçûâàåòñÿ ðàñàñâàäà.

Îòñóòñòâèå ýòèõ ïÿòè ïðåïÿòñòâèé óêàçûâàåò íà äîñòèæåíèå óðîâ-
íÿ íèøòõè. Ìàõàïðàáõó ñêàçàë Ðàãõóíàòõå äàñó Ãîñâàìè: “Íå èìèòè-
ðóé áõàêòè, íå äåëàé íè÷åãî íà ïîêàç, íå áóäü âûñîêîìåðíûì. Áóäü
îáû÷íûì ÷åëîâåêîì, çàíèìàé ñåáÿ â ñëóøàíèè, âîñïåâàíèè è ðàçìû-
øëåíèè î Êðèøíå è íå îòâëåêàéñÿ îò ñâîåé öåëè, ñíà÷àëà ñòðåìèñü
äîñòè÷ü íèøòõó”.

Êîãäà âàøå ñëóøàíèå, âîñïåâàíèå è ðàçìûøëåíèå î Êðèøíå íå
âñòðå÷àþò ïÿòè ïðåïÿòñòâèé: ëàè (ëåíü è ñîíëèâîñòü), âèêøåïû (ïðå-
ðûâàíèå è îòâëå÷åíèå), àïðàòèïàòòè (áåçðàçëè÷èå ê ñëóæåíèþ
Êðèøíå), êàøàè (íåñäåðæàííîñòü, ñðûâû íà ãíåâ è ãðóáîñòü) è ðàñà-
âàäû (âêóñ ê ðàçìûøëåíèþ î ìàòåðèàëüíîì îïûòå), òîãäà âû íàõîäè-
òåñü íà ñòóïåíè íèøòõà.

Ýòî î÷åíü õîðîøèé óðîâåíü. Êðèøíà Ñàì íà÷í¸ò îðãàíèçîâûâàòü
âàøó æèçíü òàê, ÷òîáû âû ìîãëè ïåðåéòè íà ñëåäóþùóþ ñòóïåíü. Â
íàøåé äóõîâíîé æèçíè ìû äîëæíû áûòü î÷åíü îñòîðîæíû. Íàì íåëüçÿ
ïûòàòüñÿ èãðàòü íà ïóáëèêó, äåëàòü ÷òî-òî ñ öåëüþ âïå÷àòëèòü äðóãèõ.
Íàîáîðîò, íàì íàäî âûÿñíèòü, ÷òî òàêîå íàñòîÿùàÿ áõàêòè, êàêîâ
èñòèííûé ïðîöåññ? ×åñòíî è ïðÿìî, áåç ñàìîîáìàíà, ìû äîëæíû ïî-
ñòàðàòüñÿ ïîíÿòü: “Ðàçâèâàþñü ëè ÿ â âåðíîì íàïðàâëåíèè â ñâîåé
æèçíè?” Ýòî èñòèííûé ïóòü.

Øðèëà Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè Òõàêóð ñêàçàë, ÷òî ìû ìîæåì îï-
ðåäåëèòü íèøòõó ïî äâóì êðèòåðèÿì: 1) ñàêøàä-áõàêòèð-âàðòèíè,
2) àíóêóëà-âàñòóð-âàðòèíè. Âû ìîæåòå îïðåäåëèòü, èìååò ëè êòî-òî
íèøòõó èëè íåò, ïî ýòèì äâóì êðèòåðèÿì.
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Ñàêøàä-áõàêòèð-âàðòèíè îòðàæàåò, èìååò ëè ïðåäàííûé óñòîé-
÷èâîñòü â äåéñòâèÿõ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé áõàêòè?
×òî òàêîå íåïîñðåäñòâåííàÿ áõàêòè? Ê íåìó îòíîñÿòñÿ øðàâàíà, êèð-
òàíà è ñìàðàíà. Âñå àíãè áõàêòè âêëþ÷åíû â ýòè òðè.

Íàïðèìåð, àð÷àíà. Âû ïîêëîíÿåòåñü áîæåñòâó, íî åñëè âû íå ïî-
ìíèòå î âåëè÷èè áîæåñòâà è íå ñëóæèòå â óìå âî âðåìÿ àð÷àíû, òîãäà
âàøà àð÷àíà – ýòî àïàðàäõà. ×òî òàêîå âàíäàíà? Êîãäà âû ìîëèòåñü
âî âðåìÿ âîñïåâàíèÿ (äæàïû), âû òàêæå äîëæíû ïîìíèòü òî, ÷òî âû
âîñïåâàåòå. Òàêèì îáðàçîì, â âàíäàíå ïðèñóòñòâóþò âîñïåâàíèå è ðàç-
ìûøëåíèå î Êðèøíå. Äàñüÿ, ñëóæåíèå. Îíî ïðèíèìàåòñÿ òîëüêî òîã-
äà, êîãäà âû âñ¸ èñïîëíÿåòå ñ ëþáîâüþ ïî îòíîøåíèè ê ëè÷íîñòè, êî-
òîðîé ñëóæèòå.

Øðèëà Áõàêòè Ïðàìîäà Ïóðè Ìàõàðàäæ ñêàçàë: “Êîãäà âû äåëàåòå
ïîêëîí è íå ìîëèòåñü ïðè ýòîì î òîì, ÷òîáû âàì ëèøèòüñÿ ñâîåãî ëîæ-
íîãî ýãî, òî âàø ïîêëîí áóäåò âñåãî ëèøü óïðàæíåíèåì “ëå÷ü-âñòàòü”.
Êòî-òî äåëàåò óïðàæíåíèå “ëå÷ü-âñòàòü”, ÷òîáû íàêà÷àòü ìûøöû ðóê,
íî ïðîãðåññèðóåò ëè îí äóõîâíî? Íåò. Ïîêëîíû ñòàíóò áõàêòè, êîãäà
âû êëàíÿåòåñü ñ íàñòðîåíèåì “ÿ – ñëóãà, íàìàõà”. Íàìàõà îçíà÷àåò
ïîêëîíû, íà – íèâðèòòè, ìàõà – àõàíêàðà, íàìàõà îçíà÷àåò “ÿ íå
èìåþ ëîæíîãî ýãî; ÿ ñêëîíÿþñü â ïîêëîíå; ÿ íå ýòî òåëî, íå ýòîò óì; ó
ìåíÿ íåò ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî èëè áóäóùåãî, ÿ âíå ìàòåðèàëüíîãî
âðåìåíè; âñ¸ ýòî êî ìíå íå îòíîñèòñÿ. Ìîþ ñóòü, ìîþ äóøó, ÿ ïðåäëà-
ãàþ ëîòîñíûì ñòîïàì ìîåãî âîçëþáëåííîãî Ãîñïîäà”. Ýòî îçíà÷àåò
íàìàõà! Ïîêà âû íå íà÷í¸òå ÷óâñòâîâàòü ýòî âî âðåìÿ ïîêëîíà, òî âû
ëèøü áóäåòå äåëàòü óïðàæíåíèÿ “ëå÷ü-âñòàòü”. Ó âàñ áóäóò ñèëüíûå
ðóêè, íî âû íå áóäåòå ïðîãðåññèðîâàòü â áõàêòè. Ñóòü íàñòðîåíèÿ ñëó-
ãè, ïîêëîíîâ è ñëóæåíèÿ – ýòî ðàçìûøëåíèå î Êðèøíå ñ ëþáîâüþ.

Âû ïîìíèòå èñòîðèþ î Äóðüîäõàíå, êîãäà Êðèøíà ïðèø¸ë ê íåìó
âî äâîðåö? Äóðüîäõàíà ðàñïîðÿäèëñÿ ïðèãîòîâèòü ñîòíè èçûñêàííûõ
áëþä è ïîäàòü èõ íà çîëîòûõ òàðåëêàõ Êðèøíå, ðàçâå ýòî áûëà áõàê-
òè? Íåò. Ïðîñòîå ïðèãîòîâëåíèå ïèùè – åù¸ íå áõàêòè. Ýòî ñòàíî-
âèòñÿ áõàêòè, êîãäà âû ãîòîâèòå è îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ïðîäîëæàåòå
ñëóøàíèå, âîñïåâàíèå è ðàçìûøëåíèå î Êðèøíå. Âû äîëæíû äóìàòü:
“ß ãîòîâëþ äëÿ Êðèøíû. Êðèøíà òàê èñõóäàë â ïîñëåäíèå äíè, ïîýòî-
ìó ÿ ñãîòîâëþ åìó ÷òî-íèáóäü ïîæèðíåå è ñ ïðîòåèíîì, ÷òîáû îí íå-
ìíîãî ïîïðàâèëñÿ”. Êîãäà ìû ñëóæèì ñ ëè÷íûì îòíîøåíèåì ê Ãîñïî-
äó, ýòî ñëóæåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðåäàííîñòüþ.

Íà ñàìîì äåëå ñàêøàä-áõàêòè îçíà÷àåò ñëóøàíèå, âîñïåâàíèå è
ðàçìûøëåíèå î Êðèøíå. Íå ñòîèò äóìàòü, ÷òî ïðîñòî ðàñïðîñòðàíå-
íèå êíèã, ñîçäàíèå ãóðóêóë, îòêðûòèå ðåñòîðàíîâ è ïîäîáíàÿ ýòîìó
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äåÿòåëüíîñòü è åñòü áõàêòè. Åñëè, ðàñïðîñòðàíÿÿ êíèãè, âû ãîâîðèòå
ëþäÿì: “Ýòà êíèãà î éîãå è ìåäèòàöèè”, – âû íå ãîâîðèòå ïðÿìî î
Êðèøíå. Ýòî íå âîñïåâàíèå. Åñëè âû ÷òî-òî äåëàåòå è äóìàåòå: “Âñå
áóäóò îêàçûâàòü ìíå ïî÷òåíèå, ÿ ðàñïðîñòðàíèë òàê ìíîãî êíèã, – èëè, –
ìîé ðåñòîðàí ïðèíîñèò òàêóþ õîðîøóþ ïðèáûëü”, – òî ýòî íå áõàêòè.

Ñàêøàä-áõàêòè, íåïîñðåäñòâåííàÿ áõàêòè, – ýòî ñëóøàíèå, âîñ-
ïåâàíèå è ðàçìûøëåíèå î èìåíè, ôîðìå, êà÷åñòâàõ è ðàçâëå÷åíèÿõ
Êðèøíû. Âñ¸, ÷òî íå îòíîñèòñÿ ê ïåðå÷èñëåííîìó, ìîæåò ïîìî÷ü âàì
çàðàáîòàòü íåêîòîðîå ñóêðèòè, åñëè îíî õîòü êàê-òî ñâÿçàíî ñ Êðèø-
íîé. Âû ìîæåòå îïðåäåëèòü, åñòü ëè ó âàñ íèøòõà, ïî òîìó, íàñêîëüêî
óñòîé÷èâî âû ñîâåðøàåòå ñàêøàä-áõàêòè, è åñëè â òå÷åíèå äíÿ âû
ïðàêòèêóåòå åãî áåç ïåðåðûâà, òîãäà âû âïðàâå ñ÷èòàòü, ÷òî îáðåëè
íåêîòîðóþ íèøòõó.

Äðóãîé êðèòåðèé – áõàêòè-àíóêóëà-âàñòóð-âàðòèíè. Ýòî îçíà-
÷àåò óñòîé÷èâîñòü â êà÷åñòâàõ, áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ ïðåäàííîñòè. À êà-
êèå ýòî êà÷åñòâà? Ýòè êà÷åñòâà ñàìè ïî ñåáå íå ÿâëÿþòñÿ áõàêòè, íî
îíè áëàãîïðèÿòíû äëÿ òîãî, êòî õî÷åò ïðàêòèêîâàòü áõàêòè. Èòàê, ýòî
ñìèðåíèå, ìîë÷àëèâîñòü, óâàæèòåëüíîñòü ê ëþäÿì, äîáðîòà, äðóæå-
ëþáèå, îáðàçîâàííîñòü. Âñå ýòè êà÷åñòâà ìîãóò ïîìî÷ü â áõàêòè, ïî-
ýòîìó îíè íàçûâàþòñÿ áõàêòè-àíóêóëà-âàñòóð-âàðòèíè. Íî ñàìè ýòè
êà÷åñòâà – íå ñàêøàä-áõàêòè. Ïî÷åìó? Äàæå ìàéÿâàäè è àòåèñòû ñòðå-
ìÿòñÿ áûòü ñìèðåííûìè, óâàæàòü ëþäåé, áûòü äðóæåëþáíûìè è îá-
ðàçîâàííûìè, ïîýòîìó ýòî íå ñàêøàä-áõàêòè.

Åñëè âû âèäèòå â êîì-òî ïðîÿâëåíèå ýòèõ êà÷åñòâ, âû ìîæåòå ïî-
äóìàòü, ÷òî îí íà óðîâíå íèøòõè, íî ýòî íåîáÿçàòåëüíî. Øðèëà Âèø-
âàíàòõà ×àêðàâàðòè Òõàêóð îáúÿñíÿåò, ÷òî èíîãäà î÷åíü áëàãîñòíûé
÷åëîâåê ìîæåò ïîñòîÿííî ïðîÿâëÿòü áëàãîïðèÿòíûå äëÿ áõàêòè êà-
÷åñòâà, íî ñàì îí ïðè ýòîì íå óñòîé÷èâ â ñàêøàä-áõàêòè. Ó íåãî õîðî-
øèé õàðàêòåð è îáðàçöîâîå ïîâåäåíèå, îí î÷åíü ñìèðåííûé è îêàçû-
âàåò ïî÷òåíèå âñåì, íî ïðè ýòîì îí íå ìîæåò ïîñòîÿííî ñîâåðøàòü
ñëóøàíèå, âîñïåâàíèå è ðàçìûøëåíèå î èìåíè, ôîðìå, êà÷åñòâàõ è
ðàçâëå÷åíèÿõ Êðèøíû. Ïîýòîìó ìû íå ìîæåì ãîâîðèòü î í¸ì, êàê î
äîñòèãøåì íèøòõè, õîòÿ îí âíåøíå è ïðîÿâëÿåò òå æå êà÷åñòâà, êîòî-
ðûìè îáëàäàþò ïðåäàííûå íà óðîâíå íèøòõè. Íèøòõà îïðåäåëÿåò-
ñÿ ÷åðåç ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ñîâåðøàòü ñàêøàä-áõàêòè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ìîæåò íå áûòü âñ¸ âðåìÿ
ñîâåðøåííûì, â êàêèõ-òî ñèòóàöèÿõ îí ìîæåò ïðîÿâèòü íåòåðïåíèå
èëè äàæå âûñîêîìåðèå, íî åñëè îí ïîñòîÿííî ñîâåðøàåò ñàêøàä-áõàê-
òè, òî îí äåéñòâèòåëüíî äîñòèã óðîâíÿ íèøòõè. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî
íåêîòîðûå íåäîñòàòêè â åãî ïîâåäåíèè ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì âëèÿ-
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íèÿ ãóíû ñòðàñòè, ñ êîòîðîé îí èíîãäà íåìíîãî ñîïðèêàñàåòñÿ. Ýòî
ëèøü ðåçóëüòàò òàêîãî ñîïðèêîñíîâåíèÿ, íî åñëè îí ïîñòîÿííî ñîâåð-
øàåò ñàêøàä-áõàêòè, ãóíû ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû óæå íå áóäóò åãî
óäåðæèâàòü, è ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ âñå íåäîñòàòêè â åãî ïîâåäåíèè
èñ÷åçíóò.

Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ â “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì” (1.2.18):

íàøòà-ïðféåøâ àáõàäðåøó íèòéàv áõfãàâàòà-ñåâàéf
áõàãàâàòé óòòàìà-iëîêå áõàêòèð áõàâàòè íàèønõèêb

Çäåñü íàèønõèêb – ýòî íèøòõà. Íèøòõà – ýòî åù¸ íå òà ñòóïåíü,
íà êîòîðîé óæå óøëè âñå àíàðòõè. Íàøòà-ïðféåøâ. Ñëîâî ïðàéåøâ
îçíà÷àåò “ïî÷òè óøëè”. Àíàðòõè óøëè ïî÷òè âñå, íî íå ïîëíîñòüþ.
Ýòî íàçûâàåòñÿ áõàêòèð áõàâàòè íàèøòõèêè.

Êîãäà ïðåäàííûé äîñòèãàåò íèøòõè, òî îí:

òàäf ðàäæàñ-òàìî-áõfâfx êfìà-ëîáõfäàéài ÷à éå
÷åòà ýòàèð àífâèääõàv ñòõèòàv ñàòòâå ïðàñbäàòè26

Åñëè ïðåäàííûé íàõîäèòñÿ íà óðîâíå íèøòõè, òî, òàäf ðàäæàñ-
òàìî-áõfâfx, íà íåãî íå âëèÿþò ãóíà íåâåæåñòâà è ãóíà ñòðàñòè, êî-
òîðûå âûçûâàþò âîæäåëåíèå, ãíåâ èëè ãîðäûíþ. Òåïåðü, ïîñêîëüêó
îí íà óðîâíå íèøòõè â ñàêøàä-áõàêòè, òî, ÷åòà ýòàèð àífâèääõàv,
ìàòåðèàëüíûå ãóíû íå ìîãóò îñòàíîâèòü åãî ïðîãðåññ. Äî íèøòõè ìà-
òåðèàëüíûå ãóíû ïðèíîñÿò áåñïîêîéñòâà â åãî æèçíü, íî êàê òîëüêî
ïðèõîäèò íèøòõà â ñàêøàä-áõàêòè, òî íè îäèí èçúÿí â åãî õàðàêòå-
ðå íå ìîæåò îñòàíîâèòü åãî äàëüíåéøèé ïðîãðåññ â áõàêòè. Ìàòåðè-
àëüíûå ãóíû åù¸ áóäóò ñëåãêà íàïîìèíàòü åìó î ñåáå, íî îíè íå ñìî-
ãóò óæå åãî îñòàíîâèòü. Ïî÷åìó? Åñëè îí ïðîäîëæàåò ïðàêòèêîâàòü íà
ñòóïåíè íèøòõà, òî ÷òî ïðîèçîéä¸ò? ‘Íèønõf’ õàèëå óïàäæàéà ïðå-
ìåðà òàðàyãà27. Íà÷èíàÿ ñ óðîâíÿ íèøòõè, ïîäíèìàþòñÿ ïåðâûå âîë-
íû ëþáâè â ôîðìå ðó÷è, âêóñà. À çíà÷èò, áîëåå âàæíî ðàçâèâàòü ñàìó
ïðåäàííîñòü, à íå êà÷åñòâà, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ïðåäàííîñòüþ. Åñëè âû
óñòðåìëåíû íà ðàçâèòèå ïðåäàííîñòè è ëþáâè, òî, äàæå åñëè â âàøåì
õàðàêòåðå áóäóò íåêîòîðûå íåñîâåðøåíñòâà, âàøè íåäîñòàòêè áóäóò
íå ñïîñîáíû îñòàíîâèòü ïðîöåññ. Âñêîðå âñå íåäîñòàòêè èñ÷åçíóò.
Ñòõèòàv ñàòòâå ïðàñbäàòè, î÷åíü ñêîðî ïðåäàííûé, îáëàäàþùèé
íèøòõîé, ïîäíèìàåòñÿ íà óðîâåíü ñàòòâû, áëàãîñòè, è íà íåãî íå
âëèÿþò íè ãóíà ñòðàñòè, íè ãóíà íåâåæåñòâà.

26 “Øðèìàä-Áõàãàâàòàì”, 1.2.19.
27 “×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòà”, Ìàäõüÿ, 2.134.
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Ïîýòîìó íàì ñëåäóåò ñâîåé áëèæàéøåé öåëüþ ïðèíÿòü äîñòèæå-
íèå íèøòõè. Âïðî÷åì, è ýòîò ïóòü ìîæåò äëÿ íåêîòîðûõ îêàçàòüñÿ
äîâîëüíî äîëãèì. Ðó÷è, àñàêòè è áõàâà î÷åíü âûñîêè. Íàñòîÿùåå âîñ-
ïðèÿòèå òðàíñöåíäåíòàëüíîãî íà÷èíàåò ðàñêðûâàòüñÿ íà óðîâíå ðó÷è.
Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî èìåííî íà ýòîì óðîâíå íà÷èíàåòñÿ íàñòîÿùàÿ
ñàäõàíà-áõàêòè. Èñòèííàÿ áõàêòè íà÷èíàåòñÿ íà óðîâíå ðó÷è. Íèøò-
õà ÿâëÿåòñÿ ïëàòôîðìîé, ñ êîòîðîé âû ìîæåòå íà÷àòü. Òîò, êòî ñîâåð-
øàåò áõàêòè íà óðîâíå íèøòõè, áûñòðî ïðèõîäèò ê óðîâíþ ðó÷è. Íàì
íàäî ñòðåìèòüñÿ îáðåñòè êâàëèôèêàöèþ äëÿ ñîâåðøåíèÿ áõàêòè, îá-
ëàäàÿ íèøòõîé, óñòîé÷èâîñòüþ â íàøåì ñëóøàíèè, âîñïåâàíèè è ðàç-
ìûøëåíèè î Êðèøíå. Ïîêà ìû íå äîñòèãëè íèøòõè, ýòî áóäåò ëèøü
áõàêòè-àáõàñ. Äàæå íà óðîâíå íèøòõè ïðîäîëæàåòñÿ áõàêòè-àáõàñ.
Íî êàê òîëüêî ïðèõîäèò ðó÷è, òî íà÷èíàåòñÿ èñòèííàÿ áõàêòè. Ïî÷å-
ìó? Ïîòîìó ÷òî ñàäõàíà – ýòî òî, ÷òî âû äåëàåòå äëÿ äîñòèæåíèÿ íè-
òüÿ-ñèääõà-áõàâû. Íà óðîâíå ðó÷è ê âàì ïðèõîäèò ïîíèìàíèå, êàêî-
ãî ðîäà áõàâó âû ñòðåìèòåñü äîñòè÷ü, è ïîýòîìó, íà÷èíàÿ ñ ýòîé ñòóïå-
íè, ïðîöåññ íàçûâàåòñÿ íàñòîÿùåé ñàäõàíîé.

Íàäåþñü, ÷òî ñåãîäíÿ âû ïîëó÷èëè äîñòàòî÷íóþ ïîðöèþ çíàíèé î
ïðàêòèêå, è òåïåðü âû ìîæåòå ïðèìåíèòü ýòî â æèçíè. Íå äóìàéòå,
÷òî ïðîöåññ áõàêòè íåýôôåêòèâíûé. Îí ðàáîòàåò! Íî òîëüêî òîãäà,
êîãäà ÷åëîâåê çíàåò èñòèííûé ïðîöåññ. Ïîýòîìó íàäî ñòðåìèòüñÿ ïî-
íèìàòü, ÷òî ìû äåëàåì.

Êòî-òî ìîæåò âàì ñêàçàòü, ÷òî, åñëè âû ïîéä¸òå íà âîêçàë è ñÿäåòå
â ïîåçä, òî îí óæå ñàì ïðèâåç¸ò âàñ â Íàâàäâèïó. Îäíàêî äàæå äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîïàñòü â Íàâàäâèïó, âàì ñëåäóåò çíàòü âåñü ïðîöåññ. Ïî-
ïàâ íà âîêçàë, ñíà÷àëà âàì ñëåäóåò ïîéòè â êàññó è êóïèòü áèëåò. Çà-
òåì âû äîëæíû íàéòè âàøó ïëàòôîðìó. Ïîòîì âàì íàäî óñïåòü ñåñòü
èìåííî íà âàø ïîåçä â Íàâàäâèïó. Â ïîåçäå âàì íàäî íàéòè ñâî¸ ìåñòî
ñîãëàñíî êóïëåííîìó áèëåòó, à òî, åñëè âû ñÿäåòå â ïåðâîì êëàññå, èìåÿ
áèëåò íà ìåñòî â òðåòüåì êëàññå, òî âàñ ìîãóò áûñòðî ñíÿòü ñ ïîåçäà.
Ïîýòîìó ñóùåñòâóþò äåòàëè, êîòîðûå íåîáõîäèìî çíàòü çàðàíåå. Åñëè
âû ïðîñòî ïðèäåòå íà âîêçàë è ñÿäåòå íà ðåëüñû, òî ÷òî ìîæåò ïðî-
èçîéòè? Æ-æàõ!

Äà, ìû çíàåì, ÷òî ñîâåðøàÿ ïðåäàííîå ñëóæåíèå, ìû ìîæåì âåð-
íóòüñÿ äîìîé, äîìîé ê Áîãó, íî åñòü åù¸ è äåòàëè, êîòîðûå íàì òàêæå
ñëåäóåò çíàòü. Èíà÷å, æ-æàõ! È ìû çíàåì òàê ìíîãî ïîäîáíûõ ñëó÷à-
åâ, íå òàê ëè?

Ñåãîäíÿ ÿ äàë îáùåå îáúÿñíåíèå òîìó, êàêèå øàãè âåäóò íàñ ê ïîä-
ëèííîìó ïðîãðåññó. Íàì íàäî èäòè âïåð¸ä, à íå íàçàä, íå ââåðõ è íå
âíèç, íî ïîñòåïåííî èäòè ê äîñòèæåíèþ íàøåé öåëè.
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Ìû íå çàèíòåðåñîâàíû äåëàòü òûñÿ÷è è òûñÿ÷è íåâåæåñòâåííûõ
ïðåäàííûõ. Â 1971 ãîäó Ïðàáõóïàäà íàïèñàë ïèñüìî ñâîèì ó÷åíèêàì,
ãäå ãîâîðèëîñü: “Òåïåðü ó íàñ äîñòàòî÷íî ïðåäàííûõ (à áûëî èõ îêîëî
500). ß õî÷ó, ÷òîáû âû òåïåðü êèïÿòèëè ìîëîêî. Èíà÷å, íå êèïÿòÿ
ìîëîêî, ìû ñòàíåì îáìàíûâàòü ïîêóïàòåëåé”. Â Èíäèè ïîñëå äîéêè
êîðîâ ëþäè ðàçâîäÿò ìîëîêî íà ïÿòüäåñÿò ïðîöåíòîâ âîäîé è çàòåì
ïðîäàþò åãî. Òàê îíè îáìàíûâàþò ïîêóïàòåëåé. Ïîýòîìó, êîãäà ó âàñ
î÷åíü ìíîãî ó÷åíèêîâ, íî íèêòî èç íèõ íå çíàåò, ÷òî òàêîå áõàêòè, òî
ýòî ñðîäíè îáìàíó ïîêóïàòåëåé. Ëó÷øå èìåòü ìåíüøå ïðåäàííûõ, íî
êîòîðûå, ñòàâ îïûòíûìè è êâàëèôèöèðîâàííûìè, ñàìè áåç ñïåøêè
ñìîãóò ñäåëàòü íîâûõ ïðåäàííûõ, êîòîðûå òàêæå ñòàíóò îïûòíûìè è
êâàëèôèöèðîâàííûìè. Íåò ïîëüçû â òîì, ÷òîáû èìåòü òûñÿ÷è íåâå-
æåñòâåííûõ ó÷åíèêîâ, êîòîðûå ëèøü îñêîðáëÿþò äðóã äðóãà, ïîñêîëü-
êó îíè íå õîòÿò çíàòü, ÷òî òàêîå íàñòîÿùàÿ áõàêòè, è ÷åðåç êàêîå-òî
âðåìÿ óïàäóò. Ëó÷øå èìåòü ìàëåíüêóþ ãðóïïó ïðåäàííûõ, êîòîðûå
íàâñåãäà âåðíóòñÿ äîìîé, äîìîé ê Áîãó.

Øðèëà Áõàêòèñèääõàíòà Ñàðàñâàòè Òõàêóð ñêàçàë: “Ïóñòü ëó÷øå
êîðîâíèê îñòà¸òñÿ ïóñòûì, ÷åì çàïîëíèòü åãî áîëüíûìè êîðîâàìè”.
Åñëè âàø êîðîâíèê ïîëîí êîðîâ, íî âñå îíè áîëüíû, îíè íå áóäóò äà-
âàòü íèêàêîãî ìîëîêà. Îíè áóäóò òîëüêî øóìåòü. Âàì ïðèä¸òñÿ çàáî-
òèòüñÿ î íèõ, êîðìèòü è ëå÷èòü äí¸ì è íî÷üþ, à ìîëîêà îò íèõ âû íå
ïîëó÷èòå. Çà÷åì âñ¸ ýòî? Ëó÷øå ïóñòü áóäåò ïóñòîé êîðîâíèê. Îí èìåë
ââèäó, ÷òî ìû äîëæíû ïûòàòüñÿ ñòàòü êâàëèôèöèðîâàííûìè è ïîìî÷ü
äðóãèì ñòàòü êâàëèôèöèðîâàííûìè, ÷òîáû îíè ñòàëè ÷èñòûìè è ñî-
âåðøåííûìè ïðåäàííûìè è âîçëþáëåííûìè Êðèøíû.

Âîò ïî÷åìó ìû òðàòèì âðåìÿ íà îáúÿñíåíèå ýòîé ñèääõàíòû. Åñëè
êòî-òî ïîíÿë å¸ è ñòðîèò ñâîþ æèçíü â ñîîòâåòñòâèè ñ íåé, îíè áóäóò
çàêîíîìåðíî ïðîãðåññèðîâàòü. Ìû íå õîòèì îáìàíûâàòü ïîêóïàòåëåé.
Ìû ñòðåìèìñÿ ñëåäîâàòü ó÷åíèþ Øðèëû Ïðàáõóïàäû.

Ãàóðà ïðåìàíàíäå!
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