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Книга представляет интерес как для последователей Гаудия-вайшнавизма, так и для 
всех, кто искренне посвятил себя духовному поиску истины и для кого важна тема 
духовного ученичества. 
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От издателей 
 
Его Божественная Милость Ом Вишнупад Шри Шримад Бхактиведанта 

Нарайана Госвами Махарадж - старший ученик и преемник Шрилы 
Бхактипрагьяны Кешавы Госвами Махараджа (1898-1968), Основатель-Ачарья 
Международного Общества «Бхактиведанта», выдающийся проповедник 
шуддха-бхакти в Индии и во многих других странах мира, в том числе и в 
России.  

В возрасте восьмидесяти четырех лет Шрила Нарайана Махарадж 
вдохновляет преданных всего мира своими прекрасными лекциями, рассказывая 
о божественных деяниях Гауранги Махапрабху и Кришны, о Вриндаване и 
Враджа-дхаме, о Гаудия-сиддханте. Каждый год под его началом проходят 
большие парикрамы по Шри Навадвипе и Шри Враджа-мандале. Также под его 
руководством построены и продолжают строиться несколько крупных храмов в 
Дели, во Вриндаване, на Говардхане и в Шри Навадвипе. Благодаря усилиям 
Шрилы Нарайаны Махараджа за последние несколько лет были восстановлены 
и сохранены многие святыни Гаудия-вайшнавов в Шри Враджа-мандале.    

Исполняя волю своего духовного учителя, Шри Шримад Бхактипрагьяны 
Кешавы Госвами Махараджа, Шрила Нарайана Махарадж перевел с бенгали на 
хинди много важных книг предыдущих Гаудия-вайшнава-ачарьев и до сих пор 
неустанно продолжает делать это служение. В настоящее время большая часть 
этих книг переведена на английский и другие языки его последователями. Через 
свои книги он продолжает щедро дарить очищающее общение и божественное 
осознание искренним искателям истины во всем мире.  



Среди учеников Шрилы Бхактиведанта Нарайаны Махараджа есть как 
индийцы, так и духовно ищущие люди, родившиеся за пределами Индии в 
разных странах мира...                                                                                          

                             
 
 
 
 
 
 

Нет счастья в этом мире 
 
   Общеизвестно, что каждый в этом мире хочет быть счастливым. Все живые существа 
хотят счастья, однако этот мир так устроен, что никто не сможет быть счастливым 
здесь. Мы не можем быть счастливы. Необходимо понять, что в этом мире нет ни 
счастья, ни умиротворения. 
   Даже если кто-то богат и обладает всем необходимым для полного счастья, все же 
какая-то проблема или опасная болезнь будут беспокоить его. Пока мы молоды, 
возможно, мы не чувствуем себя слабыми, но со старостью приходит столько болезней. 
Даже если кто-то сам не болен, существует столько других проблем. Его жена или кто-
то из родственников и друзей могут заболеть раком или туберкулезом; или кто-то еще 
может заболеть или испытывать те или иные проблемы. 
   Этот мир так устроен, что на нашей шее постоянно накинута веревка, и в какой-то 
момент она начинает затягиваться туже. Это происходит из-за того, что мы забыли о 
Кришне.  До тех пор, пока мы не стремимся развивать наше сознание Кришны, мы 
будем все более и более несчастливы, будем испытывать все больше и больше проблем, 
в течение многих и многих жизней. Это истина, но понять ее мы сможем только по 
милости ученической преемственности. Таков путь принятия высшего авторитета Вед. 
 

Высший авторитет 
 
   Кому мы можем полностью доверять в том, что хорошо и что плохо? Должен быть 
некий добрый и бескорыстный авторитет, которому мы можем вручить свою веру. 
Таковыми являются ведические писания: Веды, Упанишады, Шримад Бхагаватам, но 
они не могут непосредственно общаться с нами. Они могут говорить только с великими 
душами, находящимися на гораздо более высокой платформе по отношению к нам, 
такими как Вьяса, Шукадева Госвами, Вальмики и Парашара. Если мы посетим их 
лекции и послушаем, что они говорят, и если мы будем читать под их руководством, 
тогда мы сможем что-то понять. Но если мы сами будем читать Шримад Бхагаватам, 
нас могут одолеть вожделение и невежество. 
   Великие мудрецы, которые первыми рассказали Шримад Бхагаватам, показали этот 
пример. Они обучали своих последователей только тому, что сами выслушали и 
поняли. При таком условии они могли рассказывать Шримад Бхагаватам с 
реализацией, и сам Бхагаватам вдохновлял их. Мы должны следовать их примеру, 
чтобы иметь твердую веру в писания, такие как Веды, Упанишады, Бхагавад-гита и 
Шримад Бхагаватам. 
   Глубокие истины, содержащиеся в этих писаниях, передавались с незапамятных 
времен через  непрерывную цепь ученической преемственности, начинающуюся с 
Брахмы, вторичного творца этой Вселенной. В последнее время она была продолжена 
Шрилой Бхактисиддхантой Сарасвати Тхакуром, и затем его учениками, такими как 
наш Гурудев и Шрила Бхактиведанта Свами Махарадж. Мы сможем что-то понять, в 
особенности, если будем изучать писания, принятые в этой ученической 
преемственности. 
   Писания безоговорочно утверждают, что Кришна (также носящий имя Хари) является 
Высшей Абсолютной Истиной. Другими словами, Кришна есть Верховная Личность 
Бога. Он – океан трансцендентных вкусов и отношений, и Он обладает всеми 
энергиями и силой во всей полноте. Он также очень милостив, и Он – источник и 
основа всего нашего существования. 
 

Два типа живых существ в этом мире 
 



   Мы - то есть живые существа во всех формах жизни – являемся духовными 
существами. Существует две категории существ: освобожденные души и обусловленные 
души. Освобожденные души никогда не забывают Кришну. Они всегда служат Ему с 
любовью и преданностью, и они даже не знают, что собой представляет этот 
материальный мир. Но мы, обусловленные души, к сожалению, забыли Кришну. Вот 
почему Он отправил нас в этот мир, где мы покрыты иллюзорной энергией, майей. 
Майя говорит:  «О, ты хочешь имитировать Кришну и пытаться наслаждаться этим 
миром? Вот почему ты забыл Кришну? Ну что ж, я помогу тебе. Я дам тебе 
разнообразные богатства, мужей и жен, братьев, сестер и прочие вещи. Ты можешь 
привязаться к ним и совсем забыть о Кришне». Тогда мы привязываемся ко всем этим 
вещам, и эта привязанность становится для нас источником стольких страданий. Мы 
должны знать, что наша привязанность, любовь и преданность в этом мире являются 
искаженным отражением нашей изначальной любви к Кришне.  
   Находясь в обусловленном состоянии в этом материальном мире, мы думаем: «Я - 
обладатель стольких вещей, которые принадлежат мне, и я совершаю столько всякой 
деятельности. Я – отец. Я – мать. Я – муж. Я – жена. Я – сын. Я – дочь. Я – царь». 
Таким образом, мы создаем для себя множество ложных отождествлений. 
   Под влиянием ведьмы майи иногда мы возвышаемся, а иногда падаем вниз. Ради 
того, чтобы поработить нас, она создала такое разнообразие болезней и проблем. 
Необходимо окончательно прояснить для себя этот факт, - в каком бы положении в 
этом мире мы не находились, у нас обязательно будут проблемы. Кто-то может быть 
Гитлером или Муссолини, или очень бедным человеком, или где-то посередине, - в 
любом случае у него будут проблемы, поскольку проблемы существуют повсюду. 
Повсюду. 
 

«О Кришна! Я – Твой!» 
 
   Шри Чайтанья Чаритамрита описывает материальные страдания живых существ и 
как эти страдания приходят к концу.  
   «Когда обусловленная душа отворачивается от Кришны, ее сметает потоком 
рождений и смертей в материальном существовании. Она бесцельно блуждает через 8 
400 000 видов жизни, сжигаемая страданиями трех видов. Выбраться из этого потока 
исключительно сложно. Однако, подобно тому, как бревно, плывущее по реке, может 
быть выброшено на берег сильным потоком, так же и обусловленная душа, благодаря 
исключительно милостивой удаче, может обрести прибежище в обществе чистых 
преданных. Тогда она может выбраться из потока материального существования и 
вновь утвердиться в своем конституциональном положении как слуга Кришны. 
   Тогда, благодаря общению с садху, человек развивает свою любовную привязанность 
к лотосным стопам Кришны. Это означает, что вскоре, благодаря доброй удаче, он 
освободится из материального существования. Вот почему общение с садху так 
прославляется во всех писаниях. Там утверждается, что совсем не просто достичь даже 
секундного общения с садху. Но если кто-либо из обусловленных душ почувствует 
сильную горечь разочарования и хотя бы однажды искренне взмолится Кришне из 
глубины сердца: «О Кришна! Я – Твой!», тогда Кришна даст ему общество садху и 
вызволит его из оков майи (иллюзии)». 
 

Настоящая удача 
 
   Когда  человек начинает общаться с садху, это означает, что благодаря 
исключительной удаче его материальное существование очень скоро подойдет к концу. 
Мы должны очень хорошо понять, что же это за редкая удача. Для обусловленной души 
это просто плод ее предыдущей деятельности. Существует два вида деятельности: 
материальная деятельность, порождающая материальный успех, и трансцендентная 
деятельность, порождающая духовную удачу и духовные результаты. Деятельность, 
такая как служение садху, Шри Кришне или Его святому имени, является 
трансцендентной, когда она совершается ради обретения духовного богатства. 
Независимо от того, какой еще другой деятельностью, помимо этой, занимается 
обусловленная душа, если сознательно или несознательно она совершает 
трансцендентную деятельность, ее результаты будут накапливаться и создавать такое 
впечатление в сердце, которое постепенно превратится в желание совершать преданное 
служение Кришне (бхакти). Когда такое впечатление в сердце должным образом 
углубляется, это называется благой удачей, и благодаря ее влиянию постепенно 
материальные желания обусловленной души ослабевают. Когда желания 
обусловленной души, связанные с материальным существованием, в значительной 



степени уменьшаются, а впечатления, знаменующие ее благую удачу, становятся 
достаточно глубокими, возникает вера в общение с садху. Затем эта вера естественным 
образом приводит к частому общению с садху, и в этом состоит причина достижения 
полного совершенства. 
 

Кришна устраивает для нас встречу с гуру 
 
   Когда человек искренне предаётся и не стремится к материальной выгоде, Кришна 
устраивает для него встречу с гуру. Нам необходимо придти к этому уровню и тогда мы 
сможем легко обрести эту столь редко достижимую милость гуру. Все зависит от 
Кришны. 
   Истинный гуру исключительно редок в этом мире, а в писаниях говорится, что 
истинный ученик, полностью вручающий себя гуру, еще более редок. Мы слышали, как 
Арджуна предался Кришне в Бхагавад-гите. Веды, Упанишады и Пураны дают 
множество других примеров идеального гуру и идеального ученика, но наиболее 
возвышенным является пример Шрилы Дживы Госвами и его полного предания 
лотосным стопам Шри Рупы и Шрилы Санатаны Госвами. Тогда мы можем задать 
вопрос, а кто был гуру Шрилы Санатаны Госвами и Шрилы Рупы Госвами? Шрила 
Рупа Госвами обращался с молитвой к Шри Чайтанье Махапрабху в мангалачаране 
(вступлении) каждой из своих книг. Шри Чайтанья Махапрабху – это историческая 
личность, явившаяся в этот мир около 500 лет назад. И все же, на основе авторитета 
писаний, мы понимаем, что Он является Самим Шри Кришной, и что Он пришел как 
преданный Самого Себя, чтобы научить нас Своим примером, как практиковать 
преданное служение. Шри Рупа и Санатана Госвами были Его личными спутниками и 
непосредственными учениками. Но когда Шри Чайтанья Махапрабху инициировал 
Шри Рупу и Санатану? Слышали ли мы когда-либо об огненном жертвоприношении, 
совершенном во время их инициации, и мантрах, данных им? Нет. Шри Чайтанья 
Махапрабху вложил всё в их сердца, и они приняли Его как гуру в своих сердцах. Это 
наиболее важно – следовать Гурудеву внутренне и внешне.  
   Если мы очень искренне вручаем наше сердце лотосным стопам Вайшнава, это 
означает, что он – наш гуру, независимо от того, дает ли он мантру или нет, и 
совершает ли огненную церемонию. Это все – внешние действия, и они не так важны, 
как процесс внутреннего вручения своего сердца. 
 

Два типа учеников 
 
   Существует два типа учеников и, соответственно, два типа инициации. Первый тип – 
это формальная инициация, которая состоит во внешне формальном огненном 
жертвоприношении и вручении гаятри-мантр. Человек может думать: «Теперь я 
инициирован, поскольку я стольким пожертвовал, я обрил свою голову и я получил 
мои мантры», но это внешнее. Конечно, формальная инициация исключительно 
важна, но она неполна без внутренней инициации.  
   Внутренняя инициация – это процесс, в котором ученик посвящает свое сердце 
лотосным стопам гуру, зная, что гуру даст ему квалификацию служить Шри Шри Радхе 
и Кришне. Шри Гурудев дает все виды трансцендентного знания фундаментальных 
истин о Верховной Личности Бога, гуру, преданных и трансцендентной любви к Богу. 
 
 

Что есть майа? Что есть бхакти? 
 
   Гуру также учит тому, что есть майа. Он объясняет, что это покров иллюзорной 
энергии заставляет нас рассматривать мужчину или женщину как источник нашего 
чувственного наслаждения. Такое сознание создало множество проблем между 
мужьями и женами, особенно в Западных странах. Многие люди женятся и разводятся 
по множеству раз, и при этом не заботятся о детях. Женитьба в действительности 
означает, что муж и жена должны быть вместе всю жизнь, и они не должны позволять 
мелким проблемам становиться причиной развода. Гуру учит своих последователей 
быть и не слишком привязанными, и не слишком отреченными. Скорее, они должны 
исполнять свой долг и рассматривать себя, своих жену и детей как слуг Кришны. Гуру 
учит их исполнять свои обязанности таким образом, чтобы развивать свое сознание 
Кришны. 
   Гуру учит нас, как практиковать преданность (бхакти) и как развивать наше 
почтение, привязанность и служение Кришне. В этом состоит трансцендентное знание. 
Гурудев также устраняет наши греховные реакции: «Получив дикшу, человек 



постепенно утрачивает интерес к материальному наслаждению и развивает интерес к 
духовной жизни» (Бхакти-сандарбха, 283). 
 

Гуру уничтожает грех 
 
   Курьят папасья санкшаям: «Материальная жизнь состоит из проблем, вызванных 
нашей привязанностью к мирским делам». В материальной жизни человек наполнен 
вожделением, гневом, жадностью, гордостью, иллюзией и завистью и считает себя 
наслаждающимся. Шри Гурудев уничтожает четыре стадии греха, которыми являются: 
1. Карма, уже принесшая плоды. Это страдание и наслаждение, которое приходит к 

нам в настоящий момент, как результат нашей деятельности в прошлом. 
2. Семена греховных желаний, дремлющих в нашем сердце, которые, когда они 

созреют, побудят нас совершать греховную деятельность. 
3. Будущие реакции. Реакции на нашу нынешнюю деятельность, которые принесут 

свои плоды в будущем. 
4. Невежество, из-за которого человек забывает Кришну и считает себя 

наслаждающимся. Это невежество является фундаментальной причиной всех 
проблем. 

   Если инициирующий гуру не столь продвинут, чтобы устранить эти четыре стадии 
греха, ученик не сможет стабильно совершенствоваться в преданном служении. В этом 
случае ему следует принять наставляющего гуру, который более продвинут. Молитесь 
Кришне и Гурудеву, чтобы они помогли вам разрешить ваши трудности. Истинный 
гуру посоветует вам искать прибежище возвышенных Вайшнавов такого же уровня, как 
Шрила Рупа Госвами и Шрила Нароттама дас Тхакур. 
   Если гуру проявляет ревность и зависть, видя, что его ученики общаются с более 
продвинутым наставляющим гуру, или он враждебно настроен к Вайшнавам и их 
наставлениям, то ученик должен задуматься над тем, чтобы оставить такого гуру. 
Однако без столь веских причин ученику никогда не следует оставлять своего 
инициирующего духовного учителя, даже если ему доведется встретить гораздо более 
продвинутого наставляющего духовного учителя. 
   В наши дни люди оставляют своего гуру и принимают другого, подобно современным 
мужьям и женам, которые запросто разводятся. Но если мы хотим достичь успеха в 
преданном служении, мы должны быть решительны и тверды: «Пусть меня разрежут 
на сотни кусочков, я все равно не оставлю повторение Харе Кришна», - мы должны 
иметь такую сильную веру в святое имя. Если мы имеем такую сильную веру в 
воспевание, то нам не придет в голову так быстро сменить гуру, поскольку этим мы 
ничего не добьемся и не придем к преданному служению Шри Кришне. У нас должна 
быть исключительно сильная  вера в нашего гуру и его слова; она не должна быть 
второсортной.  
 

Как приблизиться к гуру 
 
   Если вы искренни, Кришна все устроит и пошлет вам очень хорошего гуру, 
квалифицированного во всех отношениях. Так что всегда молитесь Кришне, чтобы Он 
дал вам квалифицированного гуру. Это внешний признак веры. Вы должны иметь 
сильную веру в утверждения гуру, Кришны и писаний. Бхагавад-гита объясняет, как 
мы должны приблизиться к духовному учителю: 
 

тад виддхи пранипатена 
парипрашнена севая 

упадекшьянти те гьянам 
гьянинас таттва даршинах 

 
«Попытайся узнать истину, обратившись к духовному учителю. Вопрошай его смиренно 
и служи ему. Самореализованные души могут дать тебе знание, поскольку они видят 
истину» (Бхагавад-гита, 4.34). 
 
   Мы должны идти к тем, кто осознал эту Абсолютную Истину, Верховную Личность 
Бога, и предлагать им наши поклоны (пранамы). Что такое пранам? «О, я предлагаю 
тебе мой пранам!» Истинный пранам – это не просто внешнее действие такого рода. 
Пранам означает, что я предлагаю всего себя, со всем моим знанием и прочим, 
лотосным стопам моего Гурудева. Другими словами, я предаюсь ему. Это пранам: «Все, 
что ты велишь мне делать, я буду делать». 



   Мы должны служить гуру и удовлетворять его, а затем вопрошать его с должным 
вниманием и очень смиренно. Мы должны проверять его, поскольку определенные 
стандарты предписаны как для гуру, так и для ученика. В писаниях говорится тасмад 
гурум прападьета: «Мы должны предаться гуру, который может дать нам верные 
наставления и устранить наши сомнения». Такой гуру заберет нас с собой к Кришне, но 
он должен быть реализованной душой. Это означает, что он оставил в стороне 
чувственные наслаждения и не стремится ни к каким мирским вещам. 
 

Признаки гуру 
 
   Если вы замечаете, что гуру все же стремится к чувственным наслаждениям, вы 
должны предложить ему пранам и оставить его общество. Например, как поступить в 
такой ситуации, когда гуру, прежде бывший на высшем уровне отречения, затем 
связался с какой-то женщиной, оставил свое отречение и стал домохозяином? Вы 
должны предложить ему пранам и затем оставить его, так же как, сходив в туалет, мы 
оставляем испражнения.  
   Существуют признаки, по которым можно судить, квалифицирован гуру или нет. 
Среди трех категорий преданных – неофитов, среднего уровня и высшего уровня -  
инициирующий гуру не должен быть ниже среднего уровня. Конечно, преданный 
высшего уровня – наилучший и он может наделить высшими результатами в бхакти, 
но такой гуру очень редок в этом мире. В отсутствии такого исключительно 
продвинутого гуру можно принять преданного среднего уровня в качестве 
инициирующего или наставляющего гуру. Это означает, что необходимо знать 
признаки преданного среднего уровня, прежде чем принимать инициирующего или 
наставляющего гуру. 
   Вы не должны принимать никого в качестве гуру, если он не проявляет этих 
признаков. Иначе у вас будет множество трудностей в духовной жизни. Если ваш гуру 
упадет, вы горько заплачете, и ваша жизнь будет погублена. 
   Первым признаком преданного среднего уровня является:  
 

тасмад гурум прападьета 
джигьясух шрея уттамам 
шабде паре ча нишнатам 
брахмань упашамашраям 

 
   «Те, кто всерьез стремятся достичь истинного счастья, должны найти истинного 
духовного учителя и принять у него прибежище, получив инициацию. Квалификацией 
духовного учителя является то, что он осознал заключения писаний, тщательно 
обдумав и проанализировав их на основе логики, и то, что он способен убедить других в 
этих выводах. Таких великих личностей, которые оставили в стороне все материальные 
рассуждения и приняли полное прибежище у Верховной Личности Бога, необходимо 
принять как истинных духовных учителей» (Шримад Бхагаватам, 11.3.21). 
 

Качества гуру 
 
   Гуру должен обладать всеми признаками, отмеченными в этом стихе, но три из них 
особенно важны. Первый - шабде паре ча нишнатам брахмани: гуру имеет полное 
знание писаний. Второй признак – это упашамашрайам: он отречен от материальных 
желаний и всегда очень счастливо служит Кришне. Если он несчастлив и чувствует, что 
его жизнь полна проблем, тогда он неквалифицирован, чтобы быть гуру. 
   Харидаса Тхакура били на 22-х рыночных площадях, практически до смерти, но он не 
считал это проблемой. Он продолжал повторять Харе Кришна, Харе Кришна. Прахладу 
Махараджа преследовал его отец, но он не считал это проблемой. Наоборот, он встал на 
голову всех проблем. Предположим, гуру скорбит, что у него столько проблем: жена 
обманула его, дети оставили, он не может заработать денег и у него не идут дела, 
недостаточно удобств и нет компьютера. Такого «гуру» нужно немедленно отвергнуть, 
даже если он повторяет Харе Кришна, получил инициацию и совершает девять 
процессов бхакти. 
   Третий признак гуру – он реализован в Кришна-бхакти. Если ему не хватает такой 
реализации из-за множества материальных желаний, он неизбежно падет. 
 

Качества преданного среднего уровня 
 



   В добавление к трем вышеописанным качествам гуру обладает четырьмя качествами 
преданного среднего уровня, а именно: 

1. У него есть любовь и привязанность к Кришне. 
2. Он проявляет дружелюбие к Вайшнавам, и служит им. Он поддерживает три типа 

отношений с тремя типами Вайшнавов. Когда он встречает преданного, более 
продвинутого в бхакти, чем он сам, он выражает ему почтение и подчиняется ему 
в настроении дружбы. Он дружит с равными и проявляет дружеское 
расположение к тем, кто менее продвинут в бхакти, чем он. Итак, он проявляет 
дружбу (майтри) и почтение к старшим, дружит с равными и проявляет дружбу и 
сострадание к младшим. 

3. Он проявляет милость к тем, кто менее продвинут, но имеет веру в Вайшнавов 
(даже если эта вера мирская) и почитает их. Менее продвинутые преданные могут 
иметь привязанность (пусть и сентиментальную) к гуру и Божеству. Они могут 
иметь бóльшую привязанность к Божеству, нежели к преданным, и поэтому могут 
не любить встречаться с преданными и слушать их хари-катху. Такие преданные 
могут быть не способны действовать в соответствии с четырьмя качествами 
преданного среднего уровня, хотя они и понимают необходимость следовать 
наставлениям писаний. Такие люди, хотя и невежественны, все же пытаются 
совершенствоваться в преданном служении.  

4. Преданный среднего уровня игнорирует оскорбителей, тех, кто настроен против 
Вайшнавов или не выражает Вайшнавам должного почтения. Он убежден, что 
иметь отношения с такими людьми или общаться с ними означает вырвать с 
корнем нежный росток своего бхакти. 

   Каждый, кто хочет принять того или иного человека своим гуру, должен проверить 
его. Имеет ли он три основных качества преданного среднего уровня, 
квалифицированного быть гуру, а также четыре вышеуказанных дополнительных 
качества. Шрила Джива Госвами предупреждает нас в Бхакти-сандарбхе, что если кто-
то принимает гуру, стремясь обрести мирские имя, славу и положение, а также если  
гуру принимает ученика с такими мотивами, то оба они падут. Их ожидает нарака, ад.  
 

Мы – под контролем майи 
 
   Мы можем искренне пытаться найти своего гуру, однако в этом мире согласиться 
поставить себя под чей-то контроль всегда очень болезненно и трудно. Мы не желаем 
находиться под чьим-либо контролем. Скорее, мы предпочитаем оставаться 
свободными. Тем не менее, мы неизбежно находимся под контролем материальной 
энергии, майи. Мы все обречены на то, чтобы рождаться и умирать. Мы неизбежно 
стареем, хотя и совсем не хотим этого.  
   В молодости вы можете заметить несколько седых волос у себя на голове. Что вы 
сделаете? «О, вырвем их и все дела!» Хорошо, но что вы будете делать, когда вся ваша 
голова станет седой? Не станете же вы вырывать все ваши волосы? 
   Наши зубы, столь прекрасные в молодости, со старостью просто выпадают. В 
молодости у нас может быть замечательное зрение, но с возрастом оно слабеет, мы 
пользуемся очками, а в глубокой старости уже и очки могут не помочь. Старость 
приходит к нам вопреки нашей воле. И так же смерть приходит к каждому без 
приглашения. 
   Мы не хотим, чтобы кто-либо контролировал нас. Юноши не хотят, чтобы родители 
контролировали их. По окончании учебы они начинают тяжело работать, чтобы стать 
независимыми. Они находят для себя какую-то работу и с утра до ночи тяжелым трудом 
зарабатывают деньги, чтобы жить отдельно и не находиться под контролем родителей. 
Девушки не желают выходить замуж, поскольку они убеждены: «Если я выйду замуж, я 
окажусь под контролем какого-то мужчины. Зачем мне выходить замуж? Уж лучше мне 
оставаться незамужней».  
   Молодые люди не стремятся связывать себя браком. Они думают: «Если я женюсь, то 
мне придется материально поддерживать жену и детей и заботиться о них, пока я не 
состарюсь». Так что в этом мире никто не хочет находиться под контролем, даже 
любящих жены и детей.   
 

Там, где быть под контролем - блаженство 
 
   Хотя мы, конечно, не хотим быть контролируемы, все же существует такое место, где 
находиться под контролем настолько пленительно и приятно, что мы становимся 
счастливы. Мы знаем, что детям нравится находиться рядом с их родителями, и 
особенно рядом с мамой. А что ребенок делает, когда его мать куда-то уходит? Он 



приходит в беспокойство и начинает плакать. Существует такое место, где находиться 
под контролем столь блаженно, что даже Верховная Личность Бога хочет быть 
контролируемым любовью и преданностью. Каждый стремится обрести любовь и 
привязанность, поскольку такова природа всех живых существ – ощущать счастье, даря 
и принимая любовь и преданность. Это свойство присуще нам, поскольку оно присуще 
Всевышнему. 
 

Пощечина с любовью и преданностью 
 
   В материальном мире это так болезненно, так невыносимо - жить под жестоким 
прессом контроля. Но в духовном мире, на Вайкунтхе, находиться под контролем – 
исключительное блаженство. И мы даже не можем представить себе этого, опираясь на 
наш материальный опыт в этом мире. Почему там так приятно находиться под 
контролем? Поскольку контроль там всегда наполнен любовью и преданностью.  
Кришна – Верховная Личность Бога, но на Голоке Вриндаване Он хочет быть 

покоренным Шримати Радхикой, быть под Ее контролем. И кто же такая Радхика? Она 
– воплощение чистой любви и преданности. 
   Если вы не в ладах с каким-то человеком, но он предлагает вам что-то, примите ли 
вы? Нет, поскольку он не испытывает к вам симпатии. Но если кто-то испытывает к вам 
любовные чувства, то даже если он ударит вас слегка, вам это будет приятно. Почему? 
Просто эта пощечина исполнена любви и преданности. 
 

«Я возьму всю твою любовь и преданность» 
 
   На Голоке Вриндаване, высшей обители Кришны в духовном мире, очень просто 
находиться под контролем других, поскольку там все находятся под контролем любви и 
преданности. Даже Сам Кришна, Верховная Личность Бога, хочет испытывать этот 
контроль. 
   Когда люди играют в азартные игры, они договариваются друг с другом: «Если 
выиграешь ты, то я плачу тебе столько-то, а если я выиграю, то ты мне столько-то». 
Кришна и Шримати Радхика тоже играют так друг с другом. 
   Кришна говорит: «Если Я выиграю, ты должна заплатить Мне кое-что». 
   «И что же это кое-что?» 
   Кришна говорит: «Я возьму всю твою любовь и преданность». 
   Просто представьте, как это блаженно играть вот так, выигрывать и проигрывать. В 
том мире все наполнено блаженством. 
 

Кришна оказывается победителем, даже когда проигрывает 
 
Все там так возвышенно, на Кришналоке, на Вайкунтхе или Голоке Вриндаване. Так 
возвышенно, что здесь мы не способны себе этого представить. Кришна борется со 
Своими друзьями и они побеждают Его. По индийским правилам тот, кого прижали к 
земле, считается проигравшим. Кришна и Шридама боролись по этим правилам, и 
Шридама победил Кришну. Шридама громко возвестил о своей победе, а Кришна 
просто улыбался. 
   «Ты почему улыбаешься?» – спросил Шридама. 
   Кришна ответил: «Я победил тебя!» 
   Шридама удивился: «Как это ты меня победил? Я прижал тебя к земле, так что ты 
побежден. Как это ты можешь думать, что победил меня?» 
   Кришна объяснил: «Нет, это Я победил, ведь твой нос сейчас вниз, а мой – вверх!» 
Кришна такой забавный. Они побеждают там друг друга, потому что это так блаженно 
быть побежденным. Мы не можем представить себе таких любовных взаимоотношений 
с позиции нашего опыта в этом мире. Мы должны будем научиться всему этому, и 
первым шагом для нас сейчас будет научиться тому, как находиться под контролем 
Гурудева. Это сделает нас счастливыми и поможет войти в мир любви и преданности. 
 

В духовном мире нет лжи! 
 
   В этом мире вообще не существует настоящей любви и преданности. Вот почему мы 
постоянно очень сильно страдаем. Но в духовном мире нет ничего подобного. Нет ни 
рождения, ни смерти, ни старости, ни болезней. Это всегда прекрасное место, где нет 
ничего неприятного или нежелательного. Никто там не станет обманывать нас. Там нет 
судей или чего-то наподобие этого. Совсем не как здесь. Здесь каждый стремится что-то 



взять, но там незачем что-то брать, там только дают. Каждый, кого мы встречаем там, 
дает нам чистую любовь и преданность.  
   Все начинается с фундаментального принципа гуру. Ученик принимает прибежище у 
Гурудева, и Гурудев контролирует его. Истинный ученик хочет находиться под 
контролем Гурудева. Почему? Потому что это так блаженно находиться под контролем 
Гурудева. 
   Этот контроль, основанный на любви, начинается со служения Гурудеву. Ученик все 
отдает Гурудеву, и Гурудев отдает все свое трансцендентное богатство – это и есть 
любовь и преданность. Находиться под таким контролем – это нечто необычайное. Так 
что имейте веру в это и не бойтесь. 
 

Безусловное предание 
 

Я тоже боялся быть под контролем. И никогда не хотел быть кем либо контролируем. 
Но когда я находился под контролем Гурудева, - О! Я полностью изменился. И теперь 
думаю, «Я хочу быть контролируем моим Гурудевом. Я хочу быть под контролем 
Кришны и Его друзей в духовном мире». Я желаю быть под их контролем. Даже 
Кришна хочет находиться под контролем любви и преданности к Нему Своих друзей. И 
Его друзья тоже очень хотят быть во власти любви и преданности. 
Вы также можете подчинить Кришну силой любви и преданности. Вы хотите это 

сделать? Но вначале вы сами должны быть полностью контролируемы любовью. Такое 
состояние называется «безусловным преданием».    
Безусловное предание это процесс управления любовью и преданностью. 

Исключительный вид такого предания, который практикуют преданные, подробно 
описан великими учителями нашей парампары и называется шаранагати.     
 

Особый вид веры 
 

Шаранагати приходит только с верой. И в действительности, шаранагати - это 
первое проявление веры. Когда я говорю «вера», я говорю не просто о каком-либо 
убеждении. Этот особый вид веры, который мы называем шраддха, является очень 
необычным состоянием.  
Наша подлинная природа – служить Кришне. Но мы забыли об этом, околдованные 

майей. Когда склонность или желание служить Кришне пробуждается в сердце по 
милости Гурудева, внешне это проявляется как шраддха. Это настроение необходимо, 
чтобы погрузиться в живительный поток бхакти, или трансцендентного преданного 
служения.  
Шаранагати, беззаветное предание, приводит преданных к дверям бхакти, а дальше 

сама бхакти сопровождает нас прямо к Кришне. Бхакти – это реальный процесс 
служения Кришне с неподдельными чувствами, и он начинается со слушания и 
воспевания Его имени, славы, величия, развлечений. 
 

Признаки предания 
 

Вы должны знать, каковы признаки предания, и тогда вы сможете понять, есть ли у 
вас вера в Гурудева или шаранагати. У искреннего преданного, который реально 
практикует шаранагати, проявляются шесть симптомов. (1) Он принимает все, что 
благоприятно для преданного служения и (2) отвергает все, что неблагоприятно. Он (3) 
имеет твердую веру, что Кришна всегда защитит его, и (4) что Кришна позаботится и 
поддержит его, обеспечив всем самым необходимым. (5) Он полностью предал себя 
Кришне и он всегда (6) покорный и смиренный. Эти шесть симптомов сами собой 
проявляются у тех, кто имеет шраддху, веру – веру в Гурудева, веру в преданных, и веру 
в Кришну. 
На этом этапе приходит ощущение блаженства. По мере совершенствования 

преданного происходит естественное развитие его преданности от веры к 
решительному и устойчивому преданному служению, затем появляется вкус, 
трансцендентная привязанность, любовные экстатические чувства, и, наконец, высшая 
трансцендентная любовь и преданность, или према.  
 

Это такое блаженство - служить Шри Гурудеву 
 

Гурудев знает, что Кришна дает ему все необходимое, и даже в тысячу раз больше. 
Поэтому ему не нужно от нас никакого служения. Но мы нуждаемся в служении ему, 



потому что если мы не служим Гурудеву, то никогда не сможем развить служение 
Кришне. Таким образом, Гурудев милостиво принимает наше служение, чтобы помочь 
нам и потому, что мы хотим служить ему. Это такое блаженство - служить Гурудеву. 
Недавно я спросил моего ученика, “Почему ты должен был везти меня в аэропорт на 

своей машине? Почему ты не мог поручить это кому-нибудь? Любой из тех парней мог 
бы доставить меня сюда” 
Мой ученик ответил, “Потому что я хотел быть вашим водителем” 
Если ученик испытывает столько счастья, любви и преданности в служении Гурудеву, 

только представьте себе, каким блаженством будет служение лотосным стопам Кришны 
в духовном царстве. Служение Его лотосным стопам – это и есть выражение любви и 
преданности в том мире. Служить Кришне – сущность любви и преданности. 
 

ВОСПЕВАЙТЕ ХАРЕ КРИШНА! 
 

Если вы хотите обрести все эти вещи, вы должны воспевать махамантру: 
 

Харе Кришна Харе Кришна 
Кришна Кришна Харе Харе 

Харе Рама Харе Рама 
Рама Рама Харе Харе 

 
Тогда любовь и преданность естественно проявятся, и все ваши желания и запросы 

будут удовлетворены автоматически. Ваша жизнь наполнится любовью и 
преданностью.  
Такова наша проповедь – примите её! 
 
 

Гаура премананде! Харибол! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Наши адреса: 
 

РОССИЯ 
 
Москва 
Махешвас дас:  
E-mail: mahesvas@mail.ru 
Саджан дас: 
Тел.: (095) 166-67-78 (Сергей) 
Расасиндху дас: 
E-mail: sindhu@mail.ru 

Санкт- Петербург 
Яшода-кумар  

    дас Брахмачари: 
E-mail: haridas91@mail.ru 
Видьяратна дас: 
Тел.: (812) 5890958  



    (Владислав) 
E-mail: vladlov@mail.ru 
Васудама дас: 
E-mail: vasudama@nm.ru 

Астрахань 
Динашаран дас: 
E-mail: doyal@mail.ru  

Волгоград 
Расабихари дас: 
Тел.: (8442) 787284, 450675 (Роман) 

Екатеринбург 
Кришна дас: 
E-mail: kovalev@mail.ur.ru 
Мадан дас: 
Тел.: (3424) 12-52-42 
E-mail: madancom@bk.ru 

Красноярск 
Индупати дас: 
Тел.: (3912) 21-87-31 (Илья)  

      E-mail: apr@ktk.ru 
Ласика деви даси: 
Тел.: (3912) 63-04-75 (Лариса)  

 
Пермь 
Ашока-Кришна дас: 
Тел.: (3422) 19-91-04 
E-mail: ashoka_krishna@mail.ru 

Махендра дас: 
Тел.: (3422) 66-03-05 

Ростов-на-Дону 
Ачьюта-прия деви даси: 
E-mail: e11dd@mail.ru 

Сочи 
Гиридхари дас: 
E-mail: giridhari@mail.ru 
Шашипад дас: 
E-mail: sspd@mail.ru  

Стерлитамак 
Гоур-гопал дас: 
Тел.: (3473) 22-39-73 
Радха-севика деви даси: 
Тел.: (3473) 21-12-60 

Уфа 
Махеш-пандит дас: 
Тел.: (3472) 37-34-58 
E-mail: mahesh@ufanet.ru 
Према-прадип дас: 
Тел.: (3472) 22-82-37 
Ганешвари деви даси: 
Тел.: (3472) 32-72-38 

Брянск 
Вальмики дас: 
E-mail: valmiki@mail.ru  

    E-mail: buddhi@mail.ru 
 

УКРАИНА 
Винница  
   Атмешвара дас: 
Тел.: +38097 9009989 
E-mail: atmeshvara@yahoo.com 
Пунья Шлока дас, 
Ямуна Каршана Лила деви даси: 
Тел.: (0432) 43-88-41 

Днепропетровск 
Ананга Мохан дас: 
Тел.: (056) 736-01-65 
Дхира Кришна дас: 
Тел.: (0562) 34-99-78 (Дима) 
E-mail: dkul@isd.dp.ua  

Кировоград 
    Питамбар дас: 
Тел.: (0000) 34-12-91  

Тернополь 
     Анирудха дас: 
Тел.: (0503) 77-69-07 

Сумы 
Пхулешвари деви даси: 
Тел.: (0542) 25-85-45 
  

АРМЕНИЯ 
Ереван 
Бхишмадев дас:  
Тел.: 8+10 (3741) 63-52-47  
(Борис Николаевич) 
E-mail: bhishma@freenet.am 

ЛИТВА 
Вильнюс 
Баларама дас: 
Тел.: (Vilnius): (+370) 52331140 
Парджанья дас: 
E-mail: phillpriest@yahoo.com 
Суджан дас: 
Тел.: (+370) 52330148, 
 (+370)52151520 
(+370) 61421215 (моб.) 
Тамал Кришна дас: 
Тел.: (+370) 52616196 
E-mail: smatadas@yahoo.com 

Каунас 
Сумукхи деви даси: 
Тел.: (+370) 37265979 (дом.),  
(+370) 61160136 (моб.) 
E-mail: sumukhi@one.lt (Ирена) 

 
АЗЕРБАЙДЖАН 

Сумгаит 
Расикананда дас: 
E-mail: rasikananda14@takoe.com 

 
УЗБЕКИСТАН 

Ташкент 
Ганга деви даси : 
Тел.: (10-998712) 72-26-31 (дом.), 20-53-
40 (раб.), (Галина)    

E-mail: galina@power-qube.com 
 



 
 

 
 

Посетите русскоязычные веб-сайты 
Шрилы Бхактиведанта Нарайаны Махараджа: 

 
www.bhakti.ru 

www.gaudiya-ru.org 
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