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Поклонение Шри Гаура-Нитай 

Фрагмент из книги «Арчана-дипика», составленной Шри Шримад Бхактиведантой Шрилой Нараяной 

Госвами Махараджем. Раздел описывающий поклонение Божествам Шри Нитьянанды Прабху и Шри 

Чайтаньи Махапрабху, предназначенный для дикша-инициированных учеников. 

 

 

В своей книге «Шри Навадвипа-дхама» (Часть 2, глава 1) Шрила Гурудев объясняет, что в истории с 

Мурари Гуптой содержится должное настроение, с которым следует обращаться к Шри Нитьянанде Прабху и 

Шри Гауранге: 

«Однажды Шриман Махапрабху и Шри Нитьянанда Прабху сидели вместе в доме Шриваса Пандита. 

Мурари Гупта сначала поклонился Гаурачандре, а затем Нитьянанде Прабху. Это не порадовало Шримана 

Махапрабху, и он сказал: «Ты пренебрёг вайшнавским этикетом». И затем, во сне, Махапрабху пришёл к 

Мурари и объяснил славу Нитьянанды Прабху. «Шри Нитьянанда Прабху – акханда-гуру-таттва, 

изначальная неделимая истина о духовном учителе. Сначала преданный поклоняется духовному учителю, а 

затем – Верховному Господу. Если преданный пренебрегает этим наставлением, то Верховный Господь не 

принимает его поклонение». На следующее утро Мурари первым поклонился Нитьянанде Прабху, а затем – 

Махапрабху. И это очень порадовало Махапрабху».  

Таким образом, поклоняться Шри Гауранге следует только после выражения почтения и испрошения 

разрешения у Шри Нитьянанды Прабху. 

Существуют различные способы поклонения Шри Гаура-Нитай. Например, одни поклоняются Шри 

Гаура-Нитай по отдельности, а другие – Им вместе. Одни сначала поклоняются Шри Нитьянанде Прабху, а 

другие сначала Шри Гауранге. Нет единого правильного способа поклонения Им, это происходит в 

соответствии с настроением и квалификацией преданного.  

Нижеприведённый способ – всего лишь один из многих, с помощью которых можно поклоняться Шри 

Гаура-Нитай.  

 

Пробуждение Шри Гаура-Нитай 
 

Войдите в храм и, оставаясь за пределами комнаты Божеств, позвоните в храмовый колокольчик (либо в 

ручной колокольчик).  

Произнесите молитвы из «Шримад-Бхагаватам» (10.87.14–41), либо нижеследующие стихи, моля 

Господа пробудиться.  

 

со ' сав адабхра-каруно бхагаван вивриддха- 

према-смитена найанамбурухам виджримбхам 

уттхайа вишва-виджайайа ча но вишадам 

мадхвйа гирапанайатат пурушах пуранах 

(«Шримад-Бхагаватам», 3.9.25). 
«Шри Бхагаван – Верховный и изначальный, бесконечно милостив. Я молю о том, чтобы Он благословил меня 

улыбающимся взглядом, открыв Свои лотосные глаза. Он может поддержать всё космическое творение и избавить 
нас от горя и страданий Своими сладкими словами, исходящими с Его лотосных уст». 

 

дева прапаннартти-хара 
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прасадам куру кешава 

авалокана-данена 

бхуйо мам парайачйута 

 
«О Кешава! О непогрешимый! О избавляющий предавшиеся души от страданий, пожалуйста пролей милость на 

меня, вновь наградив Своим трансцендентным взглядом». 

 
джайа джайа крипамайа джагатера натха 

сарва джагатере кара шубха дришти-пата 

 
«О Бхагаван! Вся слава Тебе, милостивому Господу вселенной! Пожалуйста, брось Свой благодатный взгляд на все 

миры». 
 Прочитав эти молитвы, хлопните в ладоши три раза и войдите в комнату Божеств. 

Затем зажгите масляную лампаду (или включите мягкий свет), и сядьте на асану. 
Сделайте обычный ачаман. Звоня в колокольчик, дотроньтесь до стоп шри гуру и разбудите Его, повторяя: 

 

уттиштхо тиштха шри гуро 

тйаджа нидрам крипамайа 

 
«О самый милостивый Гурудева, пожалуйста, поднимись и оставь свой сон». 

Затем коснитесь стоп Шри Нитьянанды и пробудите Его, повторяя: 

 

уттиштха джахнавешвара 

йога-нидрам тйаджа прабхо 

намно хатте дивйа-намам 

су-шраддхартхам витараси 

 

«О Господь Джахнавы, Нитьянанда Прабху, пожалуйста пробудись, оставь Свой божественный сон. На рынке 

шри намы Ты раздаёшь это трансцендентное имя и просишь в уплату всего лишь веру».  
Затем дотроньтесь до стоп Шри Гаурангадева. Пробуждая Его, повторите: 

 

уттиштхо тиштха гауранга 

джахи нидрам махапрабхо 

шубха-дришти праданена 

трайлокйа-мангалам куру 

 
«О Гауранга Махапрабху, пожалуйста, встань и отбрось Свой сон. Пожалуйста, благослови три мира Своим 

всеблагим взглядом». 
Затем медитируйте на то, что Шри Гаура-Нитай проснулись и заняли Свои места на алтаре (переместите 

Божеств на алтарь, если Они были в кроватках ночью). 

 

Омовение рта (мукха-пракшалана) 
 

Теперь с помощью мантр, приведённых ниже, нужно предложить ачаман (воду для полоскания рта) шри гуру 

и Шри Гаура-Нитай. Затем предложите палочку для чистки зубов (она называется данта-каштха), а затем снова 

сделайте ачаман.  

 

идам ачаманийам (айм гураве намаха) 
идам ачаманийам (ом нитйанандайа намаха) 

идам ачаманийам (клим гаурайа сваха) 
 

Ачаман предлагают, беря ложечкой воду из панча-патры (чашечки для ачамана), и выливая её в специальную 

пустую ёмкость. При этом следует звонить в колокольчик и произносить соответствующие мантры: 

эша данта-каштхах (айм гураве намаха) 

эша данта-каштхах (ом нитйанандайа намаха) 
эша данта-каштхах (клим гаурая сваха) 
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Эти мантры означают предложение палочки для чистки зубов (данта-каштхи). Этот предмет предлагают 

обычно в уме. В отсутствие любого предмета можно медитировать на него и, произнося надлежащие мантры, 

выливать ложечку воды из панча-патры в специальную емкость. 

 
Затем нужно предложить ачаман, как уже было описано, но уже 12 раз (приемлемо также 3 раза). 

 

 
Очищение Божеств и алтаря 

 

Оботрите лицо, руки и стопы Шри Гаура-Нитай чистой тканью. Уберите старые гирлянды, листья Туласи и 

цветы. Протрите алтарь и очистите свои руки водой из панча-патры.  

Предложите туласи и оденьте на Шри Гаура-Нитай короны и украшения, произнося при этом Их мула-

мантры. Например, чтобы предложить туласи Гауранге, скажите: «Этат туласи-патрам (клим гаурайа сваха)» 

Затем совершите мангала-арати. 

 
Предложение пищи 

 

Звоня в колокольчик и повторяя следующие мантры, предложите бхогу:  

 

эшах пушпанджалих (клим гаурайа сваха) 

эшах пушпанджалих (ом нитйанандайа намаха) 

–  так вы предлагаете пушпанджали, несколько цветочных лепестков лотосным стопам каждого Божества 

 

идам асанам (клим гаурайа сваха) 
идам асанам (ом нитйанандайа намаха) 

–  так вы предлагаете цветы асане (которая поставлена непосредственно перед бхогой, на этой асане сидят 

Божества, вкушая пищу). Либо предлагаете асану в уме и выливаете ложечку воды из панча-патры в специальную 

ёмкость; 

 

этат падйам (клим гаурайа сваха) 

этат падйам (ом нитйанандайа намаха) 

–  выливаете ложечку воды из панча-патры в специальный сосуд, что означает предложение воды для 

омовения стоп; 

 

идам ачаманийам (клим гаурайа сваха) 
идам ачаманийам (ом нитйанандайа намаха) 

–  выливаете ложечку воды из панча-патры в специальный сосуд, что означает предложение воды для 

омовения рта; 

 

Если вы предлагаете сладкое блюдо и стакан воды, то говорите следующее: 

 

идам миштанна-панийадикам (клим гаурайа сваха) 
идам миштанна-панийадикам (ом нитйанандайа намаха) 

–  предлагайте сладкое блюдо (миштанна) и стакан воды (пани), помещая листик туласи и каплю воды из 

раковины (или панча-патры) на каждое блюдо (либо капаете вокруг предлагаемого блюда по кругу). 

 

Если вы предлагаете разнообразные блюда, то следует говорить:  

 

идам анна-вйанджана-панийадикам сарвам (клим гаурайа сваха) 

идам анна-вйанджана-панийадикам сарвам (ом нитйанандайа намаха) 
 

Держа правую руку над тарелкой с бхогой, произнесите гопала-мантру 8 раз. 

Выйдите из комнаты Божеств и закройте дверь. Повторите гаура-гаятри 10 раз, кама-гаятри 10 раз и 

подождите некоторое время, пока Господь вкушает. 

Вновь зайдите в комнату Божеств и, используя следующие мантры, предложите ачаман и тамбулу Божествам: 

 

идам ачаманийам (клим гаурайа сваха) 

идам ачаманийам (ом нитйанандайа намаха) 
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– выливаете ложечку воды из панча-патры в специальный сосуд, что означает предложение воды для 

омовения рта после еды; 

 

идам тамбулам (клим гаурайа сваха) 

идам тамбулам (ом нитйанандайа намаха) 

– выливаете ложечку воды из панча-патры в специальный сосуд, что означает предложение тамбулы. 

Теперь предложение бхоги завершено. 

 

 

Предложение маха-прасада 
 

Предложите прасад шри гуру, Туласи-деви, вайшнавам и гаудаваси в следующей последовательности: 

 

идам маха-прасадам  – айм шри гураве намаха 

идам маха-прасадам – ом туласйаи намаха 

идам маха-прасадам – ом сарва-ваишнавебхйо намаха 

идам маха-прасадам – ом сарва-ваишнавибхйо намаха 

идам маха-прасадам – ом сарва гаудавасибхйо намаха 
 

Арчана Шри Гаура-Нитай 
 

Молите Шри Гурудева о милости и начните арчану Шри Гауранге и Шри Нитьянанде. Сначала медитируйте на 

Шри Навадвипа-дхаму. 

 

Медитация на Шри Навадвипа-дхаму 
 

свардхунйаш чару-тире спхуритам ати-брихат-курма-приштхабха-гатрам 

рамйарамавритам сан-мани-канака-маха-садма-сангхаих паритам нитйам 

пратйалайодхйат-пранайа-бхара-ласат-кришна-санкиртанадхйам 
шри-вриндатавй-абхиннам три-джагат-анупамам шри-навадвипам иде 

 

«Слава Шри Навадвипа-дхаме, расположенной на прекрасных берегах Шри Бхагиратхи, напоминающей своей 

шириной панцирь черепахи. Она украшена дворцами из золота и драгоценных камней, а также бесчисленными 

очаровательными местами для отдыха. Здесь преданные погружены во внутренние настроения шри-кришна 
санкиртана-расы. Это место неотлично от Шри Вриндавана и не имеет себе равных во всех трёх мирах». 

 

Затем медитируйте на лотосные стопы Шримана Нитьянанды Прабху и Шримана Махапрабху, сидящих на 

украшенном драгоценными камнями алтаре в Йогапитхе в Майяпуре, расположенном в Шри Навадвипа-дхаме. 

 

Мантра для медитации на Шри Нитьянанду 
 

(ом) видйут-дама-мадабхимардана-ручим вистирна-вакша-стхалам 

премодгхурнита-лочананчала-ласат-смерабхирамйананам 
нана-бхушана-бхушитам сумадхурам вибхрад гханабхамбарам 

сарванандакарам парам правара-нитйананда-чандрам бхадже 

 

«Я поклоняюсь Шри Нитьянанда-чандре, который является несравненным во всём. Его тело излучает 

изумительное сияние, перед которым меркнет даже великолепие молнии. Его грудь широка, а глаза закатились в 

экстазе премы. Его лицо украшает нежная улыбка. На Его руках прекрасные украшения, а тело покрыто 

голубоватыми одеяниями. Он дарует каждому высочайшее блаженство». 

 

Мантра для медитации на Шри Гауру 
 

шриман-мауктика-дама-баддха-чикурам су-смера-чандрананам  

шри-кхандагуру-чару-читра-васанам сраг-дивйа-бхушанчитам  
нритйавеша-расанумода-мадхурам кандарпа-вешоджджвалам  

чайтанйам канака-дйутим ниджа-джанайх самсевйаманам бхадже 
 

«Я поклоняюсь Шри Чайтаньядеву, чьи волосы охвачены жемчужной нитью, чьё лицо великолепно как лучистая 

луна, чьё тело умащено пастой из сандала и агуру. Он облачён в чудесные одежды, украшен гирляндами и 



 Поклонение Шри Гаура-Нитай 

 

5  

 

сверкающими драгоценностями. Он танцует, погружённый в экстаз сладких рас. Его золотое тело украшено 

бхавой, и поэтому Он как очаровательный бог любви, окружённый близкими спутниками». 

 

 

Предложение восхвалений (джайа-дана) 
 

джайа шри-кришна-чаитанйа прабху-нитйананда 
шри-адваита гададхара шривасади-гаура-бхакта-вринда ки джайа 

 

Процесс арчаны 
 

Сначала совершите поклонение Шри Гауранге и Шри Нитьянанде в уме (манаса-пуджа). Затем внешними 

предметами (упачарами) поклоняйтесь Им в Их облике Божеств или Шри Шалаграма-шилы. При этом повторяйте 

гаура-мантру (мула-мантру Шри Гауранги, полученную от Шри Гурудева) и нитьянанда-мантру (мула-мантру 

Шри Нитьянанды). 

 

Предлагая описанные ниже предметы, медитируйте на то, как вы, попросив Шри Гаурангадева и Шри 

Нитьянанду расположиться в снана-патре, стали Их омывать. 

 

Приветствие 
1) асана (сиденье): 

идам асанам (клим гаурайа сваха) 

идам асанам (ом нитйанандайа намаха) 
– поместите цветок, окунутый в чандану и означающий асану, в чашу для омовения (снана-патру). 

 

2) свагата (приглашение): 

прабхо! крипайа свагатам куру (клим гаурайа сваха) 

прабхо! крипайа свагатам куру (ом нитйанандайа намаха) 

– со сложенными руками пригласите Шримана Махапрабху и Шри Нитьянанду сесть на асану в снана-патре. 

 

3) падья (омовение стоп): 

этат падйам (клим гаурайа сваха) 

этат падйам (ом нитйанандайа намаха) 

– предложите воду Их лотосным стопам в снана-патре. 

 

4) аргхья (вода, предлагаемая при выражении почтения): 

идам аргхйам 

(клим гаурайа сваха) 

 (ом нитйанандайа намаха) 
– предложите аргхью в снана-патру. 

 

5) ачаман (омовение рта): 

идам ачаманийам (клим гаурайа сваха) 

идам ачаманийам (ом нитйанандайа намаха) 
– вылейте воду в горшок для использованной жидкости. 

 

6) мадхупарка (сладкая жидкость): 

эша мадхупарках (клим гаурайа сваха) 

 (ом нитйанандайа намаха) 
– предложите мадхупарку в снана-патру. 

 
Предложите ачаман: 

идам ачаманийам (клим гаурайа сваха) 
идам ачаманийам (ом нитйанандайа намаха) 

– вылейте воду в горшок для использованной жидкости. 
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Омовение и одежды 
 

7) снана (омовение). 

Теперь медитируйте на то, как вы наносите масло на прекрасные тела Шри Гаура-Нитай (если в снана-патре 

находится шила или Божества, то можете нанести ароматное масло непосредственно). 

 
идам снанийам (клим гаурайа сваха) 

идам снанийам (ом нитйанандайа намаха) 

Звоня в колокольчик и повторяя молитвы, омойте Шри Гаура-Нитай ароматной водой из раковины, выливая её 

в снана-патру. После омовения осушите Их тела тканью (если вы не помещали Божеств физически в снана-патру, 

то предложите ткань в уме или предложите эту ткань так же, как во время арати). 

 

8) вастра (одежды): 

идам соттарийа-вастрам (клим гаурайа сваха) 
 идам соттарийа-вастрам (ом нитйанандайа намаха) 

– поместите два цветка для каждого из Божеств в сосуд для использованной жидкости. Медитируйте на то, что 

вы предлагаете Им одежды (либо просто оденьте Божества). 

 

Предложите ачаман: 

идам ачаманийам (клим гаурайа сваха) 
идам ачаманийам (ом нитйанандайа намаха) 

– вылейте воду в горшок для использованной жидкости. 

Теперь медитируйте на то, что Шри Гаура-Нитай сидят на Своих местах на алтаре и очень довольны.  

Коснитесь лотосных стоп Шри Нитьянанды Прабху и повторите Его мула-мантру 8 раз.  

Коснитесь лотосных стоп Шри Гаурасундары и повторите Его мула-мантру 8 раз.  

Затем продолжайте: 

 

9) упавита (священный шнур): 

идам упавитам (клим гаурайа сваха) 

идам упавитам (ом нитйанандайа намаха) 
– предложите Шри Гауранге и Шри Нитьянанде священные шнуры или цветок вместо них. 

 

идам тилакам (клим гаурайа сваха) 
идам тилакам (ом нитйанандайа намаха) 

– нанесите знаки тилаки на тела Божеств. Если тилаки нет, медитируйте на то, что вы это делаете. 

 

10) бхушана (украшения): 

идам абхаранам (клим гаурайа сваха) 
идам абхаранам (ом нитйанандайа намаха) 

– медитируйте на то, как вы украшаете Божество и предложите цветок. 

 

 

Поклонение 
 

11) гандха (ароматная чандана): 

эша гандха (клим гаурайа сваха) 

эша гандха (ом нитйанандайа намаха) 
– предложите гандху (окунув лепестки цветов в чандану) лотосным стопам Шри Гаура-Нитай. 

 

 

12) пушпа (цветы): 

идам сагандхам пушпам (клим гаурайа сваха) 
идам сагандхам пушпам (ом нитйанандайа намаха) 

– предложите цветы, окунутые в чандану, лотосным стопам Шри Гаура-Нитай. 
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этат туласи-патрам (клим гаурайа сваха) 
этат туласи-патрам (ом нитйанандайа намаха) 

– предложите лотосным стопам Шри Гаура-Нитай листья туласи, окунутые в чандану. 

 

13) дхупа (благовоние): 

эша дхупа (клим гаурайа сваха) 
эша дхупа (ом нитйанандайа намаха) 

– в качестве предложения благовония вылейте ложечку воды в сливной горшок. 

 

14) дипа (лампада с гхи): 

эша дипах (клим гаурайа сваха) 
эша дипах (ом нитйанандайа намаха) 

– в качестве предложения лампады вылейте ложечку воды в сливной горшок. 

 

15) найведья (пища): 

Здесь следует снова предложить асану, падью и ачаман, как было рассказано выше, а затем предложите пищу 

(найведью). Можете на самом деле предложить пищу, либо в качестве замены вылейте ложечку воды в сливной 

горшок. При этом произносите следующие мантры: 

 

идам наиведйам (клим гаурайа сваха) 

идам наиведйам (ом нитйанандайа намаха) 

– положите листики туласи на каждое блюдо и капните из раковины на каждое блюдо. 

 

идам панийам (клим гаурайа сваха) 
(ом нитйанандайа намаха) 

– положите листики туласи и капните водой из раковины на чашечку для питья (пания-патру). 

 

идам ачаманийам (клим гаурайа сваха) 

идам ачаманийам (ом нитйанандайа намаха) 

– вылейте предложенную ложечку воды в сливной горшок. 

 

Предложив таким образом пищу, медитируйте, что Шри Гаура-Нитая очень довольные находятся на Своих 

местах на алтаре. 

 

Продолжайте следующим образом: 

 

16) малья (гирлянды): 

 идам тамбулам (клим гаурайа сваха) 
идам тамбулам (ом нитйанандайа намаха) 

– предложите тамбулу, или вместо неё цветок. 

 

идам малйам (клим гаурайа сваха) 

идам малйам (ом нитйанандайа намаха) 
– предложите гирлянду Божествам, или, если гирлянды нет, то цветы. 

 

идам сарвам (клим гаурайа сваха) 

идам сарвам (ом нитйанандайа намаха) 

– предложите цветы лотосным стопам Шри Гаура-Нитай. Таким образом, вы предлагаете всё (сарвам), что 

дорого Им, из того, что не было предложено. 

 

Совершив таким образом поклонение, повторите нитьянанда-гаятри – клим нитйанандайа видмахе 

санкаршанайа дхимахи, тан но балах прачодайат – 10 раз. И потом гаура-гаятри 10 раз. Затем произнесите 

молитвы и пранаму. 

 

Поклонение Шри Нитьянанде 
 

нитйананда намас тубхйам 
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премананда-прадайине 

калау калмаша-нашайа 
джахнава-патайе намаха 

 

«Я предлагаю бесчисленные поклоны Шри Нитьянанде Прабху, который проливает блаженство Божественной 

любви, уничтожает скверну века Кали и является супругом Джахнавы Деви. 

 

санкаршанах карана-тойа-шайи 

гарбхода-шайи ча пайобдхи-шайи 

шешаш ча йасйамша-калах са нитйа- 
нандакхйа-рамах шаранам мамасту 

 

«Санкаршана, Шеша-нага и Вишну, возлежащие на океанах Карана, Гарбха и Кшира – полные или частичные 

воплощения Шри Нитьянанды Рамы. Пусть же Он дарует мне Своё покровительство.»  

(«Шри Чайтанья-чаритамрита», Ади-лила, 1.7). 

 

Молитвы Шри Гауранге 
 

дхйейам сада парибхава-гхнам абхишта-дохам 

тиртхаспадам шива-виринчи-нутам шаранйам 
бхритйарти-хам праната-пала бхавабдхи-потам 

ванде маха-пуруша те чаранаравиндам 
(«Шримад-Бхагаватам», 11.5.33). 

«О Шриман Махапрабху! О защитник предавшихся душ, Твои лотосные стопы – цель моей постоянной медитации. 

Нет ограничений во времени или месте для медитации на Тебя. Ты разрушаешь оскорбления, исходящие от наших 

чувств и от членов нашей семьи (другими словами, Ты разрушаешь материальное существование живых существ). 

Ты высшая обитель всех тиртх, таких как Шри Гауда, Шри Враджа, Шри Кшетра-мандала.  

Ты высшее прибежище преданных маха-бхагават, последователей Шрилы Рупы Госвами в линии Мадхва-

Гаудия-вайшнавов. Тебя прославляет Господь Шива в своём облике Шримана Адвайты Ачарьи и Господь Брахма в 

своём воплощении как намачарья Шри Харидас Тхакур.  

Ты развеял горе нашедшего у тебя прибежище брахмана, страдающего проказой, и разрушил желания 

материальных наслаждений в сердцах Сарвабхаумы Бхаттачарьи и царя Пратапарудры.  

Ты разрушаешь вредные пути аньябхилаши, кармы, гьяны, йоги и т.д., которые враждебны шуддха-бхакти. Ты 

проливаешь кришна-прему. Я поклоняюсь Твоим лотосным стопам, которые подобны лодке, на которой мы 

сможем пересечь океан невежества». 

 

тйактва судустйаджа-сурепсита-раджйа-лакшмим 

дхармиштха арйа-вачаса йад агад аранйам 

майа-мригам дайитайепситам анвадхавад 
ванде маха-пуруша те чаранаравиндам 

(«Шримад-Бхагаватам», 11.5. 34) 

«Я поклоняюсь лотосным стопам Шри Чайтаньи Махапрабху. Он явился как маха-пуруша, возвышенный мудрец, и 

для того, чтобы слова брахмана сбылись, удалился в лес (приняв санньясу), отрёкся от Шримати Вишну-прии 

Деви, своей жизни и души и проявления Шри Лакшми. Его сострадание безгранично. Он проливает милость на 

падшие души, запутавшиеся в жажде женщин, детей и богатства и погружает их в океан кришна-премы». 

 
 

панча-таттватмакам кришнам 

бхакта-рупа-сварупакам 

бхактаватарам бхактакхйам 
намами бхакта-шактикам 

(«Шри Чайтанья-чаритамрита», Ади-лила, 1.14). 

«Я предлагаю пранаму Шри Чайтанье Махапрабху в Его пяти проявлениях: бхакта-рупа – преданного (Шри 

Чайтанья Махапрабху), бхакта-сварупа – воплощения и экспансии в облике преданного (Нитьянанда Прабху), 

бхакта-аватара – воплощения преданного (Шри Адвайта), бхакта – чистого преданного (Шри Шриваса) и 

энергии преданности (Шри Гададхара)». 
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Поклоны (пранама) 
 

ананда-лила-майа-виграхайа  
хемабха-дивйач-чхави-сундарайа  

тасмаи маха-према-раса-прадайа  

чаитанйа-чандрайа намо намас те 
 

«Я предлагаю пранаму Шри Чайтанья-чандре, воплощению исполненных блаженства игр. Он необычайно 

прекрасен, и Его золотое тело ослепительно сияет. Он проливает бесконечный любовный нектар рас». 

(«Чайтанья-чандрамрита»). 

 

намо маха-ваданйайа кришна-према-прадайа те 

кришнайа кришна-чаитанйа-намне гаура-твише намах 

(«Шри Чайтанья-чаритамрита», Мадхья-лила, 19.53). 
«Я предлагаю пранаму Шри Чайтанье Махапрабху, который является Самим Кришной. Он принял золотой цвет 

Шримати Радхики и щедро раздаёт кришна-прему». 

 

Панча-таттва 
 

шри-кришна-чаитанйа прабху нитйананда 
шри-адваита гададхара шривасади-гаура-бхакта-вринда 

 

Маха-мантра 
 

харе кришна харе кришна кришна кришна харе харе 

харе рама харе рама рама рама харе харе 

 
Вместо этого, либо в добавление к этим стихам, обращенным к Божествам по отдельности, можно произнести 

стихи, прославляющие Гаура-Нитай вместе, например:  

 

аджану-ламбита-бхуджау канакавадатау 

санкиртанаика-питарау камалайатакшау 

вишвамбхарау двиджа-варау йуга-дхарма-палау 

ванде джагат-прийа-карау карунаватарау 

(«Шри Чайтанья-бхагавата», Ади-кханда, 1.1). 

«Я поклоняюсь воплощениям милости, Шри Чайтанье Махапрабху и Шри Нитьянанде Прабху. Их руки достигают 

колен, глаза величиной подобны лепесткам лотоса, Их тела очаровывают и блестят как расплавленное золото. Они 

поддерживают всю вселенную и, явившись в семьях возвышенных брахманов, начали движение санкиртаны, тем 

самым защищая юга-дхарму и даруя высшее благо обитателям материального мира». 

 
 
 

аватирнау са-карунйау  
париччхиннау сад-ишварау 

шри кришна чаитанйа-нитйанандау  

двау бхратарау бхадже 
(«Шри Чайтанья-бхагавата», Ади-кханда, 1.3). 

«Я поклоняюсь двум братьям: верховным повелителям Шри Кришне Чайтанье и Шри Нитьянанде. Они снизошли в 

этот мир в скрытых обликах как воплощение милости». 

 

ванде шри-кришна-чаитанйа- 
нитйанандау саходитау 

гаудодайе пушпавантау 

читрау шандау тамо-нудау 
(«Шри Чайтанья-чаритамрита», Ади-лила, 1.2). 

«Я выражаю почтение Шри Кришне Чайтанье и Господу Нитьянанде, которые подобны солнцу и луне. В один и 

тот же час Они взошли на небосклоне Гауды, чтобы рассеять мрак неведения и даровать всем и каждому чудесное 

благословение». 
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Предложение маха-прасада 
 

Когда поклонение завершено, предложите маха-прасад и все прасади (остатки трапезы Божеств) – цветы или 

гирлянды шри гуру и вайшнавам, повторяя следующие мантры: 

 

идам маха-прасадам нирмалйадикам - айм шри гураве намаха 
идам панийам - айм шри гураве намаха 

идам ачаманийам - айм шри гураве намаха 

идам сарвам ом сарва-ваишнавебхйо намаха 
идам сарвам ом сарва гаудавасибхйо намаха 

 

Шри Гаура-Нитай отправляются отдыхать 
 

После полуденного или вечернего арати уберите короны и другие украшения Божеств. Молите Их лечь в 

кроватки для отдыха (шаяны). Скажите так: 

 

агаччха вишрама-стханам 

асва-ганайх саха гауранга 
кшанам вишрамйа сукхена 

лилайа вихара прабхо 
 

«О Господь Гауранга, пожалуйста, иди отдыхать вместе со Своими спутниками. О Господь, устраивайся удобно, 

наслаждаясь Своми играми». 

 

агаччха шайана-стханам 

нитйананда джагад-гуро 
тава рупе маха-вишнор 

ананте шайанам куру 
 

«О духовный учитель вселенной, Господь Нитьянанда, пожалуйста, иди отдыхать. В Своей форме Маха-Вишну, 

пожалуйста, отдохни на тысячеглавом змее, известном как Шеша». 

 

Затем пригласите шри гуру отдохнуть следующей мантрой: 

 

агаччха вишрама-стханам 

сва-ганайх саха шри гуро 
 

«О Гурудев, милостиво иди отдыхать вместе со своими спутниками». 

Затем поставьте рядом с постелькой Божеств поднос с ароматными напитками, тамбулой с камфорой, 

гирляндой и несколькими цветами (либо можете просто поставить стаканчик свежей воды перед Божествами) 

Предложив поклоны, закройте дверь храма. 

 

Завершив все приготовления по укладыванию отдыхать шри гуру и Шри Гаура-Нитай, поклонитесь маха-

прасаду и почтите его, прославив маха-прасад, нама-санкиртану и произнеся джая-дхвани. 

Почтив прасад в обществе вайшнавов, участвуйте в ишта-гоштхи, посвящённом Божествам, читайте писания, 

касающиеся бхакти с должным пониманием, и завершите положенное число кругов харинамы, имён Шри Хари.  

 

…………. 
Материал взят с сайта http://www.purebhakti.com/resources/arcana 
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