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Шри Шримад АН. Бхакти веданта Свами Прабхупада



Введение

В культурах мира существовала традиция верить в то, что само че­
ловеческое «я» является сущностью, отличающейся о т  грубого физическо­
го тела. Многие религиозные авторитеты  утверждали, что «я», или душа, 
обладает качествами, которые совершенно отличаю тся от  материи и пе­
реж ивает смерть физического тела. О днако за последнее время, с разви­
тием  современной эмпирической науки многие образованные люди стали 
скеп ти чески  отн оси ться  к представлен и ям  о сущ ествовании «я» как 
самостоятельной сущности.

Исследователи во многих областях науки: химии, биологии и психо­
логии, в своих экспериментах не обнаружили четких доказательств нали­
чия нефизического сознательного существа, в то  время как  их попы тки 
объяснить механическими терминами физические явления тела  во мно­
гом увенчались успехом. Не доказав существования души, философы были 
не в силах прийти к общему согласию о ее качествах. А приверженцы раз­
личных религиозных сект не смогли прийти к единому мнению в описании 
нефизического «я», которое можно было бы подвергнуть практической 
проверке. В результате многие ученые совершенно отвергли идею нефизи­
ческого «я» и приняли точку зрения тех, кто  считает, что  «я» является 
лишь взаимодействием явлений в мозге, которые полностью подчиняю т­
ся известным физическим законам. Вследствие престижности современ­
ной науки эта  точка зрения принята широкими кругами образованных лю­
дей всего мира.

Тезисом этой  книги является преждевременность выводов, приня­
тых учеными. В самом деле, современная западная наука на данном этапе 
развития не в состоянии пролить свет на предполагаемые качества транс­
цендентного «я». Однако подлинная наука о нефизическом «я» не только 
возможна, она существует и известна с древнейших времен. Э та наука о 
самореализации, изложенная в индийской ведической литературе, такой 
как « Б х а г а в а д - г и т а »  и «III р и м а д - Б х а г а в а т а  м».

Как всякая подлинная наука, наука о самореализации состоит как из 
теоретических принципов, так  и из практических методов, которыми эти  
принципы можно проверить непосредственно на опыте. П редставители 
ведической науки согласны с точкой зрения современных ученых в том, 
что тело являет ся сложной машиной. Однако они идут дальше ограничен­
ной механистической точки зрения и предоставляю т непревзойденное в 
своей ясиос ги и логической законченности детальное описание созна­
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тельного «я» и его отношения к материальному телу. Хотя оно связано со 
множ еством понятий, лежащих вне пределов современного научного ис­
следования, это  описание пе просто произвольное собрание догм, ибо оно 
сопровож дается взы скательны м и процедурами проверки и им еет боль­
шую практическую ценность. Так ведическая паука самореализации при­
глаш ает современных ученых видоизменить и расшири ть их научное миро­
воззрение.

В первой части данной книги основные принципы этой  науки об­
суждаются в беседе между Его Бож ественной Милостью А.Ч. Бхактнве- 
дантой  Свами Прабхуиадой, самым выдающимся авторитетом  в ведиче­
ской философии, и др. Грегори Бенфордом, профессором физики Калифор­
нийского университе та. Шрнла Прабхупада указы вает, ч то  ведические 
принципы , когд а  их правильно понимаю т, не вступаю т в конфлик т с 
ф актическим и откры тиям и  современной западной науки. Он замечает, 
одн ако , ч то  соврем енное научное воззрение слиш ком узко и потому 
заклю чения ученых о том, ч то они обладаю  т полным представлением  
дей стви тельн ости  в ее основных чертах, явно поспешны и неправомоч­
ны. Он предполагает, что  ученые M o i y r  расширить н усовершенствовать 
свое представление, система тически принимая во внимание высшие прин­
ципы ведической науки о самореализации.

В остальной части книги представлено три ста тьи, которые пока­
зы ваю т, ч то данное предложение м ож ет б ы ть  прак тически принято 'к 
действию . Э ти ста тьи были написаны двумя профессиональными учены­
ми, др. Т.Д. Сингхом (Бхактнсваруной Дамодарой Свами) и Саданутой да- 
сой, оба они ученики Шрнлы Прабхупады. В первых двух статьях Садану та 
даса рассматривает некоторые современные научные теории о природе со­
знания и показывае т, как эти  теории m o i y t  бы ть улучшены и расширены 
при рассмотрении их в свете ведического научного знания. В третьей  
ста тье др. Сингх д етальн о  рассм атривает ведическое понятие нефпзп- 
ч еск ого  «я» н п о к азы вае  т больш ую  практи ческую  ц ен н о сть  науки 
самореализации в жизни.

Биофизик Гарвардской М едицинской Школы Д.П. Дьюбей сказал: 
«Мы можем зайти в п и и к , догм атично придерживаясь предположения, 
ч то ж изнь всецело може т б ы ть  объяснена тем, ч то мы знаем о законах 
природы в данный момент ... оставляя же себя откры ты ми к идеям, кото­
рые заложены в ведической традиции Индии, современные ученые см о п т  
увиде ть свои области науки в новой перспек тиве и способствовать осу­
ществлению цели всех научных исследований: поискам истины».
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Глава I

Ц Е Л Ь  П О З Н А Н И Я
Беседа с Его Божественной Милостью А.Ч. Бхак пш едантои Свамп

Прабхупадой

В нижеследующей беседе Его Божественная Милость А.Ч.Бхак ш в е ­
да ита Свами Прабхунада. основа гель-а чар й а Международного общества 
сознания Кришны и профессор фнанкн Калифорнийского университета в 
Ирвине, др. Грегорн Бепфорд обсуж даю т ведические  п о н яти я  «я» и 
соанания и  отношение : п  пх п о н я  т и и  к современной науке.

Шрила Прабхунада: Говоря о «научном прогрессе», имее те ли вы в виду 
прогресс о т  воловьей  уп р яж к и  к ав то м о б и л ю ?  То. ч то  мы бы ли  в 
со сто ян и и  п р о д в и н у т ь с я  о т  уровня  в о л о в ь е й  у п р я ж к и  д о  уровня 
прекрасного механически оборудованного ав томобиля, вы воспринимаете 
как научный прогресс, не гак ли?
Др. Бепфорд: Это прогресс технологии.
Шрила Прабхунада: Технология и наука - ;>го то же самое. Наша проблема - 
прогресс духовной души. Имею тся научные знания о духовной душе?
Др. Бепфорд: Фа к гически. о духовной душе никаких зпаппп не т.
Шрила Прабхунада: Поэтому и нет прогресса в научном анаппп.
Др. Бепфорд: Ну, научное апанне - ;»го особая форма апаппя. Среди множес­
тва различных форм знания некоторые предпочитаю т один тин знания 
другому, но ;*гоуже другой вопрос.
Шрила Прабхунада: Возможно. Существуют разные Области знания. На­
пример. в медицине одна область изучает физиологию и анатомию тела. 
Это одна область знания. Но вне ягого  тела существуют разум и ум. Это 
изучается психологией. Это тоже паука, паука об уме.
} 1р. Бепфорд: Э та паука находи гея па очень низком уровне разни гпя.
Шрила Прабхунада: Возможно, по все-таки она принимается как паука, не 
так ли? Психология и метафизика занимаются умом и разумом. А за пре­
делами того существует духовная душа. Таким образом, е с ть  много 
областей знания: медицинское, изучающее тело, психологическое, изу­
чающее ум, и, наконец, сущее гнус г духовное грапецендеп i iitje знание. . ело



A

и ум просто-напросто покрываю т духовную душу точно т а к  же, как ваше 
т е л о  п о к р ы то  рубаш кой и п ал ьто . С ч и т ае т е  ли вы  прогрессивны м  
знанием, если вы интересуетесь только  рубашкой и пальто, пренебрегая 
личностью, которая ими покрыта?
Др. Бенфорд: Я  думаю, что нет такой категории знания, которая была бы 
бесполезной.
Ш рила Прабхупада: Мы не говорим, что  эт о  научное знание бесполезно. 
Механика, электроника - это  тож е знание. Но разные области знания раз­
личаются по их относительной важности. Например, вкусно готовить, это 
тож е наука. Существует много разных областей знания, но самое главное - 
знание о душе, а т  м а - д  ж н а и а.
Др. Бенфорд: Вы выдвинули положение, с которым я не могу полностью 
согласиться, хотя и нахожу его абсолютно логичным. Единственная форма 
знания, поддающаяся проверке, то  есть проверке с которой все согласятся 
- это  та, которая может бы ть доказана логически или экспериментально. 
Ш рила Прабхупада: Наука о духовной душе мож ет бы ть проверена логи­
чески.
Др. Бенфорд: Как это?
Ш рила Прабхупада: Возьмите к примеру ваше тело. Когда-то у вас было 
тело ребенка, а теперь у вас этого тела уже нет; у вас другое тело. И все- 
таки  каждому понятно, что когда-то у вас было тело ребенка. Это факт. 
Значит, ваше тело изменилось, а вы остались.
Др. Бенфорд: Но я не уверен, что это  т о т  же «я».
Шрила Прабхупада: Да нет, вы т о т  же самый «я». Точно так  же, когда ре­
бенок вы ростает, его родители говорят: «Ой, посмотрите как.наш  сын 
вырос». Он остался той же личностью: это  п одтвердят его родители, дру­
зья - любой подтвердит. Эго очевидно. Вы должны принять это  положе­
ние, т .к . оно совершенно очевидено. Даже ваша м ать не скажет, что вы 
другая личность, хотя у вас другое тело.
Др. Бенфорд: Но я могу бы ть не тем, кем я был.
Ш рила Прабхупада: Совершенно верно.«Быть не тем» в том  смысле, на­
пример, что ребенок мож ет говорить ерунду, но когда он вы растет и по­
лучит тело взрослого, он не будет говорить глупости. Хотя он остался той 
же личностью, с изменением тела у него развилось другое сознание. Но ду­
ховная душа, личность остается неизменной. Он действует в соответст­
вии со своим телом, вот и все; в соответствии с обстоятельствами. Со­
бака, например, тож е духовная душа, но т а к  как у нее тело собаки, она 
ж и вет и ведет  себя как собака. Таким же образом духовная душа, когда у
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нее тело ребенка, ведет  себя как ребенок. Когда у нее другое тело, т а  же 
душа ведет  себя как взрослый человек. В соответствии с обстоятельства­
ми ее действия изменяются, но личность остается той  же. Например, вы 
ученый. А в детстве вы не были ученым, в то  время вы не занимались на­
учной деятелностью  ученого. Наши дей стви я могут изм еняться в соот­
ветствии с обстоятельствами, но личность остается той же.

Так мы пришли к выводу, содержащемуся в «Б х а г а в а д-г и т  е» [2.131. 
т а т х а  д е х а н т а р а - п р а п т и р  д х и р а с  т а т р а  на  м у х й а т и  «Когда тело 
у м и р ает , душ а о с т а в л я е т  его  и п р и н и м а е т  д ругое тел о » . Т а т х а  
д е х а н т а р а .  Д е х а н т а р а  о б о зн а ч а е т  «д ругое  те л о » . Э то  наш е 
санскритское знание из «Б х а г а в а д-г и т  ы». Когда духовная душа вводится 
в лоно женщины, образуется маленькое тело. Постепенно, через эму?лЬси- 
фикацию секреции, благодаря присутствию духовной души, тело развива­
ется до размера горошины. Постепенно в теле образуется д евять  отверс­
тий: глаза, уши, рот, ноздри, половые органы и анус. Таким образом тело 
полностью развивается за семь месяцев. Затем  появляется сознание.
Др. Бенфорд: В семь месяцев?
Шрила Прабхупада: Да. Ребенок хочет вы йти  оттуда. Он чувствует неу­
добства и поэтому молит Бога о милости, вы свободить его из этого  за­
ключения. Он обещ ает стать  преданным Бога, когда он вы свободится. 
Так он выходит из чрева матери после десяти месяцев. Но если его роди­
тели не являются преданными, то  в силу обстоятельств он забы вает Бога. 
Только если отец и м ать преданные, он продолж ает развивать сознание 
Бога. Поэтому, это  большая удача родиться в семье Вайшнавов, тех кто 
обладает сознанием Бога. Это сознание Бога есть подлинное научное зна­
ние.
Др. Бенфорд: Правда ли это, что дети  таких родителей духовно превосхо­
д ят  детей других родителей?
Шрила Прабхупада: Как правило, да. О тец и м ать их могут воспитать. К 
счастью, мой отец был великим преданным, и я получил надлежащее вос­
питание с самого начала жизни. Не знаю почему, но в нас была эта  искра 
сознания Кришны, и отец обнаружил ее. Потом я принял духовного учите­
ля. Таким образом я дошел до уровня с а н н й а с ы .  Я  многим обязан моему 
отцу за его заботу о том, чтобы я приобрел совершенное сознание Криш­
ны. Он принимал дома много святых людей и каж дого просил: «Будьте 
милостивы, благословите моего сына, чтобы  он стал слугой Радхарани». 
Эго было его единственным желанием. Он меня научил играть на м р д а н - 
г с, по мать была не очень довольна. Она обычно говорила: «Зачем ты  его
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учишь и грать  па м р д а н г с?» А отец  отвечал: «Нет, нет, он долж ен на­
учиться немножко ш р ать  на м р д а н г с». О гец был ласков со мной. Он ни­
когда не наказывал меня. Следовательно, если в результате прошлой бла­
гочестивой деятельности получаешь хороших о тца и мать, это  уже боль­
шая удача в разви тии сознания Кришны.
Др. Бенфорд: Ч то будет с вами по гом?
Шрила Прабхупада: Мы возвратимся к Кришне. У пас все есть: имя Криш­
ны, адрес Кришны, форма Кришны и деятельность Кришны. Мы всё зна­
ем, и мы идем туда. Кришна заверил нас в этом  в «Б х а г а в а д-г и т  с» 14.91 
т й  а к т в  а д с . х а м п у н а р  д ж ц п м а  н а й т и  ма м л т и с  о ’р д ж у п а  «Поки­
дая э го  тело, он не рождается снова в этом  ма териальном мире, а входит 
в Мою вечную обитель, о Арджуиа». И не только преданные достигаю т
э  того, но каждый, к то понимае т Кришну. Так сказано в «Бхагапад-гнтс» 14.0| 
д ж а н м а  к а р м а  ча м с д  и в й а м : т  а м но  в с т т п  т а  г т  в а г  ах «Тот, КТО 
д ей стви  тельно знает Меня научно», говори т Кришна, «досгоен войти в 
царство Божье.»
Др. Бенфорд: О ткуда вы знае те, ч то люди возвращаются снова в другой 
форме?
Шрила Прабхупада: Мы видим множество разных форм. Откуда возникли 
эти  различные формы? Форма собаки, форма кошки, форма дерева, форма 
пресмыкающихся, формы насекомых, форма рыбы? Как вы объясните эти 
различные формы? Вы не знае те.
Др. Бенфорд: Эволюция.
Шрила Прабхупада: Возможно, что  существует эволюция, но различные 
виды существуют одновременно. Рыба существуе т, человек существуе т, 
тигр существует, все существует. Это напоминает разные типы квартир в 
Лос Анжелосе. Вы снимаете одну из них, в соответстви и  со своими воз­
можностями, а все остальные типы квар тир продолжаю т существова ть в 
то же самое время. Таким же образом живое существо, в соответствии со 
своей к а р м о й. получает возможнос ть заня гь одну из телесных форм. Но 
существует также и эволюция. После рыбы следующей ступенью эволю ­
ции является растение. О т растительных форм живое существо может пе- 
рей тй в тело насекомого. Из тела насекомого следующей ступенью будет 
п гица. по 1 ом зверь, и, наконец, духовная душа эволюционируе т в челове­
ческую форму жизни. И из человеческой формы, если развива ть свои качес- 
1 ва. мс жно ной ти дальш е. В про гпвном случае, нриде гея вон ги оня гъ в 
эволю ционный цикл. Поэтому человеческая форма жизни является важ ­
ным иерекрее i ком в эволюционном разни тип живого существа.
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Как сказано В « Б х а г а в а  д-г и т  е» 19.25):

й а н т и д е в  a-в р а т а  д е в а л  
п и т р н  й а н т и  п и т  p-в р а т  а х 
б х у т  а н и й а н т и  б х у т с д ж й а  
й а н т и  м а д - й а д ж и н о  пи мам

«Те, кто  поклоняются полубогам, родятся среди полубогов; те , кто  покло­
няются предкам, отправятся к предкам; те, кто  поклоняются привидени­
ям и духам, родятся среди этих сущестй; а те, кто  поклоняются Мне, будут' 
ж и ть  со Мной. Существуют различные л о к и, или планетны е системы, 
можно отправиться в высшие планетные системы, где живут полубоги и 
принять тело  там , или можно отправиться туда, где ж ивут П иты , или 
предки. Можно взять  тело  здесь, в Бхулоке, земной планетной системе, 
или можно отправиться на планету Бога, Кришналока. Можно достичь 
всего, чего только не пожелаешь. Э тот метод перенесения себя в момент 
смерти в любую избранную планету назы вается й о га . Сущ ествует фи­
зический м етод  йоги, философский м етод йоги и м етод  йоги преданного 
служения. Преданные могут отправиться прямо на планету, где находит­
ся Кришна.
Др. Бенфорд: Без сомнения, вы осознаете, что существуют люди, как в за­
падном, т а к  и в восточном обществе, которые считаю т, что интеллекту­
ально несколько более оправданно бы ть полностью агностичным относи­
тельно теологии. Они более или менее считают, что если бы Бог захотел, 
чтобы мы узнали о нем немного больше, тогда  бы он эго  сделал постижи­
мей.
Шрила Прабхупада: Значит, вы не верите в Бога?
Др. Бенфорд: Я не и е верю в Бога; я просто не составляю мнение, пока я не 
получу какое-то доказательство.
Шрила Прабхунада: Но вы думаете, что Бог существует или нет?
Др. Бенфорд: Я  подозреваю, что существует, но это  не доказано.
Шрила Прабхупада: Подозреваю, сомневаюсь. Значит, вы не совсем увере­
ны.
Др. Бенфорд: Да.
Шрила Прабхупада: Но вы думаете иногда, что Бог может- б ы ть  есть, не 
так  ли?
Др. Бенфорд: Да.
Шрила Прабхупада: Значит, вы в сомнении, в подозрении, вы не уверены, 
по вы склонны думать, что Бог есть, не так  ли? Так как ваше знание песо-
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вершеипо, вы сомневаетесь, вот  и вее. Другими словами, вы склонны ду­
м ать о Боге. Э го ваша позиция. Как ученый, если вы не постигнете это на­
учно, вы это  не преемлете. Э го ваша позиция. Но со своей стороны, вы ве­
риге в Бога.
Др. Бенфорд: Иногда..
Шрила Прабхупада: Да. Иногда или все время, это  не имеет значения. Это 
позиция каждого. Пока мы находимся в человеческой форме жизни, циви­
лизованы мы или иецивилнзованы, все равно, у каж дого есть дремлющее 
сознание Бога. Просто его надо развить правильным обучением. Как все 
другое в жизни. Например, вы стали ученым благодаря правильному обу­
чению, правильному образованию. Таким же образом дремлющее сознание 
Бога, или Кришны, имеется в каждом. Просго требуется образование, что­
бы пробудить его. О днако такое образование не даю т в университетах. 
Э то  недоста ток современного образования. Хотя склонност ь осознавать t 
Кришну существует, власти, к сожалению, не даю т никакого образования 
о Боге. П оэ тому люди становятся безбожниками и не находят истинной 
радости и удовле творения в жизни.

В Сан Диего некоторые монашеские ордена священников хотят ор­
ганизовать конференцию по исследованию причин, почему люди отдаля­
ются о т  религии и не посещают церковь. Но причина проста. Потому что 
правительство не знае т, что  жизнь, особенно человеческая жизнь, сущес­
твует для того, ч тобы понять Бога, они усердно поддерж иваю т все очрас- J 
ли знания, за исключением главной отрасли, сознания Бога.
Др. Бенфорд: Конечно, причина в том... •
Шрила Прабхупада: Причин може т бы ть много, но главная причина в том, 
ч то сейчас век Кали-йугн. Люди сейчас не очень разумны, поэтому они из­
бегаю т э  той о трасли знания, наиболее важной о трасли знания. И они прос­
то занимаю тся теми же о траслями знания, которыми заняты  животные. 
Ваш прогресс в познании заключае тся в понимании че тырех вещей - как 
есть, спать, совокупляться и защищаться. Например, вы изобретаете мно­
го видов смер тоносного оружия, а поли тики их используют для защиты. 
Вы изобретаете великое множ ество химических препаратов, чтобы  вос­
п репятствовать беременности, и э  то используется чтобы культивирова ть 
половую жизнь.
Др. Бенфорд: Л как бы ть с поле том на Лупу?
Шрила Прабхупада: Это тож е спячка. Вы лети те чуда и спиче и растрачи­
ваете деньги, во г и все. Л что вы там може те дела ть?
Др. Бенфорд: Можно полететь чуда и изуча ть.
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Шрила Прабхупада: Вы можете полететь чуда и спать, вот  и все. Сои. Вы 
растрачиваете миллиарды и ничего не получаете взамен.
Др. Бенфорд: Мне эго  каже тся более стоящим.
Шрила Прабхупада: Н ет, ничу ть, за этим  кроя тся все те же четыре прин­
ципа: есть, спа ть, совокупляться и защища ться. Если у вас не т знания вы ­
ходящего за пределы этого  тела, вы не може те вы йти  за пределы  этой  
телесной категории. У вас нет другой подведомс твенной облас ти знания. 
Это может бы ть роскошное, о тшлифованное телесное знание, но весь раз­
мах вашей дея тельности сосредоточен в че тырех принципах: есть, спать, 
совокупляться и защищаться. Эго знание доминирует также и среди низ­
ших животных. Они знаю т как есть, они знаю т как спать, они знаю т как 
BCiyna ть в половы^ о тношения, и они знаю т как защища ться.
Др. Бенфорд: Но они ничего не знают о ядерпой физике!
Шрила Прабхупада: Это не значи т, ч то вы возвысились над ж иво тными. 
Э то  т о  же самое', только отш лиф овано, в о т  п все. Ваш прогресс, э т о  
прогресс о т  воловьей упряж ки до автомобиля, во т  и все. Э то простое 
преобразование материального знания.
Др. Бенфорд: Существует знание о структуре физического мира.
Шрила Прабхупада: Но э  го пус тая гра та энергии, так как в ваших д ей ­
ствиях вы не може те вый ти за пределы того, ч то подведомственно ваше­
му телу: сна, еды, совокупления и самозащи ты. Даже если вы устрои тесь в 
очень хорошей квартире, чтобы спать, когда вы там спите, вы получаете 
удовольствие, качественно равное удовольствию  спящей собаки. Пусть 
собака спи т на земле, а вы спи те в очень хорошей квар тире, когда вы спи­
те, вы находи тесь в одинаковом положении с собакой. Вы сп ш  е В хоро­
шей кварти ре, а она сп и т  на траве, но вы оба заб ы ваете  все. Вы за­
бываете. что вы спите в хорошей вилле или в хорошем небоскребе, а соба­
ка забывает, что она спит на земле. Но для чего э т а  хорошая квартира? 
Когда вы там спите, вы и собака становитесь одним и тем же. У вас мо­
ж е т  б ы ть  много электрического  оборудования и других материальных 
удобств, lio когда вы спите, вы забываете обо всем. Поэтому это  роскош­
ное спальное устройство является пустой тратой времени.
Др. Б ен ф орд :,Мне каж ется, вы особенно хотите  в ы д ел и ть , что  д о ­
знание. А как же радость чистого изучения природы? Например, сейчас 
мы полагаем, ч то мы понимаем такие вещи, как э  та (о и у к а .1 и н а с < и а 
г р а и V. н а к о г о р о й о и и с и д я г). Путем экспсрим ен тон. теории п 
анализов мы узнаем, что она состоит из частиц, которых мы не видим, и 
мы можем проанализировать ее свойства эксперим ентом .,Мы знаем, что
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она состоит из молекул. Мы понимаем некоторые силы, которые поддер­
ж иваю т ее существование, и мы первые узнали об этом. Раньше этого не 
знали.
Шрила Прабхупада: Но какая в том  польза? Хотя вы зпае ге каждую час­
тицу этой травы, какая в этом  польза? Трава расч ет. Она будет расти и с 
вашим знанием, и без пего ..Вы можете знать об этом  или не знать, разни­
цы никакой нет. Вы можете изучать все, что вам угодно с материальной 
аналитической точки зрения. Всякую ерунду, которую вы возьмете, вы мо­
ж ете  изучать и изучать и составлять тома книг. Но какая от  этого поль­
за?
Др. Бенфорд: Я, кажется, смотрю на мир, как...
Ш рила Прабхупада: Скажем, я взял эту траву. Я  могу написать тома книг 
о том, когда она возникла, когда она умерла, что такое волокна, что такое 
молекулы. По-разному я могу описать эту незначительную зелень. Но ка­
кая польза от  этого? '
Др. Бенфорд: А если это  бесполезно, зачем Бог создал ее? Разве это  не сто­
и т  изучать?
Ш рила Прабхупада: Суть в том, что  вы предпочитаете изучать незначи­
тельную траву, а не Бога, который создал все. Если бы вы могли Его по­
нять, автоматически вы постигли бы и траву. Но вы хотите отделить Его 
траву о т  Него самого, изучая ее отдельно. Таким образом вы можете со­
став и ть  том а и том а на эту тему, но зачем растрачивать свой ум таким  
образом? ВбТвь дерева прекрасна, пока она находится на стволе, но как 
только ее отрубят, она засохнет. Поэтому, какая польза от  изучения засох­
шей ветви? Это пустая трата ума.
Др. Бенфорд: Но почему пустая трата?
Шрила Прабхупада: Конечно пустая трата, потому что результат бесполе­
зен.
Др. Бенфорд: Ну, а что полезно?
Ш рила Прабхупада: Полезно знать самого себя, что мы из себя представ­
ляем.
Др. Бенфорд: Почему познание самого себя лучше, чем познание растения. 
Шрила Прабхупада: Если вы понимаете, что вы из себя представляете, вы 
понимаете и другие вещи. Это называется а т м а - т а т т в а ,а т м  а-д ж н а п а, 
сам опознание. В от э т о  важ но. Я духовная душа, и я прохожу через 
множ ество видов жизни. Но каково мое положение? Я  не хочу уминать, 
т ак  как я боюсь менять тело. Поэтому я боюсь умереть. Э гот  вопрос'дол­
жен подниматься в первую очередь: я не хочу бы ть несчастным, но песча-
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стье случается. Я  не хочу умирать, но смертный час насатает. Я  не хочу бо­
леть, но болезнь поражает. Я  не хочу стариться, но ст арость все равно на­
ступает. Почему эти  вещи насильно происходят, вопреки моему желанию? 
Если это  происходит насильно, то  что  это  за сила, и почему я подчинен 
ей? Кто проводит все эго  в жизнь? Этого я не знаю, но в этом  и состоит 
проблема. Я  не хочу несносной жары, но она есть. Я  вынужден прибегать 
к технике: холодильник, охлаждающее устройство. Почему? Кто проводит 
это  в жизнь? Почему это  было проведено в жизнь? Я  не хочу этой жары; 
что я сделал? Это настоящие вопросы, а не простое изучение зелени и пи­
сание томов книг. Это растрата энергии. И з у ч а й т е  с а м о г о  с е бя .  Вы не 
хотите страдать, но почему-то Вас принужают страдать? К то принужда­
ет? Почему я вынужден? Этого вы не знаете. .
Др. Бенфорд: А как по-вашему, стоит прекращать несносную жару или бо­
лезнь?
Шрила Прабхунада: Вы, может быть, и хотите прекратить жару, но вы не 
можете. Ваше научное знание несовершенно, поэтому вы не мож ете пре­
кр ати ть  жару, значит кто-то  в в о д и т  ее в силу. Э то тем а достойна раз­
мышлений: почему я нахожусь под воздействием этого? Кто на Меня воз­
действует? Я не хочу этой жары, из-за этого  я вынужден установить кон­
диционер. Но это  временное устройство. Научно вы  достаточно продви­
нулись в производстве хороших лекарств, почему же вы не можете Оста­
новить болезнь?
Др. Бенфорд: Мы еще не достаточно хорошо понимаем.
Шрила Прабхунада: Значит, вы глупы. Раз вы что- го не понимаете, значит 
вы глупы.
Др. Бенфорд: Може те ли вы сами останови ть ваше ст арение?
Шрила Прабхунада: Не сразу же, но мы практикуем  м етод  с тем , чтобы  
остан овить его. Это напоминает человека, которого лечат о т  какой-то 
болезни, он все еще ст радает, по сам факт, что он находится па излечении, 
означае т, что ей буде т положен конец.
Др. Бенфорд: Так в этом  состоит и паша цель. Мы хотели бы полож ить 
конец болезням, и даже смерти.
Шрила Прабхупада: Каждый хоче т этого , но вы пользуетесь неправиль­
ным ме годом, ч гобы положить этому конец.
Др. Бенфорд: Но я не хочу ст радать. Почему э  то необходимо?
Шрила Прабхупада: П ричина эт о го  - законы  природы . Э го  совсем не 
потому, ч то  Криш на хочет, ч то б ы  мы страдали!. Ему не н р ав и тся  
наказы вать нас. но это  необходимо, ч тобы исправить наш характер. Вору
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не очен ь н р ави тся  полиция, и он дум ает: "Почему они меш аю т мне 
в о р о в а т ь ? ”. Но она необходима. П р ав и тел ьств о  знает , ч то  полиция 
необходима для подавления воров и бандитов. Хотя ворам это  может не 
нравиться, институт полиции все равно совершенен. Она необходима. 
Ученик: Почему полиция не может просто объяснить вору, что он посту­
пает неправильно?
Шрила Прабхупада: Потому что он негодяй. Он не хочет слушать. Закон и 
порядок существуют для каждого, и чтобы поддерж ивать порядок среди 
населения, необходима полиция. Когда полицейский на перекрестке сиг­
нализирует движению  остановиться, каж ды й долж ен остановиться. Он 
не высокопоставленный офицер, но так  как он представляет закон, то  вы 
долж ны  остановиться, даж е если вы очень бога тый и важный человек. 
Таков закон и порядок, и каждый должен ему починяться. Таким же обра­
зом законы природы проводятся полубогами, которые являются предста­
вителями Кришны. Каждый должен им подчиняться, или будет наказан. 
Вам э т о  м о ж ет  не н р ави ться , но гаков  закон . П оэтом у т а к  много 
сграданий.
Др. Бенфорд: Да, но почему все это  происходит? Чего мы пытаемся до­
стичь? Почему мы проходим через все эти  страдания?
Шрила Прабхупада: Потому что вы не продвигаетесь за пределы телес­
ного представления жизни. Вы просто продвигаетесь от  одной муки к 
другой, но если вы хотите избавиться от мук, тогда  вы должны принять 
сознание Кришны и предаться Кришне. Вот наше предложение: не пере­
ж и вать одну муку за другой; остановить это  и предаться Кришне. Вот это 
наше предложение. К аж ды й пы тается  п рекрати ть  мучения, и люди, и 
ж и вотн ы е, как  в науке, т а к  и в обычной работе. Э то  и есть  борьба. 
Сущ ествует боль, и борьба "идет за то , чтобы  останови ть ее. И люди 
воспринимают эту борьбу как счастье. Но настоящее счастье, настоящий 
экстаз, постоянный экстаз существует в духовном мире, где нет боли. А 
это  материальное счастье называется м а й а, или иллюзия. На самом деле, 
люди здесь несчастливы.
Др. Бенфорд: Почему человек как я, который пы тается рационально по­
пять мир, не может найти выход?
ШриЛа Прабхунада: Да, вы пы таетесь позна ть мир рационально, но вы не 
идете к настоящему учителю.
Др. Бенфорд: На свете есть ученые люди, которые просто изучают приро­
ду-
Шрила Прабхунада: Все равно вам необходим опытный учитель. Конечно, 
вы можете все позна ть в природе, по не каждый настолько умен, чтобы
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постичь природу, как  следует. Например, когда б ы  изучаете природу, 
почему вы делаете вывод, что после смерти ничего нет, кроме пустоты? 
П рирода не пуста, она полна разнобразия. Поэтому ваше познание при­
роды несовершенно. Природа не пуста, мы сидим здесь, окруженные раз­
нообразием: разные цветы , разные листья, разные растения. Если вы го­
ворите, что природа пуста, тогда ваше познание природы несовершенно. 
Др. Бенфорд: Наверно, мы еще не понимаем этого.
Шрила Прабхупада: Эго ваше невежество, и вы не долж ны утверж дать, 
что она пуста.
Др. Бенфорд: Да, мы считаем, что наше...
Шрила Прабхупада: В ы считаете, в ы считаете, а другие нет. Не говорите 
«мы».
Др. Бенфорд: Мы, ученые.
Шрила Прабхупада: Но сущес твую ! другие ученые, которые понимают ве­
щи иначе. Вы не единственные ученые.
Др. БСпфорд: Но я считаю, что если я изучаю мир, то  существует путь для 
проверки моих заключений. Изучаешь мир, предполагаеш ь, что  откры л 
физический м етод, т о гд а  подготавливаеш ь эксперим ент, проверяеш ь 
свои идеи, а потом смотришь, где можно использовать э т о т  физический 
метод.
Шрила Прабхупада: Эго очередное проявление невежества, так  как вы не 
знаете, что вы несовершенны.
Др. Бенфорд: О, я знаю, что я несовершенен.
Шрила Прабхупада: В таком  случае, какая же польза от  ваших исследова­
ний? Если вы несовершенны, то и результат будет несовершенным.
Др. Бенфорд: Эго правда.
Шрила Прабхупада: Да. Тогда почему вы трати те  на э го время?
Др. Бенфорд: Но мне кажется, нет другого пути в поисках знания.
Шрила Прабхупада: Поэтому вы должны и дти  к надлежащему учителю, 
который вам покажет путь. Чтобы ста ть ученым, вы идете в университет 
и находите профессора, который обучает вас.
Др. Бенфорд: Я мог бы это  сделать, просто читая книги.
Шрила Прабхупада: Но учитель нужен тоже, а то  вы не получите ваше зва­
ние. Не гак ли?
Др. Бенфорд: Да.
Шрила Прабхупада: Итак, когда вы захотите чему-то научиться, вам надо 
буде т пойти к учи телю, и если учитель будет совершенен, то  вы получи­
те  совершенное знание. Таков метод. Если учи тель просто такой же мо-
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шешшк, как и вы, тогда все равно, какое бы знание он вам ни дал, оно бу­
д е т  бесполезно. У читель долж ен б ы ть  совершенным, он долж ен име ть 
настоящее знание. Тогда он может учить. Поэтому процесс таков: вам не­
обходимо найти совершенного учителя. Если вам повезе т и вы найдете 
такого совершенного учителя, тогда  вы сможете постичь все, что угодно. 
Но если вы пойдете к учителю, который гак же слеп, как и вы, тогда вы 
ничему не научитесь.
Др. Бенфорд: А много ли совершенных учителей?
Шрила Прабхупада: Да. Иначе не следует принимать учителя. Первый со­
вершенный учитель это  Кришна, а другие - те, ко торые учились у Него. 
Например, вы ученый. П редставьте, что я чему-то учусь у вас. Даже если я 
не ученый, но уже только потому, что я учился у вас, мое знание совершен­
но научно.
Др. Бенфорд: Я не понимаю.
Шрила Прабхунада: Предположим, ребенок иде т к учи гелю ма тема тики, 
и тот говорит: «Два плюс два равняется четырем». Ребенок не матема­
ти к, но он принял учение учи теля - «Два плюс два равняется четырем», н 
повторяет это, в этом  случае его знание совершенно.
Др. Бенфорд: Но как можно узна ть, что учи гель совершенный? Это очень 
трудно.
Шрила Прабхунада: Не т, э  то не трудно. То т учи тель совершенен, ко торый 
учился у совершенного учи теля.
Др. Бенфорд: Это лишь только передвигает проблему на одну ступень. 
Шрила Прабхупада: Нет, эго  не проблема. Есть совершенный учи тель, это  
Кришна, который принят всеми классами учителей как их учитель. В Ин­
дии ведическая цивилизация держ ится на ведических учителях. Все эти  
ведические учителя признают Кришну как верховного учителя. Они берут 
у Него уроки, и несут Его учение дальше. Таков метод.
Др. Бенфорд: Значит, кого'бы  я не встретил, если он принял Кришну как 
совершенного учи теля, он является совершенным учи гелем?
Шрила Прабхунада: Да, так как он учи т только учению Кришны, э  то все. 
Это так же, как в том примере, ко торый мы дали раньше: они сами м о п т  
б ы т ь  н есоверш ен н ы м и , но ч то  бы они ни го во р и л и , я в л я е т с я  со­
вершенным, по тому что э  то являе гея учением Кришны.
Др. Бенфорд: Значи т, вы несовершенны.
Шрила Прабхупада: Нет, я несовершенен. Никто из пас не может претен­
д о вать  на совершенство, у нас так много изъянов. Но так как мы ничего 
не говорим  кроме того, чему учи т Кришна, наше учение совершенно.
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Например, почтальон м ож ет достави ть  вам денеж ны й перевод на одну 
ты сячу долларов. Он м ож ет не б ы ть  богаты м  человеком, но если он 
просто д о ст а в л я е т  вам кон верт, вы получите д ен ьги  по переводу и 
извлечете из этого пользу. Он может не бы ть богатым человеком, но его 
деятельность почтальона является совершенной, хотя он сам и не богат, 
он мож ет д ат ь  вам тысячу долларов. Таким же образом и мы не являемся 
совершенными. Мы полны несовершенств, но мы не выходим за пределы 
учения Кришны- Э то наш м етод . Как в примере, которы й мы привели 
раньше: э т о т  маленький ребенок не математик, но так  как он принимает 
учение о т  совершенного учителя матем атики - «Два плюс д в а  равняется 
четырем» - его высказывание тоже совершенно: «Два плюс два  равняется 
четырем».
Др. Бенфорд: Почему Кришна не рассказал вам все о Себе?
Ш рила Прабхупада: Он все рассказал о Себе; в с е  Он сказал. Изучайте 
«Бхагавад-гиту», там  все есть.
Др. Бенфорд: Да, но если там  все есть, зачем мы изучаем то, чего мы до 
сих пор не знали? Сейчас я говорю только о науке. Почему наука не описа­
на в «Бхагавад-гите»?
Ш рила Прабхупада: Потому что, т а к  называемая, наука глупа. Такой из 
этого  следует вывод. В самом деле, материальная наука глупа. Ученые 
пребы ваю т в неведении относительно многих вещей. Чем хороша ваша 
наука? Вам т а к  много неизвестно. Н евзирая на свое несоверш енство, 
у т в е р ж д а т ь , ч то  о б лад аеш ь соверш енны м  знанием. Э то  очередн ая  
глупость.
Др. Бенфорд: Беспокоит ли вас...
Шрила Прабхупада: Ученые нас не волнуют. Мы просто берем учение от 
Кришны. Нам незачем брать что-либо от  ученых. Я  не принижаю ваши на­
учные открытия. Мы вас приветствуем. Вы ученый, и мы ценим ваш труд. 
Но мы критикуем вас только потому, что вы забыли Кришну. Э то ваша 
проблема. В настоящ ее время цена вам ноль. А если бы вы  помнили 
Кришну, то  с прибавлением Кришны, вы стали бы десяткой, что  стоит 
гораздо больше. Эго суждение Нарады Муни:

и д а м  хи п у м с а с  т а п а с а х  ш р у т а с й а  ва 
с в и ш т а с й а  е у к т а с й а  ча б у д д х  и-д а т т а й о х  

а в и ч й у т о  ’рТх а х  к а в и б х и р  н и р у п и т о  
й а д-у т  т  а м а ш л о к а-г у н а и у в а р н а н а м

«Ученые круги пришли к несомненному заключению, что безошибочная
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цель npoipecca в познании - именно аскетизм, изучение Вед, жертвоприно­
шение, воспевание гимнов и благотворительность - достигае т высшей 

•точки в трансцендентных описаниях Господа, прославленного в изыскан­
ной поэзии». £«1Прнмад-Бхагаватам» 1.5.22J Вот вы ученый, физик или^

; Х И М И К ?

Др. Бенфорд: Физик.
Шрила Прабхунада: Если при изучении физических законов, вы попробуе те 
доказать, что Бог существуе т, это  буде т вашим успехом.
Др. Бенфорд: Это невозможно сделать.
Шрила Прабхупада: В этом  заключае тся ваше несовершенство. Вы физик, 
и как я сказал, если посредством ваших физических законов вы можете 
доказа ть, ч то Кришна есть, тогда вы совершенны. Тогда вы могли бы 
д а т ь  больше, чем даем  мы. Когда мы говорим о Кришне, многие люди 
воснрпнмают паши высказывания как сен тимен тальную религию. Но если 
ученый, как вы, буде т говорить о Кришне, они к нему прислушаю тся. Если 
вы это  сделае те, вы принесе те большую пользу, чем я. Но если это  фак т, 
ч то посредст вом ваших физических законов невозможно понять Кришну, 
т о  ваша наука несовершенна. К огда вы смож ете нрий гн к пониманию 
Кришны, изучая эти  физические законы, тогда ваша наука с тане т совер­
шенна. По тому что Он - конечный ист очник всего. Если вы сможете прий­
ти к Кришне, изучая ваши физические законы, то вы прояви те ваше совер­
шенство. Поэтому мы предлагаем вам оста гься ученым физиком и попро­
б о вать  объясн ить Кришну. Тогда вы буде те совершенным. Не думай те,
ч то мы принижаем вас или науку. Не т. Мы просто настаиваем, ч тобы вы 
приняли Кришну. В про тивном случае вы ноль. В вас не т духовной ценно­
сти. Кришна - 1, и если вы принимаете Кришну, ваша ценность момен­
тально становится 10 - бесконечно возросшей. Итак, включите Кришну во 
все, и Он увеличит ценность всего. Это настоящее научное откры тие - 
{найти Кришну. Выявите, как Бог работает в физических и химических за­
конах, как работает Его ум. Все работает посредством Его ума. Существу­
ю т химические и физические энергии, но все происходи т благодаря уму 
Бога. Э ти химические и физические законы действую т таким тончайшим 
образом, что  нам кажется, что все происходит авгомагически. Существу­
ют химические и физические законы, по.как эти  законы действуют, вы не 
знае тс.
Др. Бенфорд: Мы не знаем, почему законы именно такие, как они есть. 
Шрила Прабхупада: Не т. а Кришна знает. Следовательно. Он создатель. В 
Ь гом  разница между вами и Кришной. Кришна може i спадать зерно, ма­
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ленькое зерно, размером с горчичное семя, а внутри этого зерна находится 
сила, создающая громадное дерево баньян. Это тож е химическое построе­
ние, но вы такого не можете сделать. Эго ум Кришны... это  Его ум.
Др. Бенфорд: Но вы тоже не можете.
Шрила Прабхупада: Н ет, я не могу. Я  уже сказал, что  я несовершенен. Я 
нисколько не утверждаю , что совершенен. Но я могу сказать, что  зерно 
создано Кришной, а вы э т о г о  не можете сделать. Я  это  могу сказать. Я 
могу с вами поспорить, что вы не можете сделать такое зерно. Хотя я не­
совершенен, я могу с вами поспорить.
Др. Бенфорд: В сущности, вы знаете, что  все это  правда только  потому, 
что это  было вам сказано.
Шрила Прабхупада: Да, т а к  нужно. Поэтому наше ведическое знание назы­
вают in р у т  и. Ill р у т  и обозначает «то, ч то было услышано».
Др. Бенфорд: Тогда вы не-сможете ничего найти о Кришне, изучая науку? 
Шрила Прабхупада: Там нет ничего, кроме Кришны. Н ет ничего другого, 
кроме Кришны.
Др. Бенфорд: Но если мы изучаем физический мир, мы изучаем работу 
Кришны.
ШриЛа Прабхупада: Да, по вы не знаете Кришну. Вы не говорите, как пра­
вило, что  вы изучаете работу Кришны, потому что вы не знаете Кришну. 
Вы избегаете Кришну.
Др. Бенфорд: Но Кришна создал это.
Шрила Прабхупада: Да, это  неоспоримый факт, но вы не знаете Кришну, 
вы знае те только чраву. А я знаю и траву, и Кришну. Поэтому я лучше вас. 
Др. Бенфорд: В таком случае, мы ничего не можем узнать о Кришне, прос­
то изучая траву?
Шрила Прабхупада: В этом  случае, вы 0 1 раничиваетесь травой и не знаете 
того, ч то стои т за этим.
Др. Бенфорд: Возможно э  то и ограничено, но ведь это  истина?
Шрила Прабхупада: Э го истина, но ограниченная, относительная истина. 
В В е д а м  т  a-с у т р е  первое вы сказы вание а г ха т о  б р а х м  а-д ж и н а с а: 
«Т еперь, в э т о й  ч ел о веч еск о й  форме ж и зн и  д а в а й т е  вопроси м  об 
и сто ч н и к ах  всего  сущ его». Не и зу ч а т ь  о т н о с и т е л ь н у ю  исти н у , а 
Абсолютную Истину - вот задача человеческой формы жизни.
Др. Бенфорд: Но как мне зна ть, ч то это  истина?
Шрила Прабхупада: Этому вас научит учитель. Таков метод.
Др. Бенфорд: Но как мне узнать, ч то учи тель знает, что есть истина?
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Шрила Прабхупада: Это знание тож е доступно. Когда вы решили изучать 
науку, что вы сделали? Вы нашли подходящего учителя. Если вы сможете 
найти компетентного учителя, все станет понятно.
Др. Бенфорд: Но мож ет ли учитель доказать  экспериментально, что то, 
что  он говорит, является истиной?
Ш рила Прабхупада: Да, все может бы ть доказано экспериментально, все. 
Др. Бенфорд: Но вы не можетё доказать экспериментально то, что каса­
ется Кришны.
Ш рила П рабхупада: К онечно, э т о  м о ж ет  б ы т ь  д оказан о . Э то  у ж е  
д о к а за н о . К о гд а  б ереш ь семя и саж аеш ь его, из него  п о яв л яется  
громадное дерево. Это доказательство. Как вы можете доказать, что это 
не доказательство?
Др. Бенфорд: Это доказательство того, что семя прорасгает.
Ш рила Прабхупада: Да, семя является причиной, а дерево результатом. 
Это доказательство.
Др. Бенфорд: Да, но где Кришна?
Ш рила Прабхупада: Кришна говорит, « Я есть  семя». Семя есть Кришна. 
Б и д  ж а м м а м с а р в а-б х у т а н а м :  «Я изначальное семя всего сущего». [Бг 
7.10]. Пока мы видим семя, мы видим Кришну. Кришна сказал: «Я семя». 
Т ак  как  вы  м ож ете сказать , ч то  вы не в и д и те  Кришну? Вы ви ди те  
Кришну.
Др. Бенфорд: Это правда, мы видим в мире тайну .
Шрила Прабхупада: Это не тайна, это  факт. Кришна сказал: "Я семя". Я  
слышал это  от Кришны. Поэтому, когда я вижу семя, я вижу Кришну. Как 
вы можете сказать, что вы не ощущаете Кришну? Вы видите Кришну в со­
о тветстви и  с Его указанием. Почему вы упрямствуете, пы таясь ви деть 
Кришну по-своему? Кришна говорит, п р а б х а с м и  ш а ш и-с у р й а й о х: "Я 
свет  солнца и луны". [Бг. 7.10] Как только  вы ви ди те  свет солнца, вы 
ви ди те Кришну. Почему вы говорите, что вы не видите Кришну? В чём 
причина?

Др. Бенфорд: Я  не знаю, что это  называется «Кришна». Я  не знаю...
Шрила Прабхупада: Вы многого не знаете. Поэтому вы должны учиться у 
учи геля, Кришны. Так как вы не знаете и не интересуетесь Кришной, ваше 
знание несовершенно. Э го ваше умонастроение. Во-первых, вы не знаете, 
во-вторых, не хотит е принимать Кришну как своего учи теля. Вы считаете,
ч то ваше знание совершенно? Чего стоит ваше знание?
Др. Бенфорд: Я не знаю, существует ли вообще совершенное знание.
Шрила Прабхупада: Вы многого не знаете, а мы можем узнать, потому что 
мы принимаем Кришну как учителя.
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Др. Бенфорд: Больш е всего меня беспокоит то , что  э  го надо, по всей 
вероятности, принимать слепо.
Шрила Прабхупада: Да, потому что наш мозг несовершенен. Ребенок, ког­
да он учит математику с учителем, не в состоянии задавать вопросы или 
протестовать. Как д в а  плюс д ва  стало четы ре? Ои не спраш ивает. Он 
просто принимает и так  получает образование. Таков метод. Вы не може­
те  спрашивать, как Кришна сделал семя, какими должены бы ть его хими­
ческий состав и общее строение, чтобы из него получилось дерево. Оно 
появляется, понимаете вы это  или нет. Поэтому известно, что Кришна со­
вершенен. Вы не можете’спрашивать, как дерево появляется, и не в силах 
попять, как оно появляется. Э го во власти Кришны. Вы ученые просто 
как дети . Ребенок спраш ивает, «Как это  из магнитофона вы ходит т а к  
много звуков?» Он этого  не понимает. Бесполезно, если на этой  ступени 
его развития, вы начнете ему объяснять. Но это  факт, что за механичес­
ким устройством магнитофона стоят большая наука и большой мозг. Так 
же семя, несомненно, великолепное устройство. Даже если вы ие понима­
ете, не можете понять, как большое дерево появляется из крошечного се­
мя, все-таки это  великолепно. И за этим  стоит мозг, великолепный мозг. 
Вы должны с этим  согласиться.

Главная задача человеческой жизни, это  понять Кришну. Для этой 
цели должен существовать научный метод и понятие, тогда человеческое 
общество будет совершенно. Вот в чем заключаемся паша пропаганда. Мы 
не говорим, что  вы долж-ны принять религию и Бога чувственно. Нет, 
примите ее, исследовав с филосовской и научной точек зрения. В этом  на­
ша пропаганда. Вам /не надо бы ть сентиментальным фанатиком и слепо 
всему следовать. Вам надо попытаться понять науку сознания Кришны,

Мне было приятно с вами познаком иться, др. Бенфорд. Я хочу, 
чтобы ученые и философы попытались попять Кришну своим собсвепным 
путем. В этом  было бы совершенство их учения. Вы станете настоящим 
ученым, когда сможете объясн ить Кришну с научной точки  зрения. В 
этом будет ваше совершенство.
Др. Бенфорд: Я пришел сегодня, чтобы посмотреть, нет ли чего-то общего 
между вашим учением и открытиями в области физики.
Шрила Прабхупада: Это вы познаете, если объединитесь с нами. Здесь 
Сварупа Дамодара, гоже ученый, ои сейчас учится пауке сознания Кришны. 
Теперь вы не застави те  его отклони ться от сознания Кришны; у него 
теперь твердое убеждение. В то же время, оп добросовестный ученый, он 
ие дурак и не фанат ик. Так же и любой другой разумный ученый може т
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п оп ять  сознание Кришны. Те, кто  догм атичны , не смогут попять, но те, 
кто  вникаю т в наши ар1ументы, поймут сознание Кришны. Это несложно. 
У нас ес ть книги, мы не прос то говорим. У нас деся тки книг, которые 
l i O M O i y r  вам попять.
Др. Бенфорд: Насколько я понимаю, вселенная стремится понять самою 
себя, и мы - продук т этого стремления.
Шрила Прабхунада: Нет. «Мы» означае т тело. Тело - продукт вселенной, а 
вселенная - продукт Кришны. С ледовательно, вселенная неотделима от 
Кришны. Вселенная э  то тоже Кришна. Так ч то, когда вы объясняете зако­
ны вселенной с ссылкой па Кришну, тогда это  совершенное знание. Все­
ленная - э  то одна из энергий Кришны, материальная энергия. Мы, живые 
существа - тоже эн ерги я Кришны, ж ивая энергия. Комбинация живой 
энергии и ма териальной энергии - это  вселенная. Так в каком-то смысле 
изучать вселенную, это  значит изучать Кришну, но пока вы не дошли до 
уровня понимания Кришны, ваше знание несовершенно.

Грегори Бенфорд, адъ ю н к т-профессор физики Калифорнийского 
университе та в Ирвине. Он получил свое док торское звание в области те- 
оре гнческой физики в Калифорнийском университете в Сап Диего в 1967. 
Он опубликовал более сорока научных трудов и получил стипендию  им. 
Вудро Вилсопа. Он чи тал лекции в Кембридж ском университе те, в Ан­
глии в 197f>. Пго исследоват ельские инт ересы включаю г физику твердого 
тела, физику плазмы, астрофизику высоких энергий. Г.го астрономические 
исследования касаю тся динам ики пульсаров, внегалактических проис­
ш ествий и квазаров. Он опубликовал также многочисленные статьи  в 
«Нейчурал Хне гори», «Сми гсоннан», «Нью Сайенгист» и в других извест­
ных периодических изданиях. Пго художественные произведения включа- 
ю г десятки  рассказов и че гырс романа, «Проек г Юпи тер» (1475), «Если бы 
звезды были богами» (1977), «В океане ночи» (1977) и « Против бесконеч­
ности" (1983). В 1975 он получил Премию Небула от Общества американ­
ских писателей научной ф а н т а с т к и  за фантастические рассказы. Ж и вет  в 
JlaiYite Бич. Калифорния!
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Глава 2

О В Д О Х Н О В Е Н И И
Садану! а даса

В ягой  статье  м и  рассмо трим, как,лю ди овладеваю т знаниями в 
науке, математике и искусстве. Паше внимание, в первую очередь.,буде т 
сосредоточено на формировании идей и гипотез в науке и м атем атике, 
т.к. их формальная природа нмее г тенденцию с гави гь явления, ко горымн 
мы занимаемся, в особо ясную перспективу. Мы покажем, как явление, 
называемое вдохновением, играе т сущес твенную роль в овладении знани­
ями в современной науке it матема тике и в творчестве (музыке). Мы при­
ведем доказательства того, что явление вдохновения нельзя объяснить 
механистическими моделями природы, которые сообразны сегодняшним 
теориям физики и химии. Как альтерна тива этих моделей, буде i сделан 
набросок теоретической структуры немехаиис гнческо! о описания при­
роды. Рамки прямого объяснения вдохновения достаточно широки, ч то ­
бы вклю чить современные теории физики, как частный случай.

С оврем енны е ученые овладеваю т знаниями, по крайней мере и 
принципе, так называемым гиноте тн ч ескн -д ед у к i нвным методом. Ис­
пользуя ого г метод, они формулируют гипотезы и затем проверяю г их эк ­
спериментальными наблюдениями. Исследователи считаю т, что гипоте­
зы действительны  только настолько, насколько они соогвегсную г дан ­
ным, найденным посредством наблюдения, и, в принципе, они долж ны  
отклонять всякие гипотезы, которые не согласуются с этим и наблюдени­
ями. Дедуктивная сторона 1 11110 те гнческн-дедук тинного метода неодно­
кратно анализировалась, но равный по важности процесс формирования 
гипотез Пил упущен. Итак, мы спрашиваем: «О ткуда появилась ги п оте­
за?»

Ясно, что ученые не мои г использовать какой-то прямой егупепча-
I ын процесс, чтобы  вы вести п н ю  тезы из необработанных эксперим ен­
тальных данных. Чтобы вообще заниматься такими данными, oirii долж ­
ны им еть какие-то рабочие гипотезы , иначе эти  данные представляю !
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собой не больше, чем озадачивающее нагромождение символов (или кар­
ти н  и звуков), в которы х смысла не больше, чем в таблице случайных 
цифр. О тносительно этого  Альберт Эйнштейн однажды сказал: «Для эв­
ристических целей м ож ет б ы ть  и не лишено смысла учиты вать данные, 
полученные в результате наблюдений. Но в принципе совершенно непра­
вильно пы таться обосновывать теорию только па одних эксперименталь­
но полученных величинах. В действительности все происходит наоборот. 
Именно теория определяет то, что мы можем наблюдать».1

Ч истая м атем ати ка содерж ит экви вален т гипотетически-дедук- 
ти вп ого  м етода. В этом  случае вм есто гипо тез предлагаю тся системы 
мат емат ических доказательств, которые долж ны о т в е ти ть  на частные 
м атем атические вопросы. Вместо экспериментальной апробации гипо­
тезы  используется ступенчаты й процесс проверки, правильны  ли о т ­
дельны е доказательства или последовательность математических дока­
зательств. Э тот процесс проверки прямой и, в принципе, может бы ть про­
веден  с помощью компьютера. О днако аналогичного систематического 
ступенчатого метода, порождающего математические доказательства и 
системы идей, как  теория групп или т еория интеграции Лебеска не су­
ществует.

Если гипотезы  в науке и системы доказательств в математике не 
получаются в результате какой-либо систематической процедуры, откуда 
т о гд а  они возникаю т? О казывается, что они почти всюду возникают в 
уме исследователя в результате внезапного озарения. Классический при­
мер тому - открыт ие Архимедом закона относительной силы тяжести. Пе­
ред греческим математиком была поставлена задача определить, сделана 
ли царская корона из чистого золота, не пробуравливая в ней отверствия. 
После долгого периода бесплодных попыток, принимая ванную, он вдруг 
нашел решение проблемы, пришедшее к нему как внезапное вдохновение.

Вдохновение такого типа обычно приходит внезапно и неожиданно 
у людей, которы е перед этим  сознательно, но безуспешно пытались ре­
ш ить какую-то проблему. Оно обычно возникает, когда сознательно не 
думаешь о проблеме, и оно часто указы вает совершенно другой путь ее 
рассмотрения, путь, о котором исследователь никогда не задумывался в 
процессе сознательных усилий найти решение. Обычно вдохновение появ­
ляется, как внезапное осознание того, что т ебе известно решение пробле­
мы, сопровождающееся'уверенносгью в том, что решение правильное и 
окончательное. Причем решение осознается в целом, хотя его полное 
описание может бы ть длинным и сложным.
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, Вдохновение играе т поразительную и существенную роль в решении 
сложных научных и ма тема тических проблем. Как правило, исследова тели 
M O iy r  успешно реша ть одними созна тельными усилиями только обычные 
проблемы. Зн ачительны е скачки  в науке п очти  всегда связаны  с вне­
запным вдохновением, что во многом доказано жизнью крупных ученых и 
ма тема тиков. Типичным примером являе тся ма тема тик девя  тнадца того 
века Карл Гаусс. После многоле тних безуспешных попы ток д оказать  те­
орему чисел Гаусса внезапно осенило решение. Он описал переж итое им 
следующим образом: «Наконец, два дня назад, мне посчастливилось... Как 
внезапная вспышка молнии загадка неож иданно была решена. Я  сам не 
Moiy сказать, какая ведущая ни ть связала мои прошлые знания с тем, ч то 
сделало возможным успешное решение».-

Мы могли бы привести много подобных примеров внезапного вдо­
хновения. Во т еще один, данный известным французским м атем атиком  
конца д евятн адц атого  века Анри Пуанкаре. После неко торого времени 
рабо ты над частными проблемами теории функции, Пуанкаре представил­
ся случаи нойтп па геологическую экскурсию, па время которой ои о тло­
жил в сторону свою ма тема гпчекую рабо ту. Во время экскурсии па пего 
снизошло внезапное вдохновение, касающееся его исследования, ко торое 
он описал следующим образом: «В тот момент когда я поставил noiy па 
оупен ь, меня осенила идея, без всякой связи с моими прошлыми мыслями, 
ко торые могли бы проложи ть доро 1% к ней, о том, ч то преобразования, 
которые я использовал... были тождественны преобразованиям неэвкли­
довой геометрии».' Позднее, после проведения безрезультатной работы, 
пе имевшей, как будто, никакого отношения к этому вопросу, он внезапно 
осознал, «с той лаконичностью , внезапностью  и нем едленной уверен­
ностью "4. что эта  работа могла бы в сочетании с его прежним вдохно­
вением да ть зпачи тельный толчок вперед в его поисках, касающихся тео­
рии функции. За тем, гре гье внезапное вдохновение дало ему окопча тель­
ные арп  меп 1 ы, необходимые для завершения рабо ты.

Хотя вдохновения, как правило, приходят после продолжительного 
периода интенсивных, по безуспешных усилий сознательного решения 
проблемы, это  пе всегда так. Вот пример из другой области деятельнос­
ти. Вольфганг Моцарт однаж ды  описал, как он сочиняет своп музыкаль­
ные произведения: «Когда я хорошо себя чувствую и в хороше* •..строе­
нии или когда я прогуливаюсь пешком или в коляске... мысли наполняют 
мой ум с такой Л С 1  костью, которую только можно пож елать. О ткуда и 
как ОНИ приходя Г? >1 и с п л к \  и я к :> I о м у и с п р и 'I .1 с г о II... С' ГОИ 1
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только  возникнуть теме, появляе тся другая мелодия, связывающая сама 
себя с первой, в соотве тствии с требованиями всей композиции... Тогда 
моя душа пы лает вдохновением, если ничто не отвлечет  мое внимания. 
Рабо та растет, я все время расширяю ее, воспринимая ее более и более 
ясно, пока вся композиция ие завершится у меня в г олове, хотя она может 
б ы ть  длинной... Она приходит ко мне не последоват ельно в своих раз­
личных частях, разработанных в деталях, какими они будут позже, но во 
всей своей полноте, сразу так, ч то мое воображение позволяет мне услы­
ш ать ее целиком».5

В этих примерах мы обнаруживаем две существенные особенности 
явления вдохновения: первое, его источник леж ит вне сознательного вос­
приятия субъекта; и второе, он снабжает субъект информацией, непости­
жимой при сознательных усилиях. Эт и свойства позволили Пуанкаре и его 
последователю  Адамару приписать вдохновение действию существа, ко-, 
торое Пуанкаре называл «подсознательным я», тождественным подсозна­
тельному или несознательному «я» психоаналитиков. Пуанкаре пришел к 
следующему интересному заключению, касающемуся подсознательного 
«я»: «П одсознательное «я» ничуть не хуже созна т ельного «я»; оно не 
только совершенно автома т ично, но и в состоянии вы делять правильное, 
у пего есть  т а к т  и деликатность, оно знает как вы бирать и предугады­
вать. Что я говорю? Онц знает лучше, как предугадывать, чем сознатель­
ное «я», т а к  как ему удается то, что не удается тому. Словом, райве под­
сознательное «я» не превосходит сознательное «я»?6 Подняв э т о т  вопрос, 
Пуанкаре затем отступил от пего: «Неужели факты, которые я только что 
привел, принуждаю т нас о тв е ти ть  полож ительно? Я  признаюсь, что со 
своей стороны не хотел бы согласиться с этим».7 Затем  он предлагает ме­
ханистическое объяснение тому, как подсознательное «я», рассматривае­
мое как автомат, дает  объяснение наблюдаемым явлениям вдохновения.

Механистическое объяснение

Д а в а й т е  т щ а т е л ь н о  р а с с м о т р и м  а р г у м е н т ы  т а к о г о  
механистического объяснения вдохновения. Э тот вопрос особенно важен 
в наше время, гак как преобладающая материалистическая философия 
современной науки придерживается мнения, что ум есть не что иное, как 
машина и что  все умственные явления, включая сознание, являю тся не 
чем другим, как продуктом механического взаимодействия. Умственной 
машиной считается прежде всего мозг, а ее основными функциональными
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элементами считаются нервные клетки и, возможно, внутри этих клеток 
к а к и е -т о  с и с т е м ы  в за и м о д е й с т в у ю щ и х  м а к р о м о л е к у л . Мн о г и е  
современные ученые считаю т, что вся активность мозга является проел о 
р е зу л ь т а т о м  в з а и м о д е й с т в и я  э т и х  э л е м е н т о в  в с о о т в е т с т в и и  с 
известными законами физики.

Н икто (насколько нам известно) еще не сформулировал 'адекватно­
го объяснения о различии между сознающей и несознающей машиной или 
даже не указал, как машина могла бы стать сознающей. На самом деле, ис­
следователи, пытаясь описать «я» механистическим языком, сосредотачи­
ваются исклю чительно на копировании внешнего поведения механичес­
кими средствами; они совершенно не учитываю т субъективный опы т соз­
нательного самосознания каж дой индивидуальной личности. Э тот  под­
ход к «я» характерен для современной бихевиорисТической психологии. 
Он был сформулирован британским математиком А.М. Тьюрингом, кото­
рый утверждал, что человеческое существо является прост о машиной, так  
как компьютер в состоянии имитировать все, что может делать человек.

Сейчас мы проследим э т о т  бихевиористический подход и просто 
рассмотрим вопрос, как явление вдохновения м ож ет б ы ть  скопировано 
машиной. Пуанкаре предполагал, что подсознательное «я» случайно объе­
диняет многие комбинации математичексих символов, пока, наконец  не 
найдет комбинацию, удовлетворяющую желание сознательного ума, ищу­
щего м атем атический результат определенного рода. Он предполагал, 
что сознательный ум не замечает все ненужные и нелогичные комбина­
ции, пробегающие в подсознании, но сразу же отм ечает удовлетворитель­
ную комбинацию, как только она сформируется. Поэтому он предположил, 
что подсознательное «я», наверное, в состоянии сформировать огромное 
количество комбинаций за короткое время и что они могут бы ть оценены 
подсознательно во время их формирования в соответсвии с критериями 
удовлетворительного решения, определенного сознательным умом.

На первой стадии оценки этой модели давайте подсчитаем коли­
чество комбинаций символов, которые могут бы ть произведены в уме за 
ограниченный период времени. За верхний предел этого  числа примем 
выражение 3.2 х Ю16. Мы получили это  выражение предположив, что на 
протяжении ста лет в каждом кубическом ангстремае мозга отдельная 
комбинация формируется и оценивается один раз за миллиардную долю 
секунды. Хотя эта  цифра огромное преувеличение того,'что мозг в состоя­
нии делать в пределах нашего теперешнего понимания законов природы, 
она все равно бесконечно мала по сравнению с общим числом возможных
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комбинаций символов, которые человек долж ен был бы сформировать, 
чтобы  имет ь возможность найти подтверж дение определенной матема­
тической т еоремы средней сложности.

Если мы попробуем разработать путь математ ического рассужде­
ния, мы обнаружим, что на каж дой ступени встречается множество воз­
можных комбинаций символов, которые можно записать и, таким  обра­
зом, рассмотреть данное мат ематическое доказательство как путь через 
дерево, ко торое им еет много иоследовательны хуровней разветвления. 
Это проиллюстрировано на следующем рисунке. Число ветвей такого де­
рева расте т экспоненциально с числом последовательны х выборов, а 
число выборов приблизи тельно пропорционально длине доказательства.

Отношение между разными возможными линиями математического размышления может 
Пи п .  п р е д с та в л ен о  дереном. К а ж д ы й  узел п р е д с т а в л я е т  выбор между разными 
возможностями, ко торые ограничивают дальнейшее разни тис зртумсн та.

С возрастанием длины доказат ельст ва, число ветвей очень скоро 
перейде т пределы 10|(’ и lO11'*' (за 1 следует 100 нолей). Например, предста­
вим, ч то  мы пишем предлож ения каким -то  сим волическим  языком и 
грамматические правила этого  языка позволяю т нам, в среднем, два iSIj - 
бора на каж дый последующий символ. Тогда будет, приблизительно, 1011X1 
вариан тов грамматических предложений для предложения, состоящего из 
333 символов.

Даже самые коргогкис математические доказательства часто ста­
новятся очень длинными, если их полностью записывать, и многие ма те­
ма гнчсские доказа те л вс гва требую г многих с i рапиц очень ежа того изло­
жения, 15 ко тором чи I а гелю приде тс я дополня гь ряд существенных с п  пе­
пси. упущенных в тексте. Таким образом, сущссгвуе! только очень малая 
вероятность того, что подходящее доказательство может появиться как 
случайная комбинация в механической модели процесса вдохновения Пу­
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анкаре. Ясно, что явление вдохновения требует процесса выбора, который 
в состоянии привести более или менее прямо к решению, оставляя в сто­
роне подавляющее большинство возможных комбинаций доказательств.

Несколько поразительных примеров

Требования, которым э т о т  процесс выбора должен удовлетворять, 
проиллюстрированы следующими поразительными примерами математи­
ческого вдохновения. Часго бывает, что решение трудной математическ­
ой проблемы зависит от откры тия основных принципов и фундаменталь­
ных систем м атематических отношений. Только когда эти  принципы и 
системы поняты , проблема принимает форму, поддающуюся обработке; 
поэтому трудны е проблемы часто остаю тся долгие годы нерешенными, 
пока матем атики постепенно ие разовьют различные сложные идеи и ме­
тоды  доказательства, что сделает решение возможным. Однако интерес­
но зам ети ть , что  некоторые случаи внезапного вдохновения полностью 
обошли э т о т  постепенный процесс развития. Существует много примеров, 
когда известные м атем атики без доказательств формулировали матема­
тические результаты , которы е последующие исследователи доказывали 
т олько после того, как появились на свет сложноразработанные системы 
основных взаимоотношений. Вот два примера этому.

Первый пример касается функции дзета, изучавшейся немецким ма­
тем атиком  Бернхардом Риманном. После смерти Римапн оставил записку, 
описывающую некоторы е свойства этой  функции, которы е относятся к 
теории простых чисел. Он не дал доказательств  этим  свойствам, и про­
шли многие годы, прежде чем другие математики смогли доказать их все 
кроме одного. Ост авшийся вопрос до сих пор не решен, хотя к тому
было приложено много усилий за последние семьдесят п ять  лет. Об уже 
доказанных свойст вах функции дзета математик Ж ак  Адамар сказал: «Все 
э т и  доп олн яю щ и е числа м огли бы б ы т ь  п р и веден ы  в публикации 
Рнманна т олько с помощью фактов, которые были совершенно неизвест­
ны в то  время; а как он нашёл одно из свойств, сформулированных нм, не 
и с п о л ь з у я  некоторые основные принципы, о кот орых даже ие упомянуто в 
его бумагах, и вовсе трудно себе представить».®

Аналогичным случаем представляется нам работа французского ма­
тем атика Эварист а Галуа. Галуа извест ен своей ст ат ьей, произведшей ре­
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волюцию в алгебре, которая была быстро написана им в схематической 
форме прямо перед смертью. О днако пример, который мы приведем ни­
же, касается теоремы, изложенной Галуа без доказательств в письме дру­
гу. Согласно Адамару, эта  теорема не могла бы бы ть даж е понятой в пре­
делах математического знания того времени; она стала понятной только 
много лет спустя, после откры ти я  особых основных принципов. Адамар 
замечает, «(1) что Галуа каким-то образом постиг эти  принципы; (2) что 
они, должно быть, неосознанно находились в его уме, т.к. он не ссылался 
на них, хотя они сами по себе являются крупным открытием».9

Таким образом Каж ется, что  процесс выбора, лежащ ий в основе 
м атем атического вдохновения, м ож ет использовать фундаментальные 
разработанные и сложные принципы, которые совершенно неизвестны со­
знательному уму данного человека. Некоторые откры тия, ведущие к до­
казательству некоторых теорем Риманна, очень сложны, требую т многих 
страниц (и даже томов) очень сжатого матема тического изложения. Дей­
ствительно, трудно себе предс тавить, как такой механический процесс 
проб и ошибок, который описал Пуанкаре, может использовать эти  прин­
ципы. С другой стороны, если существую т другие, более простые решения, 
не нуждающиеся в использовании таких разработок, то  они до сих пор не­
известны, несмотря на обширные поиски, посвященные э  тому вопросу.

Процесс выбора, лежащий в основе мат ематического вдохновения, 
должен такж е использовать чрезвычайно ут онченные критерии от бора, 
которые трудно поддают ся определению. Высококвалифицированная ма­
тематическая работа не может бы ть оценена прост о приложением 'трафа­
ретных правил логики. Скорее, ее оценка вклю чает и себя эмоцнальную 
восприимчивость и понимание красоты, гармонии и других т онких эсте­
тических качеств. Об этих критериях Пуанкаре сказал: «Почти невозмож­
но точно излож ить их; они скорее чувствую тся, чем формулируются».10 
Эго же касается критериев, ко торыми оценивается художественное твор­
чество, такое, как дея т ельность компози тора. Эти критерии очень реаль­
ны, но в то  же время их очень трудно точно определить. Однако ясно, что 
они полност ью были включены в э т о т  загадочный процесс, снабдивший 
Моцарт а изысканными музыкальными композициями без каких-либо осо­
бых усилий с его стороны и даже без понимания того, как э  то все происхо­
дит-.

Если процесс, лежащий в основе вдохновения, не является развер­
нутым процессом проб и ошибок, как предполагал Пуанкаре, а скорее та­
ким, ко торый, в основном, зависи т от  прямого выбора, тогда мы можем
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объяснить это  языком современных механистических идей только посту­
лируя существование мощного алгоритма (системы правил вычисления), 
встроенного в  нервную систему мозга. О днако совсем не ясно, как  мы 
можем удовлетворительно объясн ить вдохновение, ссылаясь на тако^ 
алгоритм. Здесь мы можем только кратко рассмотреть гипотезу, прежде 
чем  о ч е р т и м  а л ь т е р н а т и в н у ю  т е о р ет и ч е с к у ю  основу пон им ания 
вдохновения.

Гипотезы  мозгового-алгоритма п од водят  к следующим основным 
вопросам.

(1 ) П р о и с х о ж д е н и е .  Если математическое, научное 
художественное вдохновения - результат работы нервного алгоритма, как 
т о г д а  п о явл яется  узор нервных связей, включающих э т о т  алгоритм? 
П р и н я в  в р а с ч е т  с л о ж н о с т ь  а в т о м а т и ч е с к и х  а л г о р и т м о в  д л я  
доказательства теорем, которые до сих пор составляли исследователи, ра­
ботаю щ ие в области искусственного интелекта, мы можем понять, что 
эти  алгоритмы не могут бы ть простыми.11 Э ти алгоритмы не могут даже 
приблизиться по сложности к тому, на что способен развитый человечес­
кий ум, и все-таки они чрезвычайно разработаны. Но если наш гипотети­
ческий мозговой-алгоритм очень сложен, то  как он возник? Вряд ли это  
можно объяснить обширными случайными генетическими мутациями или 
рекомбинациями в одном поколении, т .к . то гд а  возникла бы опять про­
блема случайного выбора из огромного количества возможных комбина­
ций. Поэтому следует предположить, что  только несколько относитель­
но вероятных генетических трансформаций отделяю т генотип Моцарта 
о т  генотипа его родителей, которые, хотя и были талантливы , не владели 
равным музыкальным дарованием.

О днако те , кто  работает с алгоритмами, как правило, не встреча­
лись с тем, чтобы несколько замещений или рекомбинаций символов мог­
ли бы решительно улучшить деятельность алгоритма или д ать  совершен­
но новую способность, которая могла бы па нас призвести внушительное 
впечатление. В общем, если бы эт о  случилось с определенным алгорит­
мом, мы подумали бы, что  он представляет собой лишь ошибочную вер­
сию другого алгоритма, который был изобретен прежде, чтобы проявить 
эту способност ь. Э го обозначало бы, что алгоритм уникальной музыкаль­
ной одаренности Моцарта существовал в скрытой форме в генах его пред­
ков.

Э го приводит нас к общей проблеме объяснения происхождения че­
ловеческих качеств. Согласно наиболее распространенной на сегодня тео­
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рии, эти  качества били отобрании на основе относительного воспроизво­
дящегося преимущества, которое они даю т своим облада телям или род­
ственникам тех, кто  ими обладает. Большая часть  процесса о тбора для 
наших гипотетических скрытых алгори тмов долж на была произойти в 
очень раннее время и в силу сложности этих алгоритмов, и в силу того, 
что они часто находятся в скрытой форме. Принято думать, что  челове­
ческое общество в продолжении ббльшей части своего существования бы­
ло, в лучшем случае, на уровне охотников и собира телей. Очень трудно се­
бе представить, как в таких обществах личности подобные Моцарту и Га­
уссу могли им еть случай полностью прояви ть свою пеобыкобенную ода­
ренность. А если бы они этого  не сделали, то гд а  бы отсеивающ ий про­
цесс, установленный теорией эволюции, ие мог бы эффективно селекцио­
нировать эти  способности.

Таким образом, мы стоим перед дилеммой: происхождение наших 
гипотетических порождающих вдохновение алгори тмов оказывае тся так 
же трудно объясни ть, как и самое вдохновение.

(2) С у б ъ е к т  II в it и й о п и т. Если явление вдохновения вызвано д е­
ятельностью  нервного алгори тма, то гд а  почему вдохновение чаще всего 
появляе тся как внезапное осознание полного решения без созна тельного 
осмысливания промежу точных ступеней субъектом? Примеры с Римаи- 
ном и Галуа показываю т, ч то неко торые люди достигли результа тов .сак 
бы прямым пу тем, в то врем я как  другие смогли п р о вер и ть  э т и  ре­
зультаты  только  посредством  трудоемкого процесса, охватываю щ его 
многие промеж уточны е ступени. О тн оси тельн о  легкие проблемы мы 
решаем обычно созна тельным ступенча тым процессом. Почему тогда 
вд о х н о вен н ы е учен ы е, м а т е м а т и к и  и д е я т е л и  и скусства  д о л ж н ы  
оставаться в неведении относительно важных промежуточных ступеней 
п р о ц есса  реш ен и я  трудн ы х п р о б л ем  или  с о з д а н и я  и зы ск ан н ы х  
художественных произведений, и осознавать заключи тельное решение 
или произведение только в кра ткий момен т осознания?

Итак, мы видим, что явление вдохновения не м ож ет б ы ть  легко 
объяснено с помощью механистических моделей природы, соответству­
ющих с нынешними теориями физики и химии. Ниже мы предлагаем аль­
тернативную модель.
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А льтернативная модель

Среди ученых стало совершенно обычным искать  соответствие 
между современной физикой и древним восточным мышлением и нахо­
д и т ь  интересные предложения для гипотез в У п а н и ш а д а ц . Б х а г а в а д -  
г и те» и им подобных ведических текстах. В частности, « Б х а г а в а д - г и -  
т  а» д ает  описание универсальной действительности, в которой явление 
вдохновения естественно находит свое место. Используя некоторые фун­
дам ентальны е понятия, представленные в «Б х а г а в а д  - г  и т  е», мы очер­
тим  теоретическую структуру для описания природы, которая д ает  пря­
мое объяснение вдохновению, но при этом  остается все еще достаточно 
широкой, чтобы  вклю чить современные теории физики, как частный слу­
чай. Так как  здесь мы только  предлагаем эти  концепции, как темы  для 
размышления и обсуждения, мы не пытаемся д ать  окончательную или то ­
чную концепцию.

Картина универсальной действительности, представленная в «Б х а - 
г а в а д - г и т  е», отличается от той, которую обрисовывает современное на­
учное мышление, в двух фундаментальных отношениях.

(1) Сознание понимается как фундаментальная черта действитель­
ности, а не как побочный продукт' комбинации необладающих сознанием 
сутей.

(2) Конечный причинный принцип, лежащий в основе действитель­
ности, понимается как бесконечно сложный и как средоточие бесконечно­
го множества организованных форм и деятельности. В част пости, «Б х а г а - 
в а д - г и т  а» постулирует, что  основопологающей, абсолютной причиной 
всех причин является универсальное сознательное существо и что прояв­
ления материальной энергии выражают сознат ельную волю этого сущест­
ва. Индивидуальные субъективные «я» живых существ (таких как мы) по­
нимаются как мельчайшие частицы абсолютного существа, которые обла­
даю т такой же природой самосознания. Э ти  мельчайшие сознающие «я» 
взаимодействуют с абсолютным существом, непосредственно через созна­
ние и косвенно - с материей, посредством контроля абсолютного существа 
над материей.

В современной науке идея конечной причины, лежащей в основе фе­
номенального проявления, выражается через концепцию законов приро­
ды. Так в современной физике принято считать, что все причины и след­
ствия можно свести к взаимодействию фундаментальных физических су­
тей в соответствии с основными законами силы. В настоящий момент не­
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которые физики считают, что фундаментальные сути вклю чаю т такие ча­
стицы, как электроны, мюоны, нейтрино и кварки, а к силовым законо­
мерностям причисляют сильные, электромагнитные, слабые и гравитаци­
онные. Однако история науки показала, что было бы неразумным считать 
э т о т  список законченным. Слова физика Д евида Бома констатирую т: 
«Всегда откры та возможность для существования неограниченных разно­
видностей добавочных свойств, качеств, сущностей, систем, уровней и 
т.д., к  которым применимы соответствующие новые типы  законов приро­
ды».

Картина действительности, представленная в «в х а г  а в  а д  - г  и т  е», 
могла бы примириться с мировоззрением современной физики, если бы мы 
рассматривали м атематическое описание дей стви тельности  как, в луч­
шем случае, некоторое приближение. Согласно этой  идее, когда мы пы та­
емся формулировать математические приближения, более и более точно 
отражающие действительность, наше формальное описание обязательно 
будет неограниченно отклоняться s  направлении бесконечно возрастаю­
щей сложности. Будут существовать многие уравнения, описывающие ог­
раниченные аспекты действительности в разной степени точности, но не 
будет единственного уравнения, которое сможет объединить все принци­
пы причинности.

Мы можем думать об этих уравнениях, как о приблизительных зако­
нах природы, представляющих стандартны е принципы, приняты е абсо­
лютным существом для проявления физической вселенной. «Бх а г а в  а д - 
г и т а »  описывает* абсолютное существо в выражениях, кажущихся пара­
доксальными, как одновременно единое существо и, вмецте с тем, прони­
зывающее пространство и время. Однако э т а  концепция такж е приложи­
ма и к законам физики в соответствии с современным уровнем их понима­
ния, поскольку каждый из этих законов требует, чтобы единый принцип 
(такой, как закон силы тяж ести с универсальной константой g) одинаково 
действовал в пространстве и времени.

Разница между понятиями современной физики и понятиями, содер­
жащимися в «Б х а г а в а д - г и т  е» заключается в той форме, в которой коне­
чный причинный принцип обнаруживает единство. Ц ель многих ученых - 
найти какое-то единственное, необыковенно простое уравнение, которое 
вы разит все причинные принципы в единной форме. Согласно « Б х а г а -  
в а д - г и т  е», однако, единство абсолютного существа трансцендентно к 
математическому описанию. Абсолютное существо является единствен­
ным, самосознающим существом, которое владеет неограниченным знани­

0
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ем и могуществом. П оэтому м атем атическое описание это го  существа 
должно было бы бы ть бесконечно сложным.

Согласно «Б х а г  а в а д - г  и т  е», явление вдохновения - результат взаи­
модействия между всепронизывающим абсолютным существом и локали­
зованными сознательными «я». Так как неограниченное мо1ущество абсо­
лютного существа вседоступно, все виды  артистического и математичес­
кого творчесгва могут прямо проявляться в уме каж дого индивида. Это 
творчесгво  проявляется волей абсолютного существа, в согласии с жела­
нием индивидуального существа и некоторыми психологическими закона­
ми.

Заключение

Мы увидели, что попытки объяснить вдохновение механистически, 
на основе известных принципов физики встречаю т две фундаментальные 
трудности. Первая, процесс вдохновения мож ет бы ть объяснен механиче­
ски, только если мы постулируем существование разработанного алгорит­
ма в нервной системе мозга. О днако обнаружить источник такого алго­
ритма т а к  же трудно, как и происхождение самого вдохновения. Вторая, 
даж е если принять возможность существования такого алгоритма, меха­
ническая картина не даст нам понимания субъективного опыта вдохнове­
ния, при котором человек получает решение проблемы, посредством нео­
жиданного откровения, без какого бы то  ни было осознания промежуточ­
ных ступеней.

Если в самом деле невозможно описать вдохновение в терминах из­
вестных причинных законов, то гд а  необходимо овладеть каким-то более 
глубоким пониманием причинных принципов, действующих в природе. В 
противном случае, объяснение вдохновения будет невозможно. И здесь 
мировоззрение, представленное в «Б х а г а в*ъ д - г и т  е», может пригодиться 
для исследователей. «Б х а г а в а д - г и т  а» снабжает детальны м перечнем 
законов, в соответствии с которыми взаимодействуют индивидуальные 
«я» и абсолютное существо, и э т о т  перечень мож ет служить основой бо­
лее глубокого исследования Явления вдохновения.
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Глава III

Закомпьютеризоваппый Мисгер Джоне
Садапуга даса

Писатели - фантасты часто пытаются реш ить проблемы старости и 
смерти, пользуясь идеей о т'ом, что человек, в сущности, сложная машина. 
В одной из типичных сцен доктора и техники обследуют голову умираю­
щего Сэмюэла Джонса «цереброскопом», высоко чувствительным инстру­
ментом, который во всех деталях регистрирует синаптические связи ней­
ронов в его мозгу. Затем  компьютер систематически трансформирует эту 
информацию в программу компьютера, достоверно воспроизводя данный 
рисунок внутренней деят ельнос т и этого мозга.

При прогоне программы на подходящем компьютере подлинная ли­
чность М астера Джонса как бы ож ивает посредством машины. «Я избе­
жал смерти!» - восхищается компьютер через свой электронный звуковой 
генератор. Обследуя комнату стереоскопической вмонтированной телека­
мерой, закомпьютеризоваппый Мисгер Джонс каж ется несколько расте­
рянным в своемновом воплощении. При беседе же со старыми друзьями 
«он» демонстрирует личные черты  «Мистера Джонса» во всех деталях. В 
рассказе «Мисгер Джонс» ж и вет опять в форме компьютера. Теперь у не­
го одна проблема - как бы его не стерли из памяти компьютера.

Хотя эт о т  рассказ может показаться фантастичным,-некоторые на­
иболее влиятельны е мыслители из мира современной науки принимают 
очень серьезно основные принципы, заложенные в нём. В самом деле, ис­
следователи, занимающиеся наукой о жизни, почти повсюду предполага­
ют, что живое существо - всего лишь чрезвычайно сложная машина, по­
строенная из молекулярных компонентов. В области философии и психоло­
гии это предположение ведет к неизбежному выводу, что ум представля­
ет  собой не более, чем биофизическое функционирование мозга. Согласно 
этой т очке зрения, все слова, которые мы обычно применяем к человечес- 
К О Й  Л И Ч Н О С Т И ,  такце как со зн ан и е , в о с п р и я т и е , смысл, ц е л ь  и ум, М Ы  

можем определить исключительно механист ическими терминами.
Подобным умозаключениям всегда сопутствуют праздные размыш­

ления о создании машин, которые смогут проявить эти  черты  личности. 
Но сейчас все эго  вышло за пределы одного только размышления. Приход



36

современных электронных компьютеров дал нам новое иоле для научного 
исследования, посвященного реальному созданию такой машины. Эго по­
ле исследования искусственного интеллекта или «познавательной инже­
нерии», в котором ученые исходят из предположения, что цифровые вы ­
числительные машины (ЦВМ) достаточной скорости и сложности могут в 
самом деле воспроизводить все аспекты сознающей личности. Так, в 1979 
году уни верси тетски й еж егодн и к  М ассачусетского технологического 
ииститута объявил, что познавательная инженерия заключает в себе под­
ход к вопросам ума и ин теллекта, которы й «полностью отличается от 
подхода философов и психологов тем, что познавательная инженерия пы­
тается создать интеллект».

В этой  статье  мы рассмотрим вопрос, м ож ет ли машина обладать 
сознательным «я», которое воспринимает самого себя видящим и действу­
ющим. Наш тезис: компью теры, в принципе, могут генерирова ть сложный 
паттерн  поведения, сравнимый с тем, который проявляет человек, но не 
могут обладать сознательным самосознанием без вторжения в принципы 
природы, которые выше принципов, известных современной науке. Ради 
смеха мы можем привести внуш ительные доказательства  в поддержку 
этого  тезиса на основе тех же концепций, которые служат фундаментом 
для исследований в области искусственного интеллекта. Ч то касается 
компьютеров, наиболее резонное заключение, к которому можно прийти 
на основе этих доказательств, однозначно гласит - компьютеры не могут 
б ы ть  сознательны м и. К огда э т и  аргум енты  прим еняю тся к машине 
ч е л о в е ч е с к о г о  м о зг а , он и  п о д д е р ж и в а ю т  а л ь т е р н а т и в н о е ,  
немеханистическое понимание сознательного «я».

Для начала поднимем несколько вопросов о гипотетическом ком­
пьютере, обладающем интеллектом и сознательным самосознанием на че­
ловеческом уровне. Э тот компьютер не должен копировать ум определен­
ного человека, как  наш М истер Джоне, он долж ен  просто как  и мы 
о б л ад ать  способностью осознавать мысли, чувства и то , что  воспри­
нимается посредством чувст в.

Сначала давай те коротко рассмотрим внутреннее устройство наше­
го ощущающего компьютера. Так как он принадлежит к роду ЦВМ, он сос­
т о и т  из хранилища информации, или памяти; аппарата, называемого цен­
тральным процессором (ЦП); и различных приспособлений для обмена ин­
формацией с окружением.

П ам ять - это  просто пассивное средство для записи обширного ко­
личества информации в форме чисел. Мы можем изобразить типичую па­
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м ять компьютера как серию маркированных отделений, каж дое из кото­
рых мож ет хранить число. Н екоторые из отделений обычно содерж ат за­
кодированны е числами ком анды , определяю щ ие программу дей стви я  
компьютера. Друг ие содерж ат различного рода данные, а тр етьи  хранят 
промежуточные ступени вычислений. Эти цифры могут бы ть физически 
представлены в памяти как узор зарядов на микроминиатюрных конден­
саторах, узор м агнитны х полей на маленьких м агнитах  или многими 
другими способами.

ЦП вы попяет все активны е операции компьютера, которые состо­
я т  из ограниченного числа простых операций манипулирования с сим­
волами. Э ти операции в типичных случаях вклю чаю т следующие ступени: 
первая, из определенного места (и^и «адреса») пам яти ЦП находит ко­
дированную инструкцию, сообщая какую операцию следует вы полнить. 
Согласно этой инструкции, ЦП может достать  дополнительны е данные 
из памяти. Затем  ЦП исполняет саму операцию. Э го  м ож ет вклю чать 
ввод  (передача чийла в пам ять из внешнего приспособления) или вы вод 
(передача чийш из памяти во внешнее приспособление). Операция может 
вклю чать передачу числа в соответствии с каким-то простым правилом 
или перемещения числа из одного отдела памяти в другой. В любом слу­
чае заклю чительная ступень операции вклю чает отбор адресов памяти, 
где надо искать следующую закодированную команду.

Д еятельность компьютера состоит лишь из ступеней такого  рода, 
исполненяемых одна за другой. Коды команд, хранящиеся в пассивной 
пам яти уточняю т операции, которы е ЦП долж ен произвести. Функция 
ЦП состоит в их последовательном исполнении. Физическая конструкция 
ЦП, как и конструкция памяти, м ож ет вклю чать мног ие разнородные 
компоненты, от микроминиатюрных полупроводников до электромехани­
ческих реле. Только логическое устройство этих ком понентов, а не их 
особая физическая конструкция опредляет фукциопирование ЦП.

Тезис Черча

Легче попять операцию компьютера на простом примере. Рисунок 1. 
и л л ю с тр и р у е т  п рограм м у к о м а н д  к о м п ь ю т е р а  д л я  в ы ч и с л е н и я  
квадратного корпя какбго-то числа.1



38

U> ( 2 ; Ч э ) ‘ (4;  (5)
1. Н а п и с а т ь  0 в (2).
2. У в е л и ч и т ь  (2).
3. Н а п и с а т ь  О в (3).
4. С к о п и р о в а т ь  (2) в (4).
5. Е с л и  (4) р а в н о  0, и д т и  к с т у п е н и  12.
6. У м е н ь ш и т ь  (4).
7. С к о п и р о в а т ь  (2) в (5).
8. Е с л и  (5) р а в н о  0, и д т и  к с т у п е н и  15.
9. У м е н ь ш и т ь  (5).

10. У в е л и ч и т ь  (3).
11. И д т и  к с т у п е н и  8.
12. Е с л и  (3) н е  б о л ь ш е ,  ч е м  (1), и д т и  к с т у п е н и  2.
13. У м е н ь ш и т ь  (2).

Рис. 1. Компьютерная программа для вычисления квадратного корня числа. Чтобы имити­
ровать операцию компьютера, поставьте число в отделение (1) и следуйте инструкции, на­
чиная со ступени 1. Когда ступень 13 будет заполнена, квадртапый корень числа (округлен­
ный до целого) будет в отделении (2). (В этих инструкциях «увеличение числа» означает 
прибавление к нему единицы, а «уменьшение числа» означает отнимание от пего едини­
цы).

Тринадцать пронумерованных предложений соответствую т списку 
закодированных команд, хранящихся в памяти компьютера. (Здесь, для 
ясности, они написаны по-русски). П ять  отделений соответсвуют участ­
кам памяти, которые хранят данные и промежуточные вычислительные 
ступени. Ч тобы  им итировать операцию компьютера, поместим, напри­
мер, число 9 в отделение (1). Затем  просто следуйте инструкциям. Когда 
вы исполните последнюю инструкцию, квадратны й корень вашего пер­
вичного числа будет в отделении (2). В компьютере каж дая из инструк­
ций будет исполнена ЦП. Они иллюстрируют элементарны е операции, 
выполняемые современными компьютерами (хотя эти  операции не совсем 
соответсвуют работе какого-то определенного компьютера).

М етод вычисления квадратного корня, данный в нашем примере, 
мож ет показаться нескладным и неясным, но именно так  действует ком­
пьютер: Вообще, практическое применение компьютеров основано на од­
ном наблюдении. Оно состоит в том, что каждая фиксированная схема вы­
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числений, когда-либо сформулированная, м ож ет б ы ть  сведена к списку 
простых операций, как в нашем примере. Это наблюдение, обычно извест­
ное под названием тезиса Черча, впервые было проведено различными 
ма тема тиками в 30-ых и 40-ых годах нашего века. Он предполагает, ч то, в 
принципе, любая схема манипулирования с символами, ко торую мы можем 
точно определить, может бы ть исполнена современным ЦВМ.

Теперь давайте рассмо трим наш гипотетический ощущающий ком­
пьютер. По мнению сторонников искусственного интеллекта сложное по­
ведение, присущее человеку, является лишь чрезвычайно сложной схемой 
манипулирования символами. Используя тезис Черча, мы можем разбить 
эту схему на программу команд, подобную нашему примеру на рисунке 1. 
Единственная разница состоит в том, что эта  программа буде т чрезвы­
чайно длинной пслож иой, она мож ет доходить до миллионов ступеней. 
Конечно, вплоть до теперешнего времени никто даж е близко не подошел 
к произведению формального посимвольного описания человеческого по­
ведения. Но ради аргумента давай те предположим, что такое описание 
написано и выражено в виде программы для компьютера.

Теперь, полагая, что  ком пью тер исполняет такую чрезвы чайно 
сложную программу, посмотрим, что мы можем попять о возможных сос­
тояниях сознания компьютера. Исполняя эту программу. ЦГ1 вы полняет 
только одну команду в любой заданны й момент, а миллионы команд, 
содержащих остальную программу, будут сущ ествовать только  как пас­
сивная запись в памя ги компью гора. Пн m i гивно каже тся сомни тельным, 
чТо всего лишь пассивная запись м ож ет им еть какое-то отнош ение к 
сознанию. Где в таком случае помещается сознание компьютера? В любой 
данны й момент ЦП просто исполняет некоторы е элем ен тарн ы е опе: 
рации, такие как «Скопировать цифру отделения (1 (>87002) в отделение 
(99945вЗ)'>. Каким образом можно привести в соответствие э п  д еятел ь ­
ность с сознательным восприятием мыслей и чувств?

У исследователей искусственного интеллекта есть  о т в е т  на э то т  
вопрос, базирующийся на идее уровней организации в компьютерной про­
грамме. Краткое объяснение и исследование этого ответа займе ту нас не­
сколько параграфов. Сначала нам надо узнать, что такое «уровни орга­
низации". Поэтому давайте еще раз рассмотрим простую программу ком­
пью тера па рисунке 1. Затем  применим понятие уровней организации к 
программе нашего «ощущающего» компью тера и посмотрим, какой свет 
э то 110ПЯ 1 пе про.тье г па связь между сознанием и в н у  i реннпмп физически­
ми состояниями компьютера.
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Уровии организации

Хо тя программа вычисления квадратного корня на рисунке 1. мо­
ж ет  показа ться бесформенным списком команд, на самом деле она обла­
д ае т  определенной структурой, которая очерчена на рисунке 2. Э та стру­
ктура сост ои т из че тырех уровней организации. На высшем уровне функ­
ция программы описана единственным предложением, в ко тором исполь­
зуется символ «к и я д р а  т 11 ын к о р е  п ь». На следующем уровне значение 
это го  символа определяется описанием м етода, который программа и с-’ 
пользует, ч тобы вычислить квадратны й корень. В этом  описании приме­
няется символ «и к и а д р а г с», который таким  же образом определяется па 
следующем более низком уровне в терминах другого символа, «сумм а». На­
кон ец  символ «с у м м  а» определяется па самом нижнем уровне в терминах 
комбинации элемент арных операций, действит ельно используемых для 
вычисления сумм в программе. Обычно для описания каж дого уровня ис­
пользуются только символы для обозначения элемент арных операций или 
символы высшего Уровня, определяемые на следующем нижнем уровне, а 
мы на рисунке 2.. для ясности,, использовали русские предложения.

1. Н айдите квадратны й корень X.
2. квадра гный корень X на единицу меньше, чем первое 

число Y, причем Y в квадрате больше, чем X.
3. Y в квадра те есть сумма Y копий Y.
4. Сумма Y и другого числа есть результат увеличения эт ого 

числа Y раз.

1’ис. 2. > рои’t:I организации программы рис. 1. Программа на рисунке 1 может бы ть пред­
ставлена в виде иерархии абстрактных уровнен. Уровень элемен тарных операции нахо­
ди ген внизу. и каждый елсдущнй уровень нолмусгся символами (например «в к в а д р а  
г С"), которые определяются предыдущим уровнем

Э ти расположенные но степеням символические описания, на самом 
деле, определяют программу таким образом, что если мы начнем с перво- 
1 1 уровня разворачивать каж дый символ высшей ступени в терминах его
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определения па нижнем уровне, мы кончим переписью списка элемент ар- 
пых операций на рис. 1. Э ти описания полезны, т .к. они сообщают- доступ­
ным языком, что произошло в про!рамме. Таким образом, мы можем ска­
зать, что на одном уровне числа возводят ся в квадрат, на другом они при­
бавляются, а па третьем  они увеличивают ся и уменьшаются. Уровни орга­
низации программы являют ся лишь абстрактными характеристиками спи­
ска операций, приведенного на рис. 1. Когда компьютер исполняет прог­
рамму, уровни не сущест вуют в каком-либо действительном  смысле, т.к. 
компью тер, на самом деле, исполняе т только элем ентарны е операции 
списка. *

На самом деле, мы можем пой ги еще дальше, заявив, что последнее 
утверждение не совсем правильно, по тому что так  называемые «элемен­
тарные операции» сами являю тся  сим волам и, как  у в е л и ч и т ь  (3). 
которые о тнося тся к абстакты м  характеристикам механизма, находяще­
гося в основе компьют ера. Когда компьют ер производит операции проис­
ходит- следующее - материя и энергия претерпеваю т определенные изме­
нения, согласно схеме определенной физической с тру к iypofi комнью гера.

В общем, любая программа компьютера, которая исполняет какие- 
то сложные задачи, может быт ь разложена в иерархии уровнен описаний, 
иодобых вышеприведенным. Исследоват ели искусственного интеллекта в 
общем представляют себе будущие «разумные» и «ощущающие» програм­
мы в т ерминах примерно такой иерархии: на пнж неу уровне предпола­
гают описание программы в терминах элемен тарных операции. Зат ем сле­
дую г несколько последова тельных уровней, включающих ма тема гнчеекпе 
процедуры большей и большей сложности и изощренноегп. После этого  
следует уровень, на котором они надеются определить символы, относя­
щиеся к основным сос тавляющим мыслен, ч у в с т в  и ощущений. Зат ем сле- 
дуе г серия уровнен, включающая более и более сложные харак терне гики 
ин телек та, кульминирующие на уровне эго. или «я».

Вот как исследователи искусственного интеллекта понимают отно­
шение между опрерациямн компью тера и сознанием: сознание связано с 
высшими уровнями операции «ощущающей» программы - уровнями, па 
которых происходят символические трансформации, что прямо соогвег- 
свует высшим чувствительны м процессам и трансформациям мыслей. С 
другой стороны, нижние уровни не «вязаны с сознанием. Их структуру 
можно изменять, не влияя на сознание компью тера, пока символы выс­
шего уровня даны равнозначными определениями. О бращ аясь вновь к 
нашей программе вы числения квадратн ого  корня, мы видим, что  эта
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идея п одтверж дается  тем , что  процесс нахождения квадратного корня, 
содержащийся на уровне 2 рисунка 2, остает ся, в сущности, т аким же, даже 
если мы определим операцию возведения в квадрат на уровне 3 каким-то 
другим, по эквивалентны м образом.

Если мы примем ст рого бнхевиористическое использование слова 
с о :i п и н и с, то гд а  э  го понимание компьютеризованного сознания могло 
бы быт ь удовлетворительны м , с тем  допущением конечно, что  кто-то, 
действительно, способен созда ть иро!рамму с необходимой организацией 
на высшем уровне. Используя э т о т  крн терпи, мы должны определить осо­
бые формы поведения как «сознательные», а другие - нет. В общем, после- 
дова гелы ю сгь акт ов поведения должна была бы гь довольно длинной, 
чтобы  бы гь признанной «сознательной». Например, длинная речь може т 
выявит ь сложные черт ы, которые определяю т ее «сознательной», но ни­
какое из слов или коротких фраз, из которых она состоит, пе будут доста­
точно длинны, чт обы от образит ь такие черт ы. Подходя с т аким крит ери­
ем. хотелось бы пом етить некоторые операции компьютера «сознатель­
ными», т.к. он обладает определенными абстрактны ми свойствами выс­
шего уровня. Тогда можно было бы нроапализорова гь общее поведение 
ком пью тера как «сознат ельное» в терминах этих свойст в, а любая о т ­
дельная элементарная операция была бы слишком короткой, чтобы бы ть 
признанной «созпа тельной».

Определение сознания

Нас, однако, интересует не категоризация форм поведения на «соз­
нательные» пли «несознательные», а скорее понимание дейст ви тельного 
субъективного опы та сознательного осознания. Чтобы  яснее отли чи ть 
это  понимание сознания о г бнхевиорнетического, мы коротко остановим­
ся, на описании и определении этого  понятия как предм ета серьезного 
изучения. П од с о :i м .1 II и с м мы подразум еваем  осознание мыслей и 
ощущений, которое мы прямо воспринимаем и а м а с м. что мы воспри­
нимаем. Гак как другие люди такие же. как и мы. естественно предполо­
ж ить. что  у них такое же сознание. Если с этим  согласиться, го из эгОго 
следует, что  сознание является объекти вн о  существующей чертой дей- 
с 1 впгельпосгп, которая имеет тенденцию ассоциироваться с определен­
ными материальными сгрукпрам и, такими, как тела живых людей.
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И так, когда человек слышит, что компью тер м ож ет б ы ть  созна­
тельны м, он, естественно, склонен истолковы вать это  утверж дение вы ­
шеописанным образом. Так он представи т себе, что  компью тер м ож ет 
иметь субъективный сознательный опыт, соответствующий его собствен­
ному. По крайней мере, э та  идея леж ит в основе рассказа, с которого мы 
начали статью. Мы представляем, себе как закомпьютеризоваппый «Мис­
тер  Джонс» о см атр и в ает  ком нату через ком пью терную  телекам еру, 
пораженный своим удивительным превращением.

Если бы закомпьютеризоваппый Мистер Джойс мог иметь такой су­
бъективны й опыт, тогда  перед нами была бы ситуация, изображенная на 
рисунке 3.

Сознательное 
осознавание 
мыслей, чувств 
и ощущений

Рис. 3 Отношение между созна­
нием и физическими структу­
рами гипотетического  ощуща­
ющ его ком пью тера. Если мы 
предположим, что  ком пью тер 
обладает сознанием, тогда и со­
держание сознания компьютера, 
и физическая компьютерная ап­
паратура реальны. О днако со­
держание сознания может соот­
в е т с тв о в ат ь  только  абстракт­
ным свойствам высшего порядка 
этой  аппаратуры. Э ти свойства 
представлены в заштрихованной 
секции иерархией символов. Та­
кие свойства существуют только 
в абстрактном смысле - на самом 
деле они не существуют в физи­
ческой аппаратуре компьютера.

«Эго»

«Мысли», «чувства» 
и «ощущения»

Основные чувствительные 
конструкции

Утонченные математические 
процедуры

Высшие операции

Элементарные операции

Компьютерная аппаратура

С одной стороны, это  значило бы, что существует сознательный 
опы т компью тера - его субъективный опы т цветов, звуков, мыслей и
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ощущений был бы подлинной рельностью. С другой стороны, существова­
ла бы физическая структура компьютера. Однако мы не можем прямо про­
вести  соотношение сознания с. действительны м  физическим процессом, 
протекаю щем в комьютере, мы такж е не можем сопоставить сознание с 
выполнением отдельных элементарных операций, приведенных на рис. 1. 
Согласно исследователям искусственного интеллекта, сознание должно 
соответствовать  высшему порядку абстрактных свойств физических со­
стояний ком пью тера, описываемых символами «мысль» и « ч у в с т в  о», 
которые находятся на вершине высочайшей пирамиды абстрактных опре­
делений. В самом деле, эти  абстрактны е свойства - единственно пости­
жимые черты нашего ощущающего компьютера, которые могли бы иметь 
какое-то прямое отношение к содержанию сознания.

Так как сознание реально, а абстрактны е свойства не реальны, мы 
можем только  заклю чить, что  что-то долж но сущ ествовать в природе, 
которое каким-то образом «считывает» эти  свойства с физических состоя­
ний компьютера. Это существо представлено на рис. 3 стрелкой, соединя­
ющей реальное содержание сознания с высшими уровнями в иерархии аб­
страктны х символов ощущающего компью тера. Э то  существо должно 
иметь следующие черты.

(1) Оно должно обладать достаточной различающей способностью, 
чтобы распознавать особые высокоабстрактные паттерны  организации в 
структурах материи.

(2) Оно должно бы ть в состоянии устанавливать связь между созна­
нием и таким и структурами материи. В частности, оно должно видоизме­
нять содержание сознательного опыта в соответствии с измениями, кото­
рые со временем претерпевают эти  абстрактные свойства и структура ма­
терии.

Ясно, что  для  такого  существа н ет  м еста в нашем тепереш нем 
представлении о том, что происходит в компьютере. Мы можем заклю­
чи ть  только, что это  существо должно соответствовать черте природы, 
совершенно неизвестной современной науке.

Такое заключение напраш ивается само собой, если мы предполо­
жим, что компьютер может бы ть сознательным. Конечно, мы можем из­
беж ать такого заключения, предположив, что ни один компьютер не мо­
ж ет  б ы ть  сознательным, что, возможно, т а к  оно и есть. Но не касаясь 
компьют еров, что мы можем сказать о соотношении между сознанием и 
физическим телом человека? С одной стороны, мы знаем, что люди обла­
д аю т сознанием, а с другой стороны, современная наука учит нас, что
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человеческое тело является необыковенно сложной машиной, состоящей 
из молекулярных частиц. Можем ли мы прийти к пониманию человеческо­
го сознания, не требуя введения такого рода существа, которое описано в 
пунктах (1) и (2)?

Как это  пи смешно, если мы пытаемся обосновать паше понимание 
на современной научной теории, то  о твет  будет отрицательным. И причи­
ной тому является то, чт о все современные научные попы тки понять че­
ловеческое сознание зависят прямо или косвенно от аналогии между чело­
веческим мозгом и компьютером. На самом деле, научная модель челове­
ческого сознания - м а ш и н н о е  сознание!

Сознательное 
осознавание 
мыслей, чувств 
и ощущений

Рисупок 4. Отношение между со­
знанием и физической структу­
рой мозга. Содержание сознания 
и физические структуры реальны, 
но содержание сознания мож ет 
соответствоватьолько абстракт- '  
ны м  свойствам  этих  структур 
высшего порядка. Как и на рис. 3 
эти  свойства представлены иер­
архией символов в заштрихован­
ной секции.
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«Мысли», «чувства» 
и «ощущения»

Основные сенсорные 
конструкции

Наивысшие операции

Основные нейронные 
операции

Мозговая аппаратура
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Механический мозг

Современные ученые считаю т мозг тем  местом, где находится соз- ‘ 
нание. Они считают, что мозг состоит из множества различного характера 
клеток, каж дая из которых является молекулярной машиной. Известно, 
что среди них нервные клетки, или нейроны, проявляю т электромехани­
ческую акти вн ость , грубо говоря, аналогичную той, которая имеется в 
логических переключательных элементах, используемых в схемах компью­
тера. Хотя в настоящее время ученые имеют довольно туманное предста­
вление о механической деятельности мозга, они, в общем, согласны в том, 
что э т и  нейроны образуют информационно-обрабатывающую сеть, экви­
валентную той, что имеется в компьютере.

Э ти  предполож ения естественно ведут к картине мозга, изобра­
ж енной на рис. 4. Зд есь  мысли, ощущения и чувства долж ны  соответ­
ствовать  высшим уровням деятельности мозга, которые похожи на выс­
шие уровни чрганизации сложной ком пью терной программы. Высшие 
уровни деятельности мозга должны бы ть так  же абстрактны, как и выс­
шие уровни такой  программы. В дей стви тельности  они не существуют, 
т а к  как все, что  на самом деле происходит в мозгу, является физическим 
процессом, как, например, накачивание ионов натрия через стенки нерв­
ных клеток. Если мы попробуем объяснить существование человеческого 
сознания в рамках этой картины мозга, мы должны заключить (на основа­
нии прежней аргументации), что для объяснения связи между сознанием и 
абстрактны ми свойствами состояний мозга должно существовать некое 
сущест во, описанное в пунктах (1) и (2).

Далее, если мы тщ ательно рассмотрим настоящее научное мировоз­
зрение, то  увидим, что его понимание мозга как компьютера зависит не 
только от каких-то поверхностных деталей нашего понимания мозга. Ско­
рее, на более глубоком уровне, это  понимание исходит из механистичес­
кого мировоззрения. МеханистичЬские объяснения явлений, естественно, 
базируются на системах калькуляций. По тезису Черча, все системы каль­
куляций могут, в принципе, бы ть представлены в терминах компьютер- 

. пых операций. В результате, все объяснения явлений в современном науч­
ном мировоззрении могут бы ть выражены или в терминах компьютерных 
операций, или в равнозначных им терминах символических схем.

Это означает, что все попы тки описать человеческое сознание в 
рамках современной науки непременно ведут к тем же проблемам, с кото­
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рыми мы столкнулись при анализе машинного сознания2. Ч тобы  объяс­
нить сознание, мы неизбежно натолкнемся на существо, описанное в пунк­
тах (1) и (2). И все-таки, в теоретической системе современной науки мы 
не найдем ни в мозге, ни в цифровой вычислительной машине ничего, что 
с о о т в е т с т в о в а л о  бы этом у сущ еству. Д ей с т в и т ел ь н о , соврем енная 
теоретическая система никогда не смогла бы предусм отреть такое  су­
щество, потому что любое механистическое добавление к современному 
представлению, скажем, о мозге просто составило бы другую часть меха­
нистической системы и все-равно потребовалось бы существо, удовлетво­
ряющее пунк ты (1) и (2).

Ясно, что если мы хотим объяснить природу сознающих существ, то  
нам придется пересмотреть основной теоретический подход современной 
науки. Если мы ие можем сделать это  в механистических терминах, тогда 
мы долж ны  б ы ть  готовы  к какому-то другому образу научных объясне­
ний.

Немехаиисгическое объяснение

Любая теория, претендующая на то, чтобы объяснить явление, дол­
жна пользова ться набором описывающих терминов. Некоторые из них мы 
можем определить, комбинируя другие термины теории, но т а к  называ­
емые исходные, или фундаментальные термины, которые неизбежно дол­
жны присут ствова ть, мы не можем определить таким  образом. В механис­
тической теории все исходные термины соответствую т числам или соче­
таниям чисел, и, как правило, ученые в настоящее время пы таю тся выле­
п и ть  все свои теории в этой  форме. Но теория не обязательно долж на 
б ы ть  механистической, ч тобы считаться научной. Совершенно уместно 
принять т акую точку зрения, где теоретическое объяснение считается на­
учным, если оно логически последовательно, и мы благодаря ему в состо­
янии прак тически занима ться данным явлением и расширять наше знание 
о нем непосредственно на опы те. Такое научное объяснение м ож ет содер­
ж ать исходные термины, ко торые невозможно свести к числовым струк­
турам.

В заключит ельной части мы обрисуем в общих чертах альтернатив­
ный подход к пониманию сознания - подход, который является научным в 
только ч то описанном смысле, по не является механистическим. Извесг-
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ны й к а к  с а н а т  а и а - д х а р м а ,  э т о т  подход  и зл агается  в древних 
индийских ведических произведениях, таких как  « Б х а г а в а д - г и т а » ,  
«Ш р и м а д - Б х а г в а т а м »  и др. Мы дадим  краткое описание с а н а т  а 11 а - 
д х а р м ы  и покажем, как она удовлетворительно объясняет связь между 
сознанием и механизмом. Эго объяснение, на самом деле, базируется на ро­
де существ, описанных в пунктах (1 ) и (2 ), и с а н а т а н а - д х а р м а  очень яс­
но и точно описы вает природу этих существ. Наконец, мы кратко очер­
тим, как эта  система мышления может расширить наше понимание созна­
ния, откры в новые области практического опыта.

Принимая сознательную личность как неделимую основу действи­
тельности, с а н а т а н а - д х а р м а  существенно отклоняется о т  механисти­
ческой точки  зрения. Для тех, кто  ее придерживае тся, все описания дей­
ств и т ел ь н о с ти  в конечном  и то ге  св о д ятся  к ком бинациям  простых 
объективны х сущностей, которы е могут бы ть представлены  в цн'фрах, 
как частицы или ноля в физике. А са  п а т а  на - д х а р м а  учит, что конечной 
основой действительности является Абсолютная Личность, которая мо­
ж ет  бы ть названа разными личными именами, такими как Кришна и Го- 
вннда. Эта изначальная личность полна сознанием, чувством, умом, волей 
н другими качествами личности. Согласно с а н а  г а п а - д х а р м с ,  все эти  
свойства абсолютны и их невозможно свести к продукту преобразований 
какого-то безличного субстрата. Скорее наоборот, все явления личные и 
безличные есть проявление энергии Верховной Личност и, и мы пе можем 
полност ью понять э  ти явления, не обра тившись к исходному источнику.

Верховная Личность обладает двумя основными энергиями: внеш­
ней и внутренней. Внешняя энергия вклю чает то, ч то называю т ма терией 
и энергией. Это основа всех форм и явлений, ко торые мы воспринимаем 
посредством наших телесных органов ощущения, но она пеодушевлепа.

А внутренняя энергия вклю чает бесчисленные ощущающие сущест ­
ва. называемые а г м а м  и. Каждая а г м а обладае г сознанием и всеми ка­
чествами личности, включая чувства, разум и ум. Э ти качест ва являются 
врожденными чер гами а г м и. и они так же неделимы, как и соо гве гсгву- 
ющпе качества Верховной Личности. А г м ы  явлАюгся атомарными инди­
видуальными личностями, которые не m o i v t  утра г п  гь свои личные качес­
тва  ни при слиянии в целое, ни при разложении на част и.

С а 11 а г а  п а - д х а р м  а учи т. ч то живой организм состой г из а г м ы. со­
ед и н ен н о й  с ф и зи чески м  телом , со зд ан н ы м  из внеш н ей  эн ерги и . 
«Б х а г а в а д  - г и г а» описывает физическое тело, как машину (й а н г р > ), а 
а г м у как пассажира, едущего в этой  машине. К огда а г м а облекае гея
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плотью, ее естественные ощущения объединяются с физической информа­
ционно-обрабатывающей системой тела, и т а к  она воспринимает мир че­
рез телесные органы. А т м а является действительны м сознающим «я» ж и­
вого существа, а тело - просто неодушевленным, подобным оболочке, ме­
ханизмом.

Если мы вернемся к нашим аргументам, описывающим машинное 
сознание, мы увидим, что в теле а т  м а играет роль, определенную в пунк­
тах (1) и (2). А т  м с присуще сознание, и она обладает ощущающими способ­
ностями и умом, необходимым для истолковывания абстрактных свойств 
сложных состояний мозга. В самом деле, если мы рассмотрим пункты (1) и
(2 ), мы увидим, что а т  м а не только  удовлетворяет им, но что  они сами 
требую т такого рода ощущающее разумное существо.

Мы лучше поймем роль а г м ы, как обладающего сознанием воспри­
нимающего существа в теле, рассмотрев, что  происходит с человеком, 
читающим кишу.

Сознательное 
осознавание 

замысла 
и образов 

рассказа

Замысел

Т е м ы  и х а - 
рактср описаний

О с н о в н ы е  
идеи и образы

Предложения

Слова

Буквы

Чернила на бумаге

Рисунок 5. Связь между сознанием и физической сгрук гурой книги. Когда человек чит ает 
киш у, он осознает абстрактные свойства высшего порядка узоров чернил на бумаге, прямо 
не представленные физическими, структурами. Подобным же образом можно понять соот-
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ношение между сознанием и абстрактными свойствами структур на рисунке 4, если мы по­
стулируем существование нсфизичсского связного между органами чувств и поэнавл тель­
ной способностью мыслящей личности.

К огда человек ч и тает , он осознае т разнородные мысли и идеи, 
которы е соответствую т абстрактны м  свойствам высшего порядка, за­
клю ченным в расположении чернил на страницах. Ни одно из этих аб­
страктных свойств ие существует в самой книге, и нам даж е в голову не 
при дет, что  книга сознае т то, что  в ней содерж ится. На рисунке 5 по­
казано, что для установления соо тношения между книгой и сознательным 
осознаванием ее содержания пебходпма сознательная личность с умом и 
чувствами, которая могла бы чи та ть :пу  кишу. Таким же образом, ч тобы 
сознательное осознавание могло бы ть связано с абстрактными свойства­
ми состояний машины, должно б ы ть  ощущающее существо, чтобы читать 
э  тн состояния.

На э  то нам могу т возрази ть, ч то мы, пы таясь объяснить сознаю­
щую личность, у тверждаем существование в его теле другой сознающей 
личности и таким образом вообще ничего ие разъясняем. Нас спросят, как 
же тогда объясни ть сознание этой личности, и это  приведе т к бесконеч­
ному повторению.

О твечая, мы заметим, что  это  возражение заранее предполагает, 
механистическое объяснение сознания. А наши ар1умеи ты о машинном со­
знании сводя тся к наблюдению, свидетельствующему о том. что сознаю­
щая личность ие може г бы ть объяснена механистически. Бесконечное по­
вторение э  того рода неизбежно, если мы или не приложим усилия к пони­
манию сознания, или у твердим существование ощущающего существа, ко­
торое нельзя разложи ть па комбинации пеощущаемых частиц, с  а н а г а п а • 

д х а р м а  рассматрпваег сознательную личность, как основную и недели­
мую, и таким образом «бесконечное повторение" останавливается на а г -  

м с.
Д ействи тельная ценнос ть концепции а г м ы. как обьяснения созна­

ния природы, в том. что она д ает  доршу к дальнейшим исследованиям п 
откры ти ям . Сама идея о том. ч то сознающее «я» обладае г своими соб­
ственными врожденными чувствами, приводит к тому, что эти  чувства 
долж ны б ыт ь  в с о с т о я н и и  функционировать независимо от физического 
аииара та тела. Согласно с а п а г а н а - д  \  а р м.с, естественные чувства а г м ы 

на самом д’е.ле ие ограничиваются только истолкованием физических со- 
с гояний ма герпального моз! а. А г м а може г д о с  гига i ь гораздо более вы­
сокого уровня военрня тня, а с а и а г .1 м а - д  \ а р м а прежде всего спабжае i
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человека эффект ивным» средствами, с помощью кот орых он може т реа­
лизовать э  ти способности на прак тике.

Наука сознания

Так как Верховная Личность и индивидуальные а г м и  не являю тся 
комбинациями ма териальных элемен тов, мы пе можем наблюда ть их по­
средством материальных органов чувств. На основе пнформацп, получен­
ной с помощью материальных чувств, мы можем только предполож ить их 
существование с помощью косвенных аргументов, подобных тем. кот орые 
приведены в этой статье. Однако согласно с а п а г а п а - д  х а р м с- мы можем 
непосредственно наблюдат ь и понима ть Верховную Личнос ть и а т м у, 
воспользовавшись естественными ощущающими способностями а г м и . Та­
ким образом, с а н а г а и а - д  х а р м а подводит основу для истинной пауки о 
сознании.

Так как эта  паука занимается всеми потенциальны ми возможнос­
тями а г м  и. она несомненно простирае тся за пределы механистического 
мышления. Когда а г м а ограничена физическим т елесным состоянием, она 
мож ет принимать участие в личной деятельн ости  только посредством 
механизмов, таких, как мозг, которые генерируют поведение непреры в­
ным рядом безличных операций. В т акой абсурдной ситуации а г ы а не мо­
ж ет проявлят ь все заложенные в ней возможности.

Но а г м а может достичь более выского состояния деятельности, в 
ко тором она непосредственно учасгвуе г в о гиошенпях любовного обмена 
с Верховной Личностью, Кришной. Так как и а г м  а, и Кришна по природе 
своей являются личностями, способными ощущать, то эти  взаимоотноше­
ния приводят к полному использованию всех способностей восприятия, 
мышления, чувств и действий. Н епосредственный взаимообмен между 
а г м о й и Кришной определяе г конечную функцию п смысл сознающей лич­
ности. подобно тому, как можно утверж дагь, что взаимодействие эл ек ­
трона с электрическим полем определяет конечный смысл электрическо­
го заряда, с а м а г а п а - д  \  а р м а учи т. ч то ис 1 шпшя природа сознания мо- 
ЖС г бы гь попята а г м ой только па ;<гом уронне сознательной акп тн о о ги .

Так с а н а г а и а - д  х а р м а спабжае г нас сведениями о природе созна­
тельного существа, которые выходят далеко за пределы концепции меха-
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ннстического мировоззрения. П оддерж ивая идею о том, что тело являет­
ся машиной, эти  сведения утверж даю т, что  суть сознательной личности 
находится в сущест ве, которое взаимодействует с машиной, но полностью 
о тличается от  нее. Более того, истинную природу этого  существа можно 
узнать только в абсолютных условиях, лежащих за пределами царства ма­
шин.

Ранее мы доказали, что строго механистический подход к жизни не 
може т удовле твори тельно объяснить сознание. Если мы хотим добиться 
прогресса в этой области, нам необходим радикально отличающийся под­
ход, и мы кра тко обрисовали, как с а н а т  а н а - д х а р м а дае т такую альтер­
нативу. с а п а г а и а - д х а р м а объясн яет соотношение между дознанием н 
машинами, смело постулируя, что  сознательная личность неделима. Она 
проливает све т на фупдаменальпое значение существования личности, от­
крывая высшую сферу сознательной дея тельности, сферу, которую можно 
исследовать непосредственно опы том. Механистическое мировоззрение, в 
лучшем случае, може т привес ти нас к стерильной, бнхевнористпческой 
карикатуре созна тельной личности, кра тко обрисованной закомиьютерн- 
зоваиным Мр. Джонсом.

Примечания

1. На самом деле, к в а д р а н т е  корпи вычисляются на компьютере более сложными метода­
ми. д о с т  и г а ю щ и м и  высокой точности. М етод, изображенный на рисунке 1 , приведен 
как простой наглядный пример сущности программ компьют ера.

2. Для ясности давайте кратко объясним, почему это  так. Допустим, что можно описать
м одель ощущающего сущес тва посредством программы компьютера. Тогда какой-то 
уровень организации программы будет соответствовать элемен тарным частям модели. 
Например, в квант овой механической модели они могли бы бы ть кван товыми волно­
выми функциями, ypoiwtib программы, соот ве тсвующей «мыслям» и «чувс твам», дол­
жен бы ть  1ч>раадо выше этого уровня. Исходя на этого мы заключаем, что «познавате­
льный» уровень никак ие мог бы существовать на самом деле в моделированной систе­
ме. Он соо твеепч>вал бы только абстрактным гнойстнам состояний этой системы, и, 
т аким образом, потребовалось бы существо, описанное в пунк тах (1) и (2), для осущеc r­
ime ни; ;ьчзи между системой и содержанием сознания.
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Глава ГУ

З А К О Н  Р Е И Н К А Р Н А Ц И И
Бхактнсварупа Дамодара Снами

Научное научение реинкарнации может нроли гь новый свет на 
многие неуловимые явления, необъяснимые современными теориями, та­
кие как, например, разнообразие живых форм, врожденные способности, 
которые явно пе приобретены от окружения и предсмерт ные ощущения. В 
последние годы ученые разных област ей проявляли огромный инт ерес к 
изучению реинкарнации, по чтобы изучать ее осмысленно, мы обязаны в 
первую очередь узнат ь, являет ся ли жизнь вечной сущност ью, кот орая 
простирается за пределы временного, физического тела, или только ком­
бинацией молекул, движущихся в соответствии с физическими и химичес­
кими законами.

Редукцнопнсгнческнй подход: а томы и пустота

Современная наука занимается, в основном, объективны м и аспек­
тами природы. Опираясь на экспериментальный подход, основанный на 
данных, ограниченных нашим восприятием, наука преследовала цель рас- 
кры гь скрытые законы природы и, в конце концов, най ти исходную при­
чину воспринимаемого памп мира. Больш инство ученых верит в то, что  
слепые физические законы и законы случайности управляю т космосом. 
Они говорят, что не существует пн изобретателя, пи создателя, ни Бога - 
никакого разума за всем космическим проявлением. Следуя ;»гой гипотезе, 
они стараются свести все. включая жизнь, к взаимодействию а томов и мо­
лекул. объектов изучения физики и химии.

Что такое жизнь?

Опираясь на массу лабораторных данных, современная преобладаю­
щая научная теория утверж дает, что жизнь является скоординированной
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О
химической реакцией. Э го т еория вклю чае т и себя фундамен тальную 
предпосылку, что многообразие известных нам жизненных форм, произо­
шло случайно в древней химической среде, «первичном бульоне», и что 
эти  формы развивались иод влиянием случая и слепых механических зако­
нов, действовавших в т ечении долгого периода времени. По словам Ж ака 
Моно,«лншь случайность - ис точник всех новшеств, всего создания в био­
сфере. Чистая случайность, совершенно свободная, по слепая, леж ит в са­
мом корне изумительного сооружения эволюции; ото центральное поня­
тие современной биологии больше пе являет ся одним из многих возмож­
ных пли даж е вообразимых гипот ез. На сегодня, ого  единственно вообра­
зимая гипот еза, только она соответствует наблюдениям и эксперимен­
тальн ы м  дан ны м .”1 Э то неодарвини стская концепция. Согласно, этой 
идее, в течении времени действие разных форм энергии (солнечные уль­
трафиолетовы е лучи, молнии, ионизирующая радиация и тепло) привело 
маленькие и прост ые молекулы к комбинациям н созданиям биомономе­
ров (аминокислоты, например), и эт и бномопомеры, в свою очередь, были 
причиной образования биополимеров ( таких, как белки и нуклеиновые 
кислоты). Предполагалось, чт о при правильном взаимодействии произо­
шла самоорганизация э  тих молекул, и, наконец возникла жизнь.

К сожалению, эт а т еория, какой бы привлека тельной она пн каза­
лась. буде т оставаться только теоре тической моделью, пока ее основате­
ли не смогут на самом деле получи ть в лаборат ории какую-то форму жиз­
ни с помощью химических реакций. Но насколько она правдоподобна? 
Предположим, первичная атмосфера была окислит ельного типа. Стенли 
Миллер пропустил электрический разряд через газовую смесь аммиака, во­
дяного пара, углекислого газа и водорода.2 В результате реакции был по­
лучен продукт, содержащий альдегиды , муравышпую кислоту и какие-то 
аминокислоты. Так как аминокисло ты являются основой для образования 
белковых молекул, которые, в свою очередь, являю тся основным компо­
нентом живых клеток, эксперим ент Миллера был воспринят как веха - 
химические вещества явились причиной возникновения жизни. Последую­
щие эксперим енты  в изучении происхождения жизни включали некото­
рые изменения в составе компонентов реакторов. Когда простые молеку­
лы синильной кислот ы (HCN) подвергались ультрафиоле товому облуче­
нию. образовывались основные кубики нуклеиновых кислот (пурины: аде- 
111111 и пап и н ). I? т ех эксперимен тах, где ими тировалась предполагаемая 
первичная а гмосфера земли, образовывались простые молекулы формаль­
дегида (С1ЬО). и эти  простые молекулы формальдегида, 1» свою очередь.
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вступали в различные реакции конденсации, катализируемые основания­
ми, в результате которых возникали различные типы  сахаров. Их считали 
предшественниками биологических сахаров. Действие ультрафиолетового 
света и ионизирующей радиации на растворы формальдегида привели к 
возникновению молекулы сахара: рибозы и деоксирибозы, которые явля­
ются компонентами нуклеиновых кислот.

Таким образом, на современном этапе развития науки большинство 
химических веществ, встречающихся в живой клетке (включая гены), мо­
гут бы ть синтезированы в химической лаборатории. Ученые, занимающие 
передовые позиции в микробиологии и биохимии приложили громадные 
усилия, чтобы соединит^ все химические вещества для получения искус­
ственной жизни в пробирке. К сожалению, никаких видимых симптомов 
жизни из всех этих химических комбинации не возникло. Даже ие прила­
гая столько усилий, чтобы  синтезировать все эти  химические вещества, 
ученые могут вы делить необходимые химические вещества из живых ор­
ганизмов и смешать их вместе. Если бы жизнь была просто химической 
комбинацией, ученые могли бы действительно создать жизнь в пробирке, 
собрав все важные химические вещества. Одпако они не способны этого  
сделать. Таким образом, имеется огромное количест во причин сомневать­
ся в том, что жизнь является химическим процессом.

Без сомнения, за последние десятилетия был сделан большой шаг 
вперед в областях клеточной биологии, молекулярной биологии и биохи­
мии. О ткры тие генетического кода и множества путей в обмене веществ 
живой системы - результат работы замечательных ученых. Гигантские ус­
пехи науки и технологии во многих областях (медицине, сельском хозяйс­
тве, космических исследованиях и т.д.) рождаю т в ученых умах, исполнен­
ных энтузиазма и исследовательского пыла, большой соблазн, что  хрус­
тальная мечта - создание жизни в пробирке - в один прекрасный день сбу­
дется. Научные и популярные журналы часто заявляли, что отдельны е со­
четания молекул могут д ать  начало жизни. Например, они вы даю т коа- 
церватные капли Опарина и иротеиноидиые микросферы Фокса за вест­
ников живой клетки. Но рассмотрев их поближе, можно увидеть, что они 
представляю т собой чисто физико-химические явления. Коацерватные 
капли вполне объяснимые в рамках коллоидной химии, а микросферы 
Фокса объяснимы в терминах химии пептидов и полипептидов.

Таким образом, несмотря на большие научные достижения и откры ­
тия, смелая надежда на понимание жизни в терминах молекулярных про­
цессов, как-будто, утрачивает почву под ногами, а многие выдающиеся
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ученые разных областей начинают сомневаться в ценности этой концеп­
ции. В книге « Б и о л о г и я  с е г о д н я »  лауреат нобелевской премии химик 
А льберт С ент-Д ьердьи  зам ечает: «В результате моего поиска секрета 
жизни я остался с одними атомами и электронами, в которых вовсе нет 
жизни. Где-то на пути жизнь проскользнула у меня сквозь пальцы. Так, на 
старости лет, я возваращаюсь туда, откуда пришел...*3

Не только у молекул, атомов и электронов нет признаков жизни, хи­
мический взгляд на жизнь не соответствует наблюдаемым тонким прояв­
лениям жизни. В него не укладываются, например, уникальные способнос­
ти  человека чувствовать, ж елать и мыслить. Если бы жизнь была просто 
взаимодействием молекул, мы были бы в состоянии объяснить неулови­
мые аспекты жизни только в молекулярных формулах. Какими будут гене­
тический компонент или молекула, вызывающие дружеское чувство люб­
ви и уважения между людьми? Какая молекула или генетический код мо­
гут отвечать  за тонкие художественные нюансы в «Га мле т е »  или в Си- 
минорной « М е с с  е» Баха? М ожет ли механистический взгляд  на ж изнь 
объяснить природу целей и ценностей, шрисущих жизни, особенно челове­
ческой? То, что нет правдоподобных молекулярных механизмов, способ­
ных объяснить эти  неуловимые аспекты жизни, д ает  основание предпо­
ложить, ЧТО ж и з н ь  т р а н с ц е н д е н т н а  к ф и з и к е  и х и м и и .

Новая парадигма жизни и Абсолютной Ист ины

Если бы жизнь считалась всецело временным материальным явле­
нием, тогда  идея предыдущей или будущей жизни живого существа была 
бы исключена, а за одно - и вопрос о реинкарнации. Но, как мы видели, 
есть все основания считать, что жизнь трансцендентна к материи и, т а ­
ким образом, не зависит от физико-химических законов, управляющих ма­
терией. То, что нам сейчас необходимо для научного изучения реинкарна­
ции, это  новая научная парадигма, которая объяснит происхождение жиз­
ни, ее особенности и поведение в материальном мире.

Перед обсуждением этой новой научной парадигмы мы находим по­
лезным кратко обсудить природу Абсолютной Истины. Как было отмече­
но раньше, согласно современной науке, Абсолюная Истина (определяемая 
как « к о н е ч н а я  п р и ч и н а  в с е х  я в л е н и й») кажется неясно вложенной в
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физические законы, называемые законами природы. Другими словами, со­
временная наука постулирует Абсолютную Истину как слепую, безличную 
и полностью ограниченную рамками механизмов соединения и разъедине­
ния атомов и молекул. Если природа просто была бы множеством частиц, 
движущихся в согласии с м атем атическим и формулами, то гд а  было бы 
возможно предсказать такие события, как рождение, смерть, несчастные 
случаи и войны с помощью этих формул. Даже возможно было бы понять 
все сложности жизни, прошлые, настоящие, будущие в математических 
формулах. О днако все осторожные мыслители, особенно ученые, знают, 
что  это  невозможно - что  чисто математический подход к пониманию 
жизни слишком ограничен и совершенно неудовлетворителен. Поэтому 
мы нуждаемся в новой парадигме для происхождения и природы жизни.

Новая научная парадигма, предлагаемая нами, объясняет тонкие ас­
пекты  жизни и очевидный нефизический характер Абсолютной Истины, в 
основных чертах сформулированных в научных и теологических в е д и ч е с ­
к и х  источниках. Согласно древней мудрости, изложенной в « Б х а г а в а д -  
г  и т  е» (основном ведическом тексте), Абсолютная Истина есть  высшая 
личность, обладающая высшим сознанием и высшым разумом. Другими 
словами, Абсолютная Истина это  в высшей степени ощущающее существо. 
А бсолю тная И стина испускает д в е  энергии: низшую, называемую на 
санскрите п р а к р и т  и, которую характеризует неодушеленная материя, и 
высшую энергию, состоящую из а т м ,  живых существ. А т м ы  называю т 
высшей энергией, так  как они обладают сознанием, являющимся главной 
чертой, которая отличает жизнь от материи.

Поведение неодушевленной материи может бы ть описано, в какой- 
то  степени, в терминах двухтактных механизмов, действующих на молеку­
лярном, атомном и субатомном уровнях, и эти  двухтактные механизмы, в 
свою очередь, можно описать, используя простые математические форму­
лы. Однако как мы уже отметили, нет никаких математических законов, 
которы е могли бы описать явления жизни и ее разнообразную д еятел ь ­
ность. Поэтому жизнь строго трансцендентна к материальным законам и 
м ож ет бы ть определена, согласно В е д а м ,  к а к  « н е ф и з и ч е с к а я  ф у н д а ­
м е н т а л ь н а я  ч а с т и ц а ,  н а з ы в а е м а я  а т м о й  и х а р а к т е р и з у ю щ а я с я  
с о з н а н и е  м».

Так как жизнь не является физической или химической по природе, 
математические законы, управляющие-действиями инертной материи, не 
применимы к жизни. Однако разумно предположить, что долж ны бы ть 
какие-то законы, управляющие жизнью.' Согласно «Б х а г а в а д - г и т  е», су­
ществуют законы природы высшего порядка, включающие в себя свобод-
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пую волю. (Мы увидим, что свободная воля играет очень важную роль в 
реинкарнации). Ясно, что существующие научные модели и инструменты 
не могуг охватить законов природы высшего порядка, по вполне возмож­
но, что  иарапсихологические эксперименты, которые сейчас проводятся 
во многих месгах, MOiyr д а т ь  хоть какой-то ключ к пониманию природы 
этих законов. Так сществуют обширные возможности для дальнейших по­
исков в обласги паропсихологии и психологии, которые нам могут помочь 
понять науку жизни и ее всевозможные проявления.

Свойства жизни (а т  м а)

Существует множество а т  м (живых существ) каж дая несет в себе 
к в а н т  сознания. К аж д ая  а т  м а врем енно п р еб ы в ает  в эф емерной 
б и о л о ги ч е с к о й  ф орм е, в с о о т в е т с т в и и  с ее сознанием . С ознание 
сущ ествует то л ь к о  б лагодаря  а т  м е, но содерж ание сознания а т м ы  
явл яется  результатом  ее взаим одействия с различны ми видам и тел, 
которые она занимает. Материальное тело можно разделить на два вида: 
грубое и тонкое. Тонкое тело создано из ума, разума и кажущегося «я» (или 
ложного отож дествления своего «я» с материальным телом). Грубое тело 
создан о  из п я т и  грубых э л е м е н т о в  - т в е р д о й  м атери и , ж и дк о сти , 
излучающ ей эн ерги и , газов и эфирных субстанций. В заим одействие 
и н д и в и д у а л ь н о й  а т  м ы с грубы м и  и т о н к и м и  т е л а м и  в ы з ы в а е т  
невероятно сложные реакции, которые не могут бы ть объяснены простой 
химией или физикой в живой клетке. Из-за этого химия и физика не могут 
объясн и ть, почему такое  большое различие между живым и мертвы м 
тело м . У прощ енно говоря, к о гд а  ин ди ви дуальн ое  ж ивое сущ ество 
п о к и д а ет  тело , ж ивое тело  стан о ви тся  м ертвой  м атерией, хотя все 
необходимые химические ком поненты  для функционирования живого 
организма в нем по-прежнему присутствуют.

Сознание и биологические формы

С огласн о  иф орм ации , со дер ж ащ ей ся  в В е д а х ,  разнобразие 
жизненных форм является результатом комбинаций и пермутаций грех
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Ж изненные формы похожи на временные дома, или квартиры различных 
размеров, форм и цветов, в которых вечное «я», или живое существо, вре­
менно пребывает. Биологические формы, управляемые гремя тучами, ока­
зы ваю т давление на качество и деятельность сознания живых существ. 
Таким образом, индивидуальное существо в теле титра будет громко ры­
чать и убивать животных, чтобы утолить свой голод, тогда как живое су­
щество в теле лебедя будет грациозно летать  и плавать но поверхности 
озер. Даже в одной семье мы видим различия, вы званны е действиям и 
трех гун природы. Хотя все ж ивотны е находятся в туне невеж ества, па 
них также, в какой-то, мере оказываю т влияние гуны благости и страсти. 
Коровы, например, очень просты и добродушны, на них, в какой-то мере, 
влияет гуна благости. С другой стороны, свирепая природа львов и тиг­
ров раскрывае т их страстное сознание, в то  время как верблюды почти 
полностью находятся в гуне невежества. Аналогично эт ому в семействе 
пт иц лебеди очень благородны и грациозны, проявляя симп томы благос­
ти; ястребы, орлы и павлины преимущественно находятся в iyne страсти; 
грифы и вороны - в основном, в Гуне невежест ва. Хот я биологические фор­
мы одной семьи одинаковы по природе, сознание и поведение этих п тиц 
и животных различно. Так имеются миллионы форм, в которых вечное 
«я», или живое существо, временно пребывае г, ведя себя в соответствии с 
воздействием трех iyn материальной природы па его сознание.

Реинкарнация и смена т ела

Теперь возникает' вопрос: «Что опредляет данную биологическую 
форму и тип  сознания, ко торые ж ивое существо принимает?» Чтобы 
о т в е ти ть  на э т о т  вопрос, давайт е сначала исследуем изменения форм и 
сознания, которые происходят' в течение одной жизни.

К ак уже говорилось, сознание и биологическая форма связаны 
между собой соответственно влиянию iyn природы. Так тело ребенка и 
степень развития его сознания от личаются от тела  и степени развития 
сознания подрост ка и гак далее. В принципе, когда тело меняет ся от  тела 
ребенка до тела  старика, ж ивое существо, или а г м а проходит через 
м нож ество тел  различных возрастов и различных уровней развития
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сознания. Так тело меняется, но вечное живое сущест во, находящееся в 
теле, или «я», остается прежним. Биологическая наука подт верждает это. 
В книге «Человеческий мозг» Джон Пфейфер замечает, «Ваше тело  не 
содержи ' ни одной из молекул, ко торую оно содержало семь лет назад». 
Движение живого существа через многочисленные тела в течение одной 
ж изни - явление, ко торое каж ды й м ож ет наблю дать на собственном 
опыте - молено назва ть внутренней (или непрерыпной)реинкарнацией (переселением).

Но как живое существо переходит в новое тело в момент смерт и? 
Насколько автору известно, сведения из литературы, изучающей реинкар­
нацию, в главном, основаны на разрозненных данных, касающихся воспо­
минаний детей  об их прежней жизни. Э та иформация поступает, в основ­
ном, из северных районов Индии, Шри Лапки, Бирмы, Таиланда, Вьетнама 
и некоторых частей западной А зии.' Х отя э т а  информация безусловно 
поддерж ивает теорию реинкарнации, она ие снабжает нас научными дан­
ными, на основе которых ее можно было бы изучать, т .к . подавляющее 
больш инство людей ие мож ет помнить своей прошлой жизни. Поэтому 
мы должны консультироваться с источниками информации, более надеж­
ными, чем обрывочные воспоминания. Эта информация имеется в Ведах.  
В «Б х а г а в а д - г и т  е» Господь Кришна очень четко объясняет реинкарна­
цию Своему другу и преданному Арджуне. Господь говорит: «Как человек 
надевает новые одежды, сбросив старые, т ак  же индивидуальное живое 
существо принимает новое материальное тело, покидая старое и бесполез­
ное» (Бг. 2.22). «Так же как воплощенное живое существо переходит из 
детского тела в юношеское, а из пего в старческое, так  и в момент смерти 
оно переходит в другое тело» (Бг. 2.13). Зат ем Господь Кришна объясняет, 
что разум является механизмом, лежащим в основе всех этих переселений: 
«О каком бы состоянии бы тия ни помнил человек, оставляя свое тело, 
этого  состояния ои непременно достигнет' в своей будущей жизни» (Бг. 
8.6). Так, живое сущест во из человеческого тела может перейти в тело жи­
вотного, птицы, насекомого, растения, другого человека и т .д . Эго Путе­
шествие «я», или живого существа, в различные тела можно назвать в н е ­
ш н е й  (или п р с р ы в а ю щ е с я й р е и н к а р н а ц и е й  ( т ра н с миг ра цие й ) .

Чтобы  проиллюстрировать, как действует внешняя реинкарнация, 
мы кратко пересскажем об одной из крупнейших личностей ведической 
истории , Ц аре Бхарате, описанной в «III р и м а д  - Б х а г а в а т а м а » ,  
важнейшей из восемнадцати П у р а н.
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Однажды после купания в реке Гандаки Царь Бхарата, произ­
нося мантры, увидел олениху на сносях, подошедую к берегу на­
питься воды. Вдруг' в лесу раздалось громовое рычание льва. Оле- 

, ниха так  испугалась, что гут же разродилась олененком. Она пе­
реплыла реку, но потом сразу же умерла. Бхарата сжалился над 
олененком, потерявшим мать, вызволил его из воды, взял к себе 
в а ш р а м  и стал  за ним неж но ухаж и вать. П остепенно он 
привязался к молодому оленю и всегда с любовью думал о нем.

П одросш и, олень стал  постоян н ы м  спутником  Бхараты , 
Бхарата же непрестанно заботился о нем. П остепенно он т а к  
погрузился в мысли об оЛепе, ч то  его ум стал беспокоен, он 
сократил  м ед и тати в н ы е  зан яти я  и отош ел от  м истической 
практи ки  йоги. О днаж ды , когд а  оленя не было, Бхарата гак 
разволновался, ч то  пош ел и ск ать  его. В поисках, оплакивая 
отсутствие оленя, Бхарата упал и умер. И т а к  как  его ум был 
полностью  погружен в мысли об олене, ои, естественно , при 
своем следующем рождении попал в чрево оленихи. (Бхаг. 5.8)

Как было упомянуто раньше, существует топкое тело, состоящее из 
разума, ума и кажущегося «я». В обоих видах реинкарнации, внутренней и 
внешней, ж ивое существо переносится тонким  телом  согласно законам 
к а р м ы .  Слово к а р At а - санскритский термин, который м ож ет бы ть 
Определен как  « ф у н к ц и я  и д е я т е л ь н о с т ь  ж и в о г о  с у щ е с т в а  в 
р а м к а х  е г о  с в о б о д н о й  в о л и  и п о д  в л и я н и е м  г р е х  г у н  м а т е р и ­
а л ь н о й  п р и р о д ы  в т е ч е н и и  к а к о г о - т о  п е р и о д а  в р е м е н  и.» На 
любое дей стви е, которое соверш ает и н ди ви дуальн ая  личность, она 
п о л у ч а е т  с о о т в е т с т в у ю щ у ю  р е а к ц и ю .  Н а п р и м е р ,  п р о я в л я я  
баготворительность учебным заведениям, человек в своей следующей 
жизни может ж и ть в достатке и получить превосходное образование. При 
аборте и совершающему операцию, и оперируемой уготовано страдать от 
такой  же судьбы в следующей жизни. Так мы подошли к определению 
реинкарнации, или переселения души, согласно ведической информации: 
« н е п р е р ы в н о е  п у т е ш е с т в и е  ж и в о г о  с у щ е с т в а ,  к а к  в н е ш н е е ,  т а к  
и в н у т р е н н е ,  и з  о д н о г о  т е л а  в д р у г о е  в с о о т в е т с т в и и  с о  
с т р о г и м и  з а к о н а м  и н д и в и д у а л ь н о й  к а р м  ы».
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Эволюция и деградация сознания

Дарвиновская эволю ция, или современная химическая эволюция, 
предполагает, что эволюционирует только морфология организма. Веди­
ческая лит ература, однако, дает  нам информацию, что эволюционирует не 
тело, а скорее сознание живого существа. И эта  эволюция сознания имеет 
место в процессе траисмиграции живого существа из тела в тело. Ж ивые 
существа, ко торые стоят ниже человеческой формы жизни, никогда не на­
рушают законов природы; у них нет другого выбора, кроме как следоват ь 
им. Таким образом, их т рансмиграция ст рого однопаправлепа - от  менее 
сознат ельных форм к более сознательным. Так микробы, растения, пт ицы 
и ж ивотны е - все эволюционируют до достиж ения человеческой формы 
жизни.

Однако когда индивидуальная личность приходит к человеческой 
форме жизни, ее сознание полностью разви то, а вместе с ним и свобода во­
ли. Таким образом, индивидуальная личность в человеческой форме мо­
ж ет упрямо восст авать против законов природы или находиться с ними в 
гармонии. Другими словами, пользуясь своей свободной волей, она может 
эволюционирова ть до более высоко уровня сознания или возвращаться на 
более низкую ступень. Пребывая в человеческой форме жизни, живое су­
щество, если пожелает, может избежать продолжения цикла трапсмш ра­
ции из одной формы в другую, из тела в тело. Этого человек может дос­
тичь, используя свою свободную волю лишь надлежащим образом. С дру­
гой стороны, если он воспользуется своей свободной волей пе т а к  как 
нужно, он може т попасть в более низкие виды жизни. И это  называется 
деградацией сознания - перехода живого существа от высшего уровня соз­
нания к низшему.

Реинкарнация и наука о самореализации

Вечная мудрост ь Вед гласит, что цель всего познания - вырваться 
из пов торяющегося цикла рождения и смерти. Разум всех форм жизни, ко­
торы е ниже человеческого уровня, не доста точно развит, чтобы попять 
науку самореализации. Поэт ому Веданта-сутра утверждае т, чт о в челове­
ческой форме жизни следуе т познат ь сущность Абсолют ной Истины. Пре­
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жде всею  ми должны зада ться вопросом: " К ю  я?» и "O i куда я?», «Како­
ва цель моею  существования?» и «Как мне вый i и из i i o b i  оряюшет о цикла 
рождения и смер I и?» Мы должны скрупулезно рассмо т ре i ь о г веч ы па все 
а ги вопросы. Э ю  начало самореализации или пауки п оои ж ен и я  жизни.

Бхакт и-йот а: процесс, обрывающий 
цепь рождения и смерти

Систематический процесс изучения c b o c i  о  « я » называе т ся П х а к i и  - 

й о г о й .  Б х а к I и - й о г  а - .41 о еще один санскри i ский т ермип, обозначаю­
щий «духовную дисциплину, посредством ко юрой живое существо связы­
вается с Абсолютной Истиной, Верховной Личностью узами любви». Осно­
ва R х а к т и - й о I и coci ои I в следующем: ч т обы получи i ь i очное знание 
об Абсолю тной Ис! ипе, человеку нужно должным образом пат репировать 
свой ум, чтобы он был способен принимать знание, исходящее из высшет о 
источника. Мы уже обсуждали, ч то наша новая научная парадш ма описы­
вает Абсолютную И о и п у  как в высшей степени ощущающую и ч ю  все - 
материя, жизнь, знание и т ак далее - исходи т из эт 01 о абсолют noi о nci оч­
ника. Ч тобы получи ть насю ящ ее знание, ум должен быт ь  свободен от за­
грязнения низших туп природы. Одним из г лавных за! рязнений являемся 
ложная гордость, или высокомерие, которое заставляет пас верить  в то, 
что мы можем все понять с помощью экспериментально! о метода позна­
ния. Мы должны о т броси т ь это  высокомерие, обуздат ь ум и привест и ет о 
в гармонию с природой. Чтобы контроли ровать и тренировать ум, мы 
должны соблюда ю  определенную дисциплину. Одним из основных прин­
ципов этой дисциплины является слушание надлежащих звуковых вибра­
ций. Э ти звуковые вибрации называются ма нт  рами,  ч т о буквально зна­
ч и т  «звуковые вибрации, которые могут освободи т ь ум». Самой важной 
м а н I р о й, содержащейся в Ведах,  являет ся м а п I р а Харе Кришна: Харе 
Кришна, Харе Кришна, Кришна Кришна, Харе Харе/ Харе Рама, Харе Рама, 
Рама Рама, Харе Харе. Ретулярпе повторение этой мантры - самый лёт кий 
и эффективный метод очищения ума от всех влияний низших туп приро­
ды.

Золо то, которое мы добываем из золо!оспой жилы, обычно очень 
нечисто, но с помощью химического процерсса очистки мы можем вы де­
лить чист ое золо т о. Таким же образом ум, загрязненный ма териальными



гулами природы, становится нечист. Мы должны устранить эту нечисто­
му повторением м а н г р и  Харе Кришна. Пост епенно наше сознание будет 
•~1 аповиться чище и чище, и наша подлинная личност ь откроется нам.

Таким образом, развивая чист ое сознание, мы можем ож ивить нашу 
изначальную сущност ь - чист о духовное существо, незагрязненное Гунами 
природы. На :ri ой ступени мы больше не отож дествляем  себя со своим т е ­
лом, г рубым или гонким и находимся на уровне сознания Бога, сознания 
Кришны. Так мы освобож даемся о т  необходимост и реинкарнации раз и 
навсегда.
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Об авторах

Е ю  Божсс1'исш ш  милость А. Ч. Бхактиведаита Свами Прабхунада 
родился в Калькуст е, в Индии, и 1896 г. По окончании Шо i ландско! о цер­
ковного колледжа он встретил своего духовно! о учи i еЛя Шрилу Бхак i и- 
сиддхаш у Сарасвати Тхакуру, который потребовал о i nei о раснрост ра­
ня гь науку сознания Кришны среди населения Запада на аш лийском язы­
ке. Выполняя его приказ, Шрила Прапхупада приехал в Америку в 1965 и 
основал Международное общест во сознания Кришны, которое он превра­
тил во всемирную конфедерацию а ш р а м, школ, храмов и фермерских об- 
щип. На про тяжении своей жизни (1896-1977) Шрила Прабхупада написал и 
издал около семидесяти томов переводов и комментарий индийской ве­
дической литературы, которые сейчас являются стандартом и универси­
тетах всею  мира. В 1976 году Шрила Прабхупада основал Инст и iy i Бха- 
ктиведапты , сост оящий из членов ИСККОН (Международное общест во 
сознания Кришны) с учеными ст епенями. Ипст и iyi посвящае i себя изуче­
нию ведической литературы и ее связи с современной наукой.

Бхактисварупа Дамодара Свами (Др. Т. Д. Сингх) родился в Манипу­
ре, в Индии, в 1941 г. Он получил ст епень бакалавра Гауха г скою  универси­
тета  с о тличием, ст епень магистра технолог ии Кальку! c k o i  о  униперси i е- 
та  с отличием, ст епень магистра химии Каписиусскою Колледжа i . Буффа­
ло, Нью Иорк, и в 1974 стал док тором Калифорнийско! о упиверси i е i а в 
Ирвипе в област и физической органической химии. F.i о исследовательс­
кие ин тересы включаю т молекулярную биолог ию, химическую эволюцию 
и происхождение жизни, природу сознания, биомедицинскую ;п  ику и фи­
лософию наук. В наст оящее время он является членом Американско1 о хи­
мического общест ва, Международной ассоциации по изучению происхо­
ждения жизни и Американской ассоциации раснрост ранения науки и явля­
ется директором Института Бхактиведанты.


