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Êíèãà Øðèëû Âèøâàíàòõè ×àêðàâàðòè Òõàêóðà «Øðè
Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó-áèíäó» — «Êàïëÿ íåêòàðíîãî
îêåàíà áõàêòè-ðàñû» — ýòî êðàòêîå èçëîæåíèå îñíîâíûõ òåì
«Øðè Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» Øðèëû Ðóïû Ãîñâàìè,
çíàêîìîé ðóññêîÿçû÷íîìó è ìèðîâîìó ÷èòàòåëþ ïî
çàìå÷àòåëüíîìó îáçîðó ýòîé êíèãè, èçäàííîìó ïîä íàçâàíèåì
«Íåêòàð ïðåäàííîñòè» îñíîâàòåëåì-à÷àðüåé Ìåæäóíàðîä-
íîãî îáùåñòâà ñîçíàíèÿ Êðèøíû À.×. Áõàêòèâåäàíòîé
Ñâàìè Ïðàáõóïàäîé. 
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ñâÿòîãî èìåíè (нама-апарадхи); вайдхи- è рагануга-садхана-
бхакти, бхава-бхакти, према-бхакти и бхакти-раса.

«Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó-áèíäó» íå ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîïîëíÿòü áèáëèîòåêè è ðàñøèðÿòü êíèæíûå
ïîëêè. Îíà íàïèñàíà äëÿ òåõ íåìíîãèõ ïðåäàííûõ, êîòîðûå,
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Êíèãà Øðèëû Âèøâàíàòõè ×àêðàâàðòè Òõàêóðà «Øðè
Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó-áèíäó» — «Êàïëÿ íåêòàðíîãî îêå-
àíà áõàêòè-ðàñû» — ýòî êðàòêîå èçëîæåíèå îñíîâíûõ òåì
«Øðè Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» Øðèëû Ðóïû Ãîñâàìè,
çíàêîìîé ðóññêîÿçû÷íîìó è ìèðîâîìó ÷èòàòåëþ ïî çàìå÷à-
òåëüíîìó îáçîðó ýòîé êíèãè, èçäàííîìó ïîä íàçâàíèåì «Íå-
êòàð ïðåäàííîñòè» îñíîâàòåëåì-à÷àðüåé Ìåæäóíàðîäíîãî
îáùåñòâà ñîçíàíèÿ Êðèøíû À.×. Áõàêòèâåäàíòîé Ñâàìè
Ïðàáõóïàäîé. 

«Øðè Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó-áèíäó», òàêæå êàê è
«Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó», íàïèñàíà íà ñàíñêðèòå è ñîñòîèò
èç äâàäöàòè ñåìè шлок. Íåêîòîðûå èç íèõ Øðèëà Âèøâàíàò-
õà ×àêðàâàðòè Òõàêóð âçÿë íåïîñðåäñòâåííî èç «Áõàêòè-ðàñà-
ìðèòà-ñèíäõó», îñòàëüíûå æå íàïèñàë ñàì. 

Øðèëà Áõàêòèâåäàíòà Íàðàÿíà Ìàõàðàäæ ïåðåâåë ýòè 
шлоки íà õèíäè è ðàçúÿñíèë èõ. Åãî ïåðåâîä ñ êîììåíòàðèÿ-
ìè íàçûâàåòñÿ «Øðè Áèíäó-âèêàøèíè-âðèòòè», ÷òî îçíà÷àåò
«êîììåíòàðèé, êîòîðûé ðàñêðûâàåò ñìûñë «Øðè Áõàêòè-
ðàñàìðèòà-ñèíäõó-áèíäó». Ñîïðîâîæäàÿ ñâîè îáúÿñíåíèÿ ñòè-
õàìè èç «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì», «Øðè ×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðè-
òû», «Øðè Õàðè-áõàêòè-âèëàñû», «Øðè Áõàêòè-ñàíäàðáõè» è
äðóãèõ шастр, Øðèëà Íàðàÿíà Ìàõàðàäæ ïðåäñòàâëÿåò áîëåå
øèðîêèé âçãëÿä íà òåìó, íà÷àòóþ Øðèëîé Ðóïîé Ãîñâàìè,
âêëþ÷èâ òàêæå òå åãî ñòèõè èç «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» è
òå êîììåíòàðèè Øðèëû ×àêðàâàðòèïàäà íà ýòî ïðîèçâåäåíèå,
êîòîðûå íå âîøëè â «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó-áèíäó». Ïîç-
æå, ó÷èòûâàÿ ñëîæíîñòü èçëàãàåìîãî ìàòåðèàëà è æåëàÿ îáëåã-
÷èòü ïîíèìàíèå ñòîëü âàæíîãî äëÿ ïðåäàííûõ ïðåäìåòà,
Øðèëà Íàðàÿíà Ìàõàðàäæ ñîñòàâèë äîïîëíèòåëüíûå êîììåí-
òàðèè, îäíà ÷àñòü êîòîðûõ â íàñòîÿùåì èçäàíèè ïðåäñòàâëåíà
ñíîñêàìè, à äðóãàÿ — îòìå÷åíà ïîäçàãîëîâêàìè «Êîììåí-
òàðèé».
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Äëÿ òîãî, ÷òîáû äîïîëíèòåëüíî ïîìåñòèòü ìàòåðèàë èç
«Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó», â ïåðâîì àíãëèéñêîì èçäàíèè
ýòîé êíèãè, ñäåëàííîì â 1996 ãîäó, áûëà èçìåíåíà ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü òåêñòîâ 22–25 ïî ñðàâíåíèþ ñ èçíà÷àëüíîé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòüþ Øðèëû ×àêðàâàðòèïàäà. Âî âòîðîì àíãëèé-
ñêîì èçäàíèè, ïî êîòîðîìó ñäåëàí ðóññêèé ïåðåâîä, îäèí èç
ýòèõ òåêñòîâ ïîìåùåí ñîãëàñíî ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, êîòîðóþ
óñòàíîâèë àâòîð, à òðè îñòàëüíûå îñòàâëåíû â òîì æå ïîðÿä-
êå. Ýòî äàëî âîçìîæíîñòü ïðåäñòàâèòü ìàòåðèàë «Áõàêòè-ðàñà-
ìðèòà-ñèíäõó» áîëåå ÿñíî. Òàêæå èçìåíåíà ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü îïèñàíèÿ îñíîâíûõ è âòîðîñòåïåííûõ рас, ñîäåðæàùå-
ãîñÿ âî âòîðîé ÷àñòè êíèãè. Ñõåìà «Ñîñòàâëÿþùèå ðàñû» ñïî-
ñîáñòâóåò ïîíèìàíèþ äàííîé òåìû. 

«Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó-áèíäó» íå ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîïîëíÿòü áèáëèîòåêè è êíèæíûå ïîëêè. Îíà íà-
ïèñàíà äëÿ òåõ, êòî, îáëàäàÿ ãîðÿ÷åé âåðîé, æàæäåò îùóòèòü
òðàíñöåíäåíòíûé âêóñ õîòÿ áû îäíîé êàïëè íåêòàðà бхакти-
расы, êîòîðàÿ óâëå÷åò èõ â áåñêðàéíèé îêåàí бхакти. Äëÿ
òàêèõ èñêðåííèõ è öåëåóñòðåìëåííûõ ïðåäàííûõ ýòà êíèãà
áóäåò äîðîæå æèçíè.

Èçäàòåëè



ВВЕДЕНИЕ
(Перевод с издания на хинди)

Ýòó êíèãó íàïèñàë Øðèëà Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè Òõàêóð,
ñàìûé ïðîñëàâëåííûé èç âåëèêèõ вайшнавов-ачарий â Ãàóäèÿ-
ñàìïðàäàå. Â íåé îïèñûâàþòñÿ: ïðèðîäà уттама-бхакти è åå
âèäû; садхана-бхакти; ñòóïåíè, âåäóùèå ê преме; ñîñòàâíûå ÷à-
ñòè бхаджана; îñêîðáëåíèÿ, êîòîðûå íàäî èçáåãàòü â ïðîöåññå
ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ (сева-апарадхи); îñêîðáëåíèÿ ñâÿòîãî
èìåíè (нама-апарадхи); вайдхи- è рагануга-садхана-бхакти, бхава-
бхакти, према-бхакти è бхакти-раса.

Очерк жизни Шрилы Вишванатхи 
Чакраварти Тхакура

Øðèëà Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè Òõàêóð ðîäèëñÿ â
áðàõìàíñêîé ñåìüå â Ðàäõàäåøå, îäíîé èç ïðîâèíöèé Íàäèè
â Çàïàäíîé Áåíãàëèè. Â äåòñòâå åãî çâàëè Õàðè-âàëëàáõà, è ó
íåãî áûëî äâà ñòàðøèõ áðàòà — Ðàìàáõàäðà è Ðàãõóíàòõà. Â
äåðåâíå Äåâàãðàì îí îâëàäåë ãðàììàòèêîé ñàíñêðèòà, ïîñëå
÷åãî îòïðàâèëñÿ â Øàÿäàáàä (ïðîâèíöèÿ Ìóðøèäàáàä), ãäå â
äîìå ñâîåãî ãóðó ñòàë èçó÷àòü бхакти-шастры. Â ýòîò ïåðèîä
îí íàïèñàë òðè êíèãè: «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó-áèíäó»,
«Óääæâàëà-íèëàìàíè-êèðàíà» è «Áõàãàâàòàìðèòà-êàíà». Âñêî-
ðå îí ïðèíÿë îòðå÷åíèå îò ñåìåéíîé æèçíè è ïîñåëèëñÿ âî
Âðèíäàâàíå, ãäå íàïèñàë ìíîãî êíèã è êîììåíòàðèåâ. 

Ïîñëå óõîäà Øðè ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó è Åãî âå÷íûõ
ñïóòíèêîâ ïîòîê шуддха-бхакти íå ïðåðûâàëñÿ áëàãîäàðÿ òðåì
âåëèêèì äóøàì: Øðèíèâàñó À÷àðüå, Íàðîòòàìå Òõàêóðó è
Øüÿìàíàíäå Ïðàáõó. Â ó÷åíè÷åñêîé ïðååìñòâåííîñòè, èäó-
ùåé îò Øðèëû Íàðîòòàìû Òõàêóðà, Øðèëà Âèøâàíàòõà ×àê-
ðàâàðòè Òõàêóð áûë ÷åòâåðòûì: îäèí èç ó÷åíèêîâ Øðèëû 
Íàðîòòàìû Òõàêóðà — Øðè Ãàíãà-Íàðàÿíà ×àêðàâàðòè —
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æèâøèé â Áàëó÷àðà-Ãàìáõèëå ïðîâèíöèè Ìóðøèäàáàä, èìåë
äî÷ü ïî èìåíè Âèøíóïðèÿ è ïðèåìíîãî ñûíà ïî èìåíè
Êðèøíà-÷àðàí (ñâîèõ ñûíîâåé ó íåãî íå áûëî); äðóãèì ó÷åíè-
êîì Øðèëû Íàðîòòàìû Òõàêóðà áûë Ðàìàêðèøíà Áõàòòà÷à-
ðüÿ, ïðèíàäëåæàâøèé áðàõìàíñêîé îáùèíå Âàðåíäðû â Çà-
ïàäíîé Áåíãàëèè. Åãî ìëàäøåãî ñûíà Êðèøíà-÷àðàíà è óñû-
íîâèë Øðè Ãàíãà-Íàðàÿíà. Ó÷åíèêîì æå Øðè Êðèøíà-÷àðà-
íà ×àêðàâàðòè ñòàë Ðàäõà-ðàìàí ×àêðàâàðòè, äóõîâíûé ó÷è-
òåëü Âèøâàíàòõè ×àêðàâàðòè Òõàêóðà. 

Â «Ñàðàðòõà-äàðøèíè», ñâîåì êîììåíòàðèè ê «Øðèìàä-
Áõàãàâàòàì», Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè Òõàêóð ïðåäâàðÿåò 
«Ðàñà-ïàí÷àäõüÿþ» — ïÿòü ãëàâ, îïèñûâàþùèõ раса-лилу Øðè
Êðèøíû, — òàêèì ñòèõîì:

iрb-рfма-кhшtа-гаyгf-чараtfн
натвf гурун урупремна{

iрbла нароттама нfтха
iрb-гаурfyга прабхуv науми

Â ýòîì ñòèõå iрb-рfма óêàçûâàåò íà Øðè Ðàäõà-ðàìàíà,
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ Âèøâàíàòõè ×àêðàâàðòè Òõàêóðà. Кhшtа –
íà Øðè Êðèøíà-÷àðàíà, äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ åãî ãóðó (парама-
гурудева). Гаyгf-чараt — íà Øðè Ãàíãà-÷àðàíà, äóõîâíîãî
ó÷èòåëÿ åãî парама-гурудева (паратпара-гурудева). Iрbла на-
роттама îòíîñèòñÿ ê Øðèëå Íàðîòòàìå Òõàêóðó, äóõîâíîìó
ó÷èòåëþ åãî паратпара-гурудева (парама-паратпара-гуруде-
ву). Íàêîíåö, ñëîâî нfтха óêàçûâàåò íà äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ
Øðèëû Íàðîòòàìû Òõàêóðà — Øðè Ëîêàíàòõó Ãîñâàìè. Òà-
êèì îáðàçîì, Øðèëà Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè Òõàêóð ïðèíî-
ñèò ñâîè ïîêëîíû гуру-парампаре âïëîòü äî Øðèìàíà Ìàõà-
ïðàáõó. 

Õåìàëàòà Òõàêóðàíè, äî÷ü Øðèíèâàñû À÷àðüè, î÷åíü õîðî-
øî çíàëà ïèñàíèÿ è áûëà âåëèêîé âàéøíàâè. Îíà èçãíàëà èç
îáùèíû îòêëîíèâøåãîñÿ îò ïðèíöèïîâ Ãàóäèÿ-âàéøíàâèçìà
ó÷åíèêà ïî èìåíè Ðóïà Êàâèðàäæà, êîòîðûé ñ òåõ ïîð ñòàë èç-
âåñòåí ñðåäè Ãàóäèÿ-âàéøíàâîâ êàê атибади. Îí ïðîïîâåäî-
âàë âûìûøëåííóþ äîêòðèíó, ïðîòèâîðå÷àùóþ сиддханте Ãàó-
äèÿ-âàéøíàâîâ. Ñîãëàñíî åãî ôèëîñîôèè, â ðîëè ачарьи äî-
ñòîèí âûñòóïàòü òîëüêî òîò, êòî æèâåò â îòðå÷åíèè. Ñåìåéíûé
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÷åëîâåê íå ìîæåò áûòü äóõîâíûì ó÷èòåëåì. Ðóïà Êàâèðàäæà
ïîëíîñòüþ îòâåðã ïðàâèëà è ïðåäïèñàíèÿ ïðåäàííîãî ñëóæå-
íèÿ (видхи-марг) è ïðîïîâåäîâàë ñïîíòàííóþ ïðåäàííîñòü (ра-
га-марг). Åãî ïðîïîâåäü áûëà íåïðîäóìàííîé: îí ñ÷èòàë, ÷òî
ïðàêòèêîâàòü рагануга-бхакти íàäî òîëüêî ìåòîäîì смараны
(ïàìÿòîâàíèÿ), îòêàçàâøèñü îò шраваны è киртаны (ñëóøàíèÿ
è ïîâòîðåíèÿ).

Ê ñ÷àñòüþ, åãî ñîâðåìåííèêîì áûë Âèøâàíàòõà ×àêðà-
âàðòè Òõàêóð, êîòîðûé â ñâîåì êîììåíòàðèè «Ñàðàðòõà-äàð-
øèíè», îáúÿñíÿÿ Òðåòüþ ïåñíü «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì», îïðî-
âåðã âñå ýòè ëîæíûå ïðåäñòàâëåíèÿ. Îí äîêàçàë, ÷òî грихаст-
ха, ïîòîìîê ачарьи, îáëàäàÿ íåîáõîäèìûìè êà÷åñòâàìè, ìî-
æåò äåéñòâîâàòü êàê äóõîâíûé ó÷èòåëü. Íî íåäîñòîéíûå ïî-
òîìêè ачарьи, æàäíûå äî äåíåã è ïîñëåäîâàòåëåé, íå èìåþò
ïðàâà íîñèòü òèòóë Ãîñâàìè, ïîòîìó ÷òî ýòî ïðîòèâîðå÷èò
óòâåðæäåíèÿì шастр. Òàêèì îáðàçîì, Øðè ×àêðàâàðòè Òõà-
êóð îòâåðã èäåþ Ðóïû Êàâèðàäæè. Òî, ÷òî ñåìåéíûå ëþäè,
ïðèíàäëåæàùèå ïðååìñòâåííîñòè ó÷èòåëåé, èäóùåé îò Âè-
ðàáõàäðû, ñûíà Íèòüÿíàíäû Ïðàáõó, à òàêæå ïîòîìêè òåõ
ñûíîâåé Àäâàéòû À÷àðüè, êîòîðûõ îí îòâåðã, ïðèíèìàþò è
íîñÿò òèòóë Ãîñâàìè, ïîëíîñòüþ ðàñõîäèòñÿ ñ ìíåíèåì ача-
рий. ×òîáû ïîêàçàòü ïðèìåð ñîâðåìåííûì åìó íåâåæåñòâåí-
íûì è íåäîñòîéíûì ïîòîìêàì ачарий, Âèøâàíàòõà ×àêðàâàð-
òè íå äîáàâëÿë ê ñâîåìó èìåíè òèòóë Ãîñâàìè, õîòÿ è äåéñò-
âîâàë êàê ачарья.

Â ñòàðîñòè Øðèëà Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè Òõàêóð áûë ãëó-
áîêî ïîãðóæåí â бхаджан. Òåì âðåìåíåì â Äæàéïóðå âîçíèê
ñïîð ìåæäó Ãàóäèÿ-âàéøíàâàìè, óòâåðæäàâøèìè òåîðèþ па-
ракия-бхавы (ëþáâè âíå áðàêà), è âàéøíàâàìè Øðè-ñàìïðà-
äàè, îòñòàèâàâøèìè òåîðèþ свакиявады (óçàêîíåííîé ñóïðóæå-
ñêîé ëþáâè). 

Îïïîíåíòû Ãàóäèÿ-âàéøíàâîâ îáúÿâèëè öàðþ Äæàéïóðà,
Äæàÿ Ñèíãõó Âòîðîìó, ÷òî ïîêëîíåíèå Øðè Ãîâèíäàäåâó
âìåñòå ñî Øðèìàòè Ðàäõèêîé íå íàõîäèò ïîäòâåðæäåíèÿ â ша-
страх: âî-ïåðâûõ, èìÿ Øðèìàòè Ðàäõèêè íå óïîìèíàåòñÿ íè
â «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì», íè â «Âèøíó-ïóðàíå», à âî-âòîðûõ,
Îíà íå ÿâëÿåòñÿ ñóïðóãîé Êðèøíû, ïîòîìó ÷òî ìåæäó íèìè
íèêîãäà íå ïðîâîäèëñÿ ñîîòâåòñòâóþùèé âåäè÷åñêèì êàíîíàì
îáðÿä áðàêîñî÷åòàíèÿ. 



Êðîìå òîãî, âàéøíàâû Øðè-ñàìïðàäàè ñ÷èòàëè, ÷òî Ãàó-
äèÿ-âàéøíàâû íå ïðèíàäëåæàò íè îäíîé èç ÷åòûðåõ ñóùåñò-
âóþùèõ äðåâíåéøèõ âàéøíàâñêèõ сампрадай, à èìåííî:
Øðè-ñàìïðàäàè, Áðàõìà-ñàìïðàäàè, Ðóäðà-ñàìïðàäàè è Ñà-
íàêà-ñàìïðàäàè (èëè Êóìàðà-ñàìïðàäàè). Â âåê Êàëè ãëàâ-
íûìè ачарьями ýòèõ сампрадай ÿâëÿþòñÿ, ñîîòâåòñòâåííî,
Øðè Ðàìàíóäæà, Øðè Ìàäõâà, Øðè Âèøíóñâàìè è Øðè
Íèìáàäèòüÿ. Ãàóäèÿ-âàéøíàâû, ïî ìíåíèþ âàéøíàâîâ
Øðè-ñàìïðàäàè, íå îòíîñÿòñÿ íè ê îäíîé èç ýòèõ сампрадай,
è ïîòîìó èõ ó÷åíè÷åñêóþ ïðååìñòâåííîñòü íåëüçÿ ñ÷èòàòü
÷èñòîé. Ê òîìó æå ó Ãàóäèÿ-âàéøíàâîâ íåò ñâîåãî êîììåí-
òàðèÿ ê «Âåäàíòà-ñóòðå». Ïî ýòèì äâóì ïðè÷èíàì èõ сампра-
даю íåëüçÿ ïðèçíàòü èñòèííîé.

Ìàõàðàäæ Äæàÿ Ñèíãõ çíàë, ÷òî âûäàþùèìèñÿ ачарьями
Ãàóäèÿ-âàéøíàâîâ ÿâëÿþòñÿ ïîñëåäîâàòåëè Øðèëû Ðóïû
Ãîñâàìè, æèâøèå âî Âðèíäàâàíå, è ïðèãëàñèë èõ â Äæàéïóð
îòâåòèòü íà âûçîâ âàéøíàâîâ Øðè-ñàìïðàäàè. Ïîñêîëüêó
Øðè Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè Òõàêóð â ýòî âðåìÿ áûë óæå
ñòàð è öåëèêîì ïîãðóæåí â бхаджан, îí ïîñëàë â Äæàéïóð
ñâîåãî ó÷åíèêà Øðèïàäà Áàëàäåâó Âèäüÿáõóøàíó — ачарью
Ãàóäèÿ-âåäàíòû, маха-махопадхьяю (âåëè÷àéøåãî ñðåäè âåëè-
êèõ ó÷èòåëåé), пандита-кула-мукуту (ëó÷øåãî èç çíàòîêîâ ñâÿ-
ùåííûõ ïèñàíèé) — ïðåäñòàâèòü äæàéïóðñêîìó ñîáðàíèþ
ôèëîñîôñêóþ êîíöåïöèþ Ãàóäèÿ-âàéøíàâîâ. Â ýòîé ìèññèè
Øðèëó Áàëàäåâó Âèäüÿáõóøàíó ñîïðîâîæäàë äðóãîé ó÷åíèê
Øðè ×àêðàâàðòè Òõàêóðà — Øðè Êðèøíàäåâ. 

Ê òîìó âðåìåíè êàñòîâûå госвами çàáûëè î ñîáñòâåííîé
ïðèíàäëåæíîñòè Ìàäõâà-ñàìïðàäàå. Îíè íåïî÷òèòåëüíî îòíî-
ñèëèñü ê âàéøíàâñêîìó òîëêîâàíèþ «Âåäàíòû» è ñîçäàâàëè
ìíîæåñòâî áåñïîêîéñòâ Ãàóäèÿ-âàéøíàâàì. Íî Øðèëà Áàëà-
äåâà Âèäüÿáõóøàíà ñ ïîìîùüþ íåîïðîâåðæèìîé ëîãèêè è óáå-
äèòåëüíûõ ñâèäåòåëüñòâ èç шастр äîêàçàë, ÷òî Ãàóäèÿ-ñàìïðà-
äàÿ — ýòî ÷èñòàÿ вайшнава-сампрадая, êîòîðàÿ ïðèíàäëåæèò
ëèíèè Ìàäõâû è íàçûâàåòñÿ Øðè Áðàõìà-Ìàäõâà-Ãàóäèÿ-ñàì-
ïðàäàÿ; ÷òî ýòîò ôàêò ïðèçíàâàëè ïðåäøåñòâóþùèå ачарьи, òà-
êèå, êàê Øðèëà Äæèâà Ãîñâàìè, Êàâè Êàðíàïóðà è äðóãèå; è
÷òî Ãàóäèÿ-âàéøíàâû ñ÷èòàþò «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» èñ÷åð-
ïûâàþùèì êîììåíòàðèåì ê «Âåäàíòà-ñóòðå», è ïîýòîìó íå âè-
äÿò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè â äðóãîì êîììåíòàðèè. 
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×òî æå êàñàåòñÿ èìåíè Øðèìàòè Ðàäõèêè, òî îíî óïîìè-
íàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ Ïóðàíàõ. Îíà — îëèöåòâîðåííàÿ ýíåð-
ãèÿ íàñëàæäåíèÿ (хладини), âå÷íàÿ âîçëþáëåííàÿ Øðè
Êðèøíû. Î Íåé íåñêîëüêî ðàç ãîâîðèòñÿ â «Øðèìàä-Áõà-
ãàâàòàì», îñîáåííî â Äåñÿòîé ïåñíè ïðè îïèñàíèè враджа-
лилы, íî ñêðûòûì îáðàçîì. Òîëüêî расика- è бхавука-бхакты,
êîòîðûå â ñîâåðøåíñòâå ïîíèìàþò ñìûñë è âûâîäû ñâÿ-
ùåííûõ ïèñàíèé, ñïîñîáíû ïðîíèêíóòü â ýòó ñîêðîâåííóþ
òàéíó. 

Òàê â Äæàéïóðå Áàëàäåâà Âèäüÿáõóøàíà îïðîâåðã âñå äî-
âîäû è ðàçðóøèë ñîìíåíèÿ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû. Îí
óáåäèòåëüíî äîêàçàë, ÷òî Ãàóäèÿ-âàéøíàâû ïðèíàäëåæàò
ó÷åíè÷åñêîé ïðååìñòâåííîñòè, èäóùåé îò Ìàäõâû, è ÷òî ïî-
êëîíåíèå Ðàäõå-Ãîâèíäå ÿâëÿåòñÿ ïîäëèííûì. Âîçðàçèòü
áûëî íå÷åãî. Îäíàêî, ïîñêîëüêó Ãàóäèÿ-âàéøíàâû íå èìåëè
ñâîåãî êîììåíòàðèÿ ê «Âåäàíòà-ñóòðå», îïïîíåíòû íå õîòåëè
ïðèçíàâàòü èõ êàê ÷èñòóþ âàéøíàâñêóþ ïðååìñòâåííîñòü.
Òîãäà Áàëàäåâà Âèäüÿáõóøàíà íàïèñàë ñâîþ çíàìåíèòóþ
«Øðè Ãîâèíäà-áõàøüþ», êîììåíòàðèé ê «Âåäàíòà-ñóòðå».
Òàêèì îáðàçîì áûëà äîêàçàíà è áåçîãîâîðî÷íî ïðèçíàíà èñ-
òèííîñòü Øðè Áðàõìà-Ìàäõâà-Ãàóäèÿ-ñàìïðàäàè, è â äæàé-
ïóðñêîì õðàìå Øðè Ãîâèíäàäåâà âîññòàíîâèëè ïîêëîíåíèå
Øðè Ðàäõå-Ãîâèíäå. 

Íåñîìíåííî, Áàëàäåâà Âèäüÿáõóøàíà Ïðàáõó ñìîã íàïè-
ñàòü «Øðè Ãîâèíäà-áõàøüþ» è äîêàçàòü ïðååìñòâåííóþ ñâÿçü
Ãàóäèÿ-âàéøíàâîâ ñ Ìàäõâà-ñàìïðàäàåé òîëüêî ïî ìèëîñòè
Øðè ×àêðàâàðòè Òõàêóðà. Ýòà çàñëóãà Øðè Âèøâàíàòõè ×àê-
ðàâàðòè Òõàêóðà ïåðåä íàøåé сампрадаей çîëîòûìè áóêâàìè
âïèñàíà â èñòîðèþ Ãàóäèÿ-âàéøíàâèçìà. 

Â ñâîåé êíèãå «Ìàíòðà-àðòõà-äèïèêà» Øðèëà Âèøâàíàòõà
×àêðàâàðòè Òõàêóð îïèñûâàåò îäèí ñîâåðøåííî ïîðàçèòåëü-
íûé ñëó÷àé. Îäíàæäû, ÷èòàÿ «Øðè ×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòó»,
îí îñòàíîâèëñÿ íà ñòèõå, â êîòîðîì îáúÿñíÿåòñÿ ñìûñë кама-
гаятри-мантры:

кfма-гfйатри-мантра-рeпа,   хайа кhшtера-сварeпа
сfрдха-чаббиiа акшара тfра хайа

се акшара ‘чандра’ хайаm,   кhшtе кари’ удайа
три-джагад каила кfма-майа
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«Кама-гаятри-мантра íåîòëè÷íà îò Øðè Êðèøíû. Ýòà öà-
ðèöà мантр ñîñòîèò èç äâàäöàòè ÷åòûðåõ ñ ïîëîâèíîé ñëîãîâ,
êàæäûé èç êîòîðûõ ïîäîáåí ïîëíîé ëóíå. Â ýòîì ñîáðàíèè
ëóí âîñõîäèò ëóíà Øðè Êðèøíû, íàïîëíÿÿ премой âñå òðè
ìèðà». (Ìàäõüÿ, 21.125) 

Òàêèì îáðàçîì, â ýòîì ñòèõå óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî кама-гаят-
ри-мантра ñîñòîèò èç äâàäöàòè ÷åòûðåõ ñ ïîëîâèíîé ñëîãîâ.
Íî Øðè Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè, íåñìîòðÿ íà äîëãèå ðàçäó-
ìüÿ, íå ìîã îïðåäåëèòü: êàêîé æå ñëîã кама-гаятри ñ÷èòàåòñÿ
ïîëîâèíîé ñëîãà? Îí âíèìàòåëüíî ïðîñìîòðåë êíèãè ïî ãðàì-
ìàòèêå, Ïóðàíû, Òàíòðû, à òàêæå шастры, îïèñûâàþùèå òåà-
òðàëüíîå èñêóññòâî è ñòèëèñòèêó, à òàêæå ìíîãî äðóãîé ëèòå-
ðàòóðû, îäíàêî íèãäå íå íàøåë óïîìèíàíèÿ î ïîäîáíîì ÿâëå-
íèè. Ïîâñþäó ãîâîðèëîñü ëèøü î ãëàñíûõ è ñîãëàñíûõ, êîòî-
ðûå ñîñòàâëÿþò ïÿòüäåñÿò áóêâ ñàíñêðèòñêîãî àëôàâèòà. 

Â «Øðè Õàðèíàìàìðèòà-âüÿêàðàíå», ãðàììàòèêå ñàíñêðè-
òà Øðè Äæèâû Ãîñâàìè, ãîâîðèëîñü î òåõ æå ïÿòèäåñÿòè áóê-
âàõ. Øðèëà Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè èçó÷èë «Ìàòðèêà-íüÿñó»
è äðóãèå êíèãè, â êîòîðûõ ñîäåðæàòñÿ ïðàâèëà ðàñïîëîæåíèÿ
ñëîãîâ (матрика), íî íè÷åãî íå íàøåë î ïîëîâèíå ñëîãà. Â
«Áðèõàí-íàðàäèÿ-ïóðàíå» è «Ðàäõèêà-ñàõàñðà-íàìà-ñòîòðå»
óïîìèíàëîñü îäíî èç èìåí Âðèíäàâàíåøâàðè Øðèìàòè Ðàä-
õèêè — Ïàí÷àøàä-âàðíà-ðóïèíè, «Òà, ÷åé îáðàç ñîòêàí èç ïÿ-
òèäåñÿòè ñëîãîâ». 

Â ðåçóëüòàòå åãî ñîìíåíèÿ òîëüêî óñèëèëèñü. Îí çàäóìàëñÿ:
ìîã ëè Êàâèðàäæà Ãîñâàìè îøèáèòüñÿ, êîãäà ïèñàë ýòîò ñòèõ?
Ðàçâå îí ìîã äîïóñòèòü îøèáêó? Îí îáëàäàåò ïîëíîòîé çíàíèÿ
è ñâîáîäåí îò ìàòåðèàëüíûõ íåäîñòàòêîâ, òàêèõ, êàê èëëþçèÿ,
ñêëîííîñòü ñîâåðøàòü îøèáêè è ò. ä. Íî åñëè ïîëîâèííûì
ñëîãîì ñ÷èòàòü íåïîëíóþ áóêâó та íà êîíöå кама-гаятри-ман-
тры, òî Êðèøíàäàñ Êàâèðàäæà Ãîñâàìè â «Øðè ×àéòàíüÿ-÷à-
ðèòàìðèòå» (Ìàäõüÿ, 21.126–128) ïåðåïóòàë ïîðÿäîê ñëîãîâ: 

сакхи хе! кhшtа-мукха — двиджа-рfджа-рfджа

кhшtа-вапу-сиvхfсане,   васи’ рfджйа-ifсане,
каре саyге чандрера самfджа

дуи гаtlа сучиккаtа,   джини’ маtи-сударпаtа,
сеи дуи пeрна-чандра джfни
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лалfnе ашnамb-инду,   тfхfте чандана-бинду,
сеи эка пeрtа-чандра мfни

кара-накха-чfндера хfnа,   ваvib-упара каре нfnа,
тfра гbта муралbра тfна

пада-накха-чандра-гаtа,   тале каре сунартана
нeпурера дхвани йfра гfна

Â ýòèõ ñòðîêàõ îí ãîâîðèò, ÷òî ëèöî Øðè Êðèøíû — ïåð-
âàÿ ïîëíàÿ ëóíà. Äâå Åãî ùåêè òàêæå ïîëíûå ëóíû. Òî÷êà èç
ñàíäàëîâîé ïàñòû, óêðàøàþùàÿ âåðõíþþ ÷àñòü Åãî ëáà, —
ýòî ÷åòâåðòàÿ ïîëíàÿ ëóíà. À íèæíÿÿ ÷àñòü ëáà, ïîä ýòîé òî÷-
êîé, — ëóíà â аштами, òî åñòü ïîëîâèíà ëóíû. Ñîãëàñíî ýòî-
ìó îïèñàíèþ, ïîëîâèíîé ÿâëÿåòñÿ ïÿòûé ñëîã. Åñëè íåïîë-
íóþ áóêâó та íà êîíöå мантры ïðèíÿòü çà ïîëîâèíó ñëîãà,
òîãäà ïÿòûé ñëîã íå ìîæåò áûòü ïîëîâèíîé. 

Øðèëà Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè Òõàêóð îêàçàëñÿ â òðóäíîì
ïîëîæåíèè. Îí ïîäóìàë, ÷òî, åñëè ñëîãè мантры íå îòêðîþò
ñåáÿ, Áîæåñòâî мантры íå ÿâèòñÿ ïåðåä íèì. À åñëè îí íå ìî-
æåò ëèöåçðåòü Áîæåñòâî мантры, êîòîðîìó îí ïîêëîíÿåòñÿ,
òîãäà ëó÷øå óìåðåòü. Ñ ýòèìè ìûñëÿìè îí îòïðàâèëñÿ íî÷üþ
íà áåðåã Ðàäõà-êóíäû, ÷òîáû ðàññòàòüñÿ ñ æèçíüþ. Ìèíîâàëà
âòîðàÿ ÷àñòü íî÷è, îí íà÷àë äðåìàòü, êàê âäðóã ïåðåä íèì ïî-
ÿâèëàñü Øðè Âðèøàáõàíó-íàíäèíè, Øðèìàòè Ðàäõèêà. 

Ñ áîëüøîé ëþáîâüþ Îíà îáðàòèëàñü ê íåìó:
— Î Âèøâàíàòõà! Î Õàðè-âàëëàáõà! Íå ïå÷àëüñÿ! Âñå, ÷òî

íàïèñàë Øðè Êðèøíàäàñ Êàâèðàäæà, ÿâëÿåòñÿ íåïîãðåøèìîé
èñòèíîé. Ïî Ìîåé ìèëîñòè îí çíàåò âñå ñîêðîâåííûå ÷óâñò-
âà Ìîåãî ñåðäöà. Íå ñîìíåâàéñÿ â åãî ñëîâàõ. Кама-гаятри —
ýòî мантра, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ ïîêëîíåíèÿ Ìíå è Ìîåìó
äîðîãîìó âîçëþáëåííîìó (прана-валлабхе). Ìû ÿâëÿåì Ñåáÿ
ïðåäàííîìó â ñëîãàõ ýòîé мантры. Íèêòî íå ñïîñîáåí ïîñòè÷ü
Íàñ áåç Ìîåé ìèëîñòè. Îáúÿñíåíèå ïîëîâèíû ñëîãà òû íàé-
äåøü â êíèãå «Âàðíà-ãàìàáõàñâàò». Øðè Êðèøíàäàñ Êàâèðà-
äæà îáðàòèëñÿ ê íåé è ðàçîáðàëñÿ, êàê ñîñòàâëåíà кама-гаят-
ри. Èçó÷è ýòó êíèãó è ñäåëàé ýòî çíàíèå äîñòóïíûì âñåì, ó êî-
ãî åñòü âåðà. 

Êàê òîëüêî Âðèøàáõàíó-íàíäèíè, Øðèìàòè Ðàäõèêà, ïðî-
èçíåñëà ýòè ñëîâà, Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè Òõàêóð î÷íóëñÿ
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îòî ñíà. Âçûâàÿ: «Î Ðàäõà! Î Ðàäõà!» — îí ïëàêàë â âåëèêîé
ñêîðáè. Ïðèäÿ â ñåáÿ, îí îòïðàâèëñÿ âûïîëíÿòü Åå ïðèêàç. 

Áëàãîäàðÿ ïîäñêàçêå Øðèìàòè Ðàäõèêè, âûÿñíèëîñü, ÷òî
ïîëîâèíîé ñëîãà â ýòîé мантре ñ÷èòàåòñÿ ñëîã ви, êîòîðûé
ñëåäóåò ïîñëå ñëîãà йа; âñå îñòàëüíûå ñëîãè — ïîëíûå ëóíû.
Òàê Øðèëà Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè Òõàêóð ïî ìèëîñòè Øðè-
ìàòè Ðàäõèêè ïîñòèã ñìûñë мантры. Îí óâèäåë áîæåñòâî ман-
тры, è â ñâîåì âå÷íî ñîâåðøåííîì äóõîâíîì òåëå (сиддха-де-
хе) ñòàë ó÷àñòâîâàòü â нитья-лилå Ãîñïîäà êàê Åãî âå÷íûé
ñïóòíèê. Íà áåðåãó Ðàäõà-êóíäû îí óñòàíîâèë Áîæåñòâî Øðè
Ãîêóëàíàíäû. Æèâÿ òàì, Øðèëà Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè ñî-
çåðöàë ñëàäîñòíûå èãðû, êîòîðûå âå÷íî ïðîèñõîäÿò â Øðè
Âðèíäàâàíå. Èìåííî â ýòî âðåìÿ îí íàïèñàë «Ñóêõàâàðòè-
íè» — êîììåíòàðèé ê «Àíàíäà-Âðèíäàâàíà-÷àìïó», êíèãå
Øðèëû Êàâè Êàðíàïóðà. 

рfдхfпарастbра-куnbра-вартина{ 
прfптавйа-вhндfвана чакравартина{ 

fнанда-чампe вивhти правартина{ 
сfнто-гатир ме сумахf-нивартина{ 

«ß, ×àêðàâàðòè, íå èìåþ íèêàêèõ èíûõ æåëàíèé ïîìèìî
îäíîãî — äîñòè÷ü Øðè Âðèíäàâàíà. Æèâÿ â бхаджана-кутире
íà áåðåãó Øðè Ðàäõà-êóíäû, íàèâûñøåãî ìåñòà èãð Øðè Ðàä-
õè, ÿ ïèøó êîììåíòàðèé ê «Àíàíäà-Âðèíäàâàíà-÷àìïó».

Â ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè Òõàêóð
áûë öåëèêîì ïîãðóæåí â бхаджан. Îòâåòñòâåííîñòü ïðåäñòàâ-
ëÿòü шастры ëåãëà íà åãî ãëàâíîãî ó÷åíèêà — Áàëàäåâó Âèäü-
ÿáõóøàíó. 

Как было восстановлено учение паракиявады
Êî âðåìåíè Øðèëû Âèøâàíàòõè ×àêðàâàðòè Òõàêóðà âëè-

ÿíèå Øåñòè Ãîñâàìè âî Âðèíäàâàíå íåìíîãî îñëàáëî. Ýòî ïî-
ðîäèëî ïîëåìèêó, ñâÿçàííóþ ñ ó÷åíèåì свакиявады, ñóïðóæåñ-
êîé ëþáâè, è паракиявады, ëþáâè âíå áðàêà. Òîãäà Âèøâàíàò-
õà ×àêðàâàðòè Òõàêóð, ÷òîáû ðàçðóøèòü íåâåðíûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ î свакияваде, íàïèñàë äâå êíèãè — «Ðàãàâàðòìà-÷àíäðèêó»
è «Ãîïè-ïðåìàìðèòó», ãäå çàìå÷àòåëüíûì îáðàçîì ïðåäñòàâèë
âñå âûâîäû ñâÿùåííûõ ïèñàíèé. Çàòåì â «Àíàíäà-÷àíäðèêå»,
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ñâîåì êîììåíòàðèè ê «Óääæâàëà-íèëàìàíè» (1.21), îí îáúÿñ-
íèë ñòèõ лагхутвам атра1 è ñ ïîìîùüþ ñâèäåòåëüñòâ èç шастр
è íåîïðîâåðæèìîé ëîãèêè ïîëíîñòüþ îïðîâåðã òåîðèþ сваки-
явады è óñòàíîâèë ïðåâîñõîäñòâî ó÷åíèÿ паракии. Â «Ñàðàðò-
õà-äàðøèíè», ñâîåì êîììåíòàðèè ê «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì», îí
òàêæå ïðèâîäèò óáåäèòåëüíûå äîâîäû â ïîääåðæêó паракия-
бхавы.

Ðàññêàçûâàþò, ÷òî áûëî íåñêîëüêî пандитов, ñîâðåìåííè-
êîâ Âèøâàíàòõè ×àêðàâàðòè Òõàêóðà, êîòîðûå íå ðàçäåëÿëè
åãî âçãëÿäû íà ïîêëîíåíèå Øðè Ðàäõå-Êðèøíå â íàñòðîåíèè
паракия, íî áëàãîäàðÿ ñâîåìó áåçóïðå÷íîìó çíàíèþ шастр è
íåîïðîâåðæèìîé ëîãèêå îí ïîáåäèë èõ. Òîãäà пандиты ðåøè-
ëè åãî óáèòü. Êàæäûé äåíü â ïðåäðàññâåòíûå ÷àñû Âèøâàíàò-
õà ×àêðàâàðòè Òõàêóð ñîâåðøàë парикраму âîêðóã Øðè Âðèí-
äàâàíà-äõàìû, è пандиты ñãîâîðèëèñü ïîäêàðàóëèòü åãî, êîã-
äà îí áóäåò ïðîõîäèòü ÷åðåç ãóñòóþ è òåìíóþ ðîùó. 

Íî êîãäà Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè Òõàêóð ïîäîøåë ê òîìó ìå-
ñòó, ãäå åãî ïîäæèäàëè çàãîâîðùèêè, îí íåîæèäàííî èñ÷åç.
Âìåñòî íåãî îíè óâèäåëè ïðåêðàñíóþ þíóþ враджаваси, êîòîðàÿ
âìåñòå ñ äâóìÿ èëè òðåìÿ ñâîèìè ïîäðóãàìè ñîáèðàëà öâåòû. 

Пандиты ñïðîñèëè äåâî÷êó: 
— Ìèëîå äèòÿ! Òîëüêî ÷òî ñþäà íàïðàâëÿëñÿ âåëèêèé

ïðåäàííûé. Òû ñëó÷àéíî íå âèäåëà, êóäà îí äåëñÿ? 
Äåâî÷êà îòâåòèëà: 
— ß âèäåëà åãî, íî êóäà îí ïîøåë, íå çíàþ. 
Пандиты áûëè î÷àðîâàíû èçóìèòåëüíîé êðàñîòîé äåâî÷êè,
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лагхутвам атра йат проктаv
тат ту прfкhта нfйаке

на кhшtе раса нирйfса
свfдfртхам аватfриtи

«Óòâåðæäåíèÿ [äðóãèõ раса-шастр] î òîì, ÷òî ëþáîâü âíå áðàêà íåïðèëè÷íà
è ïîëíà èçúÿíîâ, îòíîñÿòñÿ ê îáû÷íûì, ìèðñêèì ëþáîâíèêàì, íî íå ê Øðè
Êðèøíå, èñòî÷íèêó âñåõ аватар, Òîìó, êòî íàñëàæäàåòñÿ íåñêîí÷àåìûì
ïîòîêîì ñîâåðøåííîé расы» (Óääæâàëà-íèëàìàíè, 1.21). Èíûìè ñëîâàìè,
âîïëîùåíèÿ Ãîñïîäà ñëåäÿò, ÷òîáû â ìàòåðèàëüíîì ìèðå íå ïðåîáëàäàëî
áåçáîæèå, è óñòàíàâëèâàþò ñîîòâåòñòâóþùèå ðåëèãèîçíûå çàêîíû, íî ïî
îòíîøåíèþ ê íèì ñàìèì ýòè çàêîíû çàíèìàþò ïîä÷èíåííîå ïîëîæåíèå. ×òî
æå òîãäà ãîâîðèòü î Øðè Êðèøíå, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âñåõ
âîïëîùåíèé?

1



åå íåæíîé óëûáêîé, ãðàöèîçíûìè äâèæåíèÿìè è èñêîñà áðî-
øåííûì âçãëÿäîì. Âñå äóðíûå ìûñëè ïîêèíóëè èõ, è ñåðäöà
èõ ðàñòàÿëè. Пандиты ñïðîñèëè äåâî÷êó, êòî îíà. 

— ß ñëóæàíêà Ñâàìèíè Øðèìàòè Ðàäõèêè. Îíà ñåé÷àñ â
äîìå ñâîåé ñâåêðîâè, â ßâàòå. Îíà ïîñëàëà ìåíÿ ñîáðàòü öâå-
òû, — îòâåòèëà äåâî÷êà è èñ÷åçëà, à íà åå ìåñòå ïîÿâèëñÿ
Øðèëà Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè Òõàêóð. 

Òîãäà пандиты ïàëè ê åãî ñòîïàì è ñòàëè ìîëèòü î ïðîùå-
íèè. Îí ïðîñòèë èõ âñåõ. Î Øðè ×àêðàâàðòè Òõàêóðå èçâåñò-
íî ìíîãî ïîäîáíûõ ïîðàçèòåëüíûõ èñòîðèé. 

Òàêèì îáðàçîì îí îïðîâåðã òåîðèþ свакиявады è äîêàçàë
èñòèííîñòü ÷èñòîé паракии. Òî, ÷òî îí ñäåëàë, èìååò îãðîìíîå
çíà÷åíèå äëÿ Ãàóäèÿ-âàéøíàâîâ. 

Øðèëà Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè Òõàêóð íå òîëüêî çàùèòèë
дхарму Øðè Ãàóäèÿ-âàéøíàâîâ, íî òàêæå âîññòàíîâèë åå àâ-
òîðèòåò â Øðè Âðèíäàâàíå. Îöåíèâàÿ çàñëóãè Øðè Âèøâà-
íàòõè Òõàêóðà, íåâîçìîæíî íå èçóìëÿòüñÿ åãî íåîáû÷àéíîé
ãåíèàëüíîñòè. Âî ñëàâó åãî âåëèêèõ äîñòèæåíèé ачарьи Ãàó-
äèÿ-âàéøíàâîâ ñëîæèëè ñëåäóþùèé ñòèõ: 

виiвасйа нfтха-рeпо ’сау
бхакти-вартма прадарiанfт

бхакта-чакре вартитатвfт
чакравартй fкхйайf бхават

«Îí óêàçàë âñåì ïóòü бхакти, è ïîòîìó åãî íàçûâàþò Âèø-
âàíàòõîé, ãîñïîäèíîì âñåëåííîé. Îí âñåãäà ïðåáûâàåò â êðó-
ãó (чакре) ÷èñòûõ ïðåäàííûõ, è ïîòîìó åãî íàçûâàþò ×àêðà-
âàðòè (òîò, êòî íàõîäèòñÿ â öåíòðå ñîáðàíèÿ)». 

Â 1754 ãîäó, íà ïÿòûé äåíü ïðèáûâàþùåé ëóíû ìåñÿöà Ìàã-
õà (ÿíâàðü-ôåâðàëü), â âîçðàñòå ïðèìåðíî ñòà ëåò, ãëóáîêî ïî-
ãðóæåííûé â ñåáÿ íà áåðåãó Øðè Ðàäõà-êóíäû, îí âîøåë â ап-
раката (íåïðîÿâëåííûé) Âðèíäàâàí. Åãî самадхи ïî ñåé äåíü
íàõîäèòñÿ â Øðè Âðèíäàâàíà-äõàìå âîçëå õðàìà Øðè Ãîêóëà-
íàíäû. 

Òàê æå êàê è Øðèëà Ðóïà Ãîñâàìè, îí íàïèñàë ìíîãî
òðàíñöåíäåíòíûõ êíèã î бхакти è òåì ñàìûì îñóùåñòâèë ñî-
êðîâåííîå æåëàíèå Øðèìàíà Ìàõàïðàáõó. Îí òàêæå îïðîâåðã
ðàçëè÷íûå ëîæíûå òåîðèè, ïðîòèâîðå÷àùèå ó÷åíèþ рупануг,
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èñòèííûõ ïîñëåäîâàòåëåé Øðè Ðóïû Ãîñâàìè. Ïîýòîìó Ãàó-
äèÿ-âàéøíàâû ïî÷èòàþò åãî êàê áëèñòàòåëüíîãî ачарью è ïîä-
ëèííîãî махаджана. Îí ïðîñëàâèëñÿ êàê âåëèêèé òðàíñöåí-
äåíòíûé ôèëîñîô, ïîýò è расика-бхакта. Âàéøíàâñêèé ïîýò
Êðèøíàäàñ, çàâåðøàÿ ïåðåâîä «Ìàäõóðüÿ-êàäàìáèíè» Øðèëû
×àêðàâàðòè Òõàêóðà íà áåíãàëè, íàïèñàë ñëåäóþùèå ñòðîêè: 

мfдхурйа-кfдамбинb-грантха джагата каила дханйа
чакравартb-мукхе вактf fпани iрb-кhшtа-чаитанйа

кеха кахена чакравартb iрb-рeпера-аватfра
каnхина йе таттва сарала карите прачfра

охе гуtа-нидхи iрb-виiванfтха-чакравартb
ки джfниба томfра гуtа муuи мelха мати

«Øðèëà Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè ñâîåé êíèãîé „Ìàäõóðüÿ-
êàäàìáèíè“ áëàãîñëîâèë âåñü ìèð. Íà ñàìîì äåëå â ýòîé êíè-
ãå óñòàìè Øðè ×àêðàâàðòè ãîâîðèò Càì Øðè Êðèøíà ×àéòà-
íüÿ Ìàõàïðàáõó. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî Øðè ×àêðàâàðòè
Òõàêóð — ýòî âîïëîùåíèå Øðèëû Ðóïû Ãîñâàìè. Ñàìûå
ñëîæíûå òåìû îí ñïîñîáåí ñäåëàòü ëåãêèìè äëÿ ïîíèìàíèÿ.
Î îêåàí ìèëîñòè, Øðè Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè Òõàêóð! ß
áîëüøîé ãëóïåö. Áóäü äîáð êî ìíå è îòêðîé ìîåìó ñåðäöó òàé-
íó òâîèõ òðàíñöåíäåíòíûõ êà÷åñòâ. Îá ýòîì ìîëþñü ÿ ó òâîèõ
ëîòîñíûõ ñòîï». 

Ìàëî êòî ñðåäè Ãàóäèÿ-ачарий íàïèñàë òàê ìíîãî êíèã, êàê
Øðèëà ×àêðàâàðòè Òõàêóð. Î òðåõ èç íèõ ñðåäè âàéøíàâîâ ïî
ñåé äåíü çíàìåíèòà ïîñëîâèöà: 

кираtа-бинду-каtf, эи тbна нидже ваишtава паtf 

«„Óääæâàëà-íèëàìàíè-êèðàíà“, „Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíä-
õó-áèíäó“ è „Áõàãàâàòàìðèòà-êàíà“ — ýòî áîãàòñòâî âàéøíà-
âîâ». 

Íèæå ïðèâîäèòñÿ ñïèñîê êíèã, êîììåíòàðèåâ è ìîëèòâ
Øðè Âèøâàíàòõè ×àêðàâàðòè, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ñîêðîâèù-
íèöó íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìîé ëèòåðàòóðû Ãàóäèÿ-âàéøíàâîâ: 

1. «Âðàäæà-ðèòè-÷èíòàìàíè»
2. «×àìàòêàðà-÷àíäðèêà»
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3. «Ïðåìà-ñàìïóò» (кханда-кавья — ïîýìà, èçîáèëóþùàÿ
âûðàçèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè) 

4. «Ãèòàâàëè»
5. «Ñóáîäõèíè» (êîììåíòàðèé ê «Àëàíêàðà-êàóñòóáõå») 
6. «Àíàíäà-÷àíäðèêà» (êîììåíòàðèé ê «Óääæâàëà-

íèëàìàíè») 
7. Êîììåíòàðèé ê «Ãîïàëà-òàïàíè»
8. «Ñòàâàìðèòà-ëàõàðè» 
9. «Êðèøíà-áõàâàíàìðèòà»
10.«Áõàãàâàòàìðèòà-êàíà»
11.«Óääæâàëà-íèëàìàíè-êèðàíà»
12.«Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó-áèíäó»
13.«Ðàãàâàðòìà-÷àíäðèêà»
14.«Àéøâàðüÿ-êàäàìáèíè» (íå ñîõðàíèëàñü) 
15.«Ìàäõóðüÿ-êàäàìáèíè»
16.Êîììåíòàðèé ê «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó»
17.Êîììåíòàðèé ê «Äàíà-êåëè-êàóìóäè»
18.Êîììåíòàðèé ê «Ëàëèòà-ìàäõàâà-íàòàêå»
19.Êîììåíòàðèé ê «×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòå» (îñòàëñÿ íå-

çàâåðøåííûì) 
20.Êîììåíòàðèé ê «Áðàõìà-ñàìõèòå»
21.«Ñàðàðòõà-âàðøèíè», êîììåíòàðèé ê «Áõàãàâàä-ãèòå»
22.«Ñàðàðòõà-äàðøèíè», êîììåíòàðèé ê «Øðèìàä-

Áõàãàâàòàì»
Ìîé Øðè Ãóðóäåâ, аштоттарашата Øðè Øðèìàä Áõàêòè

Ïðàãüÿíà Êåøàâà Ãîñâàìè Ìàõàðàäæ, êîòîðîìó ÿ îêàçûâàþ
âûñî÷àéøåå ïî÷òåíèå, áûë õðàíèòåëåì Øðè Ãàóäèÿ-ñàìïðà-
äàè è ачарьей-îñíîâàòåëåì «Øðè Ãàóäèÿ-âåäàíòà-ñàìèòè», ðàâ-
íî êàê è Ãàóäèÿ Ìàòõîâ, îòêðûòûõ ïîä ýãèäîé ýòîãî îáùåñò-
âà. Ïîìèìî ñîáñòâåííûõ êíèã, îí èçäàë íà áåíãàëüñêîì ÿçûêå
ïðîèçâåäåíèÿ Øðèëû Áõàêòèâèíîäû Òõàêóðà è äðóãèõ ïðåä-
øåñòâóþùèõ ачарий. À ñåãîäíÿ, áëàãîäàðÿ åãî èñêðåííåìó æå-
ëàíèþ, ùåäðûì áëàãîñëîâåíèÿì è áåñïðè÷èííîé ìèëîñòè, íà
õèíäè — ãîñóäàðñòâåííîì ÿçûêå Èíäèè — íàïå÷àòàíû «Äæàé-
âà-äõàðìà», «Øðè ×àéòàíüÿ-øèêøàìðèòà», «Øðè ×àéòàíüÿ
Ìàõàïðàáõó êà øèêøà», «Øðè Øèêøàøòàêà» è äðóãèå êíèãè.
Ñî âðåìåíåì âûéäóò è íîâûå ïóáëèêàöèè. 

Ñåé÷àñ ãëàâîé è ачарьей «Øðè Ãàóäèÿ-âåäàíòà-ñàìèòè» ÿâ-
ëÿåòñÿ ìîé ãëóáîêî ïî÷èòàåìûé äóõîâíûé áðàò, паривраджака-
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чарья Øðè Øðèìàä Áõàêòèâåäàíòà Âàìàíà Ìàõàðàäæ. Ýòî äî-
ðîãîé äîâåðåííûé ñëóãà íàøåãî Øðè Ãóðó, êîòîðûé âñåãäà
íàõîäèòñÿ ó åãî ëîòîñíûõ ñòîï è îáëàäàåò áåçãðàíè÷íûì
òðàíñöåíäåíòíûì çíàíèåì. ß ñìèðåííî ìîëþñü ó ëîòîñíûõ
ñòîï Øðèëû Âàìàíû Ìàõàðàäæà, ÷òîáû îí áëàãîñëîâèë ìåíÿ
èñïîëíèòü ñîêðîâåííîå æåëàíèå íàøåãî Øðèëû Ãóðóäåâà,
âëîæèâ â åãî ëîòîñíûå ðóêè ýòó äðàãîöåííóþ êíèãó — «Áõàê-
òè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó-áèíäó». 

ß óâåðåí, ÷òî âñå, êòî èùóò бхакти, â îñîáåííîñòè рагануга-
садхаки, ïëåíåííûå враджа-расой, âîñïðèìóò ýòó êíèãó ñ âåëè-
÷àéøèì áëàãîãîâåíèåì. Ëþáîé, êòî áóäåò èçó÷àòü åå ñ âåðîé,
óäîñòîèòñÿ ñîêðîâèùà премы, êîòîðîå ïðèíåñ Øðè ×àéòàíüÿ
Ìàõàïðàáõó. 

Íàêîíåö, ÿ ìîëþñü ó ëîòîñíûõ ñòîï ìîåãî ãëóáîêî ïî÷èòà-
åìîãî Øðèëû Ãóðóäåâà, ñðåäîòî÷èÿ áîæåñòâåííîãî ñîñòðàäà-
íèÿ, ÷òîáû îí ïðîëèë íà ìåíÿ íåñêîí÷àåìûå ïîòîêè ñâîåé
ìèëîñòè. Ëèøü òîãäà ÿ ñìîãó ëó÷øå ñëóæèòü åìó, èñïîëíÿÿ
ñîêðîâåííîå æåëàíèå åãî ñåðäöà. Òàêîâà íàøà ñìèðåííàÿ ìî-
ëèòâà ó åãî ëîòîñíûõ ñòîï, äàðóþùèõ кришна-прему.

Ñòðåìÿùèéñÿ ïîëó÷èòü êðóïèöó ìèëîñòè
Øðè Õàðè, Ãóðó è âàéøíàâîâ, 

ñìèðåííûé è íåçíà÷èòåëüíûé
Òðèäàíäè-áõèêøó Øðè Áõàêòèâåäàíòà Íàðàÿíà

Àêøàÿ Òðèòèÿ (òðåòèé äåíü 
ñâåòëîé ïîëîâèíû ìåñÿöà Âàéøàêõà), 

507 ãîäà ñî äíÿ ÿâëåíèÿ Ãîñïîäà Ãàóðàíãè,
25 àïðåëÿ, 1993
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МАНГАЛАЧАРАНА
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акхила-расfмhта-мeрти{ прасhмара-
ручир-уддха-тfракf-пfли{ 

калита-iйfмf-лалито
рfдхf-прейfн видхур джайати 

Ñ ýòîé мангалачараны, âñòóïèòåëüíîé ìîëèòâû, Øðèëà Ðóïà
Ãîñâàìè, âûñøèé áëàãîæåëàòåëü âñåõ ïðåäàííûõ, íà÷èíàåò ñâîþ
íåïðåâçîéäåííóþ êíèãó «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó», ïðîÿâèâøó-
þñÿ èç ñîêðîâèùíèöû åãî áîæåñòâåííîãî ëîòîñíîãî ñåðäöà. Ñ
ýòîé æå ñàìîé мангалачараны íà÷èíàåòñÿ è ñâÿùåííàÿ êíèãà
«Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó-áèíäó» Øðè Øðèìàä Âèøâàíàòõè
×àêðàâàðòè Òõàêóðà. Ñìûñë ýòîé ìîëèòâû ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: 

«Ñëàâà, ñëàâà âñåìîãóùåìó Ãîñïîäó Øðè Êðèøíà÷àíäðå, ñî-
âåðøåííîìó âîïëîùåíèþ òðàíñöåíäåíòíîãî áëàæåíñòâà, ïðîÿâ-
ëÿþùåãîñÿ â ôîðìå äâåíàäöàòè рас — ïÿòè ãëàâíûõ (мукхья-ра-
сы: шанта, дасья, сакхья, ватсалья è мадхурья) è ñåìè äîïîëíè-
òåëüíûõ (гауна-расы: ñìåõ, èçóìëåíèå, ñîñòðàäàíèå, ãíåâ, ñòðàõ,
ãåðîèçì è îòâðàùåíèå)! Ñèÿíèå Åãî òåëà îçàðÿåò âñå ñòîðîíû
ñâåòà, ïîêîðÿÿ ñåðäöà ютхешвари, âîçãëàâëÿþùèõ ðàçíûå ãðóï-
ïû гопи, à èìåííî Òàðàêè (êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò випакшу —
ãðóïïó, ñîïåðíè÷àþùóþ ñî Øðèìàòè Ðàäõèêîé) è Ïàëè (êîòîðàÿ
ïðåäñòàâëÿåò татастха-пакшу, ãðóïïó, íåéòðàëüíóþ ê Øðèìà-
òè Ðàäõèêå). Îí ñ÷èòàåò Ñâîèìè áëèçêèìè Øüÿìàëó (êîòîðàÿ
ïðåäñòàâëÿåò сухрит-пакшу, ãðóïïó, äðóæåñòâåííóþ Øðèìàòè
Ðàäõèêå) è Ëàëèòó (êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò свапакшу, ãðóïïó Ðàä-
õèêè), è ÿâëÿåòñÿ âîçëþáëåííûì Øðèìàòè Ðàäõèêè (рfдхf-
прейfн). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî Øðè Êðèøíà÷àíäðà, ïðåáûâàÿ âî âëà-
ñòè премы Øðèìàòè Ðàäõèêè, âîïëîùåíèÿ махабхавы âñåõ ют-
хешвари, íåïðåñòàííî æàæäåò Åå ëþáâè».

18



– ТЕКСТ 1 –

Уттама,бхакти

+x™…… ¶…ôÙ… π…i…… ∂…⁄x™…Δ Y……x…EÚ®……«tx……¥…fii…®…¬*
+…x…÷E⁄Ú±™…‰x… EfiÚπh……x…÷∂…“ôÙx…Δ ¶… HÚØ˚k…®……**

+∫™……l…«&--+x™…… ¶…ôÙ…π…Y……x…EÚ®……« n˘Æ˙ Ω˛i…… ∏…“EfiÚπh…®…÷ q˘∂™……x…÷E⁄Ú±™…‰x… EÚ…™…¥……R¬Û®…x……‰ ¶…™……«¥…i…“
 GÚ™…… ∫…… ¶… HÚ&**1**

анйfбхилfшитf ieнйаv джufна-кармfдй анfвhтам
fнукeлйена кhшtfну-ibланfv бхактир уттамf 

(Á.-ð.-ñ., 1.1.11)

асйfртха{ — анйfбхилfша джufна-кармfди рахитf iрb-кhшtам
уддиiйfнукeлйена кfйавfy-манобхир йfватb крийf сf бхакти{. 

«Äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà èñêëþ÷èòåëüíî íà
óäîâëåòâîðåíèå Øðè Êðèøíû, äðóãèìè ñëîâàìè,
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåïðåðûâíûé ïîòîê ñëóæåíèÿ Øðè
Êðèøíå ïîñðåäñòâîì òåëà, óìà è ðå÷è è ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàç-
ëè÷íûìè äóõîâíûìè ýìîöèÿìè (бхавами), êîòîðàÿ ñâîáîäíà
îò âëèÿíèÿ гьяны (çíàíèÿ, èìåþùåãî öåëüþ ñëèÿíèå ñ áåçëè÷-
íûì Áðàõìàíîì) è кармы (ïðàãìàòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè) è íå
ïðåñëåäóåò íèêàêèõ èíûõ æåëàíèé, ïîìèìî æåëàíèÿ äîñòà-
âèòü óäîâîëüñòâèå Øðè Êðèøíå, — íàçûâàåòñÿ ÷èñòûì ïðå-
äàííûì ñëóæåíèåì, уттама-бхакти». 

Шри Бинду,викашини,вритти
Комментарии, раскрывающие смысл 

«Шри Бхакти�расамрита�синдху�бинду»

Ïðåæäå âñåãî ïîçâîëüòå ìíå ïðèíåñòè áåñ÷èñëåííûå ïî-
êëîíû ëîòîñíûì ñòîïàì ìîåãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ нитйа-
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лbлf-правишnа оv вишtупfда ашnоттара-iата Øðè
Øðèìàä Áõàêòè Ïðàãüÿíû Êåøàâû Ãîñâàìè, Øðè Ðóïû Ãîñ-
âàìè, âå÷íîãî ñïóòíèêà Ãîñïîäà Ãàóðàíãè, è âñåõ äóõîâíûõ
ó÷èòåëåé, êîòîðûå èäóò ïî ñòîïàì Øðè Ðóïû Ãîñâàìè, à òàê-
æå ëîòîñíûì ñòîïàì Øðè Øðè Ãàíäõàðâèêè-Ãèðèäõàðè è
Øðè Øðè Ðàäõè-Âèíîäà-áèõàðè. Ìîëÿñü îá èõ áåñïðè÷èí-
íîé ìèëîñòè è áëàãîñëîâåíèÿõ, ýòîò íèçêèé è íè÷òîæíûé
ñëóãà íà÷èíàåò «Øðè Áèíäó-âèêàøèíè-âðèòòè» — ïåðåâîä è
êîììåíòàðèé ê ñâÿùåííîé êíèãå «Øðè Áõàêòè-ðàñàìðèòà-
ñèíäõó-áèíäó», êîòîðóþ íàïèñàë âåëè÷àéøèé ó÷èòåëü ñðåäè
ïîñëåäîâàòåëåé Øðè Ðóïû Ãîñâàìè, — Øðè Âèøâàíàòõà ×à-
êðàâàðòè Òõàêóð. 

Признаки уттама,бхакти
Ìû íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî ïåðå÷èñëèì ïðèçíàêè уттама-

бхакти. Ýòè ïðèçíàêè îïèñàíû â ïðèâåäåííîì âûøå ñòèõå è
äåëÿòñÿ íà äâå ãðóïïû: сварупа-лакшана (âíóòðåííèå) è та-
тастха-лакшана (âíåøíèå). Âíóòðåííèå ïðèçíàêè îïèñàíû
âî âòîðîé ñòðîêå ñòèõà: fнукeлйена кhшtfнуibланаv бхактир
уттамf — «Уттама-бхакти îçíà÷àåò äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ
áëàãîïðèÿòíà äëÿ Øðè Êðèøíû». Ýòî è åñòü сварупа-лакша-
на, âíóòðåííèå ïðèçíàêè уттама-бхакти, õàðàêòåðèçóþùèå
сварупу, èëè ïðèðîäó бхакти.

Âíåøíèå ïðèçíàêè îïèñàíû â ïåðâîé ñòðîêå ñòèõà:
анйfбхилfшитf-ieнйаv джufна-кармfдй анfвhтам — «Уттама-
бхакти õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì êàêèõ áû òî íè áûëî æå-
ëàíèé, êðîìå æåëàíèÿ äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå Øðè Êðèøíå,
è ïîëíîé ñâîáîäîé îò âëèÿíèÿ гьяны è кармы». Ýòî татастха-
лакшана, âíåøíèå ïðèçíàêè уттама-бхакти, íå îòíîñÿùèåñÿ
ê ïðèðîäå бхакти.

1) Сварупа,лакшана — внутренние признаки

Fнуibлана — öåëåíàïðàâëåííàÿ è ïîñòîÿííàÿ äåÿòåëüíîñòü
Çäåñü ðå÷ü ïîéäåò î сварупа-лакшане, âíóòðåííèõ ïðèçíàêàõ

уттама-бхакти, íà÷èíàÿ ñ кhшtfнуibланам. Ãëàãîëüíûé êî-
ðåíü (дхату) ìîæåò èìåòü ìíîãî çíà÷åíèé, êàæäîå èç êîòîðûõ
ðàñêðûâàåòñÿ, òîëüêî êîãäà êîðåíü èñïîëüçóåòñÿ â ñîñòàâå ãëà-
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1 — Óòòàìà-áõàêòè

ãîëà (крия). È òî÷íî òàêæå âñå çíà÷åíèÿ ãëàãîëüíîãî êîðíÿ
ibл, «äåëàòü èëè ïðàêòèêîâàòü», ðàñêðûâàþòñÿ â îòãëàãîëüíîì
ñóùåñòâèòåëüíîì fнуibлана, êîòîðîå îçíà÷àåò «ïîñòîÿííàÿ
ïðàêòèêà èëè ðàçâèòèå».

Ëþáîé ãëàãîëüíûé êîðåíü (дхату) èìååò äâà çíà÷åíèÿ: äåé-

ñòâèå, êîòîðîå îí âûðàæàåò (чешта-рупа), è íàñòðîåíèå, ñî-
ïðîâîæäàþùåå ýòî äåéñòâèå (бхава-рупа). Â äàííîì ñëó÷àå че-
шта-рупа ïðåäïîëàãàåò äâà ýòàïà: 1) садхана-рупа — äåÿòåëü-
íîñòü â садхане ñ öåëüþ îáðåñòè бхаву (âêëþ÷àåò â ñåáÿ êàê
вайдхи-, òàê è рагануга-садхану) è 2) карья-рупа — äåÿòåëüíîñòü
íà óðîâíå бхавы, òî åñòü анубхавы. Ê íåé îòíîñÿòñÿ âîñåìü
саттвика-бхав, òàêèå, êàê ïëà÷ è «âîëîñû äûáîì», à òàêæå
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Кришна,анушилана
деятельность, направленная на Шри Кришну

×åøòà-ðóïà
äåÿòåëüíîñòü

Áõàâà-ðóïà
äóõîâíûå ýìîöèè

Ñàäõàíà-ðóïà
äåÿòåëüíîñòü â

ñàäõàíå, âåäóùàÿ
ê áõàâå

Êàðüÿ-ðóïà
äåÿòåëüíîñòü íà

óðîâíå áõàâû: àíóá-
õàâû, ñàòòâèêà-áõàâû

è ñîñòàâëÿþùèå
áõàêòè, ïðàêòè-

êóåìûå íà óðîâíå
áõàâû

Ñòõàéèáõàâà-ðóïà
ïîñòîÿííîå ÷óâ-
ñòâî â îäíîé èç
ïÿòè îñíîâíûõ

ðàñ: øàíòå, äàñüå,
ñàêõüå, âàòñàëüå

èëè ìàäõóðüå

Âüÿáõè÷àðè-
áõàâà-ðóïà

òðèäöàòü òðè 
âüÿáõè÷àðè-

áõàâû, 
èëè  

ïðåõîäÿùèå 
ýìîöèè

Ïðàâðèòòè
ñîâåðøàòü

áëàãî-
ïðèÿòíûå
ïîñòóïêè

Íèâðèòòè
îòêàçàòüñÿ
îò íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ
ïîñòóïêîâ

Ïðåìàíêóðà-
ðóïà

ðîñòîê ïðå-
ìû, òî åñòü

ðàòè

Ïðåìà-ðóïà
ïðåìà íà

óðîâíå ñíåõè,
ìàíû, ïðàíàè,
ðàãè, àíóðàãè,
áõàâû è ìà-

õàáõàâû



анубхавы, òàêèå, êàê ïåíèå è òàíåö. È òå, è äðóãèå ñëóæàò âû-
ðàæåíèåì ýìîöèé, ðîæäàþùèõñÿ â ñåðäöå, êîòîðîå ïðåáûâà-
åò â вишуддха-саттве.

Садхана-рупа èìååò äâà àñïåêòà: правритти-мулака (ñîâåð-
øàòü áëàãîïðèÿòíûå äåéñòâèÿ) è нивритти-мулака (îòêàçû-
âàòüñÿ îò íåáëàãîïðèÿòíûõ äåéñòâèé). 

Правритти-мулака îçíà÷àåò ïîëîæèòåëüíî íàïðàâëåííûå
óñèëèÿ òåëà (кайика), óìà (манасика) è ðå÷è (вачика). Ниврит-
ти-мулака îçíà÷àåò îòêàç îò ëþáîé äåÿòåëüíîñòè (ïîñðåäñòâîì
òåëà, óìà è ðå÷è), âåäóùåé ê îñêîðáëåíèÿì â ñëóæåíèè (сева-
апарадхам), îñêîðáëåíèÿì ñâÿòîãî èìåíè (нама-апарадхам) è
îñêîðáëåíèÿì ñâÿòûõ ìåñò (дхама-апарадхам). 

Бхава-рупа ïðîÿâëÿåòñÿ â äâóõ ôîðìàõ: êàê стхайибхава è
вьябхичари-бхавы. Øðèëà Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè Òõàêóð îáú-
ÿñíÿåò ýòî â ñâîåì êîììåíòàðèè ê «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó»
(1.3.1). Îí ãîâîðèò, ÷òî â бхава-рупе ìîæíî âûäåëèòü äâà àñ-
ïåêòà: 1) стхайибхава-рупа — ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî â îäíîì èç
ïÿòè ãëàâíûõ âèäîâ îòíîøåíèé — шанте, дасье, сакхье, ватса-
лье è мадхурье; è 2) вьябхичари-бхава-рупа — ïðåõîäÿùèå ýìî-
öèè, êîòîðûå, ïîäîáíî âîëíàì, âîçíèêàþò èç îêåàíà стхайиб-
хавы, îáîãàùàþò åãî è ñíîâà èñ÷åçàþò â ýòîì îêåàíå. Ñóùåñò-
âóåò òðèäöàòü òðè вьябхичари-бхавы, òàêèå, êàê нирведа (ñàìî-
óíè÷èæåíèå), харша (ëèêîâàíèå), аутсукья (ñòðàñòíîå æåëà-
íèå) è äðóãèå.

Стхайибхава-рупа âêëþ÷àåò äâà àñïåêòà: 1) преманкура-
рупа — ðîñòîê премы, òî åñòü рати; è 2) према-рупа — према
íà óðîâíå снехи, маны, пранаи, раги, анураги, бхавы è махабхавы.
Âñå ýòè ñîñòîÿíèÿ, íà÷èíàÿ ñ бхавы, íå èìåþò íèêàêîãî îò-
íîøåíèÿ ê ìèðñêèì ýìîöèÿì. Îíè òðàíñöåíäåíòíû è öåëè-
êîì îòíîñÿòñÿ ê ÷èñòîé áëàãîñòè, вишуддха-саттве. Âñå ýòî
áóäåò îáúÿñíÿòüñÿ äàëüøå. 

Êîììåíòàðèé:
Èç øåñòèäåñÿòè ÷åòûðåõ ñîñòàâëÿþùèõ бхакти, îïè-

ñàííûõ â «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó», ïåðâûå äåñÿòü,
íà÷èíàÿ ñî шри-гуру-падашраи (íàéòè ïðèáåæèùå ó ëî-
òîñíûõ ñòîï äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ), îçíà÷àþò äåÿòåëüíîñòü
(чешта-рупу), ñîñòîÿùóþ èç ïîçèòèâíûõ, áëàãîïðèÿòíûõ
äåéñòâèé (правритти-мулаки). Ýòè äåñÿòü ñîñòàâëÿþùèõ
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ÿâëÿþòñÿ ïåðâûìè ñòóïåíÿìè бхаджана. Ñëåäóþùèå äå-
ñÿòü ñîñòàâëÿþùèõ îïèñûâàþò òî, îò ÷åãî íóæíî îòêà-
çàòüñÿ. ×åëîâåê äîëæåí îñòàâèòü îáùåíèå ñ íåïðåäàí-
íûìè, èçáåãàòü сева- è нама-апарадх è ò.ä. Âîçäåðæèâàòü-
ñÿ â äàííîì ñëó÷àå îçíà÷àåò äåÿòåëüíîñòü (чешта-рупу),
çàêëþ÷àþùóþñÿ â îòêàçå îò íåáëàãîïðèÿòíûõ äåéñòâèé,
нивритти-мулаке. Ïîñòóïàòü íóæíî òàê, ÷òîáû èñêëþ-
÷èòü âñå íåæåëàòåëüíîå. 

Â ñëîâå ануibлана âûäåëÿþòñÿ äâà îñíîâíûõ çíà÷å-
íèÿ: чешта-рупа (äåéñòâèÿ, êîòîðûå äåëÿòñÿ íà праврит-
ти-мулаку è нивритти-мулаку) è бхава-рупа (íàñòðîåíèå,
êîòîðîå èõ ñîïðîâîæäàåò). Êîãäà òàêàÿ öåëåíàïðàâëåí-
íàÿ è ïîñòîÿííàÿ äåÿòåëüíîñòü (анушилана) ñâÿçàíà ñî
Øðè Êðèøíîé è ïðåäíàçíà÷åíà äîñòàâèòü Åìó óäîâîëü-
ñòâèå, ýòî íàçûâàåòñÿ бхакти. 

Ñëîâîñî÷åòàíèå кhшtfнуibлана ïîäðàçóìåâàåò äâà âèäà äå-
ÿòåëüíîñòè (чешта-рупы): ñîâåðøàåìóþ íåïîñðåäñòâåííî äëÿ
Øðè Êðèøíû è ñâÿçàííóþ ñî Øðè Êðèøíîé. Ïîñëåäíÿÿ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ òàêèå ñîñòàâëÿþùèå бхакти, êàê шри-гуру-па-
дашрая (ïðåäàòüñÿ ëîòîñíûì ñòîïàì äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ), ïîëó-
÷èòü ó Øðè Ãóðóäåâà дикшу (ïîñâÿùåíèå) è шикшу (äóõîâíûå
íàñòàâëåíèÿ), вишрамбха-бхава-гуру-сева (ñëóæèòü ãóðó, èìåÿ ñ
íèì áëèçêèå, ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ) è ò.ä. Ñ÷èòàòü, ÷òî ýòè
ñîñòàâëÿþùèå âõîäÿò â кришна-анушилану, — íå çíà÷èò âûéòè
çà ðàìêè îïðåäåëåíèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ýòè ñîñòàâëÿþùèå
бхакти, íåñîìíåííî, îòíîñÿòñÿ ê кришна-анушилане.

Òî÷íî òàêæå кришна-анушилана âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîíÿòèÿ
вьябхичари-бхав è стхайибхавы, ñîñòàâëÿþùèõ бхава-рупу. Ñëå-
äîâàòåëüíî, çäåñü òîæå íåò îïàñíîñòè âûéòè çà ðàìêè îïðå-
äåëåíèÿ.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî анушилану, äåÿòåëüíîñòü äëÿ
Êðèøíû â ôîðìå чешта-рупы (äåéñòâèé) è â ôîðìå бхава-рупы
(ýìîöèé, òàêèõ, êàê стхайибхава-рупа è вьябхичари-бхава-рупа),
ìîæíî ñîâåðøàòü òîëüêî ïî ìèëîñòè Øðè Êðèøíû è Åãî
ïðåäàííûõ. Øðè Ãóðóäåâ — ýòî ÷èñòûé ïðåäàííûé Ãîñïîäà,
ïîýòîìó òàêèå ñîñòàâëÿþùèå бхакти, êàê шри-гуру-падашрая è
ò.ï., òàêæå îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè кришна-анушиланы. Стхайи-
бхава è ñîïðîâîæäàþùèå åå ýìîöèè, òàêèå, êàê анубхавы,
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саттвика-бхавы è вьябхичари-бхавы, òîæå ñâÿçàíû ñî Øðè
Êðèøíîé è ïîòîìó îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè кришна-анушиланы.

Кришна-анушилана, èëè бхакти, ÿâëÿåòñÿ îñîáûì ïðîÿâëåíè-
åì (вритти) âíóòðåííåé ýíåðãèè Øðè Êðèøíû, сварупа-шак-
ти. Ìàòåðèàëüíûå òåëî, óì è ÷óâñòâà, êîòîðûå ïîêðûâàþò
îáóñëîâëåííóþ äóøó (баддха-дживу), íå îáëàäàþò ñîçíàíèåì.
Сварупа-шакти íå ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ â òàêèõ ëèøåííûõ ñîçíà-
íèÿ íåîäóøåâëåííûõ òåëå, óìå è ðå÷è. Îäíàêî, äàæå íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî òåëî, óì è ðå÷ü ïðåäàííûõ, êîòîðûå íàøëè ïðèáå-
æèùå ó ëîòîñíûõ ñòîï Øðè Ãóðóäåâà, ìàòåðèàëüíû, ïî áåñ-
ïðè÷èííîé ìèëîñòè Øðè Êðèøíû èëè Åãî ÷èñòûõ ïðåäàííûõ
сварупа-шакти ñòàíîâèòñÿ тадатма ñ íèìè, òî åñòü ïîëíîñòüþ
ïðîíèçûâàåò èõ. Ýòà òåìà áóäåò îáñóæäàòüñÿ áîëåå ïîäðîáíî â
ïîñëåäóþùèõ ÷àñòÿõ êíèãè. 

Ñìûñë ñëîâà тfдfтмйа ìîæíî ïîíÿòü èç ñëåäóþùåãî ïðè-
ìåðà: æåëåçíûé ïðóò íå ìîæåò æå÷ü, íî åñëè åãî ïîëîæèòü â
îãîíü è ðàñêàëèòü, îí ïðèîáðåòåò âñå êà÷åñòâà îãíÿ. Îãîíü ïå-
ðåäàåò æåëåçíîìó ïðóòó ñâîè ñâîéñòâà, è òîò îáðåòàåò òîæäå-
ñòâî (тадатмью) ñ îãíåì. Òî÷íî òàê æå ïî ìèëîñòè Ãîñïîäà
òåëî, óì è ðå÷ü ïðåäàííûõ îáðåòàþò òîæäåñòâî ñ бхакти-врит-
ти, ïðîÿâëåíèåì сварупа-шакти, êîòîðàÿ íà÷èíàåò äåéñòâî-
âàòü ÷åðåç íèõ. 

Кhшtа
Ñëîâî кhшtа â îáñóæäàåìîì ñòèõå óêàçûâàåò íà Ñâàÿì-Áõà-

ãàâàíà Âðàäæåíäðà-íàíäàíó Øðè Êðèøíó, à òàêæå íà âñå Åãî
аватары. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðàêòèêà бхакти çàâèñèò îò
òîãî, êòî ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì ïîêëîíåíèÿ: сваям-аватари Øðè
Êðèøíà, èñòî÷íèê âñåõ âîïëîùåíèé, èëè Åãî аватара. Ðàç-
ëè÷íûå óðîâíè ïðàêòèêè бхакти áóäóò îáúÿñíÿòüñÿ äàëåå. 

Fнукeлйена
Сварупа-лакшана, âíóòðåííÿÿ õàðàêòåðèñòèêà бхакти, ñîñòî-

èò â ïîñòîÿííîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà Øðè Êðèøíó
(кришна-анушилана). ×òîáû äàòü áîëåå òî÷íîå îïðåäåëåíèå,
îáúÿñíèì ñëîâî fнукeлйена (äîáðîæåëàòåëüíûé). Ýòî êà÷åñò-
âåííîå ïðèëàãàòåëüíîå ïîêàçûâàåò ïðèðîäó бхакти, êîòîðóþ
íåâîçìîæíî ñîâåðøàòü ñ íåäîáðîæåëàòåëüíûì îòíîøåíèåì. 

Íåêîòîðûå ôèëîñîôû îïðåäåëÿþò çíà÷åíèå ñëîâà fнукeлйа
êàê ïîâåäåíèå èëè ïîñòóïêè, êîòîðûå äîñòàâëÿþò óäîâîëüñò-
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âèå. Äðóãèìè ñëîâàìè, îíè ãîâîðÿò, ÷òî бхакти, èëè äåÿòåëü-
íîñòü, ïîñâÿùåííàÿ Øðè Êðèøíå, äîëæíà ïðèíîñèòü Åìó
óäîâîëüñòâèå. Òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü íàçûâàåòñÿ анукулья-вишиш-
та-бхакти, èëè ïðåäàííîñòü, êîòîðàÿ ïðèíîñèò íàñëàæäåíèå
Êðèøíå. 

Îäíàêî ïîäîáíîå îïðåäåëåíèå бхакти ñîäåðæèò îøèáêè
ативьяпти (èçáûòî÷íîñòè) è авьяпти (íåäîñòàòî÷íîñòè). Ати-
вьяпти îçíà÷àåò, ÷òî îïðåäåëåíèå ñëèøêîì øèðîêîå è îõâà-
òûâàåò íåñîîòâåòñòâóþùèå îïðåäåëÿåìîìó ïðåäìåòó ïîíÿòèÿ.
Авьяпти îçíà÷àåò, ÷òî îïðåäåëåíèå ñëèøêîì óçêîå è èñêëþ÷à-
åò ñîîòâåòñòâóþùèå îïðåäåëÿåìîìó ïðåäìåòó ïîíÿòèÿ. 

Íàïðèìåð, êîãäà ×àíóðà, Ìóøòèêà è äðóãèå асуры íàíîñè-
ëè Øðè Êðèøíå óäàðû âî âðåìÿ áîðöîâñêîãî ïîåäèíêà, ýòî
äîñòàâëÿëî Åìó îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå. Â èõ îáùåñòâå Îí ñ
âåëèêèì âîîäóøåâëåíèåì ïîãðóçèëñÿ â вира-расу (ãåðîèçì).
Êîíå÷íî, â ýòîì ìîæíî óñîìíèòüñÿ, íî â «Øðèìàä-Áõàãàâà-
òàì» (1.13.30) ñêàçàíî: манасвинfм ива сат сампрахfра{ — «õî-
òÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ îáû÷íûõ ëþäåé æåñòîêàÿ áèòâà ñ âðàãîì —
ïðè÷èíà íåâûíîñèìûõ ñòðàäàíèé, âåëèêèì ãåðîÿì îíà ïðè-
íîñèò áîëüøîå óäîâîëüñòâèå». 

Åñëè íåèñòîâûå óäàðû асуров ñ÷èòàòü ïðîÿâëåíèåì бхакти,
ïîòîìó ÷òî Êðèøíà íàõîäèë â ýòîì óäîâîëüñòâèå, òî â îïðå-
äåëåíèè бхакти âîçíèêàåò îøèáêà ативьяпти, èçáûòî÷íîñòè.
Èíà÷å ãîâîðÿ, äåéñòâèÿ асуров öåëèêîì èäóò âðàçðåç ñ бхакти,
íî ïîñêîëüêó Êðèøíà íàõîäèë â íèõ óäîâîëüñòâèå, êàæåòñÿ,
áóäòî îíè ïîäõîäÿò ïîä îïðåäåëåíèå бхакти.

Äðóãîé ïðèìåð — ýòî Ìàìà ßøîäà, êîòîðàÿ âçÿëà Êðèøíó
ê ñåáå íà êîëåíè è ñòàëà êîðìèòü ãðóäüþ. Â ýòî âðåìÿ íà î÷à-
ãå íà÷àëî âûêèïàòü ìîëîêî. Ìàìà ßøîäà êèíóëàñü ê î÷àãó,
îñòàâèâ ñûíà ãîëîäíûì. Ýòî íå ïîíðàâèëîñü Êðèøíå, Åãî
ãóáêè çàäðîæàëè îò ãíåâà: саuджfта-копа{ спхуритfрetfдхарам
(Ø.Á., 10.9.6). Â ýòîì ïðèìåðå äåéñòâèÿ ßøîäû íå äîñòàâèëè
óäîâîëüñòâèÿ Êðèøíå, è ïîòîìó ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî îíè íå
ïîäïàäàþò ïîä îïðåäåëåíèå бхакти. Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè
ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â îïðåäåëåíèè бхакти åñòü îøèáêà авьяпти,
íåäîñòàòî÷íîñòè. 

Î÷åâèäíî, ÷òî â îöåíêå äåéñòâèé асуров è Ìàìû ßøîäû
âîçíèêàþò îøèáêè ативьяпти è авьяпти. Âî èçáåæàíèå ïî-
äîáíûõ îøèáîê â îïðåäåëåíèè бхакти èñïîëüçóåòñÿ ñëîâî
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fнукeлйа, êîòîðîå îçíà÷àåò «íå èìåòü íèêàêîé íåäîáðîæåëà-
òåëüíîñòè èëè âðàæäåáíîñòè». 

Бхакти íåâîçìîæíî ñîâåðøàòü, èìåÿ êàêóþ áû òî íè áûëî
íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü ê Ãîñïîäó. Ñîãëàñíî ýòîìó îïðåäåëå-
íèþ, äåéñòâèÿ асуров íà áîðöîâñêîé àðåíå íå ðàñöåíèâàþòñÿ
êàê бхакти, ïîòîìó ÷òî асуры âñåãäà âðàæäåáíû ïî îòíîøåíèþ
ê Ãîñïîäó. Çäåñü анукулья çíà÷èò «íå èñïûòûâàòü íè ìàëåéøåé
íåäîáðîæåëàòåëüíîñòè». 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äåéñòâèÿ ßøîäû íà ïåðâûé âçãëÿä êà-
æóòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûìè, ïîñêîëüêó îíè âûçâàëè íåóäîâîëü-
ñòâèå Êðèøíû. Îäíàêî ó ßøîäû íå áûëî íèêàêèõ äóðíûõ
íàìåðåíèé. Îíà æèâåò èñêëþ÷èòåëüíî èíòåðåñàìè Êðèøíû,
âîñïèòûâàÿ Åãî è çàáîòÿñü î Åãî áëàãîïîëó÷èè. Ïîýòîìó îï-
ðåäåëåíèå бхакти ïîëíîñòüþ ïðèìåíèìî ê Ìàìå ßøîäå. 

Äëÿ ïðåäàííûõ åñòåñòâåííî ïðîÿâëÿòü áîëüøóþ çàáîòó î
ïðåäìåòàõ, êîòîðûå îíè ìîãóò èñïîëüçîâàòü â ñëóæåíèè
Êðèøíå, ÷åì î Íåì Ñàìîì. Ìîëîêî íà î÷àãå ïðåäíàçíà÷àëîñü
äëÿ Êðèøíû. Ìàìà ßøîäà îñòàâèëà ñâîåãî ñûíà è ïîáåæàëà
ïðèñìîòðåòü çà ìîëîêîì ëèøü ïîòîìó, ÷òî çàáîòèëàñü î áëàãå
Êðèøíû. Âîò ïî÷åìó åå äåéñòâèÿ ðàñöåíèâàþòñÿ êàê бхакти.

Ìîæíî âîçðàçèòü, ÷òî åñëè бхакти õàðàêòåðèçóåòñÿ äîáðîæå-
ëàòåëüíûì îòíîøåíèåì ê Êðèøíå (анукульей), à òàêæå îòñóòñò-
âèåì âðàæäåáíîñòè (пратикульей), òî êàêàÿ íåîáõîäèìîñòü â
ñëîâå ануibлана? Êàêîâà åãî ðîëü â îïðåäåëåíèè бхакти? 

Ñëîâî ануibлана, îçíà÷àþùåå ãëóáîêîå èçó÷åíèå è ïðàêòè-
êó, ðàñêðûâàåò èñòèííóþ ïðèðîäó бхакти, êîòîðàÿ îïðåäåëÿ-
åòñÿ íå òîëüêî îòñóòñòâèåì âðàæäåáíîñòè. Ãëèíÿíûé ãîðøîê
òîæå íå èìååò âðàæäåáíîñòè, íî ìîæíî ëè ñêàçàòü, ÷òî îí îá-
ëàäàåò бхакти? Ðàçóìååòñÿ, íåò. Ãîðøîê òàêæå íå ìîæåò äåé-
ñòâîâàòü — íè âðàæäåáíî, íè äîáðîæåëàòåëüíî, ïîýòîìó çäåñü
íå ìîæåò áûòü è ðå÷è î бхакти. Òàêèì îáðàçîì, ñëîâî
ануibлана, òàêæå êàê è îòíîñÿùååñÿ ê íåìó ïðèëàãàòåëüíîå
fнукeлйена, èìåþò îñîáî âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ
бхакти. 

2) Татастха,лакшана — внешние признаки
Îïèñàâ âíóòðåííèå ïðèçíàêè (сварупа-лакшану) бхакти,

ðàññìîòðèì òåïåðü åå âíåøíèå ïðèçíàêè (татастха-лакшану)
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è óòâåðäèì òåì ñàìûì èñêëþ÷èòåëüíîå ïîëîæåíèå уттама-
бхакти. Татастха-лакшана âûðàæåíà â äâóõ ïåðâûõ ñòðî÷êàõ
îáñóæäàåìîãî ñòèõà: 1) анйfбхилfшитf-ieнйам è 2) джufна-
кармfдй анfвhтам.

Анйfбхилfшитf-ieнйам
Êàêàÿ äåÿòåëüíîñòü ñ÷èòàåòñÿ áëàãîïðèÿòíîé äëÿ Êðèøíû?

×åëîâåê äîëæåí äåëàòü òî, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ бхакти,
îòêàçàâøèñü îò âñåõ ìèðñêèõ æåëàíèé, â òîì ÷èñëå îò æåëà-
íèÿ âîçíåñòèñü â ðàé è îáðåñòè ìèñòè÷åñêèå ñîâåðøåíñòâà ïó-
òåì ïðàêòèêè йоги. Òî æå ñàìîå óòâåðæäàåòñÿ â «Øðèìàä-
Áõàãàâàòàì» (11.3.31): бхактйf саuджfтайf бхактйf — «Òîëüêî
бхакти ïîðîæäàåò бхакти». Ñîãëàñíî ýòîìó óòâåðæäåíèþ,
бхакти (шравану, киртану è äðóãèå âèäû садханы) íàäî ñîâåð-
øàòü òîëüêî ðàäè бхакти. Ñìûñë ñêàçàííîãî â òîì, ÷òî садха-
на- è бхава-бхакти íóæíî ïðàêòèêîâàòü òîëüêî ñ öåëüþ äî-
ñòè÷ü према-бхакти. Ïîýòîìó îòñóòñòâèå äðóãèõ æåëàíèé, ïî-
ìèìî æåëàíèÿ îáðåñòè бхакти, è åñòü уттама-бхакти.

Ñëåäóåò îòäåëüíî ðàññìîòðåòü, ïî÷åìó â ýòîì ñòèõå èñ-
ïîëüçóåòñÿ âûðàæåíèå анйfбхилfшитf-ieнйам, à íå
анйfбхилfша-ieнйам. Â ýòîì ñîêðûòà î÷åíü ãëóáîêàÿ è ñî-
êðîâåííàÿ èäåÿ. Øðèëà Ðóïà Ãîñâàìè óïîòðåáèë âûðàæåíèå
анйfбхилfшитf-ieнйам ïîñëå äîëãèõ ðàçìûøëåíèé.
Анйfбхилfша îçíà÷àåò «ñòðåìèòüñÿ ê ìàòåðèàëüíûì îáúåê-
òàì». Ñàíñêðèòñêèé ñóôôèêñ ин, äîáàâëåííûé ê ýòîìó ñëî-
âó, îçíà÷àåò «òî, ÷òî âîøëî â ïðèâû÷êó». Ñëîâî анйfбхилfша
ñ äàííûì ñóôôèêñîì îçíà÷àåò «óêîðåíèâøàÿñÿ ñêëîííîñòü
äåéñòâîâàòü ïîä äàâëåíèåì ÷óæäûõ æåëàíèé». Çàòåì ê ýòîìó
ñëîâó ïðèáàâëÿåòñÿ ñóôôèêñ тf, êîòîðûé óêàçûâàåò íà êà-
÷åñòâî èëè ñîñòîÿíèå ÷åãî-ëèáî. Ýòî çíà÷èò, ÷òî â ñâîåì åñ-
òåñòâåííîì ñîñòîÿíèè садхака íå æåëàåò íè÷åãî, êðîìå бхак-
ти. Îäíàêî åñëè садхака ïîïàäàåò â áåäó (òî åñòü îêàçûâàåò-
ñÿ â íååñòåñòâåííîì ïîëîæåíèè) è ìîëèòñÿ: «Î Áõàãàâàí! ß
Òâîé ïðåäàííûé. Ïîæàëóéñòà, çàùèòè ìåíÿ îò ýòîãî íåñ÷à-
ñòüÿ», — òàêîå æåëàíèå íå íàíîñèò óùåðáà åãî бхакти. Åñ-
òåñòâåííîå ñîñòîÿíèå садхаки èçìåíèëîñü, êîãäà îí ïîïàë â
áåäó, è îáñòîÿòåëüñòâà âûíóäèëè åãî ìîëèòüñÿ íååñòåñòâåí-
íûì îáðàçîì. Çíà÷èò, ýòî æåëàíèå íå áûëî ïðèñóùå åìó îò
ïðèðîäû. 
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Джufна-кармfдй анfвhтам
Òåïåðü îáñóäèì âòîðîé âíåøíèé ïðèçíàê (татастха-лак-

шана). Âûðàæåíèå джufна-кармfдй анfвhтам îçíà÷àåò, ÷òî äåÿ-
òåëüíîñòü â бхакти äîëæíà áûòü ñâîáîäíà îò âëèÿíèÿ гьяны,
кармы è ò. ï. Åñòü òðè âèäà гьяны: 1) тат-падартха-гьяна, 2)
твам-падартха-гьяна è 3) джива-брахма-айкья-гьяна.

1) Òàò-ïàäàðòõà-ãüÿíà — çíàíèå î Áõàãàâàíå

Øðè Êðèøíà — ýòî Àáñîëþòíàÿ Èñòèíà, парама-таттва.
Îí íåäâîéñòâåííûé Ïàðàáðàõìàí. Îí èñòî÷íèê âñåãî, íî Ñàì
Îí íå èìååò èñòî÷íèêà. Îí ïðè÷èíà âñåõ ïðè÷èí. Îí âûñøåå
âìåñòèëèùå âåëè÷èÿ (айшварьи) è ñëàäîñòè (мадхурьи) âî âñåé
ïîëíîòå. Ó Íåãî íåò íèçøèõ, ìàòåðèàëüíûõ êà÷åñòâ (пракрита-
гуны). Îí èñïîëíåí âñåõ òðàíñöåíäåíòíûõ êà÷åñòâ (апракрита-
гуны). Îí ñóòü áûòèå, ñîçíàíèå è áëàæåíñòâî (сач-чид-ананда-
майя-виграха). Îí íåïîñòèæèìûì îáðàçîì âëàäååò âñåìè ýíåð-
ãèÿìè (ачинтья-сарва-шактиман). Îí âîïëîùåíèå расы è расики.
Äðóãèìè ñëîâàìè, Îí îáèòåëü âñåé расы, è â òî æå âðåìÿ Îí —
Òîò, êòî âî âñåé ïîëíîòå íàñëàæäàåòñÿ расой â îáùåñòâå Ñâîèõ
ïðåäàííûõ. Îí — Ñâàÿì-Áõàãàâàí, êîíå÷íàÿ öåëü âñåõ Âåä è
шастр. Îí åäèíñòâåííûé, êîãî ìîæíî íàçâàòü Ñâàÿì-Áõàãàâà-
íîì. Ýòîò âèä çíàíèÿ íàçûâàåòñÿ тат-падартха-гьяна.

2) Òâàì-ïàäàðòõà-ãüÿíà — 
çíàíèå î äæèâå è åå îòíîøåíèÿõ ñ Áõàãàâàíîì

Дживы, ìåëü÷àéøèå ÷àñòèöû æèâîãî äóõà, — ýòî ÷ðåçâû-
÷àéíî ìàëûå ëó÷è Âûñøåãî Äóõà, Øðè Êðèøíû. Õîòÿ îíè íå-
îòëè÷íû îò Âåðõîâíîãî Ãîñïîäà, ìåæäó íèìè è Ãîñïîäîì ñó-
ùåñòâóåò âå÷íîå îòëè÷èå: джива — ýòî áåñêîíå÷íî ìàëîå ñî-
çíàíèå (ану-чайтанья), à Ãîñïîäü — ýòî âåçäåñóùåå ñîçíàíèå
(вибху-чайтанья). Дживы íàõîäÿòñÿ âî âëàñòè майи, à Ãîñïîäü —
ïîâåëèòåëü майи. Джива ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîä âëèÿíèåì ìàòå-
ðèàëüíîé ïðèðîäû, äàæå íàõîäÿñü íà óðîâíå îñâîáîæäåíèÿ,
ïîòîìó ÷òî îíà îòíîñèòñÿ ê ïîãðàíè÷íîé ýíåðãèè (татастха-
шакти). Ïî ñâîåé ïðèðîäå джива ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êàê ïî-
çíàþùåãî (гьята-сварупу), òàê è ñîâåðøåííîå çíàíèå (гьяна-
сварупу). Õîòÿ â íåé çàëîæåíà ïîòåíöèÿ äåéñòâîâàòü, îíà îñòà-
åòñÿ ìåëü÷àéøèì äóõîì. 
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Ó дживы åñòü êðîøå÷íàÿ íåçàâèñèìîñòü, íî ïî ñâîåé ïðè-
ðîäå îíà âå÷íàÿ ñëóæàíêà Âûñøåé Àáñîëþòíîé Èñòèíû, Øðè
Êðèøíû. Îíà òàêæå îáëàäàåò âå÷íûì ñîáñòâåííûì áûòèåì.
Èíà÷å ãîâîðÿ, îíà â îäíî è òî æå âðåìÿ íåçàâèñèìà è çàâèñè-
ìà. Ïîñêîëüêó джива ïðîèñõîäèò èç татастха-шакти Øðè
Êðèøíû, åå îòíîøåíèÿ ñî Øðè Êðèøíîé — ýòî íåïîñòèæè-
ìîå îäíîâðåìåííîå åäèíñòâî è îòëè÷èå (ачинтья-бхеда-абхеда).
Êðîìå òîãî, джива — ýòî ÷àñòèöà Ãîñïîäà, è ñëóæåíèå Åìó ñî-
ñòàâëÿåò åå ïðèðîäó, ïîýòîìó åå ñâÿçûâàþò ñî Øðè Êðèøíîé
îòíîøåíèÿ âå÷íîãî ñëóãè è ãîñïîäèíà. Òàêîé âèä çíàíèÿ íà-
çûâàåòñÿ твам-падартха-гьяна. 

3) Äæèâà-áðàõìà-àéêüÿ-ãüÿíà — 
çíàíèå î åäèíñòâå äæèâû è Áðàõìàíà

Ìåæäó дживой è Áðàõìàíîì íå ñóùåñòâóåò ðàçíèöû. Îñâî-
áîäèâøèñü îò íåâåæåñòâà, джива îáðåòàåò òîæäåñòâî ñî свару-
пой Áðàõìàíà. Òîãäà джива óòðà÷èâàåò ñîáñòâåííîå áûòèå. Òà-
êîé âèä çíàíèÿ íàçûâàåòñÿ джива-брахма-айкья-гьяна. 

Ñëîâî джufна, êîòîðîå èñïîëüçóåòñÿ â îáñóæäàåìîì ñòèõå,
îòíîñèòñÿ òîëüêî ê çíàíèþ î åäèíñòâå дживы è Áðàõìàíà. Òà-
êîå çíàíèå íàçûâàåòñÿ нирвишеша-гьяна, çíàíèå î òîæäåñòâå,
èëè èìïåðñîíàëèçì. Нирвишеша-гьяна ïðåïÿòñòâóåò бхакти.
Îäíàêî äðóãèå äâà âèäà çíàíèÿ, óïîìÿíóòûå âûøå, — тат-па-
дартха-гьяна è твам-падартха-гьяна — íå ïðåïÿòñòâóþò бхакти.
Âñòóïàÿ íà ïóòü бхакти, ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â òàêîì çíàíèè.
Îäíàêî ïðåäàííîñòü ñ ïðèìåñüþ ýìïèðè÷åñêîãî çíàíèÿ (гья-
на-мишра-бхакти) íå ñ÷èòàåòñÿ èñòèííîé. Îò ýòîãî âèäà çíà-
íèÿ òàêæå íàäî îòêàçàòüñÿ. 

Åñòåñòâåííûå îòíîøåíèÿ ñëóãè è ãîñïîäèíà, êîòîðûå ñâÿ-
çûâàþò дживы ñ Âåðõîâíûì Ãîñïîäîì, íå ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ èç
джива-брахма-айкья-гьяны. Ýòî ñîâåðøåííî èñêëþ÷åíî. Íàñò-
ðîåíèå ñëóãè è ãîñïîäèíà — ñàìà æèçíü бхакти. Ïîýòîìó áå-
çóïðå÷íàÿ ñâîáîäà îò ìàëåéøåãî íàëåòà нирвишеша-брахма-
гьяны — ýòî òàêæå âíåøíèé ïðèçíàê уттама-бхакти.
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Êîììåíòàðèé:

Òðè âèäà áõàêòè

Íóæíî òàêæå ïîìíèòü, ÷òî бхакти áûâàåò òðåõ âèäîâ: 
1) аропа-сиддха — äåÿòåëüíîñòü, íå ÿâëÿþùàÿñÿ бхакти â
÷èñòîì âèäå, íî ñ÷èòàþùàÿñÿ бхакти, ïîòîìó ÷òî îíà
ñîâåðøàåòñÿ êàê ïîäíîøåíèå Âåðõîâíîìó Ãîñïîäó, 
2) санга-сиддха — äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ бхакти èëè
ñïîñîáñòâóþùàÿ åå ðàçâèòèþ, íî ñîñòîÿùàÿ íå òîëüêî
èç бхакти, 3) сварупа-сиддха — äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èñêëþ÷èòåëüíî уттама-бхакти. 

1) Àðîïà-ñèääõà-áõàêòè — 
äåÿòåëüíîñòü ñ ýëåìåíòàìè áõàêòè

Äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ íå ÿâëÿåòñÿ ÷èñòîé бхакти, òî
åñòü анукулья-кришна-анушиланой, êîòîðóþ ÷åëîâåê ñî-
âåðøàåò, ïðåñëåäóÿ ñîáñòâåííûå öåëè, íî ïðè ýòîì
ïðåäëàãàÿ Ãîñïîäó ïëîäû ýòîé äåÿòåëüíîñòè ñ öåëüþ äî-
ñòàâèòü Åìó óäîâîëüñòâèå, íàçûâàåòñÿ аропа-сиддха-бхак-
ти. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïîñêîëüêó äåéñòâèÿ òàêîãî ÷åëî-
âåêà íàïðàâëåíû (аропа) íà Âåðõîâíîãî Ãîñïîäà, èõ
ìîæíî îòíåñòè ê êàòåãîðèè бхакти. 

Бхакти ñ ïðèìåñüþ кармы, òî åñòü ñ æåëàíèåì ìèð-
ñêèõ íàñëàæäåíèé, íàçûâàåòñÿ сакама-бхакти èëè сагуна-
бхакти. Карма-йога áåç ïîìîùè бхакти íå ìîæåò ïðèíåñ-
òè ïëîä. Çíàÿ îá ýòîì, ìíîãèå ëþäè èñïîëíÿþò ïðåäïè-
ñàííûå îáÿçàííîñòè êàê ïîäíîøåíèå Ãîñïîäó. Îíè õîòÿò
óäîâëåòâîðèòü Ãîñïîäà, ÷òîáû Îí èñïîëíèë èõ ìàòåðè-
àëüíûå æåëàíèÿ. Ïîäîáíàÿ äåÿòåëüíîñòü íå ÿâëÿåòñÿ ÷è-
ñòîé бхакти, íî ïîñêîëüêó ïëîäû åå îòäàþòñÿ Ãîñïîäó,
îíà ñ÷èòàåòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ бхакти. Òàêèå ëþäè èñ-
êðåííå õîòÿò óäîâëåòâîðèòü Ãîñïîäà, ïîýòîìó â èõ äåéñò-
âèÿõ åñòü ýëåìåíò бхакти. Ýòî íàçûâàåòñÿ аропа-сиддха-
бхакти.

2) Ñàíãà-ñèääõà-áõàêòè — äåÿòåëüíîñòü, 
ñâÿçàííàÿ ñ áõàêòè ëèáî ñïîñîáñòâóþùàÿ åå ðàçâèòèþ

Ñóùåñòâóåò äðóãîé âèä äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷èñòîé бхакти (анукулья-кришна-анушиланой), íî
èìååò ñõîäñòâî ñ áõàêòè, ïîòîìó ÷òî ñïîñîáñòâóåò åå
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ðàçâèòèþ. Òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü èçâåñòíà êàê санга-сиддха-
бхакти è ïðèìåð åå ïðèâîäèòñÿ â «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì»
(11.3.23–25) â ñëîâàõ Øðè Ïðàáóääõè Ìóíè, îáðàùåí-
íûõ ê Ìàõàðàäæó Íèìè: 

«×åëîâåê äîëæåí áûòü ñîñòðàäàòåëüíûì, äðóæåëþá-
íûì, âûðàæàòü ïî÷òåíèå, ó÷èòüñÿ ÷èñòîòå, àñêåòèçìó,
òåðïåíèþ, ìîë÷àëèâîñòè, èçó÷àòü Âåäû, ñòðåìèòüñÿ ê
ïðîñòîòå, öåëèáàòó, íåíàñèëèþ è ò. ä. Îí íå äîëæåí âè-
äåòü ðàçíèöû ìåæäó æàðîé è õîëîäîì, ñ÷àñòüåì è ñòðà-
äàíèåì. Îí äîëæåí ïîâñþäó îùóùàòü ïðèñóòñòâèå Ãîñ-
ïîäà, æèòü â óåäèíåííîì ìåñòå, îòêàçàòüñÿ îò ñåìåéíûõ
ïðèâÿçàííîñòåé è äîâîëüñòâîâàòüñÿ òåì, ÷òî ïðèõîäèò ê
íåìó ñàìî ñîáîé». 

Ïðàêòèêà бхагавата-дхармы, îïèñàííàÿ â ýòîì ñòèõå,
íå ÿâëÿåòñÿ ÷èñòîé бхакти, íî îíà ñïîñîáñòâóåò бхакти.
Ïîýòîìó òàêèå âèäû äåÿòåëüíîñòè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê
áëèæàéøèå ñïóòíèêè бхакти. Åñëè èç äâàäöàòè øåñòè
ïåðå÷èñëåííûõ êà÷åñòâ èçúÿòü бхагавад-бхакти, òî îñòàâ-
øèåñÿ ñîñòðàäàíèå, äðóæåëþáèå, òåðïåíèå, àñêåòèçì è
ò. ä. íå áóäóò íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ Áõàãàâàíîì.
Ýòè êà÷åñòâà ïðèîáðåòàþò ñõîäñòâî ñ бхакти, òîëüêî
êîãäà îíè ñïîñîáñòâóþò åå ðàçâèòèþ. Ïîýòîìó îíè èç-
âåñòíû êàê санга-сиддха-бхакти.

3) Ñâàðóïà-ñèääõà-áõàêòè — 
äåÿòåëüíîñòü, ÿâëÿþùàÿñÿ óòòàìà-áõàêòè

Äåÿòåëüíîñòü, òàêàÿ, êàê шравана, киртана, смарана è
ò.ä., êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ äóõîâíûìè ýìîöèÿìè,
ïðîáóæäàþùèìèñÿ íà óðîâíå бхавы, è õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïîëíûì îòñóòñòâèåì êàêèõ-ëèáî æåëàíèé, íå ñâÿçàííûõ
ñî Øðè Êðèøíîé, à òàêæå ñâîáîäîé îò âëèÿíèÿ гьяны è
кармы, èçâåñòíà êàê сварупа-сиддха-бхакти. Äðóãèìè ñëî-
âàìè, âñÿ äåÿòåëüíîñòü òåëà, ðå÷è è óìà, êîòîðàÿ ñâÿçà-
íà ñî Øðè Êðèøíîé è ïðåäíàçíà÷åíà ïðèíåñòè Åìó
óäîâîëüñòâèå, êîòîðàÿ íå èìååò ïðèìåñè íèêàêèõ äðóãèõ
æåëàíèé, íàçûâàåòñÿ сварупа-сиддха-бхакти.

Ïîýòîìó â áåñåäå Ðàÿ Ðàìàíàíäû è Øðè ×àéòàíüè Ìà-
õàïðàáõó, ïðèâåäåííîé â «Øðè ×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòå»,
аропа-сиддха è санга-сиддха-бхакти íàçâàíû âíåøíèìè. 
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Карма
Â ýòîì ñòèõå ïîä ñëîâîì карма ïîäðàçóìåâàåòñÿ âñÿ смар-

та-карма, òî åñòü ïîâñåäíåâíûå è ñâÿçàííûå ñ îïðåäåëåííû-
ìè ñîáûòèÿìè îáÿçàííîñòè (нитья-наймиттика-карма), óïî-
ìÿíóòûå â смрити-шастрах, à òàêæå âñå âèäû карма-мишра- è
гьяна-мишра-бхакти. Òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü íåáëàãîïðèÿòíà äëÿ
бхакти. Карма, äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ñîâåðøàåòñÿ êàê сева-па-
ричарья (ñëóæåíèå Ãîñïîäó, çàáîòà î Íåì), ñïîñîáñòâóåò бхад-
жану. Òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü ñâÿçàíà ñ бхаджаном è îòíîñèòñÿ ê
êàòåãîðèè кришна-анушиланы. 

Fди
Â âûðàæåíèè джufна-кармfди ïîä ñëîâîì fди, «îñòàëüíîå»,

ïîäðàçóìåâàåòñÿ пхалгу-вайрагья (îòðå÷åíèå, êîòîðîå íå ñïî-
ñîáñòâóåò бхакти), аштанга-йога (âîñüìèñòóïåí÷àòàÿ ñèñòåìà
йоги), абхьяса-йога (ïðàêòèêà ïîñòîÿííîé ìåäèòàöèè íà àáñò-
ðàêòíûé äóõ), óïîìÿíóòàÿ â санкхья-шастрах, äðóãèå âèäû
ïðàêòèêè, à òàêæå ëåíü. Ïîäîáíàÿ äåÿòåëüíîñòü òàêæå ñ÷èòà-
åòñÿ íåáëàãîïðèÿòíîé. 

Анfвhта
Çäåñü ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå åùå íà îäèí âîïðîñ. Ïî-

÷åìó â ñâÿçè ñ кармой, гьяной è ò.ä. èñïîëüçóåòñÿ ñëîâî
анfвhта, «íåïîêðûòûé», à íå ieнйа, «ïîëíîñòüþ ñâîáîäíûé
îò»? Òåì ñàìûì ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî íåáëàãîïðèÿòíû карма è
гьяна, êîòîðûå ïîêðûâàþò бхакти, â îòëè÷èå îò кармы è гьяны,
êîòîðûå ïèòàþò бхакти. Ïðè ïîëíîì îòñóòñòâèè кармы è гья-
ны íåâîçìîæíî ïîääåðæèâàòü ñâîþ æèçíü. 

Çàâåñà, ïîêðûâàþùàÿ бхакти, áûâàåò äâóõ òèïîâ: 1) ñòðàõ
íàâëå÷ü íà ñåáÿ ãðåõ, ïåðåñòàâ èñïîëíÿòü ïðåäïèñàííûå шас-
трами åæåäíåâíûå îáÿçàííîñòè è 2) óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî
èñïîëíÿÿ åæåäíåâíûå îáÿçàííîñòè è ñâÿçàííûå ñ îïðåäåëåí-
íûìè ñîáûòèÿìè ðèòóàëû, ìîæíî îáðåñòè бхакти. Ïðåäïè-
ñàííûå îáÿçàííîñòè, ñîâåðøàåìûå ñ óâåðåííîñòüþ â òîì, ÷òî
áåç íèõ íåâîçìîæíî äîñòè÷ü бхакти, ïîêðûâàþò бхакти.

Îäíàêî, êîãäà çðåëûé ïðåäàííûé ðàäè òîãî, ÷òîáû íàñòà-
âèòü è äèñöèïëèíèðîâàòü îáû÷íûõ ëþäåé, ñîâåðøàåò âåäè÷å-
ñêèå ðèòóàëû, êàê íàïðèìåð, шраддху (ïîäíîøåíèå ïðåäêàì),
íå ïðèäàâàÿ ýòîìó îñîáîãî çíà÷åíèÿ, ýòî íå íàíîñèò óùåðáà
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åãî бхакти. Ñîâåðøàÿ ïîäîáíóþ äåÿòåëüíîñòü, îí çíàåò, ÷òî
бхакти îò íåå íå çàâèñèò. Ïîýòîìó òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü íå ïðå-
ïÿòñòâóåò шуддха-бхакти è íå ïîêðûâàåò åå. 

Âûðàæåíèå кhшtfнуibлана â îáñóæäàåìîì ñòèõå ïîäðàçó-
ìåâàåò кришна-бхакти. Îíî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîä-
÷åðêíóòü: бхакти íàïðàâëåíà èñêëþ÷èòåëüíî íà Øðè
Êðèøíó. Êîãäà áû â «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì», «Íàðàäà-ïàí÷àðà-
òðå» è äðóãèõ бхакти-шастрах íè âñòðå÷àëîñü ñëîâî бхакти,
îíî îçíà÷àåò бхагавад-бхакти. Ñìûñë ýòîãî ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ñëîâî бхакти èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê âîïëîùå-
íèÿì Ãîñïîäà êàòåãîðèè вишну-таттва. 

– ТЕКСТ 2 –

Садхана,бхакти

∫…… ¶… HÚ& ∫……v…x…¶… HÚ¶……«¥…¶… HÚ& |…‰®…¶… HÚ Æ˙ i…  j… ¥…v……*
∫……v…x…¶… HÚ& {…÷x…¥…Ív…“Æ˙…M……x…÷M……¶…‰n‰˘x…  u˘ ¥…v……**

∫…… ¶… HÚ Æ˙ i…* +l……j… ∫……v…x…∫……v™…∞¸{……‰  u˘ ¥…v……‰ ¶…‰n˘ B¥……∫i…÷ ¶……¥…∫™…… {… 
∫……v™…¶…HÚ¨xi…¶……«¥……‰%∫i…÷ ÀEÚ ¶…‰n˘j…™…EÚÆ˙h…‰x…‰ i… S…‰z…* ™…i……‰%O…‰ ¥…I™…®……h…∫™…--

=i{…z…Æ˙i…™…& ∫…®™…R¬Û x…ËÃ¥…P…Ó¨®…x…÷{……M…i……&*
EfiÚπh…∫……I……iEfiÚi……Ë ™……‰M™……& ∫……v…EÚ…& {… Æ˙EÚ“Ãi…i……&**¶….Æ˙. ∫…. 2.1.276**

< i… ∫……v…EÚ¶…HÚôÙI…h…∫™… ®…v™…‰ Æ˙i™…{…Æ˙{…™……«™…∫™… ¶……¥…∫™…… ¥…¶……«¥…‰% {…
∫…®™…R¬Ûx…ËÃ¥…P…Ó¨®…x…÷{……M…i…… < i…  ¥…∂…‰π…h…‰x… |…§…ôÙi…Æ˙∫™… EÚ∫™… S…n˘{…Æ˙…v…∫™… EÚù…x…
¶……M……‰%¥… ∂…üı…‰%∫i…“ i… ôÙ¶™…i…‰* B¥…Δ ∫… i… K‰Ú∂…V…x…EÚ∫™……{…Æ˙…v…∫™… ô‰Ù∂…‰% {…
∫……v™…¶…H‰ÚÆ˙… ¥…¶……«¥……‰ x… ∫…Δ¶…¥… i…* +i…B¥… i…j…Ë¥……‰HÚ∫™… ∫……v™…¶… HÚ ¥… ∂…üı ∫…r˘¶…HÚôÙI…h…∫™…
®…v™…‰ + ¥…Y……i…… J…ôÙK‰Ú∂……& ∫…n˘… EfiÚπh…… ∏…i…… GÚ™……&  ∫…r˘…& ∫™…÷ Æ˙i™…x…‰x… i…l…Ë¥… |… i…{…… n˘i…Δ*
i…∫®……ë˘…¥…∫™… ∫……v™…¶…H‰ÚÆ˙xi…¶……«¥……‰ x… ∫…Δ¶…¥… i…* i…l…Ë¥… ∫……v…x…¶…H‰ÚÆ˙xi…¶……«¥…∫i…÷ ∫…÷i…Æ˙…®…‰¥…
x……Œ∫i…* ™…i……‰%j…Ë¥… |…EÚÆ˙h…‰ ∫……v…x…¶… HÚôÙI…h…‰ ¶……¥…∫……v…x…i¥…∞¸{… ¥…∂…‰π…h…‰x… ¶……¥…∫™…
∫……v…x…¶… HÚi¥…Δ {…Æ˙…∫i…Δ* ¶……¥…∫™… ¶……¥…∫……v…x…i¥……¶……¥……i…¬* i…∫®……i…¬ ∫……v…⁄HΔÚ ¶…H‰Ú ¤… ¥…v…i¥… ®… i…
 ¥…¥…‰S…x…“™…Δ**2**

сf бхакти{ сfдхана-бхактир бхfва-бхакти{ 
премf-бхактир ити три-видхf
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сfдхана-бхакти{ пунар ваидхb-
рfгfнугf-бхедена дви-видхf 

Уттама-бхакти, î êîòîðîé ãîâîðèëîñü â ïðåäûäóùåé ãëàâå,
áûâàåò òðåõ âèäîâ: садхана-бхакти, бхава-бхакти è према-бхакти.
Садхана-бхакти, â ñâîþ î÷åðåäü, äåëèòñÿ íà вайдхи è рагануга. 

Шри Бинду,викашини,вритти

Виды уттама,бхакти
Íåêîòîðûå ìîãóò ñêàçàòü, ÷òî уттама-бхакти äîñòàòî÷íî

îïèñàòü â äâóõ êàòåãîðèÿõ: êàê садхана-бхакти (ñðåäñòâî) è êàê
према-бхакти (öåëü). Â òàêîì ñëó÷àå бхава-бхакти ìîæíî îòíå-
ñòè ê êàòåãîðèè према-бхакти. Êàêàÿ íåîáõîäèìîñòü âûäåëÿòü
òðè âèäà? Îäíàêî ïîäîáíàÿ òî÷êà çðåíèÿ íåïðàâîìåðíà. Ут-
тама-бхакти íóæíî îïèñûâàòü â òðåõ êàòåãîðèÿõ, è äëÿ ýòîãî
åñòü ãëóáîêèå îñíîâàíèÿ. 

Â «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (2.1.276) ïðèâîäèòñÿ ñëåäóþ-
ùàÿ õàðàêòåðèñòèêà садхака-бхакты: 

утпанна-ратайа{ самйаy
наирвигхнйам анупfгатf{ 

кhшtа сfкшfт кhтау йогйf{ 
сfдхакf{ парикbртитf{ 

«Òîò, â ÷üåì ñåðäöå ïðîÿâèëàñü рати (бхава) ê Øðè Êðèøíå,
êòî äîñòîèí íåïîñðåäñòâåííî ñîçåðöàòü Ãîñïîäà, íî åùå íå
ñâîáîäåí îò âñåõ ïðåïÿòñòâèé, ñ÷èòàåòñÿ садхака-бхактой». 

Èç ýòîãî îïðåäåëåíèÿ ÿâñòâóåò, ÷òî íåñìîòðÿ íà ïðîÿâëå-
íèå бхава-бхакти, èëè рати, â ñåðäöå садхака åùå íå ñîâñåì
îñâîáîäèëñÿ îò ïðåïÿòñòâèé. Íà ýòîì óðîâíå ó садхаки ñî-
õðàíÿåòñÿ êàêîé-òî ñëåä ñåðüåçíîãî îñêîðáëåíèÿ ïðåäàííî-
ãî, êîòîðîå îí ñîâåðøèë â ïðîøëîì. Äî òåõ ïîð, ïîêà â
ñåðäöå садхака-бхакты îñòàåòñÿ ñëåä ýòîãî îñêîðáëåíèÿ, åñòü
âåðîÿòíîñòü, ÷òî îí áóäåò èñïûòûâàòü ñòðàäàíèÿ (клеши)1 è
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âñòðå÷àòü ïðåïÿòñòâèÿ (вигхны) íà ñâîåì äóõîâíîì ïóòè.
Ñëåäîâàòåëüíî, ó òàêîãî садхаки íå ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ према-
бхакти. Ïîýòîìó â «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (2.1.280) ïðè-
âîäèòñÿ ñëåäóþùàÿ õàðàêòåðèñòèêà сиддха-бхакты (òîãî, êòî
äîñòèã óðîâíÿ према-бхакти): 

авиджufтfкхила клеif{ 
садf кhшtfiрита крийf{ 

сиддхf{ сйу{ сантата према
саукхйfсвfда парfйаtf{ 

«Òîò, êòî âñåöåëî ïîãðóæåí â äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííóþ ñî
Øðè Êðèøíîé, êîìó íåâåäîìû íèêàêèå ïðåïÿòñòâèÿ
(вигхны) èëè ìàòåðèàëüíûå ñòðàäàíèÿ (клеши), êòî íåïðå-
ðûâíî íàñëàæäàåòñÿ áëàæåíñòâîì премы, íàçûâàåòñÿ сиддха-
бхактой». 

Садхака íà óðîâíå бхава-бхакти åùå íå ñâîáîäåí îò ïÿòè
âèäîâ клеш. Îí ïðîäîëæàåò èñïûòûâàòü ñòðàäàíèÿ è ñòàëêè-
âàåòñÿ ñ ðàçíîãî ðîäà ïðåïÿòñòâèÿìè (вигхнами). Íî сиддха-
бхакта ñâîáîäåí îò êàêèõ áû òî íè áûëî клеш. Ïîýòîìó бха-
ва-бхакти íåäîïóñòèìî ïðè÷èñëÿòü ê êàòåãîðèè према-бхакти.

Íåêîòîðûå òàêæå ìîãóò ñêàçàòü, ÷òî бхава-бхакти îòíîñèò-
ñÿ ê êàòåãîðèè садхана-бхакти. Îäíàêî ýòî òîæå íå èìååò ïîä
ñîáîé îñíîâàíèé, ÷òî ÿâñòâåííî ñëåäóåò èç îïðåäåëåíèÿ сад-
хана-бхакти, ïðèâåäåííîãî â «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó»
(1.2.2):

кhти-сfдхйf бхавет сfдхйа-
бхfвf сf сfдханfбхидхf

нитйа-сиддхасйа бхfвасйа
прfкаnйаv хhди сfдхйатf 

Â äàííîì ñòèõå садхана-бхакти îïðåäåëÿåòñÿ êàê садхья-бха-
ва. Äðóãèìè ñëîâàìè, садхана, òî åñòü ïðàêòèêà бхакти, êîòîðàÿ
ïðèâîäèò ê бхава-бхакти, íàçûâàåòñÿ садхья-бхава. Åñëè бхава-
бхакти — ýòî ïëîä садхана-бхакти, òî êàê îíà ìîæåò áûòü ÷àñ-
òüþ садхана-бхакти? Садхана êàê ñðåäñòâî äîñòèæåíèÿ бхава-
бхакти íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå ìîæåò íàçûâàòüñÿ бха-
ва-бхакти. Òàêèì îáðàçîì, уттама-бхакти íóæíî îïèñûâàòü â
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òðåõ êàòåãîðèÿõ, à èìåííî: êàê садхана-бхакти, бхава-бхакти è
према-бхакти, ÷òî îïðàâäàíî âî âñåõ îòíîøåíèÿõ. 

Ñàäõàíà-áõàêòè
Óñòàíîâèâ, ÷òî уттама-бхакти áûâàåò òðåõ âèäîâ, òåïåðü

îáñóäèì садхана-бхакти, êîòîðàÿ äåëèòñÿ íà вайдхи è раганугу.
Â ñòèõå анйfбхилfшитf-ieнйам áûëè äàíû îáùèå õàðàêòåðèñ-
òèêè уттама-бхакти. Уттама-бхакти, êîòîðóþ ñîâåðøàåò
îáóñëîâëåííàÿ äóøà ïîñðåäñòâîì ñâîèõ ìàòåðèàëüíûõ ÷óâñòâ,
èçâåñòíà êàê садхана-бхакти. Ýòî óòâåðæäàåòñÿ â «Áõàêòè-ðàñà-
ìðèòà-ñèíäõó» (1.2.2): 

кhти-сfдхйf бхавет сfдхйа-
бхfвf сf сfдханfбхидхf

нитйа-сиддхасйа бхfвасйа
прfкаnйаv хhди сfдхйатf 

«Бхакти, êîòîðàÿ ñîâåðøàåòñÿ ïîñðåäñòâîì ìàòåðèàëüíûõ
÷óâñòâ è ïðèâîäèò ê бхава-бхакти, íàçûâàåòñÿ садхана-бхакти.
Êîãäà â ñåðäöå î÷èñòèâøåéñÿ дживы ïðîÿâëÿåòñÿ âå÷íî ñîâåð-
øåííàÿ бхава1, ýòî íàçûâàåòñÿ садхьята». 

Бхакти — ýòî âå÷íî ñîâåðøåííàÿ бхава, ïðèñóùàÿ дживе.
Êîãäà îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â î÷èùåííîì ñåðäöå, ýòî íàçûâàåòñÿ
садхьята, äîñòèæåíèå æåëàííîé öåëè. Ñìûñë ýòîãî óòâåðæäå-
íèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî дживе, ìåëü÷àéøåé ÷àñòèöå äóõà, èçâå÷-
íî ïðèñóùà ÷àñòèöà áëàæåíñòâà Øðè Êðèøíû, êîòîðîãî ñðàâ-
íèâàþò ñ áåçãðàíè÷íûì äóõîâíûì ñîëíöåì, èñòî÷íèêîì áëà-
æåíñòâà. Джива, ïîðàáîùåííàÿ майей, ïðàêòè÷åñêè óòðà÷èâàåò
ïðèñóùóþ åé ананду. Ïîýòîìó åå åäèíñòâåííàÿ îáÿçàííîñòü —
ïðèëîæèòü âñå ñèëû ê òîìó, ÷òîáû â ñåðäöå ïðîÿâèëàñü åå âå÷-
íàÿ ïðèðîäà. Â òàêîì ñîñòîÿíèè джива ñìîæåò ïîçíàòü âå÷íóþ
ñîâåðøåííóþ ðåàëüíîñòü. Äî òåõ ïîð, ïîêà джива ïðàêòèêóåò
бхакти, âåäóùóþ ê ïðîÿâëåíèþ бхавы, ïîñðåäñòâîì ñâîèõ ìàòå-
ðèàëüíûõ ÷óâñòâ, òàêàÿ бхакти íàçûâàåòñÿ садхана-бхакти.

Бхакти â ôîðìå шраваны, киртаны è ò. ä. ÿâëÿåò ñåáÿ â î÷è-
ùåííûõ ÷óâñòâàõ дживы òîëüêî ïî ìèëîñòè Êðèøíû è Åãî
ïðåäàííûõ. Êîãäà îáëàäàþùàÿ âåðîé джива ïðèëàãàåò óñèëèÿ
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2 — Ñàäõàíà-áõàêòè

ê òîìó, ÷òîáû ÿçûêîì ñîâåðøàòü бхагаван-нама-киртану èëè
óøàìè ñëóøàòü бхагават-катху, òàêèå äåéñòâèÿ íàçûâàþòñÿ ин-
дрия-вьяпара (âîâëå÷åíèå ÷óâñòâ) èëè индрия-прерана (òî, ÷òî
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ÷óâñòâ). Îäíàêî ïîäîáíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü òàêæå ñ÷èòàåòñÿ садхана-бхакти.

Ýòî ìîæíî ïîÿñíèòü ñëåäóþùåé àíàëîãèåé. ×òîáû ïðîâåñ-
òè ягью, ñíà÷àëà íåîáõîäèìî íàéòè гхи, äðîâà, òðàâó куша, öâå-
òû, ïîäñòèëêó è äðóãèå ïðèíàäëåæíîñòè. Ñáîð âñåãî íåîáõîäè-
ìîãî è ïðîâåäåíèå äðóãèõ ïðèãîòîâëåíèé ñîñòàâëÿåò ÷àñòü ягьи.
Òî÷íî òàêæå, ÷òîáû ñîâåðøàòü садхана-бхакти, êîòîðàÿ ñîñòî-
èò èç шраваны, киртаны è ò. ä., ñíà÷àëà íåîáõîäèìî ïðèíóäè-
òåëüíî âîâëå÷ü ÷óâñòâà â ýòîò ïðîöåññ (индрия-вьяпара), è ýòî
òàêæå ñ÷èòàåòñÿ ÷àñòüþ бхакти. Карма, гьяна, йога, тапасья, îáå-
òû èëè äðóãèå ìåòîäû, íå ÿâëÿþùèåñÿ бхакти, íå ìîãóò ïðè-
âåñòè ê бхакти. Åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà ïîÿâëåíèÿ бхакти —
ýòî ñàìà бхакти. Òàêîé âûâîä ìîæíî ïðèçíàòü èñòèííûì âî
âñåõ îòíîøåíèÿõ. 

Êîììåíòàðèé:

Â äåéñòâèòåëüíîñòè øðàâàíà, киртана è äðóãèå ñî-
ñòàâëÿþùèå бхакти íå ÿâëÿþòñÿ ôóíêöèåé ìàòåðèàëü-
íûõ ÷óâñòâ. Ñ ïîìîùüþ ìàòåðèàëüíûõ ÷óâñòâ íåâîçìîæ-
íî ñîâåðøàòü бхакти, êîòîðàÿ âñåöåëî çàâèñèò îò Øðè
Êðèøíû è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âå÷íûé äóõîâíûé ôåíî-
ìåí. Ïî ìèëîñòè Øðè Êðèøíû èëè Åãî ïðåäàííûõ
áõàêòè ÿâëÿåò ñåáÿ â ÷óâñòâàõ садхаки, îäóõîòâîðÿåò èõ è
ïîáóæäàåò ñòàòü åäèíûìè (тадатма) ñ íåþ. È òîãäà ñòà-
íîâèòñÿ âîçìîæíûì ïîñðåäñòâîì î÷èùåííûõ ÷óâñòâ ñî-
âåðøàòü ðàçëè÷íûå ñîñòàâëÿþùèå садханы, èç êîòîðûõ
ñîñòîèò уттама-бхакти. Îäíàêî íóæíî ïîìíèòü, ÷òî
äðóãèå âèäû садханы, ïðåñëåäóþùèå öåëüþ дхарму, арт-
ху, каму è мокшу, íå ïðè÷èñëÿþòñÿ ê садхана-бхакти. Ê
êàòåãîðèè садхана-бхакти îòíîñÿòñÿ òîëüêî òå ñîñòàâëÿ-
þùèå бхакти, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê бхава-бхакти. 

Áõàâà-áõàêòè êàê íèòüÿ-ñèääõà
Íà óðîâíå бхава-бхакти ïðîäîëæàåòñÿ ïðàêòèêà òàêèõ ñî-

ñòàâëÿþùèõ бхакти, êàê шравана, киртана è äðóãèõ, êîòîðûå
òåïåðü ñëóæàò âíåøíèì âûðàæåíèåì äóõîâíûõ ýìîöèé â
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ñåðäöå (òî åñòü ÿâëÿþòñÿ анубхавами). Îòíîñèòü èõ ê êàòåãîðèè
садхана-бхакти áûëî áû îøèáêîé, âî èçáåæàíèå êîòîðîé â îá-
ñóæäàåìîì ñòèõå (Á.-ð.-ñ., 1.2.2) èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí сfдхйа-
бхfва. Садхья-бхава — ýòî ñðåäñòâî, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî äîñòè-
ãàåòñÿ бхава. Садхана-бхакти ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ бхава-бхак-
ти. Ïîýòîìó садхана, íàïðàâëåííàÿ íà äîñòèæåíèå òàêèõ öå-
ëåé, êàê дхарма, артха, кама è мокша, íå èìååò íè÷åãî îáùåãî
ñ садхана-бхакти, âåäóùåé ê бхава-бхакти. Òàêóþ ïðàêòèêó
íåëüçÿ ñ÷èòàòü садхана-бхакти, ïîòîìó ÷òî садхана-бхакти ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ уттама-бхакти, ñâîáîäíîé îò èíûõ
æåëàíèé, ïîìèìî æåëàíèÿ бхакти.

Çäåñü ìîæåò âîçíèêíóòü ñîìíåíèå. Åñëè садхана-бхакти
ïðèâîäèò ê бхава-бхакти, òî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî бхава-бхакти íå
âå÷íà. Îíà âîçíèêàåò áëàãîäàðÿ ïðàêòèêå садхана-бхакти è ÿâ-
ëÿåòñÿ анитья (íåâå÷íîé) èëè критрима (íååñòåñòâåííîé).
Ìîæíî ëè â òàêîì ñëó÷àå ñ÷èòàòü анитья-бхава-бхакти âå÷íî
ñîâåðøåííîé è âûñøåé öåëüþ? 

×òîáû ðàññåÿòü ïîäîáíîå ñîìíåíèå, â îáñóæäàåìîì ñòèõå
èñïîëüçóåòñÿ ñëîâî нитйа-сиддха. Бхава — ýòî âå÷íîå è ñàìî-
äîñòàòî÷íîå ÿâëåíèå (нитья-сиддха), ïðèíàäëåæíîñòü âå÷íûõ
ñïóòíèêîâ (нитья-парикаров) Áõàãàâàíà. Нитья-сиддха-бхава èñ-
õîäèò èç ñåðäåö âå÷íûõ ñïóòíèêîâ Ãîñïîäà è ÿâëÿåò ñåáÿ â
ñåðäöå î÷èñòèâøåéñÿ дживы, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ â «Øðè ×àé-
òàíüÿ-÷àðèòàìðèòå» (Ìàäõüÿ, 22.107): 

нитйа-сиддха кhшtа-према сfдхйа кабху найа
iраваtfди iуддха-читте карайе удайа

«Кришна-према — ýòî âå÷íàÿ ðåàëüíîñòü; åå íåâîçìîæíî äî-
ñòè÷ü ñ ïîìîùüþ садханы. Îíà ñàìà ÿâëÿåò ñåáÿ â ñåðäöå, î÷è-
ùåííîì â ïðîöåññå ïðàêòèêè ðàçëè÷íûõ ñîñòàâëÿþùèõ бхак-
ти, òàêèõ, êàê шравана, киртана è ò. ä.». 

Бхава — ýòî íà÷àëüíàÿ, åäâà ðàçëè÷èìàÿ ñòàäèÿ премы,
êîòîðàÿ òàêæå èçâåñòíà êàê према-анкура, ðîñòîê премы. Çðå-
ëàÿ, íàèâûñøåé èíòåíñèâíîñòè бхава íàçûâàåòñÿ премой.
Ïîýòîìó бхава òàêæå ÿâëÿåòñÿ âå÷íîé è íåèçìåííîé ðåàëü-
íîñòüþ. 

Â äàííîì ñëó÷àå ñëîâî бхfва ÿâëÿåòñÿ упалакшаной. 
Упалакшана çíà÷èò «ïîäðàçóìåâàòü òî, ÷òî íå âûðàæåíî ïðÿ-

Øðè Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó-áèíäó38



3 — Ñòóïåíè, âåäóùèå ê ïðåìå

ìî». Упа — ýòî ïðèñòàâêà, êîòîðàÿ áóêâàëüíî îçíà÷àåò «ïî
íàïðàâëåíèþ», «ðÿäîì», «âîçëå», «âìåñòå» è ò. ï. Êîãäà ïðè
îïèñàíèè ãëàâíûõ õàðàêòåðèñòèê (лакшан) ïîäðàçóìåâàþòñÿ
âòîðîñòåïåííûå, ýòî íàçûâàåòñÿ упалакшана. Òàêèì îáðàçîì,
ñëîâî бхfва ïîäðàçóìåâàåò òàêæå ñîñòàâëÿþùèå бхакти, òà-
êèå, êàê шравана è киртана, êîòîðûå â äàííîé ñèòóàöèè ÿâ-
ëÿþòñÿ анубхавами, âûçâàííûìè бхава-бхакти. 

Øðè Êðèøíà ÿâèëñÿ â äîìå Âàñóäåâû, îäíàêî ýòî íå îçíà-
÷àåò, ÷òî Âàñóäåâà ñòàë ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ Êðèøíû íà ñâåò.
Ýòî íåâåðíî. Òî÷íî òàê æå íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî садхана ñòà-
íîâèòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ бхавы. Â äåéñòâèòåëüíîñòè,
бхава ñàìà ÿâëÿåò ñåáÿ íà ÿçûêå, â óøàõ è äðóãèõ îðãàíàõ
÷óâñòâ, î÷èùåííûõ â ïðîöåññå садханы. È òîãäà садхана äî ïðå-
äåëà íàïîëíÿåòñÿ бхавой è ñòàíîâèòñÿ íåîòëè÷íîé îò íåå. Òå-
ïåðü шравана, киртана è äðóãèå ñîñòàâëÿþùèå бхакти ñòàíî-
âÿòñÿ нитья-сиддха-ангами, ÿâëÿÿñü анубхавами, ñîïðîâîæäàþ-
ùèìè нитья-сиддха-бхава-бхакти. Ýòè ñîñòàâëÿþùèå ñàìè ÿâ-
ëÿþò ñåáÿ íà ÿçûêå, â óøàõ è äðóãèõ îðãàíàõ ÷óâñòâ òîãî, êòî
ñîâåðøàåò нитья-сиддха-бхава-бхакти. Òàê ïðîèñõîäèò ïîòîìó,
÷òî бхакти — ýòî îñîáàÿ ôóíêöèÿ сварупа-шакти Áõàãàâàíà.
Äàííàÿ òåìà ïîäðîáíåå áóäåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â ãëàâå, ïîñâÿ-
ùåííîé бхава-бхакти.

– ТЕКСТ 3 —
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fдау iраддхf тата{ сfдху-
саyго ’тха бхаджана-крийf

тато ’нартха-нивhтти{ сйfт 
тато нишnхf ручис тата{ 

атхfсактис тато бхfвас 
тата{ премfбхйудаuчати

сfдхакfнfм айаv премtа{ 
прfдурбхfве бхавет крама{ 

Шри Бинду,викашини,вритти
Åñòü ìíîãî ñòóïåíåé, âåäóùèõ ê преме, íî çäåñü ìû îïè-

øåì òîëüêî òå èç íèõ, êîòîðûå ÷àùå âñåãî óïîìèíàþòñÿ â
ñâÿùåííûõ ïèñàíèÿõ. Бхагавад-вимукха-джива ñ íåçàïàìÿò-
íûõ âðåìåí îòâåðíóëàñü îò Áõàãàâàíà è ñêèòàåòñÿ â áåçãðà-
íè÷íîì è íåïðåîäîëèìîì îêåàíå ìàòåðèàëüíîãî áûòèÿ.
Êîãäà ïî îñîáîé ìèëîñòè Áõàãàâàíà ñðîê ìàòåðèàëüíîãî çà-
òî÷åíèÿ дживы çàâåðøàåòñÿ, îíà ïîëó÷àåò ðåäêóþ âîçìîæ-
íîñòü îáùàòüñÿ ñ бхагавад-бхактами, ñëóøàÿ èç èõ óñò ñëîâà
ñâÿùåííûõ ïèñàíèé, ïðîïèòàííûå õâàëîé бхакт, бхакти è
Áõàãàâàíà. 

Ñòóïåíè, âåäóùèå ê преме, îïèñàíû â ïðèâåäåííîì âûøå
ñòèõå èç «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (1.4.15-16):

1) Ñëóøàíèå шастр ðîæäàåò â ñåðäöå òðàíñöåíäåíòíóþ (па-
рамартхика) шуддха-шраддху. Çäåñü ïîä ñëîâîì iраддхf èìååò-
ñÿ â âèäó òâåðäàÿ âåðà â ñëîâà бхакти-шастр, òàêèõ, êàê
«Øðèìàä Áõàãàâàä-ãèòà», «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì», «Áõàêòè-ðà-
ñàìðèòà-ñèíäõó» è ò. ä. 

2) Ñ ïîÿâëåíèåì шраддхи ÷åëîâåê ïîëó÷àåò ó садху íàñòàâ-
ëåíèÿ î òîì, êàê ñîâåðøàòü бхаджан.

3) Ïîñëå ýòîãî îí ïðèñòóïàåò ê ïðàêòèêå бхаджана (бхаджа-
на-крия), íà÷èíàÿ ñî шри-гуру-падашрая.

4) Áëàãîäàðÿ ïîñòîÿííîìó бхаджану îí ïîñòåïåííî îñâî-
áîæäàåòñÿ îò âñåãî íåáëàãîïðèÿòíîãî (анартха-нивритти). 

5) Î÷èùåíèå îò анартх ïðîèñõîäèò â íåñêîëüêî ýòàïîâ:
ñíà÷àëà ÷åëîâåê äîñòèãàåò íåïîêîëåáèìîé âåðû (ништхи) è
ñîñðåäîòî÷åííîñòè, çàòåì åãî ïðàêòèêà бхаджана ñòàíîâèòñÿ
öåëåóñòðåìëåííîé è íåïðåðûâíîé. 
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6) Âñëåä çà ýòèì ðàçâèâàåòñÿ âêóñ (ручи), èëè ñèëüíîå æå-
ëàíèå ñîâåðøàòü бхаджан.

7) Êîãäà âêóñ ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ãëóáîêèì, îí ïåðåõîäèò â
ïðèâÿçàííîñòü (асакти). Ðàçíèöà ìåæäó ништхой è асакти ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî íà óðîâíå ништхи ÷åëîâåê ïðèëàãàåò ñîçíà-
òåëüíûå óñèëèÿ ê бхаджану, òîãäà êàê íà óðîâíå асакти åìó íå
ïðèõîäèòñÿ ýòîãî äåëàòü. Íà ñòàäèè ништхи ÷åëîâåê ïðîäîë-
æàåò ñîâåðøàòü бхаджан, äàæå íåñìîòðÿ íà ñîïðîòèâëåíèÿ óìà.
Îäíàêî êîãäà îí äîñòèãàåò асакти, åìó íå ïðèõîäèòñÿ óáåæ-
äàòü ñåáÿ â íåîáõîäèìîñòè ïðîäîëæàòü бхаджан, ïîòîìó ÷òî
бхаджан ïðîèñõîäèò ó íåãî ñïîíòàííî, ñ ãëóáîêîé ïîãðóæåí-
íîñòüþ. 

8) Âñëåä çà асакти íàñòóïàåò бхава, èëè рати.
9) Â çàâåðøåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ према.
Òàêîâû ïîñëåäîâàòåëüíûå ñòàäèè ïðîÿâëåíèÿ премы â ñåðä-

öå садхаки.

Êîììåíòàðèé:

Анартхи áûâàþò ÷åòûðåõ âèäîâ:
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1) Ñâàðóïà-áõðàìà
çàáëóæäåíèÿ 
îòíîñèòåëüíî 
äóõîâíîé ïðèðîäû

äæèâà-ñâàðóïà-áõðàìà — çàáëóæäå-
íèå îòíîñèòåëüíî ñîáñòâåííîé äó-
õîâíîé ïðèðîäû;

ïàðàòàòòâà-áõðàìà — çàáëóæäå-
íèå îòíîñèòåëüíî äóõîâíîé ïðèðî-
äû Âûñøåé Àáñîëþòíîé Èñòèíû;

ñàäõüÿ-ñàäõàíà-òàòòâà-áõðàìà — 
çàáëóæäåíèå îòíîñèòåëüíî ñàäõàíà-
áõàêòè, ñïîñîáà äîñòèæåíèÿ äóõîâ-
íîãî ñîâåðøåíñòâà, è ñàäõüè, öåëè,
ê êîòîðîé ïðèâîäèò ñàäõàíà; 

ìàéÿ-òàòòâà-áõðàìà — çàáëóæäå-
íèå îòíîñèòåëüíî âíåøíåé ýíåð-
ãèè Ãîñïîäà, ìàéè. 
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2) Àñàò-òðèøíà
ñòðåìëåíèå ê òîìó,
÷òî íåðåàëüíî, òî
åñòü ê ìèðñêèì 
óäîâîëüñòâèÿì

æåëàíèå íàñëàæäàòüñÿ â ýòîì ìèðå;

æåëàíèå íàñëàæäàòüñÿ â ðàþ, 
íà ñâàðãà-ëîêå;

æåëàíèå îáðåñòè âîñåìü ìèñòè÷åñ-
êèõ ñîâåðøåíñòâ (ñèääõ) è äåâÿòü
áîæåñòâåííûõ äðàãîöåííûõ êàìíåé
Êóâåðû (ïàäìó, ìàõàïàäìó, øàíêõó,
ìàêàðó, êà÷÷õàïó, ìóêóíäó, êóíäó,
íèëó è êõàðâó);

æåëàíèå ìóêòè.

3) Àïàðàäõè
îñêîðáëåíèÿ

îñêîðáëåíèÿ Êðèøíû;

îñêîðáëåíèÿ êðèøíà-íàìû;

îñêîðáëåíèÿ êðèøíà-ñâàðóïû
(Ãîñïîäà â îáðàçå øðè-âèãðàõè);

îñêîðáëåíèÿ âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ìåëü÷àéøèìè 
÷àñòèöàìè äóõà è ïðèíàäëåæàò 
Ãîñïîäó.

4) Õðèäàÿ-äóðáàëüÿ
ñëàáîñòü ñåðäöà

òó÷÷õà-àñàêòè — ïðèâÿçàííîñòü ê
áåñïîëåçíûì îáúåêòàì;

êóòèíàòè — ëèöåìåðèå (ñëîâî 
кenbнfnb ìîæíî ðàçáèòü íà äâå 
ñîñòàâíûå ÷àñòè: êe — «çëî», 
«ïîðîê» è íà, èëè нfnb, — «òî, ÷òî
çàïðåùåíî». Òàêèì îáðàçîì, ýòî
ñëîâî îçíà÷àåò «âåñòè ñåáÿ ïîðî÷íî
è íàðóøàòü çàïðåòû»);

ìàòñàðüÿ — çàâèñòü;

ñâà-ïðàòèøòõà-ëàëàñà — ñòðåìëå-
íèå ê ñëàâå è ïðåñòèæó. 
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Ïîìèìî ïåðå÷èñëåííûõ, ñóùåñòâóåò åùå ÷åòûðå äî-
ïîëíèòåëüíûõ âèäà анартх:

Íàäî ïðèëîæèòü âñå ñèëû ê òîìó, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ
îò анартх, à èíà÷å íåâîçìîæíî ðàçâèòü ништху. (Êîíåö
êîììåíòàðèÿ.)
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1) Äóøêðèòè-
óòòõà — 
âîçíèêàþùèå 
èç ïðîøëûõ 
ãðåõîâíûõ 
ïîñòóïêîâ.

2) Ñóêðèòè-óòòõà — ðàçíîîáðàçíûå âèäû ìàòåðèàëüíûõ óäî-
âîëüñòâèé êàê ðåçóëüòàò áëàãî÷åñòèâûõ ïîñòóïêîâ, ñîâåðøåííûõ
â ïðîøëîé æèçíè.

3) Àïàðàäõà-óòòõà — ñòðàäàíèÿ, âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå
íàìà-àïàðàäõè è äðóãèõ îñêîðáëåíèé.

4) Áõàêòè-
óòòõà —
àíàðòõè, 
âîçíèêàþùèå
êàê ðåçóëüòàò
ñàêàìà-
áõàêòè, òî
åñòü áõàêòè
ñ ïðèìåñüþ
ìàòåðèàëüíûõ
æåëàíèé.

àâèäüÿ — íåâåæåñòâî, èëè çàáâåíèå Êðèøíû;

àñìèòà — ëîæíûé ýãîèçì, âûçâàííûé ïðåä-
ñòàâëåíèåì «ÿ» è «ìîå» ïî îòíîøåíèþ ê ìà-
òåðèàëüíîìó òåëó è ìàòåðèàëüíûì îáúåêòàì;

ðàãà — ïðèâÿçàííîñòü ê îáúåêòàì ÷óâñòâåí-
íîãî íàñëàæäåíèÿ;

äâåøà — íåíàâèñòü, îòâðàùåíèå ê íåïðèÿòíûì,
äîñàäíûì èëè âðàæäåáíûì îáñòîÿòåëüñòâàì;

äóð-àáõèíèâåøà — ïðèâÿçàííîñòü ê ãðåõó,
ïîãëîùåííîñòü ãðåõîâíîé äåÿòåëüíîñòüþ. 

ëàáõà — æåëàíèå ìèðñêèõ äîñòèæåíèé;

ïóäæà — æåëàíèå ïî÷åñòåé;

ïðàòèøòõà — æåëàíèå çàíÿòü ïîëîæåíèå â
îáùåñòâå.



Òåïåðü íåîáõîäèìî ïðîÿñíèòü åùå îäèí âàæíûé ïðèíöèï,
êàñàþùèéñÿ премы. Â îáñóæäàåìîì ñòèõå (fдау iраддхf) ñëîâî
fдау óêàçûâàåò íà ïåðâóþ âñòðå÷ó ñ ïðåäàííûìè (садху-сангу).
Òàêàÿ садху-санга ïðèõîäèò íå ñëó÷àéíî, à êàê ñëåäñòâèå áëà-
ãî÷åñòèâûõ ïîñòóïêîâ (сукрити), ñîâåðøåííûõ íà ïðîòÿæåíèè
âåëèêîãî ìíîæåñòâà æèçíåé. 

бхактис ту бхагавад-бхакта-
саyгена париджfйате

сат-саyг{ прfпйате пумбхи{ 
сукhтаи{ пeрва саuчитаи{ 

«Бхакти ïðîÿâëÿåòñÿ â îáùåíèè ñ ïðåäàííûìè Ãîñïîäà.
Òàêîå îáùåíèå âîçìîæíî îáðåñòè òîëüêî áëàãîäàðÿ áëàãî÷åñ-
òèþ, íàêîïëåííîìó â ïðîøëîì». (Áðèõàí-íàðàäèÿ-ïóðàíà,
4.33; öèòèðóåòñÿ ïî Õ.-á.-â., 10.279) 

Â шастрах áëàãî÷åñòèâàÿ äåÿòåëüíîñòü íàçûâàåòñÿ сукрити.
Îíà áûâàåò äâóõ âèäîâ: îäíà ñïîñîáñòâóåò бхакти, à äðóãàÿ
ïðèíîñèò ïëîäû, íå ñâÿçàííûå ñ íåé. Ê ïîñëåäíåé îòíîñèòñÿ
òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü, êàê ñëóæåíèå ðîäèòåëÿì èëè ìóæó, ìèð-
ñêàÿ áëàãîòâîðèòåëüíîñòü, ðàçäà÷à ìèëîñòûíè, èñïîëíåíèå
ïîâñåäíåâíûõ è ñâÿçàííûõ ñ îïðåäåëåííûìè ñîáûòèÿìè îáÿ-
çàííîñòåé (нитья- è наймиттика-карма), ðàçâèòèå санкхьи è
äðóãèõ âèäîâ гьяны è ò. ä. 

Сукрити, èëè äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ïðèíîñèò òðàíñöåí-
äåíòíûå (парамартхика) ïëîäû, ñâÿçàíà ñ ìåñòàìè, èìåþùè-
ìè îòíîøåíèå ê бхакти èëè садху-санге, òàêèìè, íàïðèìåð,
êàê õðàì èëè ìåñòà ïàëîìíè÷åñòâà, à òàêæå ñî ñâÿùåííûìè
äíÿìè è îáúåêòàìè. Íàêîïèâ îãðîìíåéøåå êîëè÷åñòâî òàêîãî
ðîäà сукрити íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ æèçíåé, ÷åëîâåê îáðåòà-
åò садху-сангу, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ïðîÿâëÿåòñÿ бхакти. 

Ìèðñêàÿ áëàãî÷åñòèâàÿ äåÿòåëüíîñòü (сукрити) ïðèíîñèò
æåëàåìûå ïëîäû â âèäå ìàòåðèàëüíîãî íàñëàæäåíèÿ è èñòî-
ùàåòñÿ. Сукрити, êîòîðàÿ áåðåò íà÷àëî â брахма-гьяне, ïðèíî-
ñèò ïëîä â âèäå мукти è òàêæå èñòîùàåòñÿ. Ýòè äâå ðàçíîâèä-
íîñòè сукрити íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå ñïîñîáíû
ïðèâåñòè ê бхакти.

Сукрити, ïðèâîäÿùàÿ ê бхакти, íàêàïëèâàåòñÿ, êîãäà ÷åëî-
âåê îáùàåòñÿ ñî ñâÿòûìè âàéøíàâàìè, ñîáëþäàåò Ýêàäàøè,
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Äæàíìàøòàìè, Ãàóðà-ïóðíèìó è äðóãèå ïðàçäíèêè, ñòàðàÿñü
ïîäíÿòüñÿ íà óðîâåíü ñâÿòîñòè; âèäèò туласи èëè ïðèêàñàåò-
ñÿ ê íåé; ïîñåùàåò õðàìû, Øðè Âðèíäàâàí è äðóãèå ìåñòà,
ñâÿçàííûå ñ Ãîñïîäîì; îìûâàåòñÿ â ñâÿùåííûõ ðåêàõ, òàêèõ,
êàê Ãàíãà èëè ßìóíà; îêàçûâàåò ïî÷òåíèå маха-прасаду è ñî-
âåðøàåò äðóãóþ ïîäîáíóþ äåÿòåëüíîñòü. Êîãäà òàêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ñîâåðøàåòñÿ íåîñîçíàííî, îíà íàçûâàåòñÿ сукрити. Ñî-
âåðøàåìàÿ æå â îáùåñòâå ïðåäàííûõ, â ïîëíîì îñîçíàíèè åå
âåëè÷èÿ, ýòà äåÿòåëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ ñîñòàâëÿþùèìè бхакти.
Â «Øðè ×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòå» (Ìàäõüÿ, 22.62) ãîâîðèòñÿ: 

‘iраддхf’-iабде — виiвfса кахе судhlха ниiчайа
кhшtе-бхакти каиле сарва-карма кhта хайа

«Шраддхой íàçûâàåòñÿ òâåðäàÿ, íåïîêîëåáèìàÿ âåðà â òî,
÷òî, ñîâåðøàÿ бхакти Øðè Êðèøíå, ÷åëîâåê èñïîëíÿåò âñå
ïðåäïèñàííûå îáÿçàííîñòè». 

iраддхf тв анйопfйа варджаv 
бхактй унмукхb читта-вhтти виiеша

«Îñîáîå ñîñòîÿíèå ñåðäöà (читта-вритти), êîãäà ÷åëîâåê
íåèçìåííî ñòðåìèòñÿ ê Øðè Êðèøíå è îñòàåòñÿ ðàâíîäóø-
íûì êî âñåì äðóãèì âèäàì садханы, òàêèì, êàê гьяна, карма
èëè йога, íàçûâàåòñÿ шраддхой». (Àìíàÿ-ñóòðà, 57)

Îáùåíèå ñ âîçâûøåííûìè ïðåäàííûìè ïîðîæäàåò â ñåðä-
öå шраддху, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñåìåíåì ëèàíû ïðåäàííîñòè
(бхакти-лата-биджей). Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ âî ìíîãèõ ìåñòàõ â
«Øðè ×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòå»: 

кhшtа-бхакти-джанма-мeла хайа ‘сfдху-саyга’
кhшtа-према джанме, теyхо пуна{ мукхйа аyга

«Садху-санга — êîðåííàÿ ïðè÷èíà кришна-бхакти. Садху-сан-
га ïîëèâàåò ëèàíó кришна-бхакти âîäîé шраваны è киртаны, ïî-
êà ýòà ëèàíà íå ïðèíåñåò ïëîä â âèäå кришна-премы. Ñ ïðîáóæ-
äåíèåì кришна-премы â ñåðäöå ïðåäàííîãî садху-санга îñòàåòñÿ
äëÿ íåãî ñàìîé âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé бхакти». (Ìàäõüÿ, 22.83) 

брахмftlа бхрамите кона бхfгйавfн джbва
гуру-кhшtа-прасfде пfйа бхакти-латf-бbджа
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«Дживы ïîñòîÿííî ñêèòàþòñÿ ïî áåñ÷èñëåííûì ìàòåðèàëü-
íûì âñåëåííûì, íî ïî áåñïðè÷èííîé ìèëîñòè Øðè Ãóðó è
Øðè Êðèøíû íàèáîëåå óäà÷ëèâûå èç íèõ ïîëó÷àþò бхакти-
лата-биджу â ôîðìå шраддхи». (Ìàäõüÿ, 19.151) 

кона бхfгйе кfро саvсfра кшайонмукха хайа
сfдху-саyге табе кhшtе рати упаджайа

«Êîãäà ìàòåðèàëüíàÿ îáóñëîâëåííîñòü æèâîãî ñóùåñòâà,
êîòîðîå ñêèòàåòñÿ â ýòîì ìèðå, íà÷èíàåò îñëàáåâàòü, îíî ïî
áåñïðè÷èííîé ìèëîñòè Ãîñïîäà ïîëó÷àåò садху-сангу, áëàãîäà-
ðÿ êîòîðîé ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîõîäèò ÷åðåç ñòàäèè шраддхи,
ништхи, ручи, асакти è рати è îáðåòàåò кришна-бхакти».
(Ìàäõüÿ, 22.45) 

кhшtа йади кhпf каре кона бхfгйавfне
гуру-антарйfми-рeпе iикхfйа fпане

«Æåëàÿ ïðîëèòü áåñïðè÷èííóþ ìèëîñòü íà дживу, êîòîðàÿ
áëóæäàåò ïîâñþäó â ìàòåðèàëüíîì ìèðå, Øðè Êðèøíà, îêåàí
ñîñòðàäàíèÿ, äåéñòâóåò êàê чайтья-гуру, èç ñåðäöà ïîáóæäàÿ
òàêóþ óäà÷ëèâóþ дживу ñîâåðøàòü бхаджан, à òàêæå ïðèõîäèò
ê íåé â îáðàçå âîçâûøåííûõ шикша- è дикша-гуру è äàåò íà-
ñòàâëåíèÿ î òîì, êàê ýòî äåëàòü». (Ìàäõüÿ, 22.47) 

iраддхfвfн джана хайа бхакти-адхикfрb
‘уттама’, ‘мадхйама’, ‘канишnха’ — iраддхf-анусfрb 

«Ïðåäàííûå áûâàþò ðàçíîãî äóõîâíîãî óðîâíÿ â çàâèñèìî-
ñòè îò шраддхи, êîòîðîé îíè îáëàäàþò. Òå, ó êîãî âåðà ñëàáà,
íàçûâàþòñÿ каништха-бхактами. Òå, ÷üÿ âåðà ðàçâèëàñü íàïî-
ëîâèíó, íàçûâàþòñÿ мадхьяма-бхактами. À òå, êòî îáëàäàþò
ïîëíîé âåðîé, íàçûâàþòñÿ уттама-махабхагаватами».
(Ìàäõüÿ, 22.64) 

сfдху-саyге кhшtа-бхактйе iраддхf йади хайа
бхакти пхала ‘према’ хайа, саvсfра йfди кшайа

«Îáùàÿñü ñ ìÿãêîñåðäå÷íûìè è ëþáÿùèìè расика-вайшна-
вами, çðåëûìè â äóõîâíîé æèçíè, â ñîâåðøåíñòâå ïîñòèãøè-
ìè ñóòü áîãîîòêðîâåííûõ ïèñàíèé è îáëàäàþùèìè òàêèì æå
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íàñòðîåíèåì (саджатия), êîòîðîå садхака-бхакта ñòðåìèòñÿ
îáðåñòè, îí ðàçâèâàåò âåðó è âñëåä çà íåþ — према-бхакти.
Òîãäà åãî ìàòåðèàëüíàÿ îáóñëîâëåííîñòü ñ ëåãêîñòüþ îòñòóïà-
åò». (Ìàäõüÿ, 22.49) 

махат-кhпf винf кона карме ‘бхакти’ найа
кhшtа-бхакти дeре раху, саvсfре нахе кшайа

«Кришна-бхакти ìîæíî îáðåñòè òîëüêî ïî ìèëîñòè âîçâû-
øåííûõ ïðåäàííûõ. Áåç èõ ìèëîñòè íåâîçìîæíî äàæå îñâîáî-
äèòüñÿ îò ìàòåðèàëüíûõ ïðèâÿçàííîñòåé è âûðâàòüñÿ èç êðó-
ãîâîðîòà ðîæäåíèÿ è ñìåðòè». (Ìàäõüÿ, 22.51) 

Садху-санга — ýòî îñíîâà бхагавад-бхакти: кhшtа-бхакти-
джанма-мeла хайа сfдху-саyга. (×.-÷., Ìàäõüÿ, 22.83) Â «Øðè-
ìàä-Áõàãàâàòàì» (11.20.8) Âåðõîâíûé Ãîñïîäü ãîâîðèò:
йадhччхайf мад-катхfдау джfта-iраддхас ту йа{ пумfн — «Ïî
ñ÷àñòëèâîé ñëó÷àéíîñòè ó ÷åëîâåêà ïðîáóæäàåòñÿ âåðà â Ìîþ
лила-катху, è îí óäîñòàèâàåòñÿ âñòóïèòü íà ïóòü бхакти». 

Øðèëà Äæèâà Ãîñâàìè äàåò ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå ñëîâó
йадhччхайf («äîáðîâîëüíî», «ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ»,
«ñïîíòàííî») â ýòîé шлоке: кенfпи парама сватантра бхагавад-
бхакта-саyга тат-кhпf-джfта парама-маyгалодайена — «Â îá-
ùåíèè ñ àáñîëþòíî ñâîáîäíûìè ïðåäàííûìè Ãîñïîäà è ïî èõ
ìèëîñòè ÷åëîâåê îáðåòàåò âåëèêóþ óäà÷ó ñòàòü äîñòîéíûì îá-
ðåñòè бхакти». 

Óäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû èìåòü â ñåðäöå ãëóáîêèå
âïå÷àòëåíèÿ (самскары), îñòàâëåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñ
садху â ïðîøëîé æèçíè è äàðîâàííîé èì ìèëîñòüþ. Â íûíåø-
íåé æèçíè ýòè âïå÷àòëåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ è ïðèíèìàþò ôîðìó
шраддхи, ñ êîòîðîé íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ бхакти. Â ýòîé ñâÿçè
â «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» (3.25.25) ñêàçàíî: 

сатfv прасаyгfн мама вbрйа-саvвидо
бхаванти хhт-карtа-расfйанf{ катхf{ 

тадж-джошаtfд fiв апаварга-вартмани
iраддхf ратир бхактир анукрамишйати

«Ïîâåñòâîâàíèå è îáñóæäåíèå Ìîèõ ãåðîè÷åñêèõ äåÿíèé â
êðóãó ÷èñòûõ ïðåäàííûõ ïðèíîñèò íàñëàæäåíèå ñëóõó è
ñåðäöó. Òàêèì îáðàçîì ïîëó÷àÿ çíàíèå, ÷åëîâåê áûñòðî
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èçáàâëÿåòñÿ îò íåâåæåñòâà è ïîñòåïåííî îáðåòàåò шраддху, ра-
ти (бхава-бхакти) è â êîíå÷íîì èòîãå према-бхакти».

Ñîãëàñíî äàííîìó çàêëþ÷åíèþ, садху-санга — ýòî ïóòü, êî-
òîðûé äàåò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü âñòðåòèòüñÿ ñ Ãîñïîäîì ëè-
öîì ê ëèöó. Áëàãîäàðÿ садху-санге æèâîå ñóùåñòâî, îòâåðíóâ-
øååñÿ îò Ãîñïîäà, âíîâü îáðàùàåò ê Íåìó ñâîé âçîð. Áîëåå
òîãî, â òàêîì îáùåíèè ê íåìó îäíà çà äðóãîé ïðèõîäÿò
шраддха, рати è према.

Îáùàÿñü ñ садху, ñîçíàíèå êîòîðûõ íå ïîëíîñòüþ ïîñâÿùå-
íî Ãîñïîäó, ó êîòîðûõ íå ïðîÿâèëèñü шраддха, рати è према,
îáóñëîâëåííàÿ äóøà íå ñìîæåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà Ãîñïîäå è
ðàçâèòü шраддху, рати è прему. Îáùåíèå ñ садху, êîòîðûé ïðè-
âÿçàí òîëüêî ê ðèòóàëàì è ïðàâèëàì Âåä, íå ïîìîæåò ÷åëîâå-
êó äîñòè÷ü æåëàííîé öåëè.

Садху-санга áûâàåò äâóõ âèäîâ: îáùåíèå ñ сиддха-махапуруша-
ми, êîòîðûå èäóò ïî ïóòè гьяны, è îáùåíèå ñ сиддха-махапуруша-
ми, êîòîðûå èäóò ïî ïóòè бхакти. Îáùåíèå ñ гьяни íå ïîçâîëèò
дживе ïðîáóäèòü шраддху, рати è прему. Îíî ïîìîæåò èçáàâèòü-
ñÿ îò ìàòåðèàëüíûõ ïðèâÿçàííîñòåé, íî íå äàñò ðàçâèòü шраддху,
рати è прему ê Ãîñïîäó êàê ëè÷íîñòè. Ïîýòîìó îíî áåñïîëåçíî. 

Сиддха-махапуруши, êîòîðûå èäóò ïî ïóòè бхакти, áûâàþò
òðåõ âèäîâ: 1) бхагават-паршада-деха-прапта — òå, êòî â ñâîåì
ñîâåðøåííîì äóõîâíîì òåëå âîøåë â âå÷íîå îêðóæåíèå Ãîñ-
ïîäà, 2) нирдхута-кашая — òå, êòî î÷èñòèë ñâîå ñåðäöå îò âñÿ-
êîé ìàòåðèàëüíîé ñêâåðíû, è 3) мурччхита-кашая — òå, ó êî-
ãî åùå ñîõðàíèëèñü îñòàòêè ìàòåðèàëüíîãî îñêâåðíåíèÿ. 

1) Áõàãàâàò-ïàðøàäà-äåõà-ïðàïòà
Ýòî ïðåäàííûå, êîòîðûå äîñòèãëè ñîâåðøåíñòâà â ïðàêòè-

êå бхакти è, îñòàâèâ ãðóáîå ìàòåðèàëüíîå òåëî, ïîëó÷èëè äó-
õîâíîå òåëî сач-чид-ананда, èäåàëüíîå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñëóæèòü
Ãîñïîäó â êðóãó Åãî ïðèáëèæåííûõ (паршадов). Òàêèå äóøè —
ëó÷øèå ñðåäè уттама-бхагават.

2) Íèðäõóòà-êàøàÿ
Ïðåäàííûå, êîòîðûå åùå íàõîäÿòñÿ â ìàòåðèàëüíîì òåëå,

ñîñòîÿùåì èç ïÿòè ãðóáûõ ýëåìåíòîâ, îäíàêî íå èìåþò â ñâî-
åì ñåðäöå íèêàêèõ ìèðñêèõ æåëàíèé (васан) è ìèðñêèõ âïå-
÷àòëåíèé (самскар), íàçûâàþòñÿ нирдхута-кашая (òå, êòî î÷èñ-
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òèëèñü îò ìàòåðèàëüíîé ñêâåðíû). Îíè ñîñòàâëÿþò ñðåäíèé
êëàññ уттама-бхагават.

3) Ìóð÷÷õèòà-êàøàÿ
Мурччхита-кашая — ýòî сиддха-махапуруши, êîòîðûå èäóò ïî

ïóòè бхакти, èìåÿ â ñåðäöå îñòàòêè æåëàíèé è âïå÷àòëåíèé
(самскар), îñíîâàííûõ íà ìàòåðèàëüíîé гуне áëàãîñòè. Áëàãî-
äàðÿ ïðàêòèêå бхакти-йоги ýòè æåëàíèÿ è самскары ëèøü äðåì-
ëþò ó íèõ â ïîäñîçíàíèè. Øðè Áõàãàâàí, îáúåêò èõ ïîêëîíå-
íèÿ, ïðè ëþáîé âîçìîæíîñòè èçáàâëÿåò ýòèõ ïðåäàííûõ îò
íèõ è åùå êðåï÷å ïðèâÿçûâàåò ê Ñâîèì ëîòîñíûì ñòîïàì. Òà-
êèå âîçâûøåííûå äóøè îòíîñÿòñÿ ê íà÷àëüíîìó êëàññó утта-
ма-бхагават. 

Ïðèìåðîì âûñî÷àéøåãî уттама-бхагаваты ñëóæèò Äåâàðè-
øè Íàðàäà. Øóêàäåâà Ãîñâàìè ïðèíàäëåæèò ê ñðåäíåìó êëàñ-
ñó уттама-бхагават. À Øðè Íàðàäà êàê ñûí ñëóæàíêè — ýòî
ïðèìåð íà÷àëüíîãî êëàññà уттама-бхагават. Îáùåíèå ñ маха-
бхагаватами ýòèõ òðåõ âèäîâ è èõ ìèëîñòü ïîðîæäàþò шраддху.

Çíàÿ î òîì, ÷òî ðàçíûå ïðåäàííûå îáëàäàþò бхакти ðàçíî-
ãî óðîâíÿ, ìîæíî ïîíÿòü, ê êàêîìó ðåçóëüòàòó ïðèâåäåò îáùå-
íèå ñ êàæäûì èç èõ.

Íåêîòîðûå ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî íå íóæäàþòñÿ â ïðèáåæèùå
ó ëîòîñíûõ ñòîï äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ (гуру-падашрая). Ðàçâå íå-
äîñòàòî÷íî ñàìîñòîÿòåëüíî ÷èòàòü êíèãè è çàíèìàòüñÿ бхаджа-
ном? Êîå-êòî ïîëó÷àåò дикшу ó ìàòåðè, îòöà èëè äðóãèõ ðîä-
ñòâåííèêîâ è ïîëàãàåò, ÷òî èñêàòü ïðèáåæèùå ïîä ñåíüþ ëî-
òîñíûõ ñòîï сад-гуру âîâñå íåîáÿçàòåëüíî. Òàêèå ëþäè äóìàþò:
«Â íàøåì ðîäó áûëè âîçâûøåííûå äóøè, à ìû èõ ïîòîìêè.
Ìû óæå госвами èëè махапуруши. Çà÷åì íàì ó êîãî-òî ïîëó÷àòü
дикшу?» Îäíàêî Øðèìàí Ìàõàïðàáõó ãîâîðèò â «Øðè ×àéòà-
íüÿ-÷àðèòàìðèòå» (Ìàäõüÿ, 8.128): 

кибf випра, кибf нйfсb, ieдра кене найа
йеи кhшtа-таттва-веттf, сеи ‘гуру’ хайа

«Åñëè êòî-òî â ñîâåðøåíñòâå ïîçíàë èñòèíó î Øðè
Êðèøíå, áóäü îí брахманом, санньяси èëè шудрой, åãî ñëåäóåò
ïðèíÿòü ñâîèì ãóðó». 

Â «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» (11.3.21) òàêæå óòâåðæäàåòñÿ: 
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тасмfд гуруv прападйета
джиджufсу{ iрейа уттамам

ifбде паре ча нишtfтаv
брахмаtй упаiамfiрайам

«Òîò, êòî ñòðåìèòñÿ èñïîëíèòü ñâîé äîëã è îáðåñòè âûñøåå
áëàãî, ïðåæäå âñåãî äîëæåí íàéòè ïðèáåæèùå ó ëîòîñíûõ
ñòîï сад-гуру, êîòîðûé ïîñòèã âñå âûâîäû áîãîîòêðîâåííûõ
ïèñàíèé, íåïîñðåäñòâåííî ñîçåðöàåò Áõàãàâàíà è íå èñïûòû-
âàåò íèêàêèõ ìàòåðèàëüíûõ áåñïîêîéñòâ». 

Èñòèííûì ãóðó ìîæíî ñ÷èòàòü òîãî, êòî íåóêëîííî èäåò ïî
ïóòè шуддха-бхакти, êòî ïîñòèã âñå âûâîäû шастр, êòî ÷èñò â
ïîñòóïêàõ, ïðîñò, ÷åñòåí, ñâîáîäåí îò æàäíîñòè, íå ïðèíèìà-
åò майяваду è äðóãèå ëîæíûå ó÷åíèÿ, êòî îïûòåí âî âñåõ âè-
äàõ ñëóæåíèÿ Ãîñïîäó, íå çíàåò àïàòèè è íåïîêîëåáèìî ïðå-
äàí Ñâÿòîìó Èìåíè. Ïðè ýòîì íå èìååò çíà÷åíèÿ åãî ïðîèñ-
õîæäåíèå, íàöèîíàëüíîñòü, îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå (варна)
èëè óêëàä æèçíè (ашрам). 

Èñòèííûì ó÷åíèêîì ìîæíî ñ÷èòàòü òîãî, êòî íå çíàåò àïà-
òèè, îáëàäàåò âåðîé, ÷èñò â ïîñòóïêàõ è æåëàåò îáðåñòè бхага-
вад-бхакти. Êîãäà ãóðó âèäèò, ÷òî ó÷åíèê äîñòîèí, à ó÷åíèê
óáåæäåí, ÷òî ãóðó ÿâëÿåòñÿ ÷èñòûì ïðåäàííûì Êðèøíû, è
óâåðåí â íåì, äóõîâíûé ó÷èòåëü íà÷èíàåò äàâàòü òàêîìó ó÷å-
íèêó íàñòàâëåíèÿ. 

Åñòü äâà âèäà ãóðó: дикша-гуру è шикша-гуру (çäåñü шрава-
на-гуру âêëþ÷åí â êàòåãîðèþ шикша-гуру). ×åëîâåê äîëæåí
ïîëó÷èòü ïîñâÿùåíèå ó дикша-гуру è íàó÷èòüñÿ ó íåãî ñîâåð-
øàòü арчану, ïîêëîíåíèå. Дикша-гуру ìîæåò áûòü òîëüêî
îäèí, íî шикша-гуру ìîæåò áûòü ìíîãî. Шикша-гуру äàþò íà-
ñòàâëåíèÿ î òîì, êàê ñîâåðøàòü бхаджан. Ñîãëàñíî «Øðè
×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòå» è äðóãèì ñâÿùåííûì ïèñàíèÿì, дик-
ша-гуру è шикша-гуру ðàâíîçíà÷íû, ìåæäó íèìè íåëüçÿ ïðî-
âîäèòü ðàçëè÷èå. 

Ãîâîðèòñÿ, ÷òî дикша-гуру — ýòî бхагавад-рупа, èëè пракаша
(âíåøíèé îáëèê Ãîñïîäà), à шикша-гуру — ýòî бхагавад-свару-
па (âíóòðåííÿÿ ïðèðîäà Ãîñïîäà, Åãî ëè÷íîñòü). Îá ýòîì ÿñ-
íî ñêàçàíî â «Øðè ×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòå». Дикша-гуру îïè-
ñûâàåòñÿ â ñëåäóþùåì ñòèõå (Àäè, 1.45): 
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гуру кhшtа-рeпа хана ifстрера прамftе
гуру-рeпе кhшtа кhпf карена бхакта-гаtе

«Âñå áîãîîòêðîâåííûå ïèñàíèÿ óòâåðæäàþò, ÷òî [дикша-]
ãóðó ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî âíåøíèì îáëèêîì Âåðõîâíîãî
Ãîñïîäà Øðè Êðèøíû (кришна-рупа). Â îáëèêå äóõîâíîãî
ó÷èòåëÿ Êðèøíà ïðîëèâàåò ìèëîñòü íà ïðåäàííûõ». 

Шикша-гуру îïèñûâàåòñÿ òàê (Àäè, 1.47): 

iикшf-гуруке та ’джfни кhшtера сварeпа

«Íàäî çíàòü, ÷òî шикша-гуру — ýòî âíóòðåííÿÿ ïðèðîäà
Øðè Êðèøíû, Åãî ëè÷íîñòü (кришна-сварупа)».

Джагад-гуру Øðèëà Áõàêòèñèääõàíòà Ñàðàñâàòè Òõàêóð ïî-
äðîáíî îáúÿñíÿåò ýòè ñòèõè â ñâîåì êîììåíòàðèè ê «Øðè
×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòå». 

Êîììåíòàðèé:

Ìåæäó ñëîâàìè рeпа è сварeпа â ïðèâåäåííûõ âûøå
ñòèõàõ íå ñóùåñòâóåò áîëüøîé ðàçíèöû. Ïîä ñëîâîì
рeпа ïîäðàçóìåâàåòñÿ îáëèê, òåëåñíûå ÷åðòû, âíåø-
íîñòü, à ïîä ñëîâîì сварeпа — õàðàêòåð, âíóòðåííÿÿ
ïðèðîäà, ñîñòîÿíèå. Íàïðèìåð, Øðè Êðèøíà — триб-
ханга-лалита. Ñ ôëåéòîé ó ãóá Îí âûãëÿäèò î÷àðîâà-
òåëüíî. Ýòî кришна-рупа. À ðàçëè÷íûå íàñòðîåíèÿ, êî-
òîðûå Îí ïðîÿâëÿåò, — дхироддхата, дхира-лалита, дхи-
ра-шанта, дхиродатта è ìíîæåñòâî äðóãèõ — ýòî криш-
на-сварупа. Ó Êðèøíû íåò ðàçíèöû ìåæäó Åãî âíåøíèì
îáëèêîì è âíóòðåííèìè íàñòðîåíèÿìè. Òî÷íî òàê æå
íåò è ðàçíèöû ìåæäó дикша- è шикша-гуру. Дикша-гуру
ðàñêðûâàåò рупу Êðèøíû, à шикша-гуру — сварупу
Êðèøíû. 

Íåêîòîðûå ëþäè, íå ðàçîáðàâøèñü, íàõîäÿò ïðèáåæèùå ó
ñòîï санньяси-майявади, èëè ó пракрита-сахаджий1, êîòîðûå
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1 Пракрита-сахаджия — ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðåíåáðåãàåò îñíîâîïîëà-
ãàþùèìè ïðèíöèïàìè садханы è ïîäðàæàåò ïîâåäåíèþ âîçâûøåííîãî
ïðåäàííîãî, óñòðàèâàÿ ìèðñêîå øîó.



òîëüêî íàçûâàþòñÿ âàéøíàâàìè, èëè ó ñåìåéíûõ ãóðó (кула-
гуру), íåâåæåñòâåííûõ â âîïðîñàõ бхаджана. Ïðèíÿâ ïîêðîâè-
òåëüñòâî òàêèõ íàñòàâíèêîâ, îíè äóìàþò, ÷òî îáðåëè íàñòîÿ-
ùåãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, сад-гуру. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî íå íóæäà-
þòñÿ â садхана-бхаджане èëè садху-санге, îäíàêî òàêîå ìíå-
íèå — ýòî ëèøü ïðîÿâëåíèå ñëåïîé âåðû. Ïîäîáíûå äóõîâíûå
ó÷èòåëè — òîëüêî ïîìåõà íà ïóòè ê преме.

Íàéäÿ ïðèáåæèùå ó ëîòîñíûõ ñòîï сад-гуру è ðåãóëÿðíî ñî-
âåðøàÿ бхаджан, ó÷åíèê äîëæåí íàáëþäàòü, íàñêîëüêî óñïåø-
íî îí îñâîáîæäàåòñÿ îò анартх. Äëÿ ýòîé öåëè åìó ñëåäóåò îá-
ðàòèòüñÿ ê äðóãîé êíèãå Øðèëû Âèøâàíàòõè ×àêðàâàðòè Òõà-
êóðà, «Ìàäõóðüÿ-êàäàìáèíè», ãäå ïîäðîáíî îïèñûâàþòñÿ
анартхи è òî, êàê èçáàâèòüñÿ îò íèõ. Òîò, êòî ñîâåðøàåò бхад-
жан, íî ïðè ýòîì íå ïðèëàãàåò óñèëèé ê òîìó, ÷òîáû îñâîáî-
äèòüñÿ îò анартх, íå ñóìååò íè íà øàã ïðîäâèíóòüñÿ â бхаджа-
не. Òàêèì îáðàçîì, òîëüêî ïðàâèëüíî ñîâåðøàÿ бхаджан, ìîæ-
íî óâåðåííî ïðîéòè âñå ñòóïåíè бхакти, âåäóùèå îò шраддхи
ê преме, ñâîåé æåëàííîé öåëè. 

– ТЕКСТ 4 –

Шестьдесят четыре составные 
части бхаджана

+l… ¶…V…x…∫™… S…i…÷&π… üıÆ˙ÉÛ… x…
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§…Ω÷˛∂……¤…¥™……J™…… ¥…¥……n˘… n˘i™……M…&, ¥™…¥…Ω˛…Æ‰˙ EÚ…{…«h™…i™……M…, ∂……‰EÚGÚ…‰v…… n˘i™……M…&,
n‰˘¥…i……xi…Æ˙ x…xn˘…i™……M…&, |…… h…®……j…‰ =u‰˘M…i™……M…&, ∫…‰¥……{…Æ˙…v…x……®……{…Æ˙…v…i™……M…&,
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Шри Бинду,викашини,вритти

1) Øðè-ãóðó-ïàäàøðàÿ
Íàéòè ïðèáåæèùå ó ëîòîñíûõ ñòîï Øðè Ãóðó

Âî âñåõ ñâÿùåííûõ ïèñàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ бхакти, ãîâî-
ðèòñÿ î áåçãðàíè÷íîé ñëàâå Øðè Ãóðó. Íå íàéäÿ ïðèáåæèùà
ó ëîòîñíûõ ñòîï сад-гуру, íåâîçìîæíî âîéòè â öàðñòâî бхага-
вад-бхаджана. Ïîýòîìó ñðåäè ïåðå÷èñëåííûõ ñîñòàâëÿþùèõ
бхакти ïåðâîé ñòîèò сад-гуру-падашрая. Êàæäûé, êòî èñêðåí-
íå æåëàåò èäòè ïî ïóòè бхагавад-бхакти, äîëæåí èñêàòü ïðè-
áåæèùå ó ëîòîñíûõ ñòîï èñòèííîãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, êîòî-
ðûé ñïîñîáåí ðàñêðûòü ïîäëèííûé ñìûñë шастр, ïðîñëàâ-
ëÿþùèõ Áõàãàâàíà, è â ñîâåðøåíñòâå çíàåò è ìîæåò îáúÿñ-
íèòü мантры, îïèñûâàþùèå Åãî. 

Òîëüêî ïî ìèëîñòè èñòèííîãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ ìîæíî
ñ ëåãêîñòüþ èçáàâèòüñÿ îò анартх è çàñëóæèòü áëàãîñêëîí-
íîñòü Áõàãàâàíà. Ïî ìèëîñòè Øðè Ãóðó âñå анартхи áûñò-
ðî óíè÷òîæàþòñÿ. Øðèëà Äæèâà Ãîñâàìè ïîêàçàë ýòî â ñâî-
åé «Áõàêòè-ñàíäàðáõå» (237), ïðèâåäÿ ñâèäåòåëüñòâà èç ðàç-
íûõ шастр. Òàê, â ñâîåì îáúÿñíåíèè îí öèòèðóåò ñëîâà
Áðàõìû: 

йо мантра{ са гуру{ сfкшfт
йо гуру{ са хари{ свайам

гурур йасйа бхавет тушnас
тасйа тушnо хари{ свайам
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«Мантра, äàííàÿ ãóðó, — ýòî ñàì ãóðó, à ãóðó — ýòî íå êòî
èíîé, êàê Âåðõîâíûé Ãîñïîäü Õàðè. Êîãäà ó÷åíèêó óäàåòñÿ
äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå äóõîâíîìó ó÷èòåëþ, íà íåãî ïðîëèâà-
åòñÿ ìèëîñòü Ñàìîãî Øðè Õàðè». 

Êîììåíòàðèé:

Äóõîâíûé ó÷èòåëü âìåñòå ñ мантрами ïåðåäàåò ó÷å-
íèêó ñâîå ãëóáîêîå íàñòðîåíèå, â êîòîðîì îí ñëóæèò
Øðè Ðàäõèêå è Êðèøíå. Мантра, ñëîâíî ñåìÿ, ñîäåð-
æèò â ñåáå âñå. Ñíà÷àëà ó÷åíèê ýòîãî íå ïîíèìàåò, íî
êîãäà îí ñîâåðøàåò садхану è бхаджан ïîä ðóêîâîäñòâîì
Øðè Ãóðóäåâà è ìåäèòèðóåò íà мантру, êîòîðóþ ó íåãî
ïîëó÷èë, åìó ïîñòåïåííî îòêðûâàåòñÿ åå ìèñòåðèÿ. Ïî-
ýòîìó çäåñü ãîâîðèòñÿ, ÷òî мантра ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñàìîãî Øðè Ãóðóäåâà. (Êîíåö êîììåíòàðèÿ.)

Â «Õàðè-áõàêòè-âèëàñå» (4.360) óòâåðæäàåòñÿ: 

харау рушnе гурус трfтf
гурау рушnе та каiчана

тасмfт сарва прайатнена
гурум эва прасfдайет

«Äóõîâíûé ó÷èòåëü ìîæåò çàùèòèòü ó÷åíèêà, êîòîðûé âû-
çâàë íåäîâîëüñòâî Ãîñïîäà, íî îò íåäîâîëüñòâà ñàìîãî äóõîâ-
íîãî ó÷èòåëÿ åãî óæå íèêòî íå ñìîæåò çàùèòèòü. Ïîýòîìó âñå
óñèëèÿ òåëà, óìà è ðå÷è íàäî ïîñâÿòèòü òîìó, ÷òîáû óäîâëå-
òâîðèòü Øðè Ãóðó». 

Øðèëà Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè Òõàêóð, àâòîð ýòîé êíèãè,
òàêæå ãîâîðèò: 

йасйа прасfдfд бхагават прасfдо
йасйfпрасfдfн на гати{ куто ’пи

дхйfйаv стуваvс тасйа йаiас три-сандхйаv
ванде гуро{ iрb-чараtfравиндам

«Òîò, êòî äîñòàâèë óäîâîëüñòâèå äóõîâíîìó ó÷èòåëþ, òåì
ñàìûì óäîâëåòâîðèë è Âåðõîâíîãî Ãîñïîäà, íî òîò, êòî âûçâàë
íåóäîâîëüñòâèå äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, íèêîãäà íå óçíàåò óñïåõà.
Ïîýòîìó ÿ ìåäèòèðóþ íà Øðè Ãóðó, ìîëþñü åìó è ñêëîíÿþñü
ïåðåä íèì òðèæäû â äåíü». 
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Êàêèìè êà÷åñòâàìè äîëæåí îáëàäàòü ãóðó? Îá ýòîì ãîâî-
ðèòñÿ â «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» (11.3.21): 

тасмfд гуруv прападйета
джиджufсу{ iрейа уттамам

ifбде паре ча нишtfтаv
брахмаtй упаiамfiрайам

Â «Áõàêòè-ñàíäàðáõå» (202) Øðèëà Äæèâà Ãîñâàìè îáúÿñ-
íÿåò ñëîâà ifбде паре ча нишtfтаv ñëåäóþùèì îáðàçîì: iабде
брахмаtи веде тfтпарйа вичfреtа нишtfтаv татхаива нишnхfv
прfптам, паре брахмаtи-бхагавад-fди-рeпfвирбхfвес ту апа-
рокшfнубхавена — «Èñòèííûì äóõîâíûì ó÷èòåëåì ìîæíî ñ÷è-
òàòü òîãî, êòî ñîâåðøåííûì îáðàçîì îáúÿñíÿåò ñóòü Âåä, íå-
ïîñðåäñòâåííî îñîçíàåò Ïàðàáðàõìàí (Âåðõîâíûé Áðàõìàí,
Øðè Êðèøíó), íå èìååò íèêàêèõ ìàòåðèàëüíûõ íàäåæä è íå
íóæäàåòñÿ íè â ÷åì ìàòåðèàëüíîì. Ó òàêîãî ãóðó íóæíî ïðè-
íÿòü ïðèáåæèùå è ñëóøàòü åãî, ÷òîáû ïîçíàòü èñòèíó î садхье,
öåëè, è садхане, ñïîñîáå åå äîñòèæåíèÿ». 

Òî æå ñàìîå óòâåðæäàåòñÿ â шрути (Ìóíäàêà-óïàíèøàä,
1.2.12): 

тад-виджufнfртхаv са гурум эвfбхигаччхет
самит-пftи{ iротрийаv брахма-нишnхам

«×òîáû îáðåñòè íåïîñðåäñòâåííîå îñîçíàíèå Âûñøåé Àá-
ñîëþòíîé Ðåàëüíîñòè (бхагават-таттва-васту-вигьяну), òî
åñòü ïîëó÷èòü çíàíèå î према-бхакти, ÷åëîâåê, êîòîðûé çàáî-
òèòñÿ î ñîáñòâåííîì áëàãå, äîëæåí îáðàòèòüñÿ ê сад-гуру, êî-
òîðûé ãëóáîêî ïðîíèê â ñóòü Âåä è ïîçíàë èñòèíó î Øðè
Êðèøíå. Ñ ïîäíîøåíèåì â ðóêàõ íàäî âñåöåëî îòäàòü ñåáÿ òà-
êîìó сад-гуру è ñëóæèòü åìó òåëîì, óìîì è ñëîâàìè». 

Øðèëà Äæèâà Ãîñâàìè îáúÿñíÿåò çäåñü, ÷òî ãóðó, ðàñïðî-
ñòðàíÿþùèå çíàíèå î бхагават-таттве, áûâàþò äâóõ òèïîâ: ñ
ïðèâÿçàííîñòÿìè (сарага) è áåç ïðèâÿçàííîñòåé (нирага). Ãó-
ðó, êîòîðûå æàæäóò áîãàòñòâà è ÷óâñòâåííûõ óäîâîëüñòâèé,
íàçûâàþòñÿ ðàññêàç÷èêàìè ñ ìàòåðèàëüíûìè ïðèâÿçàííîñòÿ-
ìè, сарага-вактами. Èõ âëèÿíèå íå áûâàåò ïðîäîëæèòåëüíûì.
Ãóðó, êîòîðûé â âûñøåé ñòåïåíè ïðåäàí Ãîñïîäó (парама-бха-
гавад-бхактà), èñêóøåí â бхакти-расе, ìîæåò ïðîáóäèòü
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äóõîâíûå ýìîöèè â äðóãèõ ëþäÿõ è ñïîñîáåí èç âñåãî èçâëå÷ü
ñàìóþ ñóòü, íàçûâàåòñÿ ðàññêàç÷èêîì áåç ïðèâÿçàííîñòåé, ни-
рага-вактой. Ïðèâåäåííûé âûøå ñòèõ îòíîñèòñÿ èñêëþ÷èòåëü-
íî ê òàêîìó òèïó ãóðó.

Â «Áõàêòè-ñàíäàðáõå» Øðèëà Äæèâà Ãîñâàìè, ðàññìàòðè-
âàÿ òåìó гуру-таттвы, âûäåëÿåò òðè âèäà ãóðó: шравана-гуру,
шикша-гуру è дикша-гуру. 

1) Øðàâàíà-ãóðó

Шравана-гуру — ýòî äóõîâíûé ó÷èòåëü, ñëóøàÿ êîòîðîãî, ÷å-
ëîâåê ïîëó÷àåò çíàíèå î бхактах, бхакти è бхагават-таттве.
Â «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» (11.3.22) Íàâà-Éîãåíäðû ãîâîðÿò
Ìàõàðàäæå Íèìè: 

татра бхfгаватfн дхармfн
iикшед гурв-fтма-даивата{ 

амfйайfнувhттйf йаис
тушйед fтмfтма-до хари{ 

«Садхака äîëæåí ïðèñòóïèòü ê ïðàêòèêå бхакти áåç òåíè
ëèöåìåðèÿ. Îáðàòèâøèñü ê ãóðó, êîòîðûé ïîçíàë âñå èñòèíû
îòíîñèòåëüíî Âåðõîâíîãî Ãîñïîäà è î÷åíü äîðîã Åìó, садхака
äîëæåí ïîëó÷àòü ó íåãî íàñòàâëåíèÿ ïî бхагавад-дхарме è ñëå-
äîâàòü èì. È òîãäà Áõàãàâàí Øðè Õàðè îòäàñò Ñåáÿ òàêîìó
ïðåäàííîìó». 

Äóõîâíûé ó÷èòåëü, êîòîðûé ó÷èò ïðàêòèêå бхаджана, íàçû-
âàåòñÿ шравана-гуру. Шравана-гуру ìîæåò áûòü ìíîãî, íî садха-
ка äîëæåí ïðèíÿòü ïîêðîâèòåëüñòâî îäíîãî èç íèõ, áëèçêîãî
åìó ïî íàñòðîåíèþ, è ó÷èòüñÿ ó íåãî ñîâåðøàòü бхаджан.

2) Øèêøà-ãóðó

Шикша-гуру — ýòî äóõîâíûé ó÷èòåëü ñðåäè ìíîæåñòâà äî-
ñòîéíûõ шравана-гуру, êîòîðûé äàåò íàñòàâëåíèÿ â бхаджане, â
òî÷íîñòè ñîîòâåòñòâóþùèå íàñòðîåíèþ садхаки. Шикша-гуру
òàêæå ìîæåò áûòü ìíîãî, òåì íå ìåíåå ïîëåçíî èìåòü îäíîãî,
êîòîðûé ïîìîãàåò садхаке ðàçâèâàòü åãî èíäèâèäóàëüíîå íàñò-
ðîåíèå. Â «Áõàêòè-ñàíäàðáõå» (206) óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî шрава-
на-гуру è шикша-гуру — ýòî, êàê ïðàâèëî, îäíà è òà æå ëè÷-
íîñòü: атха iраваtа-гуру бхаджана-iикшf-гурво{ прfйакам экат-
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вам ити татхаивfха — «Îáû÷íî шравана-гуру è бхаджана-шик-
ша-гуру îäèí è òîò æå». Íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî ïðèâåäåííûå
âûøå ñòèõè — тасмfд гуруv прападйета, татра бхагаватfн
дхармfн шикшед, тад-виджufнfртхаv è äðóãèå — îòíîñÿòñÿ êàê
ê шравана-гуру, òàê è ê шикша-гуру. 

3) Äèêøà-ãóðó

Дикша-гуру, èëè мантра-гуру, — ýòî äóõîâíûé ó÷èòåëü, êî-
òîðûé äàåò мантру. Ñ ïîìîùüþ ýòîé мантры ìîæíî ñîâåð-
øàòü ïîêëîíåíèå ñîãëàñíî ïðàâèëàì è ïðåäïèñàíèÿì шастр.
Дикша-гуру äîëæåí îáëàäàòü âñåìè ïåðå÷èñëåííûìè êà÷åñòâà-
ìè махат-пуруши (îíè áûëè îïèñàíû â ÷åòâåðòîé шлоке, êîã-
äà ðå÷ü øëà î садху-санге) è сад-гуру. Дикша-гуру äîëæåí ãëóáî-
êî çíàòü âûâîäû Âåä, óìåëî èõ èçëàãàòü, èìåòü íåïîñðåäñòâåí-
íóþ ñâÿçü ñ Áõàãàâàíîì è íå èñïûòûâàòü íè ìàëåéøåé ïðèâÿ-
çàííîñòè ê ìàòåðèàëüíûì îáúåêòàì ÷óâñòâ. Åñëè дикша-гуру íå
îáëàäàåò ýòèìè êà÷åñòâàìè, ó÷åíèêè ïîòåðÿþò â íåãî âåðó. 

Дикша-гуру ìîæåò áûòü òîëüêî îäèí. Шикша-гуру äîëæåí íà-
õîäèòüñÿ â ïîëíîì ñîãëàñèè ñ дикша-гуру, à èíà÷å ó ïðåäàííî-
ãî íà ïóòè садханы âîçíèêíóò ïðåïÿòñòâèÿ. Îáû÷íî дикша-гуру
âûñòóïàåò òàêæå â ðîëè шикша-гуру. Íå èìåÿ âîçìîæíîñòè îá-
ùàòüñÿ ñ дикша-гуру, ñëåäóåò ïðèíÿòü ñâîèì шикша-гуру âîçâû-
øåííîãî ïðåäàííîãî, îáëàäàþùåãî îïèñàííûìè êà÷åñòâàìè. 

Îò сад-гуру íåëüçÿ îòêàçûâàòüñÿ íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ. Îäíàêî åñëè ãóðó íà÷àë ïðîÿâëÿòü íåäîáðûå ÷óâñòâà ê
âàéøíàâàì, шастрам è бхакти, ïîãðÿç â ÷óâñòâåííûõ óäîâîëü-
ñòâèÿõ è íå ìîæåò ðàçîáðàòüñÿ, â ÷åì ñîñòîèò åãî äîëã, åñëè
îí ãëóï èëè îòêëîíèëñÿ îò ïóòè шуддха-бхакти, åãî íàäî îò-
âåðãíóòü. Â ðàçíûõ шастрàõ ãîâîðèòñÿ, ÷òî ïîñëå ýòîãî íóæíî
âíîâü ïî âñåì ïðàâèëàì ïîëó÷èòü дикшу ó èñòèííîãî ãóðó-âàé-
øíàâà. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñóòü ñëåäóþùèõ ñòèõîâ èç «Áõàê-
òè-ñàíäàðáõè» (238): 

гурор апй авалиптасйа
кfрйfкfрйам аджfната{ 

утпатха-пратипаннасйа
паритйfго видхbйате

(Ìàõàáõàðàòà, Óäéîãà-ïàðâà, 178.48) 
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аваишtавопадишnена
мантреtа нирайаv враджет

пунаi ча видхинf самйаг
грfхайед ваишtавfд гуро{ 

(Õ.-á.-â., 4.366) 

Èíà÷å ãîâîðÿ, åñëè ÷åëîâåê ïîëó÷èë ìàíòðó ó ãóðó, êîòî-
ðûé íå ÿâëÿåòñÿ âàéøíàâîì, îí îòïðàâèòñÿ â àä. Ïîýòîìó åìó
íåîáõîäèìî ñíîâà ïîëó÷èòü мантру ó èñòèííîãî ãóðó-âàéøíà-
âà â ñîîòâåòñòâèè ñî âñåìè ïðàâèëàìè è ïðåäïèñàíèÿìè. 

2) Øðè-êðèøíà-äèêøà-øèêøàäè
Ïîñâÿùåíèå ó äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ è åãî íàñòàâëåíèÿ

×òîáû âñòàòü íà ïóòü бхагавад-бхаджана, íåîáõîäèìî ïîëó-
÷èòü ó äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ дикшу, à çàòåì ïðèíèìàòü åãî шикшу.
Îòíîñèòåëüíî дикши â «Õàðè-áõàêòè-âèëàñå» (2.9) ïðèâîäèòñÿ
öèòàòà èç «Âèøíó-ÿìàëû»:

дивйаv джufнаv йато дадйfт
курйfт пfпасйа саyкшайам

тасмfд дbкшети сf проктf
деiикаис таттва-ковидаи{ 

«Âåëèêèå çíàòîêè Àáñîëþòíîé Èñòèíû íàçûâàþò дикшей
ðåëèãèîçíóþ ïðàêòèêó, êîòîðàÿ ïðèíîñèò ÷åëîâåêó òðàíñöåí-
äåíòíîå çíàíèå (дивья-гьяну) è óíè÷òîæàåò åãî ãðåõè (папу), ñå-
ìÿ ãðåõà (папа-биджу) è íåâåæåñòâî (авидью)». 

Ïîýòîìó èñêðåííèé садхака öåëèêîì ïîñâÿùàåò ñåáÿ ñëó-
æåíèþ ëîòîñíûì ñòîïàì Øðè Ãóðóäåâà, ïðèíîñèò åìó прана-
мы è ïðèíèìàåò ó íåãî дикшу, ïîëó÷èâ мантру ïî âñåì ïðàâè-
ëàì шастр. Дивья-гьяна, î êîòîðîé ãîâîðèòñÿ â ïðèâåäåííîì
âûøå ñòèõå, îçíà÷àåò çíàíèå î òîì, ÷òî джива ïî ïðèðîäå íå
ìàòåðèàëüíà. Îíà êðîøå÷íàÿ ÷àñòèöà äóõîâíîãî ñîçíàíèÿ,
ïðèíàäëåæàùàÿ Øðè Êðèøíå. Òàêèì îáðàçîì, åäèíñòâåííîå
è èñêëþ÷èòåëüíîå ïîëîæåíèå дживы — ýòî áûòü âå÷íûì ñëó-
ãîé Áõàãàâàíà, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ â «Øðè ×àéòàíüÿ-÷àðèòà-
ìðèòå» (Ìàäõüÿ, 20.108): дживера ‘сварeпа’ хайа — кhшtера
‘нитйа-дfса’ — «Сварупа, èçíà÷àëüíîå ïîëîæåíèå дживы, —
áûòü âå÷íûì ñëóãîé Øðè Êðèøíû». 
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Õîòÿ ïî ïðèðîäå джива ÿâëÿåòñÿ âå÷íûì ñëóãîé Áõàãàâàíà,
ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí îíà ðàâíîäóøíà ê Ãîñïîäó (бхагавад-
вимукхата) è ñêèòàåòñÿ ïî ìàòåðèàëüíîìó ìèðó, âîïëîùàÿñü â
ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ è âèäàõ æèçíè è ãîðÿ â îãíå òðîéñòâåííûõ
ñòðàäàíèé. 

Ïî áåñïðè÷èííîé ìèëîñòè Áõàãàâàíà, îêåàíà ñîñòðàäà-
íèÿ, èëè Åãî ïðåäàííîãî îíà îáðåòàåò садху-сангу è ïîä åå
âëèÿíèåì ñêëîíÿåòñÿ ê ëîòîñíûì ñòîïàì Øðè Ãóðó. Øðè
Ãóðó ïîñâÿùàåò дживу â кришна-мантру, òåì ñàìûì èçáàâëÿÿ
åå îò ðàâíîäóøèÿ ê Ãîñïîäó, è íàïðàâëÿåò åå âíèìàíèå íà
бхагавад-бхаджан. Îí äàåò åé çíàíèå î бхагават-таттве, джи-
ва-таттве è майя-таттве, à òàêæå ïðîáóæäàåò äðåìëþùóþ
ñêëîííîñòü ñëóæèòü Ãîñïîäó (бхагавад-унмукхата). Áëàãîäàðÿ
ýòîìó садхака îñâîáîæäàåòñÿ îò âñåõ âèäîâ ãðåõà: папы, папа-
биджи è авидьи. Ïðîöåññ дикши íå îãðàíè÷èâàåòñÿ îäíèì
äíåì; äåíü ïîëó÷åíèÿ дикши, ñêîðåå, çíàìåíóåò òîëüêî åå
íà÷àëî. 

Â «Áõàêòè-ñàíäàðáõå» (283) Øðèëà Äæèâà Ãîñâàìè äàåò òà-
êîå îïðåäåëåíèå дивья-гьяны: дивйаv джufнаv хй атра мантре
бхагават-сварeпа джufнам, тена бхагаватf самбандха-виiеша
джufнаv ча — «Дивья-гьяна — ýòî ñîäåðæàùååñÿ â мантре
òðàíñöåíäåíòíîå çíàíèå, êîòîðîå ðàñêðûâàåò садхака-дживе
îáðàç è ëè÷íîñòü Âåðõîâíîãî Ãîñïîäà, à òàêæå äàåò çíàíèå îá
èíäèâèäóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ ñ Íèì». 

Îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ñâÿçûâàþò дживу è Áõàãàâàíà, — ýòî
îòíîøåíèÿ ñëóãè è ãîñïîäèíà. Джива — ýòî ñëóãà (севака), à
Áõàãàâàí — ãîñïîäèí (севья), îáúåêò åå ñëóæåíèÿ. Òàêîâû îò-
íîøåíèÿ â îáùåì. Êîãäà садхака ïðîäâèãàåòñÿ â бхаджане, ýòè
îòíîøåíèÿ ïðèíèìàþò èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð â îäíîì èç
íàñòðîåíèé: дасье, сакхье, ватсалье èëè мадхурье. Øðè Ãóðó çíà-
åò сварупагата-бхаву ó÷åíèêà, òî åñòü èçíà÷àëüíî ïðèñóùåå åìó
íàñòðîåíèå, è ðàçâèâàåò åãî, ïîêà îíî âî âñåé ïîëíîòå íå ïðî-
ÿâèòñÿ ó íåãî â ñåðäöå. Â «Õàðè-áõàêòè-âèëàñå» (2.12) ïðèâî-
äèòñÿ öèòàòà èç «Òàòòâà-ñàãàðû»: 

йатхf кfuчанатfv йfти
кfvсйаv раса-видхfната{ 

татхf дbкшf-видхfнена
двиджатваv джfйате нhtfм
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«Êàê êîëîêîëüíàÿ áðîíçà ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåííîãî àëõèìè-
÷åñêîãî ïðîöåññà ïðåâðàùàåòñÿ â çîëîòî, òàê è ÷åëîâåê, ïîëó÷èâ
дикшу â ëèíèè âàéøíàâîâ, ñòàíîâèòñÿ äâàæäûðîæäåííûì». 

Ïîä ñëîâîì нhtfм â ýòîì ñòèõå Øðèëà Ñàíàòàíà Ãîñâàìè
èìååò â âèäó ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîëó÷èë ïîñâÿùåíèå. Èíà÷å
ãîâîðÿ, ïîëó÷èâ дикшу, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ двиджей1, äâàæäû-
ðîæäåííûì. Ñëîâî двиджатвам óêàçûâàåò íà òîãî, êòî ïîçíà-
åò Áðàõìàíà, Àáñîëþòíóþ Èñòèíó. Îíî íå ïîäðàçóìåâàåò кша-
трия èëè вайшью, êîòîðûé ñòàë двиджей, ïîëó÷èâ ñâÿùåííûé
øíóð. Áëàãîäàðÿ дикше ó÷åíèê ðîæäàåòñÿ çàíîâî, è ýòî íàçû-
âàåòñÿ ðîæäåíèåì ÷åðåç дикшу (дайкша-джанма).

Ñóùåñòâóåò òðè âèäà ðîæäåíèÿ: 1) шаукра-джанма — áëàãî-
äàðÿ îòöó è ìàòåðè, òî åñòü îò ñåìåíè, 2) савитра-джанма —
áëàãîäàðÿ îáðÿäó, âî âðåìÿ êîòîðîãî ìàëü÷èêà ïîñâÿùàþò â
îäíî èç òðåõ ñîñëîâèé äâàæäûðîæäåííûõ, íàäåâàÿ íà íåãî
ñâÿùåííûé øíóð, è 3) дайкша-джанма — áëàãîäàðÿ дикше, èëè
äóõîâíîìó ïîñâÿùåíèþ. Äàæå шудра èëè íåïðèêàñàåìûé (ан-
тьяджа) èç ñàìîé íèçêîé ñåìüè, ïîëó÷èâ ïîñâÿùåíèå â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðåäïèñàíèÿìè «Ïàí÷àðàòðû», îáðåòàåò самскары,
íåîáõîäèìûå äëÿ двиджи. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ñìûñë ñëåäóþ-
ùåãî óòâåðæäåíèÿ èç «Ìàõàáõàðàòû» (Àíóøàñàíà-ïàðâà,
143.46): 

этаи{ карма-пхалаир деви
нйeна джfти кулодбхава{ 

ieдро ’пй fгама-сампанно
двиджо бхавати саvскhта{ 

«Î áîãèíÿ, áëàãîäàðÿ ýòèì äåéñòâèÿì äàæå шудра èç íèç-
êîé êàñòû ñòàíîâèòñÿ äâàæäûðîæäåííûì è îáðåòàåò çíàíèå
ñâÿùåííûõ ïèñàíèé». 

Â «Ñêàíäà-ïóðàíå», â áåñåäå öàðÿ Ðóêìàíãàäû ñ Ìîõèíè,
ñêàçàíî (öèòèðóåòñÿ ïî Õ.-á.-â., 2.6): 
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адbкшитасйа вfмору
кhтаv сарваv нирартхакам

паiу-йоним авfпноти
дbкшf вирахитb джана{ 

«Î ïûøíîáåäðàÿ êðàñàâèöà! Áëàãî÷åñòèâàÿ äåÿòåëüíîñòü
÷åëîâåêà, êîòîðûé ëèøåí дикши, íå èìååò ñìûñëà, è â ñëåäó-
þùåé æèçíè îí ðîæäàåòñÿ æèâîòíûì». 

Â «Áõàêòè-ñàíäàðáõå» Øðèëà Äæèâà Ãîñâàìè ãîâîðèò, ÷òî
áåç îáðÿäà упанаяна-самскара2 äàæå ðåáåíîê èç ñåìüè äâàæäû-
ðîæäåííûõ íå ñïîñîáåí èçó÷àòü шастры è ïðîâîäèòü ягьи. Ïî-
äîáíî ýòîìó, áåç дикши ÷åëîâåê íå ìîæåò ïîêëîíÿòüñÿ мант-
ра-девате, ãîñïîäñòâóþùåìó áîæåñòâó мантры.

Ïðîñëàâëÿÿ ñâÿòîå èìÿ Ãîñïîäà, шастры ãîâîðÿò, ÷òî îíî
ñòîëü ìîãóùåñòâåííî, ÷òî ìîæåò äàðîâàòü ïëîäû, ëèøü ïðè-
êîñíóâøèñü ê óñòàì ÷åëîâåêà, êîòîðûé äàæå íå ïîëó÷èë дикшу
è íå ïðîøåë ÷åðåç î÷èñòèòåëüíûå îáðÿäû èëè ðèòóàëû. Îá
ýòîì ãîâîðèòñÿ â «Ïàäüÿâàëè» (29) óñòàìè Øðè Ëàêøìèäõàðû: 

fкhшnи{ кhта-четасfv су-махатfм уччfnанаv чfvхасfм
fчаtlfлам амeка-лока-сулабхо ваiйаi ча мокша-iрийа{ 

но дbкшfv на ча дакшиtfv на ча пураiчарйfv манfг bкшате
мантро ’йаv расанf-спhг эва пхалати iрb-кhшtа-нfмfтмака{ 

«Ýòà маха-мантра, ñîñòîÿùàÿ èç èìåí Øðè Êðèøíû, ñòîëü
ìîãóùåñòâåííà è äîñòóïíà, ÷òî ïðèíîñèò ïëîäû, åäâà êîñíóâ-
øèñü óñò. Îíà îáëàäàåò âåëè÷àéøåé ïðèòÿãàòåëüíîé ñèëîé,
ïðèâëåêàÿ äàæå îñâîáîæäåííûå äóøè, ÷èñòûå ñåðäöåì è ïîë-
íîñòüþ óäîâëåòâîðåííûå. Îíà óíè÷òîæàåò ñàìûå òÿæêèå ãðå-
õè, ïåðåä êîòîðûìè áåññèëüíû æåðòâîïðèíîøåíèÿ, йога, àñêå-
çû, áëàãîòâîðèòåëüíîñòü è äðóãèå âèäû èñêóïëåíèÿ. Åå ìîæíî
ïîâòîðÿòü ãäå óãîäíî è â ëþáîå âðåìÿ, è ïîòîìó îíà äîñòóïíà
âñåì, ó êîãî åñòü ÿçûê, äàæå чандалу. Ïî ñâîåé áåñïðè÷èííîé
ìèëîñòè маха-мантра îòäàåò ñåáÿ ÷åëîâåêó, ó êîòîðîãî âîçíè-
êàåò æåëàíèå åå ïîâòîðÿòü. Мокша, ðåäêîå ñîêðîâèùå, áåæèò
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çà íåé ïî ïÿòàì, æåëàÿ ñëóæèòü. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ мантр ýòó
маха-мантру ìîæíî ïîâòîðÿòü, íå èìåÿ дикши, íå îáëàäàÿ äî-
áðîäåòåëüþ è íå ïðîéäÿ ïðåäâàðèòåëüíûå ðèòóàëû». 

Øðèëà Äæèâà Ãîñâàìè, îáñóæäàÿ ýòó òåìó â «Áõàêòè-ñàí-
äàðáõå» (283), óêàçûâàåò, ÷òî, õîòÿ â шастрах ïðèâîäÿòñÿ óò-
âåðæäåíèÿ î íåçàâèñèìîì ìîãóùåñòâå ñâÿòîãî èìåíè, махад-
жаны ïðîøëîãî, òàêèå, êàê Øðè Íàðàäà, ñíà÷àëà ïîëó÷àëè
дикшу, à çàòåì ïðèñòóïàëè ê садхане è бхаджану, ïîêëîíÿÿñü
ñâîåìó иштадеву (ïî÷èòàåìîìó â ñåðäöå Áîæåñòâó). Òå, êòî
æåëàþò èäòè ïî ñòîïàì ýòèõ âåëèêèõ äóø, òàêæå äîëæíû ïî-
ëó÷èòü дикшу, ïîñâÿùåíèå â бхагавад-мантру, ïîòîìó ÷òî áåç
дикши íåâîçìîæíî îñîçíàòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ Áõàãàâàíîì â
îäíîé èç ïÿòè рас. Ýòè îòíîøåíèÿ óñòàíàâëèâàþòñÿ òîëüêî ïî
ìèëîñòè ëîòîñíûõ ñòîï Øðè Ãóðó. Îáû÷àé дикши ïî÷èòàëè
Øðè ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó è Øåñòü Ãîñâàìè. Ñðåäè èõ ïî-
ñëåäîâàòåëåé îí ðàñïðîñòðàíåí è ïî ñåé äåíü. 

Øðèëà Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè Òõàêóð ÿñíî ãîâîðèò, ÷òî
åñëè ÷åëîâåê, îòêàçàâøèñü îò ïóòè карма-йоги, гьяна-йоги, джа-
пы, тапы è äðóãèõ ìåòîäîâ садханы, ïðèíÿë ñâîèì иштадевом
Áõàãàâàíà è ïîñâÿòèë ñåáÿ шраване, киртане è смаране, ïðè
ýòîì íå ïîëó÷èâ дикшу ó ãóðó-âàéøíàâà ñîãëàñíî ïðàâèëàì è
ïðåäïèñàíèÿì âàéøíàâîâ, íå ñìîæåò äîñòè÷ü Âåðõîâíîãî Ãîñ-
ïîäà. Бхаджан, êîòîðûé îí ñîâåðøàåò, ñïàñåò åãî îò àäà èëè â
ñëåäóþùåé æèçíè ïðèâåäåò ê садху-санге. È òîãäà, íàéäÿ ïðè-
áåæèùå ó ëîòîñíûõ ñòîï ãóðó è ïîëó÷èâ ó íåãî дикшу, îí
ïðîéäåò îäíó çà äðóãîé âñå ñòóïåíè бхакти è äîñòèãíåò Âåð-
õîâíîãî Ãîñïîäà. 

Â «Õàðè-áõàêòè-âèëàñå» (5.450-51) Øðèëà Ñàíàòàíà Ãîñâà-
ìè ïðèâîäèò öèòàòó èç «Ñêàíäà-ïóðàíû»: 

эваv iрb-бхагавfн сарваи{
ifлагрfма-iилfтмака{ 

двиджаи{ стрbбхиi ча ieдраиi ча
пeджйо бхагавата{ параи{ 

брfхмаtа кшатрийа виifv
сач-чхeдрftfм атхfпи вf

ifлагрfме ’дхикfро ’сти
на чfнйешfv кадfчана
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Â êîììåíòàðèè ê ýòèì ñòèõàì îí óòâåðæäàåò, ÷òî ëþáîé,
áóäü òî брахман, вайшья, кшатрий, æåíùèíà èëè шудра, ïîëó-
÷èâ дикшу ïî âñåì ïðàâèëàì шастр, ìîæåò ïîêëîíÿòüñÿ Ãîñ-
ïîäó â ôîðìå шалаграма-шилы. Ñëîâî сат-ieдра çäåñü îçíà÷à-
åò шудру, êîòîðûé ïîëó÷èë дикшу. Äðóãèìè ñëîâàìè, îí áîëü-
øå íå ÿâëÿåòñÿ шудрой. Èíîãäà â шастрах ìîæíî âñòðåòèòü
âûñêàçûâàíèÿ, çàïðåùàþùèå æåíùèíàì è шудрам ïîêëîíÿòü-
ñÿ шалаграма-шиле. Îäíàêî ýòè âûñêàçûâàíèÿ êàñàþòñÿ òåõ èç
íèõ, ó êîãî íåò дикши, à íå òåõ, êòî åå ïîëó÷èë: йатхf-видхи
дbкшfv гhхbтвf бхагават-пeджf-параи{ садбхир итй артха{ .

Â «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (1.2.98) ïðèâîäèòñÿ ñòèõ èç
«Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» (11.3.22): 

татра бхfгаватfн дхармfн
iикшед гурвfтма даивата{ 

амfйайfнувhттйf йаис
тушйед fтмfтма-до хари{ 

«Øðè Ãóðóäåâà íóæíî ñ÷èòàòü ñâîèì íàèâûñøèì áëàãîäå-
òåëåì, äðóãîì è ñàìûì ïî÷èòàåìûì áîæåñòâîì, âèäÿ â íåì
íåïîñðåäñòâåííîå âîïëîùåíèå Õàðè. Îñòàâèâ âñÿêîå ëèöåìå-
ðèå, íóæíî ñëóæèòü åìó è âíèìàòü åãî íàñòàâëåíèÿì ïî бхага-
вата-дхарме. Ýòî äîñòàâèò óäîâîëüñòâèå Âåðõîâíîìó Ãîñïîäó
Õàðè, è Îí îòäàñò Ñåáÿ òàêîìó ó÷åíèêó». 

3) Ïðèòè-ïóðâàêà-ãóðó-ñåâà
Ñëóæèòü Øðè Ãóðó ñ ëþáîâüþ

Â «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» Øðè Êðèøíà â Ñâîåé áåñåäå ñ
Óääõàâîé ïðîâîçãëàøàåò: «Çíàé, ÷òî ачарья — ýòî íå êòî èíîé,
êàê ß Ñàì, ïîýòîìó íèêîãäà íå ïðåíåáðåãàé èì. Íå èùè â íåì
íåäîñòàòêè è íå ñ÷èòàé åãî îáû÷íûì ÷åëîâåêîì, ïîòîìó ÷òî
Øðè Ãóðó — ýòî îáèòåëü âñåõ деват». Èñêðåííåå ñëóæåíèå
Øðè Ãóðóäåâó ñ ëåãêîñòüþ èçáàâëÿåò äàæå îò òåõ анартх, ïå-
ðåä êîòîðûìè áåññèëüíà ñàìàÿ ñòðîãàÿ садхана. Йасйа прасfдfд
бхагават-прасfдо йасйfпрасfдfн на гати{ куто ’пи. Ìèëîñòü Øðè
Ãóðó — ýòî ìèëîñòü Áõàãàâàíà. Òîò, êòî äîñòàâèë óäîâîëüñò-
âèå Øðè Ãóðó, âñåãäà çàùèùåí, äàæå åñëè îí âûçâàë íåäî-
âîëüñòâî Ñàìîãî Áõàãàâàíà. Íî åñëè äóõîâíûé ó÷èòåëü íå-
äîâîëåí ó÷åíèêîì, Øðè Áõàãàâàí íèêîãäà íå ïðîñòèò òàêîãî
îñêîðáèòåëÿ. Ïîýòîìó äóõîâíîìó ó÷èòåëþ íóæíî ñëóæèòü ñ
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îãðîìíîé ëþáîâüþ, âèäÿ â íåì ñâîåãî âåëè÷àéøåãî äðóãà. 
Íåêîòîðûå ëþäè, íå çíàêîìûå ñ âûâîäàìè шастр, äóìàþò,

÷òî äóõîâíûé ó÷èòåëü è åñòü Áõàãàâàí, è âìåñòî бхаджана è
ñëóæåíèÿ Áõàãàâàíó îãðàíè÷èâàþòñÿ ñëóæåíèåì Øðè Ãóðó.
Òàêèå ëþäè äîõîäÿò äàæå äî òîãî, ÷òî ïîäíîñÿò ñòîïàì Øðè
Ãóðó туласи è äðóãèå ïðåäìåòû. Ïîäîáíûé îáðàç ìûñëåé ïðî-
òèâîðå÷èò шастрам. Ñîãëàñíî шастрам, ÷åëîâåê, êîòîðûé
èìååò ÷èñòóþ бхакти ê Øðè Áõàãàâàíó, ñ òàêèì æå ÷óâñòâîì
îòíîñèòñÿ ê ëîòîñíûì ñòîïàì Øðè Ãóðó. Èíà÷å âñå óñèëèÿ â
садхане è бхаджане îêàæóòñÿ íàïðàñíîé òðàòîé âðåìåíè. 

йасйа деве парf-бхактир
йатхf деве татхf гурау

тасйаите катхитf хй артхf{ 
пракfiанте махfтмана{ 

(Øâåòàøâàòàðà-óïàíèøàä, 6.23)

«Åñëè ó ÷åëîâåêà åñòü ÷èñòàÿ áõàêòè ê Âåðõîâíîìó Ãîñïîäó
è Øðè Ãóðó, â ñåðäöå åìó îòêðûâàþòñÿ âñå èñòèíû шастр î
âûñøåé êîíå÷íîé ðåàëüíîñòè, Øðè Áõàãàâàíå». 

Òîò, êòî íå èìååò бхакти ê ëîòîñíûì ñòîïàì äóõîâíîãî
ó÷èòåëÿ, íèêîãäà íå ïîçíàåò èñòèíû, ñîêðûòûå â шастрах. 

4) Ñàäõó-ìàðãàíóñàðà — Ñëåäîâàòü ïî ïóòè ñàäõó
Ñïîñîá, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî ñîñðåäîòî÷èòü óì íà

ëîòîñíûõ ñòîïàõ Êðèøíû, íàçûâàåòñÿ садхана-бхакти. È â
ýòîì íàäî èäòè ïî ñòîïàì махаджан ïðîøëîãî, äîñòèãøèõ Ãîñ-
ïîäà, ïîòîìó ÷òî ïóòü, êîòîðûé îíè ïðîëîæèëè, ñâîáîäåí îò
âñåõ òðóäíîñòåé è ñòðàäàíèé è ïðèíîñèò óäà÷ó: 

са мhгйа{ iрейасfv хету{ 
пантхf{ састfпа-варджита{ 

анавfптаiрамаv пeрве
йена санта{ пратастхире

(Á.-ð.-ñ., 1.2.100; öèòàòà èç «Ñêàíäà-ïóðàíû»)

Ñàìîñòîÿòåëüíî íèêòî íå ìîæåò èçáðàòü ïðàâèëüíûé ïóòü.
Махаджаны ïðîøëîãî øëè ïî ïóòè áõàêòè-éîãè îäèí çà äðóãèì,
ñëåäóÿ ïðèíöèïó ó÷åíè÷åñêîé ïðååìñòâåííîñòè, è ñäåëàëè
ýòîò ïóòü ÿñíûì, ÷èñòûì è ñâîáîäíûì îò ïðåïÿòñòâèé. Îíè
óñòðàíèëè âñå, äàæå ñàìûå íåçíà÷èòåëüíûå, ïîìåõè è òðåâîãè,
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è òåïåðü ïî íåìó ìîæíî èäòè ëåãêî è áåç îïàñêè. Ïîýòîìó
íóæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ èìåííî òåì ïóòåì, êîòîðûé îíè ïðî-
ëîæèëè. Åñëè ÷åëîâåê âñåöåëî ïîñâÿòèë ñåáÿ ïðåäàííîìó ñëó-
æåíèþ (айкантики-бхакти) Ãîñïîäó Õàðè, íî ïðè ýòîì íàðó-
øàåò ïðåäïèñàíèÿ шастр, òàêèõ, êàê шрути, смрити, Ïóðàíû
è «Ïàí÷àðàòðà», åãî бхакти íèêîãäà íå ïðèíåñåò æåëàííûé
ïëîä. Íàïðîòèâ, îíà ñòàíåò ïðè÷èíîé áîëüøèõ íåñ÷àñòèé: 

iрути-смhти-пурftfди-
паuчарfтра-видхиv винf

аикfнтикb харер бхактир
утпfтfйаива калпате

(Á.-ð.-ñ., 1.2.101; öèòàòà èç «Áðàõìà-ÿìàëû»)

Çäåñü âîçíèêàåò âîïðîñ: êàêèì æå îáðàçîì айкантики-бхак-
ти Ãîñïîäó Õàðè ìîæåò ïðèâåñòè ê íåñ÷àñòüÿì? Â îòâåò íà
ýòî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîëíàÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòü (айкантика-
бхава), ñâîéñòâåííàÿ шуддха-бхакти, âîçíèêàåò òîëüêî ó òåõ,
êòî ñëåäóåò ïî ïóòè махаджан ïðîøëîãî. Îòêàçàâøèñü îò ïóòè
махаджан è èçáðàâ êàêîé-òî äðóãîé ïóòü, íåâîçìîæíî îáðåñòè
íåóêëîííóþ ïðåäàííîñòü. Ïîýòîìó Äàòòàòðåÿ, Áóääà è äðóãèå
íåäàâíèå ó÷èòåëè, êîòîðûå íå â ñîñòîÿíèè áûëè ïîñòè÷ü ïóòü
шуддха-бхакти, çàìåíèëè åãî îòðàæåíèåì шуддха-бхакти, òî
åñòü ñòàëè ïðîïîâåäîâàòü ó÷åíèÿ, èìåþùèå ïðèìåñü майявады
è àòåèçìà. Êàæäîìó èç ýòèõ ïóòåé ïðèïèñûâàþòñÿ íåêîòîðûå
÷åðòû айкантики-хари-бхакти, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè íè îäèí
èç íèõ åþ íå ÿâëÿåòñÿ è òîëüêî ñîçäàåò áåñïîêîéñòâà. 

Òå æå, êòî ñëåäóåò ïî ïóòè рага-марга, íå çàâèñÿò â ñâîåì
бхаджане îò ïðåäïèñàíèé шрути, смрити, Ïóðàí è «Ïàí÷àðàò-
ðû». Îíè çàâèñÿò òîëüêî îò âå÷íûõ ñïóòíèêîâ Ãîñïîäà âî Âðà-
äæå, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ äëÿ íèõ èäåàëîì.

Íî садхакам, ñêëîííûì ê видхи-маргу, íåïðåìåííî íóæíî
èäòè ïî ïóòè бхакти, ïðîëîæåííîìó Äõðóâîé, Ïðàõëàäîé, Íà-
ðàäîé, Âüÿñîé, Øóêîé è äðóãèìè махаджанами. Îñîáåííî áëà-
ãîïðèÿòåí ïóòü, óêàçàííûé Øðè Ðóïîé, Ñàíàòàíîé, Ðàãõóíàò-
õîé äàñîì Ãîñâàìè è îñòàëüíûìè ñïóòíèêàìè Øðè Øà÷èíàí-
äàíû Ãàóðàõàðè, ñïàñèòåëÿ ïàäøèõ äóø âåêà Êàëè. Íàäî òàê-
æå ñëåäîâàòü махаджанам, ïðèíàäëåæàùèì ê èõ ó÷åíè÷åñêîé
ïðååìñòâåííîñòè. Òàêèì îáðàçîì äëÿ вайдхи-бхакт íåò íèêà-
êîãî èíîãî ñïîñîáà, êàê òîëüêî èäòè ïî ïóòè садху. 
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5) Áõàäæàíà-ðèòè-íèòè-ïðàøíà
Âîïðîøàòü î òîì, êàê ñîâåðøàòü áõàäæàí

Сад-дхарма çíà÷èò «èñòèííàÿ ðåëèãèÿ» èëè, ïî-äðóãîìó,
«ðåëèãèÿ èñòèííûõ садху». Îáùàÿñü ñî ñâÿòûìè, садхака äîë-
æåí ñïðàøèâàòü èõ î òîì, êàê îíè ñîâåðøàþò бхаджан, êîòî-
ðûé âåäåò ê Ãîñïîäó. Âîïðîøàòü î сад-дхарме îçíà÷àåò íàñòîé-
÷èâî çàäàâàòü âîïðîñû î òîì, êàêîé ïðàêòèêîé çàíèìàþòñÿ
садху. Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â «Íàðàäà-ïàí÷àðàòðå» (öèòèðóåòñÿ
ïî Á.-ð.-ñ., 1.2.103): 

ачирfд эва сарвfртха{ 
сидхй атй эшfм абхbпсита{ 

сад-дхармасйfвабодхfйа
йешfv нирвандхинb мати{ 

«Òîò, êòî âñåãäà æàæäåò óçíàòü î сад-дхарме, èëè ïðàêòèêå
бхакти, î÷åíü áûñòðî äîñòèãíåò âñåãî, ê ÷åìó ñòðåìèòñÿ åãî
ñåðäöå». 

6) Êðèøíàðòõå àêõèëà-áõîãà-òüÿãà
Îòêàçàòüñÿ îò âñåõ óäîâîëüñòâèé ðàäè Êðèøíû

Êîãäà ÷åëîâåê íàñëàæäàåòñÿ òàêîé äåÿòåëüíîñòüþ, êàê åäà,
ïèòüå, ñîí è ñîâîêóïëåíèå, ýòî íàçûâàåòñÿ бхога, ìàòåðèàëü-
íûå óäîâîëüñòâèÿ. Бхога ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíà бхаджану.
Кришна-бхаджан ëåãêî ñîâåðøàòü, åñëè ðàäè íåãî îòêàçàòüñÿ îò
ìàòåðèàëüíûõ íàñëàæäåíèé. Òîò, êòî ïðèâÿçàí ê ÷óâñòâåííûì
óäîâîëüñòâèÿì, ïîäîáåí ÷åëîâåêó, ïðèâûêøåìó ê äóðìàíó.
Òàêîé ÷åëîâåê íå ñïîñîáåí ñîâåðøàòü ÷èñòûé бхаджан, ïîòî-
ìó ÷òî ïðèâÿçàí ê íàñëàæäåíèþ ÷óâñòâ. Ïðåäàííûå Ãîñïîäà
ïðèíèìàþò òîëüêî бхагават-прасад, è äåëàþò ýòî â íàñòðîåíèè
ñëóæåíèÿ Ãîñïîäó. Çàùèùàòü è ïîääåðæèâàòü ñâîå òåëî íóæ-
íî èñêëþ÷èòåëüíî ðàäè òîãî, ÷òîáû ïðîäîëæàòü ñëóæèòü Ãîñ-
ïîäó. Íàäî îòêàçàòüñÿ îò âñåâîçìîæíûõ ìàòåðèàëüíûõ óäî-
âîëüñòâèé, îñîáåííî â ñâÿùåííûå äíè, òàêèå, êàê Ýêàäàøè,
Äæàíìàøòàìè, Ðàìà-íàâàìè, Ïõàëãóíè-Ãàóðà-ïóðíèìà, Íðè-
ñèìõà-÷àòóðäàøè è ò.ä. 

7) Òèðòõà-âàñà è òèðòõà-ìàõàòìüÿ-øðàâàíà
Æèòü â ñâÿòîì ìåñòå è ñëóøàòü î ñëàâå òàêèõ ìåñò

Åñëè æèòü â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò ñâÿùåííûõ ðåê,
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ñâÿçàííûõ ñ ðàçâëå÷åíèÿìè Ãîñïîäà, òàêèõ, êàê Ãàíãà è ßìó-
íà, èëè ïîñåëèòüñÿ â ñâÿòîì ìåñòå, ãäå Ãîñïîäü íèñõîäèë è
ñîâåðøàë ðàçëè÷íûå èãðû, ïðîáóæäàåòñÿ ништха. Â «Áõàêòè-
ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (1.2.105–107) î æèçíè â ñâÿòîì ìåñòå ãîâî-
ðèòñÿ ñëåäóþùåå: 

саvватсараv вf шан-мfсfн
мfсаv мfсfрдхам эва вf

двfракf-вfсина{ сарве
нарf нfрйаi чатур-бхуджf{ 

«Åñëè ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà ïðîæèâåò â Äâàðàêå ãîä, ïîë-
ãîäà, ìåñÿö èëè õîòÿ áû ïÿòíàäöàòü äíåé, îí ñòàíåò ÷åòûðåõ-
ðóêèì îáèòàòåëåì Âàéêóíòõè». (Ñêàíäà-ïóðàíà)

ахо кшетрасйа мfхfтмйаv
самантfд даiа йоджанам

дивишnхf йатра паiйанти
сарвfн эва чатур-бхуджfн

«Ñëàâà Ïóðóøîòòàìà-äõàìû (Äæàãàííàòõà Ïóðè) íå çíàåò
ãðàíèö. Деваты ñ ðàéñêèõ ïëàíåò âèäÿò â êàæäîì, êòî æèâåò â
ïðåäåëàõ äåñÿòè йоджан [ïðèìåðíî ñòà òðèäöàòè êèëîìåòðîâ]
îò ýòîãî ñâÿòîãî ìåñòà, ÷åòûðåõðóêîãî îáèòàòåëÿ Âàéêóíòõè»
(Áðàõìà-ïóðàíà). 

Шастры ïðîñëàâëÿþò æèçíü íà áåðåãó ñâÿùåííûõ ðåê Ãàí-
ãè, ßìóíû, Ãîäàâàðè è äðóãèõ. Â «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì»
(1.19.6) ãîâîðèòñÿ: 

йf ваи ласач-чхрb-туласb-вимиiра-
кhшtfyгхри-реtв-абхйадхикfмбу-нетрb

пунfти сеifн убхайатра локfн
кас тfv на севета маришйамftа{ 

«Áõàãàâàòè Ãàíãà, ñâÿùåííåéøèå âîäû êîòîðîé íåñóò ïûëü
ñ ëîòîñíûõ ñòîï Øðè Êðèøíû è óêðàøåíû ëèñòüÿìè туласи,
î÷èùàåò êàæäîãî êàê â ýòîì ìèðå, òàê è â âûñøåì, â òîì ÷èñ-
ëå è Ãîñïîäà Øèâó. Òàê êòî æå èç ñìåðòíûõ îòêàæåòñÿ ñëó-
æèòü åé?» Äðóãèìè ñëîâàìè, âñå äîëæíû ñëóæèòü Ãàíãå. 
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Øðèëà Áõàêòèâèíîäà Òõàêóð ãîâîðèò â «Äæàéâà-äõàðìå»,
÷òî âñå, êòî æèâåò â ïðåäåëàõ ïÿòèäåñÿòè êèëîìåòðîâ îò Øðè
Íàâàäâèïû, îñîáåííî â Ìàÿïóðå, íåîòëè÷íû îò æèòåëåé Øðè
Âðèíäàâàíà. Ìàÿïóð — ýòî âëàäûêà ñåìè ñâÿòûõ ìåñò, êîòî-
ðûå äàðóþò îñâîáîæäåíèå: Àéîäõüè, Ìàòõóðû, Ìàéè, Êàøè,
Êàí÷è, Àâàíòèêè è Äâàðàêè, — òàê êàê â Ìàÿïóðå Øðèìàí
Ìàõàïðàáõó ïðîÿâèë Ñâîþ âå÷íóþ îáèòåëü Øâåòàäâèïó. 

×åòûðå âåêà ñïóñòÿ ïîñëå ïðèõîäà Øðèìàíà Ìàõàïðàáõó
ýòà Øâåòàäâèïà ñòàëà ñàìûì âàæíûì èç âñåõ ñâÿòûõ ìåñò íà
ïëàíåòå. Æèâÿ òàì, ÷åëîâåê îñâîáîæäàåòñÿ îò âñåõ ñâîèõ îñ-
êîðáëåíèé è îáðåòàåò шуддха-бхакти. Øðèëà Ïðàáîäõàíàíäà
Ñàðàñâàòè ãîâîðèò, ÷òî Øðè Ìàÿïóð íå îòëè÷åí îò Øðè
Âðèíäàâàíà, à èíîãäà, ñðàâíèâàÿ åãî ñ Âðèíäàâàíîì, äàæå îò-
äàåò åìó ïðåäïî÷òåíèå. 

Íå èìåÿ âîçìîæíîñòè æèòü â óïîìÿíóòûõ âûøå ñâÿòûõ ìå-
ñòàõ, садхака äîëæåí ñëóøàòü îá èõ ñëàâå. Òîãäà ó íåãî â ñåðä-
öå âîçíèêíåò ñèëüíîå æåëàíèå ïîñåëèòüñÿ â îäíîì èç íèõ. Â
ïîëîæåííîå âðåìÿ åìó ïîñ÷àñòëèâèòñÿ ñòàòü æèòåëåì ñâÿòîãî
ìåñòà. 

8) Ñâàáõàêòè-íèðâàõàíóðóïà áõîäæàíàäè-ñâèêàðà 
Ïðèíèìàòü òîëüêî òî, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ áõàêòè

Â «Áðèõàí-íàðàäèÿ-ïóðàíå» ñêàçàíî (öèòèðóåòñÿ ïî 
Á.-ð.-ñ., 1.2.108): 

йfватf сйfт сванирвfха{ 
свb-курйfт тfвад артхавит

fдхикйе нйeнатfйfv ча
чйавате парамfртхата{ 

«Ìóäðûé ÷åëîâåê, ïîçíàâøèé öåíó áîãàòñòâó, äîëæåí áðàòü
ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî òðåáóåòñÿ, ÷òîáû íåóêëîííî âûïîë-
íÿòü ñâîè îáÿçàííîñòè â бхакти. Åñëè îí áåðåò áîëüøå èëè
ìåíüøå, ÷åì åìó íà ñàìîì äåëå íóæíî, îí îñòàâèò äóõîâíóþ
æèçíü è ëèøèòñÿ âûñøåãî áîãàòñòâà». 

Садхаки, ïðàêòèêóþùèå вайдхи-бхакти, ìîãóò ÷åñòíî çàðàáà-
òûâàòü ñåáå íà æèçíü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäïèñàíèÿìè варнаш-
рама-дхармы. Ïðè ýòîì äëÿ íèõ íåáëàãîïðèÿòíî íàêàïëèâàòü ìà-
òåðèàëüíûå öåííîñòè áîëüøå, ÷åì ýòî íóæíî, ïîòîìó ÷òî òàêèå
íàêîïëåíèÿ ñòèìóëèðóþò ïðèâÿçàííîñòü, ðàçðóøèòåëüíóþ äëÿ
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бхаджана. Îäíàêî áðàòü ìåíüøå, ÷åì íåîáõîäèìî, òàêæå íåæå-
ëàòåëüíî, ïîòîìó ÷òî èñïûòûâàÿ íóæäó, ÷åëîâåê íå ìîæåò ñî-
âåðøàòü бхаджан. Ïîýòîìó, äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê íå èçáàâèë-
ñÿ îò âñåõ æåëàíèé (нирапекша), îí äîëæåí ïðàêòèêîâàòü шуддха-
бхакти, ïðèíèìàÿ ñòîëüêî ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé, ñêîëüêî
åìó òðåáóåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ñâîþ æèçíü.

9) Øðè Ýêàäàøè-âðàòà — Ñîáëþäàòü Ýêàäàøè
Шуддха-экадаши åùå íàçûâàþò Õàðè-âàñàðà, èëè äåíü Ãîñ-

ïîäà Õàðè. Шуддха-экадаши çíà÷èò «÷èñòûé Ýêàäàøè». Îí íà-
ñòóïàåò, êîãäà ëóííûå äíè (титхи) íå íàêëàäûâàþòñÿ îäèí íà
äðóãîé. Åñëè экадаши-титхи (îäèííàäöàòûé ëóííûé äåíü) íà-
÷èíàåòñÿ â ïåðèîä арунодая, òî åñòü â òå÷åíèå äåâÿíîñòà øåñ-
òè ìèíóò äî âîñõîäà ñîëíöà, è çàêàí÷èâàåòñÿ ïåðåä âîñõîäîì
ñîëíöà ñëåäóþùåãî äíÿ, íè íà ñåêóíäó íå ïåðåêðûâàÿ ñëåäó-
þùèå титхи, òàêîé Ýêàäàøè íàçûâàåòñÿ шуддха-экадаши.

Îäíàêî, åñëè дашами-титхи (äåñÿòûé ëóííûé äåíü) ïîïà-
äàåò äàæå íà îäíó ñåêóíäó â ïåðèîä арунодая, ñëåäóþùèé çà
íèì Ýêàäàøè (îäèííàäöàòûé ëóííûé äåíü) ïîëó÷àåò íàçâàíèå
пурва-виддха-экадаши, ïîòîìó ÷òî â íà÷àëå Ýêàäàøè äåñÿòûé
ëóííûé äåíü (дашами-титхи) íàëîæèëñÿ íà îäèííàäöàòûé
ëóííûé äåíü (экадаши-титхи). Â пурва-виддха-экадаши íå íàäî
ñîáëþäàòü Ýêàäàøè-âðàòó. Â ýòîì ñëó÷àå äâåíàäöàòûé äåíü
(двадаши-титхи) íàçûâàåòñÿ маха-двадаши, è ñ÷èòàåòñÿ äíåì,
áëàãîïðèÿòíûì äëÿ Ýêàäàøè-âðàòû.

Åñëè íàëîæåíèå ïðîèñõîäèò â êîíöå экадаши-титхи, òî
åñòü äâåíàäöàòûé ëóííûé äåíü (двадаши-титхи) íàñòóïàåò äî
ïîëíîãî çàâåðøåíèÿ ïðåäûäóùåãî äíÿ (экадаши-титхи), ýòîò
Ýêàäàøè íàçûâàåòñÿ пара-виддха-экадаши. Òàêîå íàëîæåíèå íå
ïðåïÿòñòâóåò Ýêàäàøè-âðàòå, è åå ìîæíî ñîáëþäàòü â экада-
ши-титхи.

×òîáû äîñòîéíî îòìåòèòü äåíü Ãîñïîäà Õàðè, íàêàíóíå íà-
äî èçáåãàòü ïîëîâûõ îòíîøåíèé. Çàòåì, â äåíü Õàðè-âàñàðû
íóæíî ïîñòèòüñÿ, îòêàçàâøèñü äàæå îò âîäû, è áîäðñòâîâàòü
âñþ íî÷ü, ñîâåðøàÿ íåïðåðûâíûé бхаджан. Íà ñëåäóþùèé
äåíü íàäî ïðåðâàòü ïîñò â ïîëîæåííîå âðåìÿ è ïðîäîëæàòü
âîçäåðæèâàòüñÿ îò ïîëîâûõ îòíîøåíèé. Ïîñò äàæå íà âîäó
(нирамбу-упаваса) îçíà÷àåò, ÷òî íóæíî îòêàçàòüñÿ òàêæå îò ма-
ха-прасада, à èíà÷å нирамбу-упаваса áóäåò íàðóøåíà. 
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Äëÿ òåõ, êòî íå ñïîñîáåí ïîëíîñòüþ ïîñòèòüñÿ âåñü äåíü, â
«Õàðè-áõàêòè-âèëàñå» (12.97) ïðèâîäèòñÿ öèòàòà èç «Âàþ-ïóðà-
íû», ãäå äàåòñÿ ìåíåå ñòðîãîå ïðåäïèñàíèå. Òàì ãîâîðèòñÿ: 
нактаv хавишйfннам. Нактам çíà÷èò «íî÷üþ», à хавишйfннам —
«æåðòâåííàÿ ïèùà, äîçâîëåííàÿ â îïðåäåëåííûå ðåëèãèîçíûå
ïðàçäíèêè». Ïîä ýòèì âûðàæåíèåì íàäî ïîíèìàòü, ÷òî òå, êòî
íå ñïîñîáåí ñîáëþäàòü ïîëíûé ïîñò, âå÷åðîì ìîãóò ïîåñòü
ôðóêòû èëè äðóãóþ ïîäõîäÿùóþ ïèùó. 

Â «Õàðè-áõàêòè-âèëàñå» (12.82) ïðèâîäèòñÿ åùå îäíà öèòà-
òà èç «Âàþ-ïóðàíû» ïîäîáíîãî ñîäåðæàíèÿ. Òàì ñêàçàíî, êàê
ñîáëþäàòü Ýêàäàøè, íå èìåÿ âîçìîæíîñòè ïîñòèòüñÿ: 

упавfсе тв аiактасйа
fхитfгнер атхfпи вf

путрfн вf кfрайед анйfн
брfхмаtfн вfпи кfрайет

«Åñëè áðàõìàí, ïîääåðæèâàþùèé ñâÿùåííûé îãîíü, íå
ñïîñîáåí ñîáëþäàòü ïîñò, îí ìîæåò íàçíà÷èòü âìåñòî ñåáÿ ñû-
íà èëè äðóãîãî áðàõìàíà ïîñòèòüñÿ â ýòîò äåíü». 

Ïîëíàÿ öèòàòà èç «Âàþ-ïóðàíû», êîòîðàÿ ïðèâîäèòñÿ â
«Õàðè-áõàêòè-âèëàñå» (12.97), îòíîñèòåëüíî ïîñòà ñ äîçâîëåí-
íîé ïèùåé, çâó÷èò òàê: 

нактаv хавишйfннам аноданаv вf
пхалаv тилf{ кшbрам атхfмбу чfджйам

йат паuча-гавйаv йади вfпи вfйу{ 
праiастам атроттарам уттараv ча

Çäåñü ñêàçàíî, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ïîåñòü ïîäõîäÿùóþ ïè-
ùó íà íî÷ü. Ëþáîå çåðíî èñêëþ÷àåòñÿ. Â ïèùó ãîäÿòñÿ òîëü-
êî ôðóêòû, êóíæóò, ìîëîêî, âîäà, î÷èùåííîå ìàñëî, ïÿòü äà-
ðîâ êîðîâû (ìîëîêî, éîãóðò, гхи, êîðîâüÿ ìî÷à è íàâîç) èëè
ïðîñòî âîçäóõ. Êàæäûé ïîñëåäóþùèé âèä ïèùè ñ÷èòàåòñÿ
ëó÷øå ïðåäûäóùåãî. 

Ñîãëàñíî «Ìàõàáõàðàòå» (Óäéîãà-ïàðâà), âîäà, êîðåíüÿ,
ôðóêòû, ìîëîêî, гхи, æåëàíèå áðàõìàíà, ïîâåëåíèå äóõîâíîãî
ó÷èòåëÿ è ëåêàðñòâî íå íàðóøàþò îáåò. Ýòîò ñòèõ ïðèâîäèòñÿ
â «Õàðè-áõàêòè-âèëàñå» (12.100):
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ашnаитfнйа врата гхнfни
fпо мeлаv пхалаv пайа{ 

хавир брfхмаtа кfмйf ча
гурор вачанам аушадхам

Хари-васара — ýòî íå òîëüêî Ýêàäàøè, íî è äðóãèå ñâÿ-
ùåííûå äëÿ âàéøíàâîâ äíè, à èìåííî: Äæàíìàøòàìè, Ðàìà-
íàâàìè, Íðèñèìõà-÷àòóðäàøè è Ãàóðà-ïóðíèìà. Ïðåäïèñàíèå
ñëåäîâàòü Ýêàäàøè, äàííîå â «Õàðè-áõàêòè-âèëàñå», îòíîñèò-
ñÿ êàê ê ìóæ÷èíàì, òàê è ê æåíùèíàì âñåõ ÷åòûðåõ варн è аш-
рамов. Âñå æåíùèíû, áóäü îíè âäîâû èëè çàìóæíèå, äîëæíû
ñîáëþäàòü Ýêàäàøè. Ñúåñòü çåðíî â Ýêàäàøè ñ÷èòàåòñÿ íå
ìåíüøèì ãðåõîì, ÷åì ñúåñòü ãîâÿäèíó. Íà êàæäûé ìåñÿö ïðè-
õîäèòñÿ ïî äâà Ýêàäàøè: íà îäèííàäöàòûé äåíü ïðèáûâàþ-
ùåé è óáûâàþùåé ëóíû. Â «Õàðè-áõàêòè-âèëàñå» (12.47) ïðè-
âîäèòñÿ öèòàòà èç «Âèøíó-äõàðìîòòàðû», ãäå ñêàçàíî: 

сапутраi ча сабхfрйаi ча
сваджанаир бхакти самйута{ 

экfдаiйаv упавасет
пакшайор убхайор апи

«Âìåñòå ñî ñâîåé æåíîé, ñûíîâüÿìè è äðóãèìè ÷ëåíàìè ñå-
ìüè íàäî ñ âåëèêîé ïðåäàííîñòüþ äâà ðàçà â ìåñÿö ïîñòèòüñÿ
â Ýêàäàøè». 

Â ýòîì ñòèõå ñëîâî свабхfрйа çíà÷èò «æåíà». Òî åñòü ÷åëî-
âåê äîëæåí ñîáëþäàòü îáåò âìåñòå ñ æåíîé. Äðóãèìè ñëîâàìè,
çàìóæíèå æåíùèíû òàêæå äîëæíû ïîñòèòüñÿ â Ýêàäàøè. Ýêà-
äàøè-âðàòà êàñàåòñÿ âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ. Ïðåíåáðåãàòü Ýêà-
äàøè — âåëèêèé ãðåõ. Åñòü ïîñòû, ïðåñëåäóþùèå äðóãèå öå-
ëè, è çàìóæíèì æåíùèíàì íåò íåîáõîäèìîñòè ñëåäîâàòü èì.
Íî ýòî ïðàâèëî íå êàñàåòñÿ Ýêàäàøè-âðàòû. Â «Õàðè-áõàêòè-
âèëàñå» (12.3) ãîâîðèòñÿ: 

атра врата-стха нитйатвfд
аваiйаv тат самfчарет

сарва пfпfпахаv сарвf-
ртхадаv iрb-кhшtа тошаtам

«Ïîñêîëüêó Ýêàäàøè-âðàòà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ êàæäîãî, åå
îáÿçàòåëüíî íàäî ñîáëþäàòü. Áëàãîäàðÿ òàêîìó îáåòó ÷åëîâåê
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èçáàâèòñÿ îò âñåõ ãðåõîâ, îáðåòåò âñå æåëàåìîå è äîñòàâèò
óäîâîëüñòâèå Øðè Êðèøíå». 

10) Àøâàòòõà-òóëàñè-äõàòðè-ãî-áðàõìàíà-âàéøíàâà-ñàììàíà
Âûðàæàòü ïî÷òåíèå òàêèì äåðåâüÿì, êàê àøâàòòõà, òóëàñè, 
àìàëàêà, à òàêæå êîðîâàì, áðàõìàíàì è âàéøíàâàì

Ïîêëîíÿÿñü òàêèì äåðåâüÿì, êàê ашваттха, èëè баньян, ту-
ласи, амалака, à òàêæå êîðîâàì, áðàõìàíàì è âàéøíàâàì, ñî-
ñðåäîòî÷åííî ðàçìûøëÿÿ î íèõ è âûðàæàÿ èì ïî÷òåíèå, ÷åëî-
âåê èçáàâëÿåòñÿ îò ãðåõîâ. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ â «Áõàêòè-ðà-
ñàìðèòà-ñèíäõó» (1.2.110) öèòàòîé èç «Ñêàíäà-ïóðàíû»: 

аiваттха-туласb-дхfтрb-
го-бхeми-сура-ваишtава{ 

пeджитf{ праtатf{ дхйfтf{ 
кшапайанти нhtfм агхам

Òå, êòî ïðàêòèêóþò вайдхи-бхакти, íàõîäÿòñÿ â äîëãó ïåðåä
ðàçíûìè æèâûìè ñóùåñòâàìè ýòîãî ìèðà, êîòîðûå ïîääåðæè-
âàþò èõ æèçíü, íàïðèìåð, ïåðåä òàêèìè äåðåâüÿìè, êàê бань-
ян, äàþùèé òåíü, амалака, äàþùàÿ ïëîäû èëè туласи, äîñòîé-
íàÿ ïîêëîíåíèÿ; ïåðåä ïîëåçíûìè æèâîòíûìè, òàêèìè, êàê
êîðîâà; ïåðåä áðàõìàíàìè, êîòîðûå ó÷àò îñíîâàì ðåëèãèè è
ïîääåðæèâàþò ïðàâåäíîñòü â ëþäÿõ; à òàêæå ïåðåä âàéøíàâà-
ìè — ïðåäàííûìè Ãîñïîäà. Садхака äîëæåí ïîêëîíÿòüñÿ èì
âñåì, ìåäèòèðîâàòü íà íèõ è âûðàæàòü èì ïî÷òåíèå. Òåì ñà-
ìûì îí çàùèòèò ñâîþ æèçíü. 

Äåðåâî àøâàòòõà (áàíüÿí)

Â «Áõàãàâàä-ãèòå» (10.26) Øðè Áõàãàâàí ïðîâîçãëàøàåò, ÷òî
äåðåâî баньян — ýòî ñèìâîë Åãî ìîãóùåñòâà è âåëèêîëåïèÿ
(вибхути): аiваттха сарва вhкшftfм — «Èç äåðåâüåâ ß баньян». 

Òóëàñè

Øðè Áõàãàâàí íå ïðèíèìàåò çåðíî, âîäó èëè ëþáóþ äðó-
ãóþ ïèùó, åñëè åå ïîäíîñÿò áåç ëèñòèêà туласи. Â òî æå âðå-
ìÿ Ãîñïîäü òàê óäîâëåòâîðåí äàæå ïðèãîðøíåé âîäû ñ ëèñòè-
êîì туласи, ÷òî îòäàåò âñåãî Ñåáÿ â ðóêè ïðåäàííîãî, êîòîðûé
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ïîäíîñèò åå. Ýòî óòâåðæäàåòñÿ â öèòàòå èç «Ãàóòàìèÿ-òàíòðû»,
ïðèâåäåííîé â «Õàðè-áõàêòè-âèëàñå» (11.261):

туласb дала мfтреtа
джаласйа чулукена вf

викрbtbте свам fтмfнаv
бхактебхйо бхакта-ватсала{ 

Îòíîñèòåëüíî ñëóæåíèÿ туласи â «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíä-
õó» (1.2.204) ïðèâîäèòñÿ öèòàòà èç «Ñêàíäà-ïóðàíû»: 

дhшnf спhшnf татхf дхйfтf
кbртитf намитf iрутf

ропитf севитf нитйаv
пeджитf туласb iубхf 

«Íàäî ñëóæèòü туласи äåâÿòüþ ñïîñîáàìè: ñìîòðåòü íà íåå,
êàñàòüñÿ, ìåäèòèðîâàòü, êëàíÿòüñÿ, ñîâåðøàòü киртану, ñëóøàòü
î åå ñëàâå, ñàæàòü ñåìåíà, ïîëèâàòü è ïðîâîäèòü åé пуджу». 

Â «Õàðè-áõàêòè-âèëàñå» (9.104) ãîâîðèòñÿ: 

йf дhшnf никхилfгха саyгха iаманb cпhшnf вапу{ пfванb
рогftfм абхивандитf нирасанb сиктfнтака трfсинb

пратйfсатти видхfйинb бхагавата{ кhшtасйа самропитf
нйастf тач-чараtе вимукти пхаладf тасйаи туласйаи нама{ 

«Î Òóëàñè, â ãëóáîêîì ïî÷òåíèè ÿ ñêëîíÿþñü ïåðåä òîáîé.
Ïðîñòî óâèäåâ òåáÿ, ÷åëîâåê èçáàâëÿåòñÿ îò âñåõ ãðåõîâ. Ïðè-
êîñíîâåíèå ê òåáå î÷èùàåò åãî òåëî. Ïîêëîíû òåáå èñöåëÿþò
åãî îò âñåõ áîëåçíåé. Ïîëèâàÿ òåáÿ, îí îñâîáîæäàåòñÿ îò ñòðà-
õà ñìåðòè. Ïîñàäèâ òåáÿ, îí ïðèáëèæàåòñÿ ê Ãîñïîäó. À åñëè
îí ïðåïîäíåñåò òåáÿ ëîòîñíûì ñòîïàì Øðè Êðèøíû, îí ïî-
ëó÷èò îñîáåííîå мукти — ðåäêèé äàð према-бхакти». 

Â шастрах äàþòñÿ ðàçëè÷íûå мантры, íåîáõîäèìûå äëÿ òî-
ãî, ÷òîáû îìûâàòü туласи, ñðûâàòü åå ëèñòî÷êè, îáõîäèòü âî-
êðóã íåå è êëàíÿòüñÿ åé. 

73



Шри Туласи снана-мантра
(ìàíòðà äëÿ îìîâåíèÿ òóëàñè)

говинда валлабхfv девbv
бхакти чаитанйа кfриtbм

снfпайfми джагад-дхfтрbv
вишtу-бхакти прадfйинfм

«Î Äåâè, âîçëþáëåííàÿ Ãîâèíäû, òû ïðîáóæäàåøü â ñåðä-
öå æåëàíèå ñëóæèòü Êðèøíå è äàðóåøü кришна-бхакти. Î Òó-
ëàñè, ìàòü âñåëåííîé, ÿ îìûâàþ òåáÿ». Ýòó мантру ïðåäàí-
íûé äîëæåí ïðîèçíîñèòü, êîãäà îí ïðåäëàãàåò âîäó Øðè Òó-
ëàñè.

Шри Туласи чаяна-мантра 
(ìàíòðà, ñ êîòîðîé ñðûâàþò ëèñòèêè òóëàñè)

туласй амhта джанмfси
садf тваv кеiава прийf

кеiавfртхе вичинвfми
варадf бхава iобхане

«Î Òóëàñè, èñïîëíåííàÿ îñëåïèòåëüíîé êðàñîòû! Òû ïî-
ÿâèëàñü èç íåêòàðà âî âðåìÿ ïàõòàíüÿ ìîëî÷íîãî îêåàíà. Òû
íåèçìåííî äîðîãà Ãîñïîäó Êåøàâå. ß ñðûâàþ òâîè ëèñòî÷êè
òîëüêî ñ îäíîé öåëüþ — ÷òîáû ïîêëîíÿòüñÿ Øðè Êðèøíå.
Ïîæàëóéñòà, áëàãîñëîâè ìåíÿ: ïóñòü ìîå ïîêëîíåíèå Êðèøíå
áóäåò óñïåøíûì» («Ñêàíäà-ïóðàíà», öèòèðóåòñÿ ïî Õ.-á.-â.,
7.347). 

Ýòó мантру íóæíî ïðîèçíîñèòü, ñðûâàÿ ëèñòî÷êè Øðè Òó-
ëàñè. 

Шри Туласи прадакшина-мантра 
(ìàíòðà äëÿ îáõîäà âîêðóã òóëàñè)

йfни кfни ча пfпfни
брахма хатйfдикfни ча

тат сарвам вилайам йfти
туласи тват прадакшиtfт
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«Î Òóëàñè-äåâè! Êîãäà ÷åëîâåê îáõîäèò âîêðóã òåáÿ, âñå åãî
ãðåõè, è äàæå òàêèå, êàê ãðåõ óáèéñòâà áðàõìàíà, óõîäÿò
ïðî÷ü». (Õ.-á.-â., 12.19)

Ïðåäàííûé äîëæåí ïîâòîðÿòü ýòó мантру, îáõîäÿ âîêðóã
туласи ÷åòûðå ðàçà. 

Шри Туласи пранама-мантра 
(ìàíòðà, ñ êîòîðîé êëàíÿþòñÿ òóëàñè)

вhндfйаи туласb девйаи
прийfйаи кеiавасйа ча

кhшtа-бхакти-праде деви
сатйаватйаи намо нама{ 

«Î Âðèíäà-äåâè! Î Òóëàñè-äåâè! Òû áåçãðàíè÷íî äîðîãà
Ãîñïîäó Êåøàâå. Î Ñàòüÿâàòè-äåâè! Òû äàðóåøü кришна-бхак-
ти. Âíîâü è âíîâü ÿ ñêëîíÿþñü ïåðåä òîáîé». 

Äåðåâî àìàëàêà

Â «Õàðè-áõàêòè-âèëàñå» (9.229) ïðèâîäèòñÿ öèòàòà èç
«Ñêàíäà-ïóðàíû», ãäå Øðè Áðàõìà îïèñûâàåò Øðè Íàðàäå
ñëàâó äåðåâà амалака: 

дхfтрbччхfйfv самfiритйа
йо ’рчайеч чакра-пftинам

пушпе пушпе ’iвамедхасйа
пхалаv прfпноти мfнава{ 

«Åñëè ÷åëîâåê ïîä ñåíüþ äåðåâà амалака ïîêëîíÿåòñÿ Øðè
Áõàãàâàíó, êîòîðûé äåðæèò â ðóêå äèñê, òî ñ êàæäûì öâåòêîì,
ïðåïîäíåñåííûì Ãîñïîäó, îí ïîëó÷àåò ïëîäû ашвамедха-ягьи». 

Ãî (êîðîâà)

Â «Ãàóòàìèÿ-òàíòðå» ïðîñëàâëÿåòñÿ êîðîâà: 

гавfv каtlуйанаv курйfт
гогрfсаv гау прадакшиtам

гошу нитйаv прасаннfсу
гопfло ’пи прасbдати

75



«×òîáû ñîâåðøèòü ïîêëîíåíèå êîðîâå, íàäî íåæíî åå ïî-
÷åñàòü, äàòü åé ïó÷îê ñâåæåé òðàâû è îáîéòè âîêðóã íåå. Åñ-
ëè êîðîâà äîâîëüíà, Øðè Ãîïàë òîæå äîâîëåí». 

Åäèíñòâåííàÿ öåëü ïðåäàííîãî — äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå
Øðè Ãîïàëó. Ïîýòîìó ðàçâîäèòü êîðîâ, ïîêëîíÿòüñÿ èì è
âñåãäà èõ ïî÷èòàòü — ýòî îäíà èç ñîñòàâëÿþùèõ бхакти. Â ðàç-
íûõ ÷àñòÿõ òåëà êîðîâû ïðåáûâàþò ìèëëèîíû ïîëóáîãîâ.
Øðè Êðèøíà è Åãî äðóçüÿ òîæå âñåãäà ñëóæàò êîðîâàì. Îä-
íèì èç ðàçâëå÷åíèé Êðèøíû ÿâëÿåòñÿ ïàñòè êîðîâ, è ýòî ïî-
êàçûâàåò, íàñêîëüêî êîðîâà ñâÿùåííà äëÿ ïðåäàííûõ. Îíà äà-
åò ñàìûå íåîáõîäèìûå ïðîäóêòû, òàêèå, êàê ìîëîêî, гхи è
äðóãèå, ñîâåðøàÿ íåîöåíèìîå ñëóæåíèå ëþäÿì, è ïîòîìó ñ÷è-
òàåòñÿ ìàòåðüþ ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà. 

Áðàõìàíû

Áðàõìàíû î÷åíü äîðîãè Øðè Áõàãàâàíó. Áðàõìàíàìè ñ÷è-
òàþò ëþäåé, êîòîðûå ïîçíàëè èñòèíó î Øðè Êðèøíå, Âûñ-
øåì Àáñîëþòå (парабрахма-сварупе), è âñåãäà ñòðàíñòâóþò ïî
öàðñòâó ýòîãî Àáñîëþòà, ñîçåðöàÿ â ñâîåì ñåðäöå наму, рупу, гу-
ну è лилу Øðè Êðèøíû. Åñëè ÷åëîâåê ðîäèëñÿ â áðàõìàíñêîé
ñåìüå, íî íå çíàåò брахма-таттву, îí íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ
áðàõìàíîì. Òîëüêî âàéøíàâû ÿâëÿþòñÿ áðàõìàíàìè â èñòèí-
íîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Øðè Áõàãàâàí ïðèõîäèò â ýòîò ìèð,
÷òîáû çàùèòèòü è ïîääåðæàòü áðàõìàíîâ è êîðîâ. Òàêèõ
áðàõìàíîâ åùå íàçûâàþò бхусурами, èëè çåìíûìè áîãàìè. Ïî-
ýòîìó садхака äîëæåí âûðàæàòü ïî÷òåíèå äîñòîéíûì
áðàõìàíàì.

Âàéøíàâû

Шастры ùåäðî âîçíîñÿò õâàëó âàéøíàâàì, èëè бхактам.
Áåç îáùåíèÿ ñ бхагавад-бхактами íåâîçìîæíî îáðåñòè бхакти,
à áåç бхакти íåâîçìîæíî äîñòè÷ü Áõàãàâàíà. Äàæå åñëè ó ÷å-
ëîâåêà åñòü бхакти, íî ïðè ýòîì îí íå ñëóøàåò ïðåäàííûõ è
íå ïîâòîðÿåò ñâÿòîå èìÿ â èõ îáùåñòâå, åãî бхакти îñòàíåòñÿ
íåçðåëîé è íå äîñòèãíåò óðîâíÿ бхавы è премы. Øðèëà
Êðèøíàäàñ Êàâèðàäæà Ãîñâàìè ãîâîðèò â «Øðè ×àéòàíüÿ-÷à-
ðèòàìðèòå» (Àíòüÿ, 16.60), ÷òî åñòü òðè âåùè, êîòîðûå îáëà-
äàþò äëÿ садхаки îñîáûì ìîãóùåñòâîì: ýòî ïûëü ñ ëîòîñíûõ
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ñòîï ïðåäàííûõ, âîäà ïîñëå îìîâåíèÿ èõ ñòîï, à òàêæå îñòàò-
êè èõ прасада è ñëîâà, êîòîðûå èñõîäÿò èç èõ óñò: 

бхакта-пада-дхeли fра бхакта-пада-джала
бхакта-бхукта-аваiеша — тина махf-бала

Åñëè садхака îêàçûâàåò âñåìó ýòîìó ïî÷òåíèå, â åãî ñåðäöå
î÷åíü ëåãêî ïîÿâëÿåòñÿ бхакти.

Â «Øðè Ïðàðòõàíå», â ìîëèòâå ïîä íàçâàíèåì «Ñâàíèøò-
õà», Øðèëà Íàðîòòàìà Òõàêóð âûðàæàåò ãëóáîêóþ âåðó â îá-
ùåíèå ñ âàéøíàâàìè: 

ваишtавера-пада-дхeли,   тfхе мора снfна кели
тарпаtа мора ваишtавера нfма

ваишtавера уччхишnа,   тfхе мора мано-нишnха
ваишtавера-нfмете уллfса

«ß îñâÿùàþ ñâîå òåëî ïûëüþ ñ ëîòîñíûõ ñòîï âàéøíàâîâ,
óòîïàÿ â âîëíàõ ýêñòàòè÷åñêîãî âîñòîðãà. ß ïðîèçíîøó èõ
èìåíà, — è ìîè ïîäíîøåíèÿ ïðåäêàì ñîâåðøàþòñÿ ñàìè ñî-
áîé. Îñòàòêè èõ прасада — ýòî ñîêðîâèùå ìîåé æèçíè. Êîãäà
ÿ ñëóøàþ èëè ïîþ èõ èìåíà, ìîå ñåðäöå íàïîëíÿåòñÿ íåîïè-
ñóåìîé ðàäîñòüþ». 

Â «Õàðè-áõàêòè-âèëàñå» (10.312) åñòü òàêàÿ öèòàòà èç
«Ñêàíäà-ïóðàíû»: 

ханти ниндати ваи двешnи
ваишtавfн нfбхинандати

крудхйате йfти но харшаv
дарiане патанfни шаn 

«Óäàðèòü, ïîðî÷èòü èëè ïèòàòü çëîáó ê âàéøíàâó, íå ïðè-
âåòñòâîâàòü åãî èëè íå óãîæäàòü åìó, ãíåâàòüñÿ íà íåãî, à òàê-
æå íå ðàäîâàòüñÿ, óâèäåâ åãî, — ýòî øåñòü ïðè÷èí ïàäåíèÿ».

Èòàê, íà÷èíàÿ ñî шри-гуру-падашраи (íàéòè ïðèáåæèùå ó
ëîòîñíûõ ñòîï äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ) è äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà
áûëè îïèñàíû äåñÿòü ñîñòàâëÿþùèõ бхакти, êîòîðûõ íóæíî
ïðèäåðæèâàòüñÿ â ñâîåé æèçíè. Ñëåäóþùèå äåñÿòü ñîñòàâëÿ-
þùèõ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äåñÿòü çàïðåòîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ
ðàçâèòèþ бхакти è ïîòîìó íåîáõîäèìûõ äëÿ садхаки. 
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11) Àñàäõó-ñàíãà-òüÿãà
Îòêàçàòüñÿ îò îáùåíèÿ ñ íåïðåäàííûìè

Бхакти, äîñòèãøàÿ óðîâíÿ бхавы, ñòàíîâèòñÿ î÷åíü íàñû-
ùåííîé. Äî òåõ ïîð, ïîêà садхака íå îáðåë бхаву, îí äîëæåí
èçáåãàòü âñåãî, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò бхакти. Ñëîâî санга, èëè
«îáùåíèå», ïîäðàçóìåâàåò ïðèâÿçàííîñòü. Ýòî çíà÷èò, ÷òî
íàõîäèòüñÿ ðÿäîì èëè ðàçãîâàðèâàòü ñ êåì-òî åùå íå ÿâëÿ-
åòñÿ сангой. Санга èìååò ìåñòî, åñëè âîçíèêàåò ïðèâÿçàí-
íîñòü ê áåñåäàì ñ êåì-òî, è æåëàíèå íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñ
íèì. 

Ñòðîãî çàïðåùàåòñÿ îáùàòüñÿ ñ òåìè, êòî äàëåê îò ñëóæå-
íèÿ Ãîñïîäó. Êîãäà ó садхаки ïîÿâëÿåòñÿ бхава, åãî áîëüøå íå
ïðèâëåêàþò ëþäè, âíèìàíèå êîòîðûõ ïðèêîâàíî ê èëëþçîð-
íîìó, ìàòåðèàëüíîìó ìèðó. Îäíàêî òå, êòî ïðàêòèêóþò 
вайдхи-бхакти, äîëæíû òùàòåëüíî èçáåãàòü òàêîãî îáùåíèÿ.
Ïîäîáíî òîìó, êàê äåðåâüÿ è äðóãèå ðàñòåíèÿ ïîãèáàþò îò
÷ðåçìåðíîé æàðû è çàãðÿçíåííîãî âîçäóõà, бхакти-лата çà-
ñûõàåò, êîãäà садхака îáùàåòñÿ ñ ëþäüìè, íå èñïûòûâàþùè-
ìè èíòåðåñà ê Êðèøíå. 

×åòûðå êàòåãîðèè ëþäåé äàëåêè îò ñëóæåíèÿ Êðèøíå: 
1) òå, êòî ïðèâÿçàí ê ìèðñêèì óäîâîëüñòâèÿì; 2) стри-сан-
ги — îõîòíèêè äî æåíùèí; 3) òå, ÷üè ñåðäöà çàðàæåíû àòå-
èçìîì è майявадой, è 4) òå, êòî ïîãëîùåí äåÿòåëüíîñòüþ
ðàäè ïëîäîâ. Îò òàêèõ ëþäåé íàäî äåðæàòüñÿ íà áîëüøîì
ðàññòîÿíèè. 

12) Áàõó-øèøüÿ-êàðàíà-òüÿãà
Íå íàáèðàòü ìíîãî ó÷åíèêîâ

Ïðèíèìàòü ìíîãî ó÷åíèêîâ, ñ öåëüþ íàêîïèòü äåíüãè è óò-
âåðäèòü ñâîå ïîëîæåíèå â îáùåñòâå — ýòî îäíî èç îñíîâíûõ
ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè бхакти. Â ñâîåì êîììåíòàðèè ê «Øðè
Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (1.2.113) Øðèëà Äæèâà Ãîñâàìè
ïèøåò: сва сва саvпрадfйа вhддхй артхам анадхикfриtо ’пи на
саyгhхtbйfт — íåëüçÿ ïðèíèìàòü ìíîãî ó÷åíèêîâ äàæå ðàäè
òîãî, ÷òîáû ðàñøèðèòü сампрадаю. Åñëè ïðåäàííûé íàáèðàåò
ìíîãî ó÷åíèêîâ, ñðåäè íèõ íåïðåìåííî îêàæóòñÿ íåäîñòîé-
íûå ëþäè, ó êîòîðûõ íåò шраддхи. Áðàòü â ó÷åíèêè íåâåðóþ-
ùåãî ïðåäîñóäèòåëüíî, òàê êàê ýòî ïðåïÿòñòâóåò бхаджану è â
êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðèâîäèò â àä. 
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13) Áàõó-àðàìáõà-òüÿãà
Íå áðàòüñÿ çà ñëèøêîì ìíîãî äåë

Áðàòüñÿ çà ñëèøêîì ìíîãîå, ÷òî òðåáóåò ÷ðåçìåðíûõ óñè-
ëèé, — çíà÷èò óñòðàèâàòü ãðàíäèîçíûå ïðàçäíèêè è äðóãèå
ïûøíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Ýòîãî íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ äåëàòü.
Äàííûé çàïðåò íàëàãàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäàííûé, äî-
âîëüñòâóÿñü ìàëûì äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíè, ïîëíîñòüþ îòäà-
âàë ñåáÿ бхагавад-бхаджану. Çàíèìàÿñü ïûøíûìè ìåðîïðèÿòè-
ÿìè, îí ïðèâÿçûâàåòñÿ ê íèì è íå ìîæåò ñîñðåäîòî÷èòü óì íà
бхаджане. Ïîýòîìó îò ÷ðåçìåðíûõ óñèëèé òàêîãî ðîäà íàäî îò-
êàçàòüñÿ. 

14) Áàõó-øàñòðà-âüÿêõüÿ-âèâàäàäè-òüÿãà
Íå èçó÷àòü ñëèøêîì ìíîãî ñâÿùåííûõ 
ïèñàíèé ñ öåëüþ íàéòè íîâûå òîëêîâàíèÿ

Шастры ïîäîáíû áåñêðàéíåìó îêåàíó, ïîýòîìó ëó÷øå âñå-
ãî âíèìàòåëüíî èçó÷àòü èõ íà èíòåðåñóþùóþ òåìó, ðàçáèðàÿ
åå îò íà÷àëà äî êîíöà. ×åëîâåê, êîòîðûé ïîíåìíîãó ÷èòàåò
ðàçíûå шастры, â êîíöå êîíöîâ íå èìååò ÿñíîãî ïðåäñòàâëå-
íèÿ íè ïî êàêîìó âîïðîñó. Îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê бхакти-
шастрам: ðàçóì ÷åëîâåêà ìîæåò íàïîëíèòüñÿ самбандха-татт-
ва-гьяной òîëüêî ïðè âíèìàòåëüíîì è ãëóáîêîì èçó÷åíèè ýòèõ
шастр.

Âàæíî òàêæå âîñïðèíèìàòü шастры â èõ ïðÿìîì çíà÷åíèè.
Ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ òîëêîâàíèé ïðèâîäÿò ê ïðîòèâîðå÷è-
âûì âûâîäàì. Îò ïîñòîÿííûõ ñïîðîâ è ðàçíîãëàñèé óì îõâà-
òûâàåò ñìÿòåíèå, è ïðåäàííûé íå ìîæåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà
бхаджане. Â «Øðè ×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòå» (Ìàäõüÿ, 22.118)
Øðè ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó äàåò Ñàíàòàíå Ãîñâàìè ñëåäóþùåå
íàñòàâëåíèå: 

баху-грантха-калfбхйfса-вйfкхйfна варджиба

«Íå ñëåäóåò èçó÷àòü ìíîæåñòâî шастр ñ öåëüþ íàéòè íî-
âûå òîëêîâàíèÿ». 

Â «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» (7.13.8) òàêæå ãîâîðèòñÿ: на
вйfкхйfм упайуuджbта — «Íåëüçÿ çàðàáàòûâàòü ñåáå íà æèçíü
÷òåíèåì „Áõàãàâàòàì« èëè òîëêîâàíèåì ñâÿùåííûõ ïèñàíèé».
Åñëè ÷åëîâåê ïîñòóïàåò ïîäîáíûì îáðàçîì, îí äåëàåò èç
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«Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» è äðóãèõ шастр èñòî÷íèê çàðàáîòêà,
÷òî íèêàê íå ñîãëàñóåòñÿ ñ бхакти-садханой. Äàííûé ñòèõ èç
«Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» ñòðîãî çàïðåùàåò òàêóþ äåÿòåëüíîñòü: 

на iишйfн анубадхнbта
грантхfн наивfбхйасед бахeн

на вйfкхйfм упайуuджbта
нfрамбхfн fрабхет квачит

«Бхакти-садхака íå äîëæåí ïðèíèìàòü ìíîãî ó÷åíèêîâ.
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íå ñëåäóåò èç æàäíîñòè íàáèðàòü íåäîñòîé-
íûõ, íå èìåþùèõ âåðû ëþäåé. Íå íóæíî òàêæå èçó÷àòü ìíî-
ãî ñâÿùåííûõ ïèñàíèé. Бхакти-садхаке íåïîçâîëèòåëüíî çà-
ðàáàòûâàòü íà æèçíü òîëêîâàíèåì шастр è óñòðàèâàòü ïûø-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ». 

15) Âüÿâàõàðå êàðïàíüÿ-òüÿãà
Èçæèòü â ñåáå äóõ íàêîïèòåëüñòâà

Áåç íåîáõîäèìîé îäåæäû è åäû ÷åëîâåê â ìàòåðèàëüíîì
ìèðå èñïûòûâàåò òðóäíîñòè, à òàêæå ïðèõîäèò â áåñïîêîé-
ñòâî, êîãäà ëèøàåòñÿ íåîáõîäèìîãî. Îäíàêî ïðåäàííîìó íå
ñòîèò òðåâîæèòüñÿ íåñìîòðÿ íà íåâçãîäû: ïðè âñåõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ îí äîëæåí ïîìíèòü Øðè Áõàãàâàíà. Ïî âîçìîæ-
íîñòè, íóæíî ñëóæèòü Ãîñïîäó è âàéøíàâàì, îñîáåííî â
ïðàçäíè÷íûå äíè ÿâëåíèÿ Ãîñïîäà è ò.ä. Íàäî äîâîëüñòâî-
âàòüñÿ òåì, ÷òî ïðèõîäèò ëåãêî, è ïðîäîëæàòü ñëóæèòü Ãîñ-
ïîäó. 

16) Øîêà-êðîäõàäè-òüÿãà
Èçáàâèòüñÿ îò ñêîðáè, ãíåâà è ò. ï. 

Øðè Êðèøíà íå ÿâèò Ñåáÿ â ñåðäöå, îõâà÷åííîì ñêîðáüþ,
ñòðàõîì, ãíåâîì, æàäíîñòüþ è çàâèñòüþ. Ñêîðáü è çàáëóæäå-
íèÿ âîçíèêàþò â ðàçëóêå ñ äðóçüÿìè è ðîäñòâåííèêàìè, à
òàêæå êîãäà ïðåïÿòñòâèÿ íå ïîçâîëÿþò îñóùåñòâèòü æåëàå-
ìîå. Íî ÷åëîâåê íå äîëæåí ïîïàäàòü âî âëàñòü ñêîðáè è çà-
áëóæäåíèé. Íåñîìíåííî, îí áóäåò ãîðåâàòü, ðàññòàâøèñü ñî
ñâîèìè äåòüìè, íî, ïàìÿòóÿ î Ãîñïîäå Õàðè, îí äîëæåí èç-
áàâèòüñÿ îò ýòîé ïå÷àëè. Ïîýòîìó íóæíî íàó÷èòüñÿ ñîñðåäî-
òî÷èâàòü óì íà ëîòîñíûõ ñòîïàõ Áõàãàâàíà. 
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17) Äåâàòàíòàðà-íèíäà-òüÿãà
Íå õóëèòü ïîëóáîãîâ è íå ïðåíåáðåãàòü èìè

Î÷åíü âàæíî áåçðàçäåëüíî ïðåäàòüñÿ Øðè Êðèøíå, òî åñòü
èìåòü ê Íåìó ананья-бхакти. Øðè Êðèøíà — ýòî èçíà÷àëü-
íûé Áîã âñåõ áîãîâ, мула-девата. Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ñ÷è-
òàòü ïîëóáîãîâ íåçàâèñèìûìè îò Øðè Êðèøíû è ïîêëîíÿòü-
ñÿ èì. Â òî æå âðåìÿ íåëüçÿ âûðàæàòü íåóâàæåíèÿ ê ïîëóáî-
ãàì, âèäÿ, êàê èì ïîêëîíÿþòñÿ äðóãèå. Âî âñåõ ïîëóáîãàõ íà-
äî âèäåòü ñëóã Øðè Êðèøíû è ïî÷èòàòü èõ çà ýòî. Îäíàêî íå-
ïðåðûâíî ìåäèòèðîâàòü íóæíî òîëüêî íà Øðè Êðèøíó è ïî-
ìíèòü Åãî îäíîãî. 

Â ñåðäöå дживы íå ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ ананья-бхакти äî òåõ
ïîð, ïîêà îíà íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì òðåõ гун ïðèðîäû —
саттвы, раджаса è тамаса. Òàêèå ëþäè ïîêëîíÿþòñÿ деватам,
áîæåñòâàì, êîòîðûå ïîâåëåâàþò ýòèìè гунами. Åñëè ñåðäöå ÷å-
ëîâåêà íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì îäíîé èç òðåõ гун, îí ïîêëî-
íÿåòñÿ ãîñïîäñòâóþùåìó áîæåñòâó ýòîé гуны. Åãî âåðà â òî÷-
íîñòè ñîîòâåòñòâóåò õàðàêòåðó åãî îáóñëîâëåííîñòè. Ïîýòîìó
íåëüçÿ âðàæäåáíî èëè íåïî÷òèòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê деватам,
îáúåêòó ïîêëîíåíèÿ îáû÷íûõ ëþäåé. Ïî ìèëîñòè деват òàêèå
ëþäè ïîñòåïåííî îñâîáîäÿòñÿ îò âëèÿíèÿ гун è âîçâûñÿòñÿ.

18) Ïðàíèìàòðå-óäâåãà-òüÿãà
Íå áåñïîêîèòü äðóãèå æèâûå ñóùåñòâà

Òîò, êòî âñåãäà ñîñòðàäàåò äðóãèì æèâûì ñóùåñòâàì è íå
ïðè÷èíÿåò èì íèêàêèõ áåñïîêîéñòâ òåëîì, óìîì èëè ñëîâàìè,
î÷åíü áûñòðî óäîâëåòâîðèò Øðè Êðèøíó. Ìèëîñåðäèå — îñ-
íîâíàÿ дхарма âàéøíàâîâ. 

19) Ñåâàïàðàäõà-íàìàïàðàäõà-òüÿãà
Èçáåãàòü ëþáûõ îñêîðáëåíèé â îòíîøåíèè ñåâû è íàìû

Íàäî ñòàðàòåëüíî èçáåãàòü сева-апарадх, òî åñòü îñêîðáëå-
íèé â ïðîöåññå ïîêëîíåíèÿ Áîæåñòâó, à òàêæå нама-апарадх ïî
îòíîøåíèþ ê бхакти â öåëîì. Åñòü òðèäöàòü äâå сева-апарад-
хи, òàêèå, êàê âúåçæàòü â õðàì Ãîñïîäà íà ïàëàíêèíå èëè, âõî-
äÿ â õðàì, íå ñíèìàòü îáóâü. Åñòü òàêæå äåñÿòü нама-апарадх,
òàêèõ, êàê õóëèòü ïðåäàííûõ èëè ïðåíåáðåãàòü äóõîâíûì ó÷è-
òåëåì. Òàêîãî ðîäà îñêîðáëåíèÿ íóæíî òùàòåëüíî èçáåãàòü.
Ïîäðîáíî âñå âèäû îñêîðáëåíèé áóäóò ðàññìàòðèâàòüñÿ äàëåå. 
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20) Ãóðó-êðèøíà-áõàêòà-íèíäà-ñàõàíà-òüÿãà
Íå òåðïåòü îñêîðáëåíèé Øðè Ãóðó, Øðè Êðèøíû èëè ïðåäàííûõ

Õóëèòü Øðè Ãóðóäåâà, Øðè Áõàãàâàíà è ïðåäàííûõ — ýòî
îñêîðáëåíèå. Íå ìåíåå îñêîðáèòåëüíî ñëóøàòü õóëó â èõ àä-
ðåñ. Åñëè ÷åëîâåê ñïîñîáåí íàäëåæàùèì îáðàçîì íàêàçàòü õó-
ëèòåëÿ, îí äîëæåí ñäåëàòü ýòî. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îí äîëæåí
çàêðûòü óøè, ïîêèíóòü ýòî ìåñòî è ñîâåðøèòü îìîâåíèå, íå
ñíèìàÿ îäåæäû. Åñëè садхака ñëóøàåò îñêîðáëåíèÿ â àäðåñ ãó-
ðó, Êðèøíû è âàéøíàâîâ, ýòî ðàçðóøàåò åãî бхакти. Òàêèå îñ-
êîðáëåíèÿ ñîâåðøàþò ëþäè, îòâåðíóâøèåñÿ îò Êðèøíû. Â
«Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» (10.74.40) ãîâîðèòñÿ: 

ниндfv бхагавата{ ihtваvс
тат-парасйа джанасйа вf

тато нfпаити йа{ со ’пи
йfтй адха{ сукhтfч чйута{ 

«Åñëè ÷åëîâåê, óñëûøàâ, êàê õóëÿò Áõàãàâàíà è Åãî ïðåäàí-
íûõ, íå ïîêèäàåò ýòî ìåñòî, îí òåðÿåò ïëîäû ñâîåé äîáðîäå-
òåëè è íèçêî ïàäàåò». 

Çäåñü ïîä «ïðåäàííûìè» ïîäðàçóìåâàåòñÿ òàêæå è Øðè
Ãóðóäåâ. Òàêèì îáðàçîì, садхака íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæåí
ìèðèòüñÿ ñ îñêîðáëåíèÿìè ïî îòíîøåíèþ ê Øðè Ãóðóäåâó,
Øðè Êðèøíå è ïðåäàííûì. 

Ïåðå÷èñëåííûå äâàäöàòü ñîñòàâëÿþùèõ бхакти óæå âêëþ-
÷àþò â ñåáÿ îñòàëüíûå ñîðîê ÷åòûðå, êîòîðûå äàëåå îïèñû-
âàþòñÿ îòäåëüíî, ÷òîáû ãëóáæå ðàñêðûòü ïðåäìåò. Òðèäöàòü
ñîñòàâëÿþùèõ, íà÷èíàÿ ñ äâàäöàòü ïåðâîé (óêðàøàòü ñåáÿ
îòëè÷èòåëüíûìè çíàêàìè âàéøíàâîâ) è çàêàí÷èâàÿ ïÿòèäå-
ñÿòîé (âñå ëó÷øåå ïðåïîäíîñèòü Êðèøíå) ñîñòàâëÿþò арчана-
марг, ïîêëîíåíèå ñîãëàñíî ïðàâèëàì è ïðåäïèñàíèÿì. 

21) Âàèøíàâà-÷èõíà-äõàðàíà
Ñòàâèòü îòëè÷èòåëüíûå çíàêè âàéøíàâîâ

Óêðàøàòü ñåáÿ îòëè÷èòåëüíûìè çíàêàìè âàéøíàâîâ (вайш-
нава-чихна-дхарана) îçíà÷àåò íîñèòü íà øåå òðè ðÿäà áóñ èç ту-
ласи, ñòàâèòü äâåíàäöàòü çíàêîâ тилаки íà òåëå è ò.ï. Ïîäîá-
íàÿ âàéøíàâñêàÿ ñèìâîëèêà äëÿ садхаки îáÿçàòåëüíà. Íîñèòü
íà øåå òðè ðÿäà áóñ èç туласи ïðåäïèñàíî â «Øðè Õàðè-áõàê-
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òè-âèëàñå». Áåç туласи-малы ëþáàÿ áëàãîïðèÿòíàÿ ðåëèãè-
îçíàÿ äåÿòåëüíîñòü, òàêàÿ, êàê бхагавад-арчана è бхагавад-
упасана1, íå ïðèíîñèò ïëîäû. 

Шастры ðåêîìåíäóþò íîñèòü íà øåå îæåðåëüå èç ñåìÿí
ëîòîñà, ÷åòêè рудракша, áóñû èç амалаки, áóñû èç туласи è ò.ï.
Âàéøíàâàì ëó÷øå âñåãî íîñèòü туласи-малу. Туласи îòëè÷àåò-
ñÿ èñêëþ÷èòåëüíîé ÷èñòîòîé è î÷åíü äîðîãà Áõàãàâàíó. Åñëè
÷åëîâåê íîñèò туласи-малу, åãî òåëî, óì, ðå÷ü è äóøà ñòàíî-
âÿòñÿ ÷èñòûìè, ó íåãî íåâîëüíî âîçíèêàåò æåëàíèå ïðàêòè-
êîâàòü бхакти. 

Шастры ïðåäïèñûâàþò íàíîñèòü íà ëîá äâà âèäà тилаки:
âàéøíàâàì — урдхва-пундру, âåðòèêàëüíûé çíàê, à øèâàèòàì
è майявади — три-пундру, òðè ãîðèçîíòàëüíûå ëèíèè. Âàé-
øíàâû è áðàõìàíû äîëæíû íîñèòü урдхва-пундра-тилаку.
Урдхва-пундра-тилака ñ÷èòàåòñÿ õðàìîì Ãîñïîäà Õàðè, ïîòî-
ìó ÷òî â íåé îáèòàåò Øðè Áõàãàâàí. ×åëîâåê ìîæåò ïðèñòó-
ïèòü ê ñâîèì åæåäíåâíûì ðåëèãèîçíûì îáÿçàííîñòÿì, ïî-
êëîíåíèþ è ïðî÷èì âèäàì ñëóæåíèÿ òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê
íàíåñåò íà òåëî äâåíàäöàòü çíàêîâ урдхва-пундра-тилаки. Ñî-
ãëàñíî «Ïàäìà-ïóðàíå», íåëüçÿ ñìîòðåòü íà òîãî, ÷üå òåëî
íå óêðàøåíî урдхва-пундра-тилакой. Òàêîå òåëî ïîäîáíî
êðåìàòîðèþ. 

Шастры ãîâîðÿò, ÷òî урдхва-пундра-тилаку íàäî íàíîñèòü го-
пи-чанданой, îñîáîé ãëèíîé èç Äâàðàêè. Âìåñòî íåå ìîæíî
òàêæå èñïîëüçîâàòü ãëèíó Øðè Âðèíäàâàíà, Ðàäõà-êóíäû,
çåìëþ èç-ïîä туласи è ò.ä. Îäíàêî âî âñåõ шастрах îñîáåííî
ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü гопи-чанданы èç Äâàðàêè. Åñëè ÷åëî-
âåê óêðàøàåò ñåáÿ тилакой èç гопи-чанданы, åãî шубха-карма
ïðèíåñåò íåïðåõîäÿùèå ïëîäû. Îäíèì ýòèì äåéñòâèåì ìîæ-
íî ëåãêî óäîâëåòâîðèòü Áõàãàâàíà è îáðåñòè бхагавад-бхакти.
Îòíîñèòåëüíî урдхва-пундра-тилаки â «Õàðè-áõàêòè-âèëàñå»
(4.232–233) ïðèâîäèòñÿ öèòàòà èç «Ãàðóäà-ïóðàíû»: 
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1 Òåðìèí бхагавад-арчана îòíîñèòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê ïîêëîíåíèþ
Áîæåñòâó, â òî âðåìÿ êàê бхагавад-упасана — áîëåå øèðîêîå ïîíÿòèå,
êîòîðîå îçíà÷àåò ïîêëîíåíèå Ãîñïîäó ñ ïîìîùüþ îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ
бхакти, òàêèõ, êàê шравана, киртана, вишну-смарана è ò. ä. Ñëîâî упасана
áóêâàëüíî çíà÷èò упа-асана — «ñåðäöåì ñåñòü ðÿäîì». Òàêèì îáðàçîì,
бхагавад-упасана — ýòî ëþáîé âèä ïîêëîíåíèÿ, êîãäà садхака ñåðäöåì
ñòàíîâèòñÿ áëèæå ê Ãîñïîäó.



йо мhттикfv двfраватb-самудбхавfv
каре самfдfйа лалfnа-паnnаке

кароти нитйаv тватха чордхва-пуtlраv
крийf-пхалаv коnи-гуtаv садf бхавет

крийf-вихbнаv йади мантра-хbнаv
iраддхf-вихbнаv йади кfла-варджитам

кhтвf лалfnе йади гопb-чанданаv
прfпноти тат-карма-пхалаv садfкшайам

«Òå, êòî êàæäûé äåíü íàíîñÿò ñåáå íà ëîá урдхва-пундра-
тилаку, èñïîëüçóÿ гопи-чандану èç Äâàðàêè, â ìèëëèîíû ðàç
ïðåóìíîæàþò ïëîäû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Äàæå åñëè ÷åëîâåê
ñîâåðøàåò äåÿòåëüíîñòü áåç íàäëåæàùèõ î÷èñòèòåëüíûõ ðèòó-
àëîâ, ïåíèÿ мантр, áåç âåðû èëè â çàïðåùåííîå âðåìÿ, îí âñå
ðàâíî îáðåòàåò åå íåïðåõîäÿùèå ïëîäû, ïîòîìó ÷òî íà ëáó ó
íåãî ñòîèò çíàê тилаки èç гопи-чанданы». 

22) Õàðè-íàìàêøàðà-äõàðàíà
Ðàñïèñûâàòü òåëî ñâÿòûìè èìåíàìè Ãîñïîäà

«Ðàñïèñûâàòü òåëî ñâÿòûìè èìåíàìè Ãîñïîäà» îçíà÷àåò
ïèñàòü ñàíäàëîâîé ïàñòîé íà îñíîâíûõ ÷àñòÿõ òåëà áóêâû ñâÿ-
òûõ èìåí Ãîñïîäà, Õàðå Êðèøíà мантру, Ïàí÷à-òàòòâà мант-
ру è ò. ï.

23) Íèðìàëüÿ-äõàðàíà
Ïî÷èòàòü ïðåäìåòû, ïðåïîäíåñåííûå Áîæåñòâó

Ïî÷èòàòü ïðåäìåòû, êîòîðûå â êà÷åñòâå ïîäíîøåíèÿ ïðåä-
ëàãàëèñü Áîæåñòâó (нирмалья-дхарана), îçíà÷àåò îäåâàòü íà ñå-
áÿ èëè íàíîñèòü íà òåëî ïðåäëîæåííûå Áîæåñòâó îäåæäû,
ãèðëÿíäû, óêðàøåíèÿ, ñàíäàëîâóþ ïàñòó, áëàãîâîííûå ìàñëà
è ò.ï. Òàêîå îòíîøåíèå ê ïðåäìåòàì, èñïîëüçîâàííûì Ãîñïî-
äîì, ïîìîæåò ñ ëåãêîñòüþ ïîáåäèòü майю è âîéòè â öàðñòâî
бхагавад-бхакти. Â «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» (11.6.46) Øðè Óääõà-
âà ãîâîðèò Ãîñïîäó Øðè Êðèøíå: 

твайопабхукта-сраг-гандха-
вfсо ’лаyкfра-чарчитf{ 

уччхишnа-бходжино дfсfс
тава мfйfv джайема хи
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«Î Áõàãàâàí! Ìû óêðàøàåì ñåáÿ ãèðëÿíäàìè, ñàíäàëîì,
îäåæäàìè è äðàãîöåííîñòÿìè, êîòîðûå Òû íîñèë. Ìû, Òâîè
ñëóãè, ïèòàåìñÿ îñòàòêàìè Òâîåé ïèùè. Ïîýòîìó ìû, íåñî-
ìíåííî, ïðåîäîëååì âëèÿíèå Òâîåé èëëþçîðíîé ýíåðãèè». 

Èç ýòîãî óòâåðæäåíèÿ ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî åñëè íîñèòü
ïðåäìåòû, êîòîðûå áûëè ïðåïîäíåñåíû Áîæåñòâó, ìîæíî èç-
áàâèòüñÿ îò ñòðàõà ïåðåä майей. Òàêèì îáðàçîì, садхака äîëæåí
èñïîëüçîâàòü òî, ÷òî îñòàëîñü ïîñëå ïîêëîíåíèÿ Áõàãàâàíó. 

24) Íðèòüÿ — Òàíöåâàòü ïåðåä Ãîñïîäîì
Садхака äîëæåí ñ ïðåäàííîñòüþ òàíöåâàòü ïåðåä шри-вигра-

хой Ãîñïîäà. Â «Øðè Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (1.2.127) ïðè-
âîäèòñÿ öèòàòà èç «Äâàðàêà-ìàõàòìüè»: 

йо нhтйати прахhшnfтмf
бхfваир бахуiу бхактита{ 

са нирдахати пfпfни
манвантара iатешв апи

«×åëîâåê, êîòîðûé òàíöóåò ïåðåä Ãîñïîäîì ñ ÷óâñòâîì ëè-
êîâàíèÿ è ïðåäàííîñòè â ñåðäöå, ïîëíîñòüþ èçáàâëÿåòñÿ îò
âñåõ ãðåõîâ, íàêîïèâøèõñÿ çà ñîòíè манвантар1».

25) Äàíäàâàò-ïðàíàìà — Ïàäàòü íèö
Садхака äîëæåí ïðåäëàãàòü дандават-пранаму Áîæåñòâó

Øðè Áõàãàâàíà, ïîâåðíóâøèñü ê Íåìó ëåâûì ïëå÷îì. Данда-
ват-пранаму Øðè Ãóðóäåâó íóæíî ïðåäëàãàòü, ïîâåðíóâøèñü ê
íåìó ëèöîì. Саштанга-дандават-пранама îçíà÷àåò îòäàòü ïî-
êëîí, ðàñïðîñòåðøèñü íà çåìëå, ñëîâíî ïàëêà (данда), è âûòÿ-
íóâ âïåðåä îáå ðóêè. Â òàêîì ïîêëîíå ó÷àñòâóþò âîñåìü ÷àñ-
òåé òåëà: äâå ðóêè, äâå íîãè, äâà êîëåíà, ãðóäü è ëîá, à òàêæå
ìûñëè è ñëîâà. Ñóùåñòâóåò ïðåäïèñàíèå îòäàâàòü ïîêëîí, â
êîòîðîì ó÷àñòâóþò ïÿòü ÷àñòåé òåëà (панчанга-пранама): äâà
êîëåíà, äâå ðóêè è ëîá, à òàêæå ìûñëè è ñëîâà. Â «Øðè Áõàê-
òè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (1.2.129) ïðèâîäèòñÿ öèòàòà èç «Áðè-
õàí-íàðàäèÿ-ïóðàíû», ãäå ïðîñëàâëÿåòñÿ бхагавад-пранама:

85

1 Îäíà манвантара ðàâíÿåòñÿ ñåìèäåñÿòè îäíîìó öèêëó èç ÷åòûðåõ юг: 
Ñàòüÿ-, Òðåòà-, Äâàïàðà- è Êàëè-þãè. ×åòûðå юги ðàâíÿþòñÿ 4 320 000 ëåò.
Ñîîòâåòñòâåííî îäíà манвантара ðàâíÿåòñÿ 306 720 000 ëåò.



эко ’пи кhшtfйа кhта{ праtfмо
даifiвамедхfвабхhтхаир на тулйа{ 

даifiвамедхb пунар эти джанма
кhшtа праtfмb на пунар бхавfйа

«Äàæå îäèí ðàç ïðåäëîæèòü пранаму Øðè Êðèøíå îçíà÷à-
åò îáðåñòè ïëîä, íåñðàâíèìûé ñ äåñÿòêîì ашвамедха-ягий, ïî-
òîìó ÷òî òîò, êòî ñîâåðøèë äåñÿòü ашвамедха-ягий, âûíóæäåí
ðîäèòüñÿ âíîâü, òîãäà êàê òîò, êòî îäíàæäû ïðåäëîæèë прана-
му Êðèøíå, áîëüøå íèêîãäà íå ðîäèòñÿ». 

26) Àáõüþòòõàíà — Ïîäíÿòüñÿ â çíàê ïî÷òåíèÿ ê Ãîñïîäó
Ïðè âèäå Ãîñïîäà, êîòîðûé íà ïàëàíêèíå èëè â êîëåñíèöå

ñîâåðøàåò ïðîãóëêó ïî ãîðîäó, à òàêæå Øðè Ãóðóäåâà èëè
âàéøíàâîâ, садхака äîëæåí âåæëèâî âñòàòü è ïî÷òèòåëüíî ïî-
ïðèâåòñòâîâàòü èõ. Ýòî íàçûâàåòñÿ абхьюттхана — ïîäíÿòüñÿ
ñ ìåñòà â çíàê ïî÷òåíèÿ ê Ãîñïîäó. Òàêîå âûðàæåíèå ïî÷òå-
íèÿ ïðèíîñèò óäîâîëüñòâèå Áõàãàâàíó è ñïîñîáñòâóåò ðàçâè-
òèþ бхакти. Â «Øðè Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (1.2.130) ïðè-
âîäèòñÿ öèòàòà èç «Áðàõìàíäà-ïóðàíû», ãäå ñêàçàíî: 

йfнfрelхаv пура{ прекшйа
самfйfнтаv джанfрданам

абхйуттхfнаv нара{ курван
пfтайет сарва-килбишам

«Êîãäà ÷åëîâåê, óâèäåâ Áõàãàâàíà Øðè Äæàíàðäàíó, âîññå-
äàþùåãî íà Ñâîåé êîëåñíèöå èëè íà ïàëàíêèíå, ïîäíèìàåòñÿ
ñ ìåñòà, ÷òîáû ïî÷òèòåëüíî ïðèâåòñòâîâàòü Åãî, îí èçáàâëÿåò-
ñÿ îò âñåõ ãðåõîâ». 

27) Àíóâðàäæüÿ — Ñëåäîâàòü çà Áîæåñòâîì Ãîñïîäà
Ñëåäîâàòü çà Áîæåñòâîì Ãîñïîäà (анувраджья) îçíà÷àåò ïðå-

äàííî èäòè çà êîëåñíèöåé Ãîñïîäà, ïåðåä íåé èëè ñáîêó îò
íåå âî âðåìÿ Ðàòõà-ÿòðû, êîãäà Ãîñïîäü îáúåçæàåò ãîðîä. Òî÷-
íî òàê æå íàäî ñëåäîâàòü çà Øðè Ãóðóäåâîì è âàéøíàâàìè,
êîãäà îíè ïðèåçæàþò èëè óåçæàþò. Â «Øðè Áõàêòè-ðàñàìðè-
òà-ñèíäõó» (1.2.131) îòíîñèòåëüíî анувраджьи ïðèâîäèòñÿ öè-
òàòà èç «Áõàâèøüÿ-ïóðàíû»: 
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ратхена саха гаччханти
пfрiвата{ пhшnхато ’грата{ 

вишtунаива самf{ сарве
бхаванти свападfчайа{ 

«Äàæå чандал, êîòîðûé èäåò çà êîëåñíèöåé Øðè Áõàãàâàíà,
ïåðåä íåþ èëè ðÿäîì, óäîñòàèâàåòñÿ òàêîãî æå ïîêëîíåíèÿ,
êàê è Ñàì Âèøíó». 

28) Øðè-ìóðòè-ñòõàíå ãàìàíà
Ïîñåùàòü ìåñòà, ãäå óñòàíîâëåíî Øðè Ìóðòè

×åëîâåê äîëæåí ïîñåùàòü õðàì è ìåñòà лил Øðè Áõàãàâàíà
è ñ âåëèêèì ïî÷òåíèåì ïîëó÷àòü òàì даршан, îòäàâàòü пранамы
è âîçíîñèòü ìîëèòâû. Â «Øðè Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó»
(1.2.133) ïðèâîäèòñÿ öèòàòà èç Ïóðàí, ãäå ñêàçàíî: 

самсfра марукfнтfра
нистfра караtа-кшамау

iлfгхйау тfв эва чараtау
йау харес тbртха гfминау

«Äâå ñòîïû, êîòîðûå ïóòåøåñòâóþò ïî ñâÿòûì ìåñòàì, ñâÿ-
çàííûì ñî Øðè Õàðè, äîñòîéíû âñÿ÷åñêèõ ïîõâàë, ïîòîìó ÷òî
îíè ñïîñîáíû ïåðåñå÷ü ïóñòûíþ ìàòåðèàëüíîãî ìèðà».

29) Ïàðèêðàìà — Õîäèòü âîêðóã ñâÿòûíè
Áëàãîïðèÿòíî õîäèòü âîêðóã õðàìà Øðè Áõàãàâàíà è îáõî-

äèòü ìåñòà, ñâÿçàííûå ñ Åãî èãðàìè (лила-стхали), à òàêæå 
туласи, Øðè Ãèðèðàäæ Ãîâàðäõàí è äðóãèå ñâÿòûíè òàê, ÷òî-
áû îíè îñòàâàëèñü ñïðàâà, òî åñòü ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå. Îáû÷-
íî ýòî äåëàþò íå ìåíåå ÷åòûðåõ ðàç. Â «Øðè Áõàêòè-ðàñàìðè-
òà-ñèíäõó» (1.2.135) ïðèâîäèòñÿ öèòàòà èç «Øðè Õàðè-áõàêòè-
ñóäõîäàè», ãäå ãîâîðèòñÿ: 

вишtуv прадакшиtb курван
йас татрfвартате пуна{ 

тад эвfвартанаv тасйа
пунар нfвартате бхавет
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«Òîò, êòî ñíîâà è ñíîâà ñîâåðøàåò парикраму ïî ÷àñîâîé
ñòðåëêå âîêðóã Øðè Âèøíó (прадакшина), óæå â ýòîé æèçíè
çàâåðøàåò êðóãîâîðîò ðîæäåíèÿ è ñìåðòè». 

30) Ïóäæà, èëè àð÷àíà — Ïîêëîíÿòüñÿ Áîæåñòâó
Пуджей, èëè арчаной, íàçûâàåòñÿ ïîêëîíåíèå Øðè Ìóðòè,

âî âðåìÿ êîòîðîãî Ãîñïîäó ïîäíîñÿòñÿ ðàçëè÷íûå îáÿçàòåëü-
íûå упачары, ñîñòàâëÿþùèå пуджи. Ïîêëîíåíèå Ãîñïîäó ñ ïî-
ìîùüþ ïÿòè упачар íàçûâàåòñÿ панча-упачара-пуджа. Ïðè ýòîì
èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ïÿòü ïðåäìåòîâ: 1) àðîìàòíûå ìàñëà
(гандха), 2) öâåòû (пушпа), 3) áëàãîâîíèÿ (дхупа), 4) ëàìïàäà
(дипа) è 5) ïèùà (найведья). 

Ïîêëîíåíèå Øðè Áõàãàâàíó, ñîñòîÿùåå èç øåñòíàäöàòè
îáÿçàòåëüíûõ упачар, íàçûâàåòñÿ шодаша-упачара-пуджа è
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå äåéñòâèÿ: 1) ïðèãîòîâèòü ìåñòî
äëÿ ñèäåíèÿ (асану), 2) ïðèãëàñèòü Áîæåñòâî (свагата), 
3) ïðåäëîæèòü Áîæåñòâó âîäó îìûòü óñòà (ачаман), 4) îìûòü
Áîæåñòâó ñòîïû (падья), 5) ïðåäëîæèòü Áîæåñòâó íàïèòîê èç
âîäû, öâåòîâ, ÷àíäàíû, êàìôàðû è ìóñêóñà (аргхья)1, 6) ïîä-
íåñòè Áîæåñòâó ñìåñü ìåäà, гхи, ìîëîêà, éîãóðòà è ñàõàðà 
(мадхупарку), 7) âíîâü ïðåäëîæèòü âîäó îìûòü óñòà (ачаман),
8) èñêóïàòü Áîæåñòâî (снана), 9) íàäåòü íà Íåãî îäåæäû 
(васану), 10) óêðàøåíèÿ (абхарану), 11) ïîäíåñòè Åìó àðîìàò-
íûå ìàñëà (гандху), 12) öâåòû (пушпу), 13) ëàìïàäó (дипу), 
14) áëàãîâîíèÿ (дхупу), 15) ïðåäëîæèòü Åìó ïèùó (найведью) è
16) ñàíäàë (чандану). Â «Øðè Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó»
(1.2.139) ïðèâîäèòñÿ öèòàòà èç «Âèøíó-ðàõàñüè»: 

iрb-вишtор арчанам йе ту
пракурванти нарf бхуви

те йfнти ifiватаv вишtор
fнандаv парамаv падам

«Òå, êòî ñîâåðøàþò арчану Áõàãàâàíó Øðè Âèøíó, îòïðàâ-
ëÿþòñÿ â Åãî âûñøóþ îáèòåëü, âå÷íóþ è ïîëíóþ òðàíñöåí-
äåíòíîãî áëàæåíñòâà». 
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31) Ïàðè÷àðüÿ — Ëè÷íî ñëóæèòü Ãîñïîäó
Â «Øðè Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (1.2.140) ãîâîðèòñÿ: 

паричарйf ту севопа-
караtfди паришкрийf

татхf пракbрtака-ччхатра-
вfдитрfдйаир упfсанf 

Îêàçûâàòü Ãîñïîäó ëè÷íîå ñëóæåíèå (паричарья) îçíà÷àåò
ñëóæèòü Êðèøíå êàê öàðþ. Òàêîå ñëóæåíèå áûâàåò äâóõ âè-
äîâ: 1) ìûòü è ÷èñòèòü ïðèíàäëåæíîñòè, êîòîðûå èñïîëüçóþò-
ñÿ äëÿ ïîêëîíåíèÿ Ãîñïîäó è 2) ñëóæèòü ñàìîìó Áîæåñòâó,
êàê íàïðèìåð, îáìàõèâàòü Åãî чамарой, äåðæàòü íàä Íèì çîíò,
èãðàòü ïåðåä Íèì íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ è ò.ï. 

32) Ãèòà — Ïåòü
Бхакти-садхаки äîëæíû ïåòü ïåðåä Áîæåñòâîì ïåñíè âåëè-

êèõ ïðåäàííûõ. Ýòè ïåñíè ïðîïèòàíû äóõîì ìîëèòâû, íàñòðî-
åíèåì ïðåäàíèÿ ñåáÿ Ãîñïîäó (шаранагати), ñòðàñòíûì æåëà-
íèåì ëè÷íî ñëóæèòü Ãîñïîäó (лаласамайи) è äðóãèìè âîçâû-
øåííûìè ÷óâñòâàìè. 

33) Ñàíêèðòàíà
Ñîâìåñòíî ïåòü ñâÿòîå èìÿ Ãîñïîäà

Êîãäà èñêðåííèå ïðåäàííûå ñîáèðàþòñÿ âìåñòå è ïîä ðó-
êîâîäñòâîì âîçâûøåííûõ âàéøíàâîâ ãðîìêî ïîþò ñâÿòîå èìÿ
Ãîñïîäà, ÷òîáû äîñòàâèòü Åìó óäîâîëüñòâèå, ýòî íàçûâàåòñÿ
санкиртана. Òàêîå îïðåäåëåíèå äàåò â «ðàìà-ñàíäàðáõå» Øðè
Äæèâà Ãîñâàìè: саyкbртанаv бахубхир милитвf тад-гfна сукхаv
iрb-кhшtа гfнам. Â «Øðè ×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòå» (Àíòüÿ,
4.70–71) î нама-санкиртане ãîâîðèòñÿ, ÷òî ýòî ñàìàÿ âàæíàÿ
ñðåäè øåñòèäåñÿòè ÷åòûðåõ ñîñòàâëÿþùèõ бхакти, à òàêæå
ñðåäè äåâÿòè ãëàâíûõ èç íèõ:

бхаджанера мадхйе iрешnха нава-видхf бхакти
‘кhшtа-према’, ‘кhшtа’ дите дхаре махf-iакти

тfра мадхйе сарва-iрешnха нfма-саyкbртана
нирапарfдхе нfма лаиле пfйа према-дхана
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«Èç ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ садханы äåâÿòü ñîñòàâëÿþùèõ бхак-
ти (шравана, киртана, смарана è ò. ä.) ñ÷èòàþòñÿ íàèëó÷øèìè,
ïîòîìó ÷òî îáëàäàþò ìîãóùåñòâîì äàðîâàòü кришна-прему è
Ñàìîãî Øðè Êðèøíó. Ñðåäè ýòèõ äåâÿòè бхагаван-нама-санкир-
тана ñ÷èòàåòñÿ íåïðåâçîéäåííîé. Åñëè ÷åëîâåê áåç îñêîðáëå-
íèé ñîâåðøàåò нама-санкиртану, îí íåïðåìåííî ïîëó÷èò ðåä-
÷àéøåå ñîêðîâèùå — кришна-прему». 

Â Êàëè-þãó нама-санкиртана ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì è ñà-
ìûì ëó÷øèì âèäîì ðåëèãèè. Øðèëà Äæèâà Ãîñâàìè ãîâî-
ðèò, ÷òî â Êàëè-þãó ÷åëîâåê äîëæåí ïðàêòèêîâàòü ñîñòàâëÿ-
þùèå бхакти â ñî÷åòàíèè ñî шри-нама-санкиртаной (атаева
йадй анйfпи бхакти{ калау картавйf, тадf тат самйоге наивет
йуктам). 

34) Äæàïà — Ïîâòîðÿòü ñâÿòîå èìÿ è ìàíòðû
Ïîâòîðåíèå бхагаван-намы èëè мантр íàçûâàåòñÿ джапа. Òà-

êîå ïîâòîðåíèå, èëè уччарана, áûâàåò òðåõ âèäîâ: 1) вачика —
âñëóõ, 2) упамшу — øåïîòîì è 3) манасика — â óìå. Вачика-
джапа îçíà÷àåò ïðîèçíîñèòü мантру âñëóõ, îò÷åòëèâî è âíÿò-
íî. Ïðè упамшу-джапе çâóêè мантры ïðîèçíîñÿòñÿ øåïîòîì,
ëåãêèì äâèæåíèåì ãóá, è мантру ñëûøèò òîëüêî òîò, êòî åå
ïîâòîðÿåò. Манасика-джапа — ýòî ìåäèòàöèÿ íà наму èëè ман-
тру â óìå. 

Â ñâîåì êîììåíòàðèè ê «Øðè Õàðè-áõàêòè-âèëàñå»
(11.247) Øðè Ñàíàòàíà Ãîñâàìèïàä ãîâîðèò: вfчикасйа
кbртанfнтаргатвfт, мfнасикасйа смараtfтматвfт — «Вачика-
джапа ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ киртаны, à манасика-джапа — смараны».
Â «Áõàêòè-ñàíäàðáõå» (276) Øðè Äæèâà Ãîñâàìè ïèøåò: 

татра нfма-смарана — харер нfма параv джапйаv дхйейаv
гейаv нирантарам; кbртанbйаv ча бахудхf нирвhттb бахуд-
хеччхатf; ити джfвfли самхитfдй анусfреtа джuейам; нfма сма-
раtан ту iуддхfнта{ караtатfм апекшате; тат саyкbртанfч
чfварам ити мeле ту нодfхараtа спашnатf. 

«Â „Äæàâàëè-ñàìõèòå« î ìåòîäå нама-смараны ñêàçàíî ñëå-
äóþùåå: òîò, êòî õî÷åò ïîãðóçèòüñÿ â áåçãðàíè÷íîå ðàçíîîáðà-
çèå äóõîâíîãî áëàæåíñòâà, äîëæåí âñåãäà ñîâåðøàòü киртану è
джапу ñàìûõ âàæíûõ èìåí Øðè Õàðè, ìåäèòèðîâàòü íà íèõ
(дхьяна) è ïåòü èõ (гана). Îäíàêî ïðàêòèêà нама-смараны íå
ïðèíîñèò äóõîâíîãî áëàæåíñòâà äî òåõ ïîð, ïîêà â ñåðäöå îñ-
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òàåòñÿ ñêâåðíà, òîãäà êàê ïðàêòèêà нама-санкиртаны íå çàâè-
ñèò îò ýòîãî. Ïîýòîìó нама-санкиртана íàìíîãî âàæíåå è ýô-
ôåêòèâíåå, ÷åì нама-смарана». 

35) Ñòàâà-ïàòõà — Ïåòü ãèìíû âî ñëàâó Ãîñïîäà
Â «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» è äðóãèõ ñâÿùåííûõ ïèñàíèÿõ, à

òàêæå â êíèãàõ, íàïèñàííûõ Øåñòüþ Ãîñâàìè, åñòü ìíîãî ïî-
ëåçíûõ став è стотр, ãèìíîâ, ïðîïèòàííûõ ìîëèòâåííûì äó-
õîì, ïîñâÿùåííûõ Øðè Ãóðó, Øðè ×àéòàíüå Ìàõàïðàáõó,
Øðè Íèòüÿíàíäå Ïðàáõó, Øðèìàòè Ðàäõèêå, Øðè Êðèøíå,
Øðè Âðèíäàâàíà-äõàìå, Øðè Íàâàäâèïà-äõàìå, Øðè Ãèðè-
ðàäæó Ãîâàðäõàíó, ßìóíå, Ðàäõà-êóíäå, Øüÿìà-êóíäå è ò.ä.
Садхака äîëæåí ïåòü ýòè ïåñíè ñ âåëèêîé ëþáîâüþ è ïðåäàí-
íîñòüþ. 

36) Ìàõà-ïðàñàäà-ñåâà — Ïî÷èòàòü îñòàòêè ïèùè Ãîñïîäà
Åäà è íàïèòêè, ïðåïîäíåñåííûå Ãîñïîäó, íàçûâàþòñÿ ма-

ха-прасад. Ïðåäàííûå äîëæíû ïî÷èòàòü маха-прасад, òî åñòü
âêóøàòü åãî ñ ÷óâñòâîì ãëóáîêîãî ïî÷òåíèÿ. Òîò, êòî äåëàåò
ýòî, ñ ëåãêîñòüþ èçáàâëÿåòñÿ îò анартх è óêðåïëÿåòñÿ â бхага-
вад-бхакти. Бхагавад-бхакты ïðèíèìàþò â ïèùó òîëüêî маха-
прасад, ïîýòîìó îñòàòêè èõ ïèùè íàçûâàþòñÿ маха-маха-пра-
сад. Ýòî íåîáû÷àéíî ìîãóùåñòâåííîå ëåêàðñòâî, áëàãîäàðÿ
êîòîðîìó â ñåðäöå áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ бхакти. 

37) Âèãüÿïòè — Ìîëèòüñÿ â íàñòðîåíèè ïîêîðíîñòè
Âîçíîñèòü ìîëèòâû ëîòîñíûì ñòîïàì Øðè Áõàãàâàíà íà-

çûâàåòñÿ вигьяпти. Вигьяпти îçíà÷àåò ðàññêàçûâàòü î ñâîåì
æàëêîì ïîëîæåíèè, äâóëè÷èè, ïðèâÿçàííîñòè ê ìàòåðèàëüíîì
ìèðó, áåñïîìîùíîñòè è ò.ï. è ñ îò÷àÿíèåì ìîëèòü î ñïàñåíèè
è ñëóæåíèè ëîòîñíûì ñòîïàì Ãîñïîäà. Вигьяпти áûâàåò òðåõ
âèäîâ: 1) сампрартханатмика, 2) дайньябодхика è 3) лаласамайи.
Ïðèìåðû êàæäîé èç íèõ ïðèâîäÿòñÿ íèæå â ñòèõàõ èç «Øðè
Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó». 
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Сампрартханатмика 
(Ìîëèòâà, â êîòîðîé ïðåäàííûé âñåöåëî îòäàåò Ãîñïîäó

ñâîè ìûñëè, òåëî è âñå, ÷òî ó íåãî åñòü)

йуватbнfv йатхf йeни
йeнfv ча йуватау йатхf

мано ’бхирамате тадван
мано ’бхираматfv твайи

«Î ìîé Ãîñïîäü! Òàêæå êàê ìûñëè þíîøè è äåâóøêè ïîë-
íîñòüþ çàíÿòû äðóã äðóãîì, ïóñòü ìîè ìûñëè áóäóò âñåöåëî
ïîãëîùåíû Òîáîé». (Á.-ð.-ñ., 1.2.153) 

Дайньябодхика 
(Ìîëèòâà, â êîòîðîé ïðåäàííûé ãîâîðèò Ãîñïîäó 

î ñâîåé íè÷òîæíîñòè è áåñïîëåçíîñòè)

мат-тулйо нfсти пfпfтмf
нfпарfдхb ча каiчана

парихfре ’пи ладжджf ме
киv бруве пурушоттама

«Î Ïóðóøîòòàìà! Íåò â ìèðå áîëüøåãî ãðåøíèêà è îñêîð-
áèòåëÿ, ÷åì ÿ. È õîòÿ Òû îêåàí áåñïðè÷èííîé ìèëîñòè, ÿ ñòû-
æóñü äàæå ïðîñèòü, ÷òîáû Òû ïðîñòèë ìîè îñêîðáëåíèÿ. ×òî
ÿ ìîãó åùå ñêàçàòü?» (Á.-ð.-ñ., 1.2.154) 

Лаласамайи 
(Ñòðàñòíîå æåëàíèå ñîâåðøàòü 

ëè÷íîå ñëóæåíèå Ãîñïîäó) 

кадfхаv йамунf-тbре
нfмfни тава кbртайан

удвfшпа{ пуtlарbкfкша
рачайишйfми тftlавам

«Î Ïóíäàðèêàêøà [ëîòîñîîêèé Ãîñïîäü]! Êîãäà æå ÿ áóäó
ïåòü Òâîå ñâÿòîå èìÿ è êàê áåçóìíûé òàíöåâàòü íà áåðåãàõ
ßìóíû? Êîãäà æå ñëåçû âîñòîðãà âûñòóïÿò ó ìåíÿ íà ãëàçàõ, à
ãîëîñ ïðåðâåòñÿ îò òðàíñöåíäåíòíûõ ýìîöèé?» (Á.-ð.-ñ.,
1.2.156) 
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Êîììåíòàðèé:
Ïðèâåäåííûé âûøå ñòèõ ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì ìîëèò-

âû джата-рати-бхакты, ïðåäàííîãî, ó êîòîðîãî ïðîáó-
äèëàñü бхава-бхакти. Â ýòîì ñîñòîèò îòëè÷èòåëüíàÿ îñî-
áåííîñòü лаласамайи-вигьяпти: ïðåäàííûé, ó êîòîðîãî
óæå åñòü рати, ìîëèò î êàêîì-òî îïðåäåëåííîì ëè÷íîì
ñëóæåíèè Ãîñïîäó. Сампрартханатмика-вигьяпти — ýòî
ìîëèòâà ïðåäàííîãî, ó êîòîðîãî åùå íå ïðîáóäèëàñü ра-
ти, î òîì, ÷òîáû åå îáðåñòè. Â òàêîé ìîëèòâå òàêæå
ïðèñóòñòâóåò ñèëüíîå æåëàíèå (лаласа), íî â íåé íåò бха-
вы. Ñîãëàñíî êîììåíòàðèþ Øðè Äæèâû Ãîñâàìè, ïðè-
ìåð лаласамайи-вигьяпти â äåéñòâèòåëüíîñòè íàäî îòíå-
ñòè ê ðàçäåëó рагануга-бхакти.

38) ×àðàíàìðèòà-ïàíà
Ïèòü íåêòàð, êîòîðûì îìûâàëè ëîòîñíûå ñòîïû Ãîñïîäà

Шри-виграху Ãîñïîäà îìûâàþò, èñïîëüçóÿ ðàçíûå èíãðåäè-
åíòû, òàêèå, êàê ìîëîêî, éîãóðò, ìåä, гхи, ñàõàð è ò.ä. Â ýòî
âðåìÿ ñî ñòîï Ãîñïîäà (чарана) ñòåêàåò íåêòàð (амрита), êîòî-
ðûé íàçûâàåòñÿ шри-чаранамрита. Садхака äîëæåí ðåãóëÿðíî è
ñ âåëèêîé âåðîé ïèòü ýòó чаранамриту è îñòàòêè åå áëàãîãî-
âåéíî ïîìåùàòü ñåáå íà ãîëîâó. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
бхакти. 

Ñîñòàâëÿþùèå бхакти ñ òðèäöàòü äåâÿòîé ïî ñîðîê âòîðóþ
ïîëíîñòüþ ïîíÿòíû è íå òðåáóþò ïîäðîáíîãî îáúÿñíåíèÿ. 

39) Äõóïà-ìàëüÿäè-ñàóðàáõà-ãðàõàíà
Âäûõàòü àðîìàò áëàãîâîíèé è öâåòîâ

Òðèäöàòü äåâÿòàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ вайдхи-садхана-бхакти —
âäûõàòü àðîìàò áëàãîâîíèé è öâåòî÷íûõ ãèðëÿíä, èñïîëüçî-
âàííûõ â ñëóæåíèè Ãîñïîäó. 

40) Øðè-ìóðòè-äàðøàíà — Ñìîòðåòü íà áîæåñòâî
Садхака äîëæåí êàæäûé äåíü ñîçåðöàòü îáðàç Áõàãàâàíà â

õðàìå èëè ó ñåáÿ äîìà. Áëàãîäàðÿ ýòîìó îí íåïîñðåäñòâåííî
îùóòèò ñëàäîñòü Ãîñïîäà. 

41) Øðè-ìóðòè-ñïàðøàíà — Êàñàòüñÿ áîæåñòâà
Ïðèêàñàòüñÿ ê шри-виграхе Áõàãàâàíà — òàêæå ñîñòàâëÿþ-

ùàÿ бхакти.
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42) Àðàòðèêà-äàðøàíà — Ïîñåùàòü àðàòè
Садхака äîëæåí ïîñåùàòü арати Øðè Áõàãàâàíà òðè ðàçà â

äåíü — óòðîì, â ïîëäåíü è âå÷åðîì. 

43) Øðàâàíà — Ñëóøàòü î Ãîñïîäå
Ñëóøàòü, êàê îïèñûâàþò èìÿ, îáëèê, êà÷åñòâà è ðàçâëå÷å-

íèÿ Ãîñïîäà, íàçûâàåòñÿ шраваной. Нама-, рупа-, гуна- è лила-
катха î Øðè Êðèøíå íåîòëè÷íà îò Íåãî Ñàìîãî. Â íåå Øðè
Êðèøíà âëîæèë âñå Ñâîå ìîãóùåñòâî. Îí âõîäèò â ñåðäöå òî-
ãî, êòî ñëóøàåò лила-катху, óíè÷òîæàÿ âñå анартхи è ïðèíîñÿ
према-бхакти.

ihtватfv сва-катхfv кhшtа{ 
пунйа-iраваtа-кbртана{ 

хhдй анта{-стхо хй абхадрftи
видхуноти сухhт сатfм

«Ñëóøàÿ лила-катху î Øðè Áõàãàâàíå, джива èçáàâëÿåòñÿ îò
âñåõ íåñ÷àñòèé. Òîò, êòî ñòðàñòíî æàæäåò îáðåñòè ÷èñòóþ пре-
ма-бхакти ê ëîòîñíûì ñòîïàì Áõàãàâàíà Øðè Êðèøíû, íå-
ïðåìåííî äîëæåí ñíîâà è ñíîâà ñëóøàòü лила-катху î Íåì».
(Ø.Á., 1.2.17) 

44) Òàò-êðèïàïåêøàíà — Îæèäàòü ìèëîñòü Ãîñïîäà
Áåç ìèëîñòè Áõàãàâàíà íåâîçìîæíî îáðåñòè бхакти è ñî-

âåðøàòü садхану è бхаджан. Бхакти-садхака âñåãäà çàâèñèò îò
ìèëîñòè Ãîñïîäà. Îí äîëæåí âèäåòü åå ïîâñþäó. Ýòî íàñòðî-
åíèå âûðàæàåòñÿ â ñëåäóþùåì ñòèõå «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì»
(10.14.8): 

тат те ’нукампfv сусамbкшамftо
бхуuджfна эвfтма-кhтаv випfкам

хhд-вfг-вапурбхир видадхан намас те
джbвета йо мукти-паде са дfйа-бхfк

«Òå, êòî âî âñåì âèäÿò Òâîþ ìèëîñòü, íåâîçìóòèìî îòíî-
ñÿòñÿ ê ðàäîñòÿì è ñòðàäàíèÿì, êîòîðûå ïðèõîäÿò ê íèì ïî
карме. Èõ ñåðäöà ïîëíû ëþáâè, ãîëîñ äðîæèò îò ïåðåïîëíÿþ-
ùèõ ÷óâñòâ è âîëîñû íà òåëå âñòàþò äûáîì. Â òàêîì ñîñòîÿ-
íèè îíè ñêëîíÿþòñÿ ê Òâîèì ëîòîñíûì ñòîïàì. Òàêæå êàê
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ñûí èìååò ïðàâî íà îòöîâñêîå áîãàòñòâî, òàê è îíè äîñòîéíû
çàíÿòü ñàìîå âûñîêîå äóõîâíîå ïîëîæåíèå, òî åñòü îáðåñòè
бхагават-прему». 

45) Ñìàðàíà — Ïîìíèòü
Смараной íàçûâàåòñÿ ïàìÿòîâàíèå намы, рупы, гуны è лилы

Øðè Êðèøíû. 

46) Äõüÿíà — Ìåäèòèðîâàòü
Дхьяной íàçûâàåòñÿ ãëóáîêàÿ ìåäèòàöèÿ íà рупу, гуну, лилу

Áõàãàâàíà è севу Åìó. Сева-дхьяна — ýòî ïîêëîíåíèå èëè ñëó-
æåíèå, ñîâåðøàåìîå â óìå. 

Êîììåíòàðèé:

Â «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (1.2.175) äàåòñÿ îáùåå
îïðåäåëåíèå смараны:

йатхf катхаuчин манасf
самбандха{ смhтир учйате

«Ìåòîä, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ñîñðåäîòî÷èòü óì íà
Êðèøíå, íàçûâàåòñÿ смрити, ïàìÿòîâàíèå». 

Дхьяна — ýòî áîëåå ãëóáîêàÿ ìåäèòàöèÿ íà рупу, гуну,
лилу Ãîñïîäà è севу Åìó. Îíà áûâàåò ÷åòûðåõ âèäîâ: ру-
па-дхьяна, гуна-дхьяна, лила-дхьяна (крида-дхьяна) è сева-
дхьяна.

Õîòÿ è смарана, è дхьяна ïîäðàçóìåâàþò ìåäèòàöèþ,
ìåæäó íèìè åñòü ðàçíèöà. Смарана — ýòî ïîïûòêà òåì
èëè èíûì ñïîñîáîì ïîìíèòü î Êðèøíå. Ïîñêîëüêó óì
ïî ïðèðîäå íåóñòîé÷èâ, òàêîå ïàìÿòîâàíèå äëèòñÿ íå-
äîëãî. Îäíàêî дхьяна îçíà÷àåò ãëóáîêóþ ìåäèòàöèþ íà
рупу, гуну, лилу Ãîñïîäà è севу Åìó, êîãäà óì íà ïðîòÿæå-
íèè êàêîãî-òî âðåìåíè ñîñðåäîòî÷åí íà îáúåêòå ìåäèòà-
öèè. 

Â «Áõàêòè-ñàíäàðáõå» (278) Øðèëà Äæèâà Ãîñâàìè
ñîîòíîñèò ýòè äâà ïîíÿòèÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Îí îï-
ðåäåëÿåò смарану êàê äåòàëüíîå ìûñëåííîå ñîçåðöàíèå
èìåíè, îáëèêà, êà÷åñòâ, îêðóæåíèÿ, ðàçâëå÷åíèé Ãîñïî-
äà è ñëóæåíèÿ Åìó. Åñòü ïÿòü óðîâíåé ðàçâèòèÿ смара-
ны, à èìåííî: смарана, дхарана, дхьяна, дхрува-анусмрити
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è самадхи. Òàêèì îáðàçîì, ïî ìíåíèþ Ðóïû Ãîñâàìè è
Äæèâû Ãîñâàìè, дхьяна — ýòî áîëåå ðàçâèòàÿ è èíòåí-
ñèâíàÿ ôîðìà смараны.

47) Äàñüÿ — Ñëóæèòü
Èçíà÷àëüíîå ïîëîæåíèå (шуддха-сварупа) дживы — ñëóæèòü

Ãîñïîäó Êðèøíå. Ïîñêîëüêó джива îòâëåêëà ñâîå âíèìàíèå îò
Øðè Êðèøíû, майя ïîêðûëà åå ÷èñòóþ èçíà÷àëüíóþ ïðèðî-
äó. Джива, êîòîðîé âûïàëà îñîáàÿ óäà÷à, îáðåòàåò îáùåíèå ñ
âàéøíàâàìè è óçíàåò î ñâîåé èñòèííîé ïðèíàäëåæíîñòè. Сад-
хака âñåãäà äîëæåí äóìàòü: «ß ñëóãà Ãîñïîäà Êðèøíû». Òàêîå
íàñòðîåíèå íàçûâàåòñÿ дасья, è îíî áûâàåò äâóõ âèäîâ. Íà íà-
÷àëüíîì ýòàïå дасья îçíà÷àåò ïîñâÿòèòü âñå ñâîè äåéñòâèÿ
Ãîñïîäó. Íà áîëåå çðåëîì — ñëóæèòü Åìó ñ ÷óâñòâîì: «ß ñëó-
ãà Øðè Êðèøíû, à Îí — ìîé ãîñïîäèí». Ýòî íàçûâàåòñÿ
кайнкарья. Øðè ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó ãîâîðèò î шуддха-свару-
пе дживы: 

нfхаv випро на ча нара-патир нfпи ваиiйо на ieдро
нfхаv варtb на ча гhха-патир но ванастхо йатир вf

кинту продйан никхила-парамfнанда пeрнfмhтfбдхер
гопb-бхарту{ пада-камалайор дfса-дfсfнудfса{ 

«ß íå брахман, íå кшатрий, íå вайшья è íå шудра. ß íå брах-
мачари, íå грихастха, íå ванапрастха è íå санньяси. ß ñëóãà
ñëóãè òåõ, êòî ñëóæèò ëîòîñíûì ñòîïàì Øðè Êðèøíû — äî-
ðîãîãî âîçëþáëåííîãî (прана-приятамы) гопи, ñëàäîñòíîãî
îêåàíà âñåïîãëîùàþùåãî äóõîâíîãî áëàæåíñòâà (никхила-пара-
мананды)» (Ïàäüÿâàëè, 74). 

Садхака äîëæåí âñåãäà ïîääåðæèâàòü â ñåáå òàêîé îáðàç
ìûñëåé. 

48) Ñàêõüÿ — Èñïûòûâàòü äðóæåñêèå ÷óâñòâà ê Ãîñïîäó
Сакхья áûâàåò äâóõ âèäîâ: îñíîâàííàÿ íà âåðå (вишваса) è

îñíîâàííàÿ íà äðóæáå (майтри). Äðàóïàäè âûðàçèëà ñâîþ âå-
ðó òàêèìè ñëîâàìè: «Øðè Êðèøíà íåïðåìåííî çàùèòèò ìå-
íÿ». Ýòî ïðèìåð сакхья-бхавы, îñíîâàííîé íà âåðå. Äðàóïàäè
ïðèíàäëåæèò ê âå÷íûì ñïóòíèêàì Øðè Êðèøíû, ïîýòîìó åå
сакхья-бхава, ïðîíèêíóòàÿ ãëóáîêîé âåðîé, íå èìååò îòíîøå-
íèÿ ê садхана-бхакти, êîòîðóþ ïðàêòèêóþò îáû÷íûå садхаки.
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Òåì íå ìåíåå, ïîñêîëüêó ñëîâà Äðàóïàäè îáíàðóæèâàþò ïðè-
ñóùóþ сакхья-бхаве âåðó, ýòîò ïðèìåð ïîëåçåí äëÿ садхана-бхак-
ти. Îí äàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû âîîäóøåâèòü èñêðåííèõ садхак
íà сакхья-бхаву, ïðîíèêíóòóþ вишвасой.

Садхаки, êîòîðûå èäóò ïî ïóòè рагануга-бхакти, ìîãóò ïîç-
âîëèòü ñåáå ëåæàòü ïåðåä Áîæåñòâîì â õðàìå1, ïîòîìó ÷òî,
äâèæèìûå ëþáîâüþ, âîñïðèíèìàþò Øðè Áõàãàâàíà êàê ÷åëî-
âåêà è âåäóò ñåáÿ ñ Íèì êàê ñ áëèçêèì äðóãîì. Äëÿ íèõ ýòî
äîïóñòèìî, òàê êàê èõ бхакти îñíîâàíà íà íåóòîëèìîì âëå÷å-
íèè (лобхе) ê Ãîñïîäó. Òàêîå íàñòðîåíèå íàçûâàåòñÿ митра-
вритти. Сакхья ýòîãî òèïà íå ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ садхак, èäó-
ùèõ ïî ïóòè вайдхи-бхакти. Òåì íå ìåíåå òàêàÿ äðóæáà èíîãäà
âîçìîæíà è äëÿ вайдхи-садхак, ïîýòîìó äàííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
âêëþ÷åíà â îïèñàíèå вайдхи-садхана-бхакти.

49) Àòìà-íèâåäàíà — Îòäàòü ñåáÿ
Ñëîâî атма îçíà÷àåò: 1) ýãî (аханта), òî åñòü ñîçíàíèå 

«ÿ — òåëî», è 2) ÷óâñòâî ñîáñòâåííîñòè (мамата) ïî îòíîøå-
íèþ ê òåëó: òî åñòü ñîçíàíèå «òåëî — ìîå». Атма-ниведана îç-
íà÷àåò è òî, è äðóãîå îòäàòü Êðèøíå. 

Æèâîå ñóùåñòâî, ïðåáûâàþùåå â ìàòåðèàëüíîì òåëå, èçâå-
ñòíî êàê дехи, âëàäåëåö òåëà, à ахам — ýãî, èíäèâèäóàëüíîñòü.
Ïîñêîëüêó æèâîå ñóùåñòâî îïèðàåòñÿ íà ýòè äâà ïðåäñòàâëåíèÿ
(дехи — ÷óâñòâî îáëàäàíèÿ òåëîì è ахам — ÷óâñòâî ñåáÿ, êàê
ëè÷íîñòè, ýãî), ó íåãî ôîðìèðóåòñÿ îùóùåíèå «ÿ». ×óâñòâî îá-
ëàäàíèÿ, ïðèâÿçàííîñòü, êîòîðàÿ îñíîâûâàåòñÿ íà ýòîì îùóùå-
íèè «ÿ», íàçûâàåòñÿ дехи-ништха-мамата, èëè ïðèâÿçàííîñòü,
ïðîèñòåêàþùàÿ èç ýãîèñòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ «ÿ — òåëî». 

Îùóùåíèå «ìîå» ïî îòíîøåíèþ ê òåëó íàçûâàåòñÿ деха-
ништха-мамата, èëè âîñïðèÿòèå «ÿ õîçÿèí òåëà». Садхака äîë-
æåí ïðèíåñòè â æåðòâó Êðèøíå ïðåäñòàâëåíèå «ÿ» è «ìîå».
Îòêàçàâøèñü îò ýòîãî ïðåäñòàâëåíèÿ, îí ïðèõîäèò ê ïîíèìà-
íèþ: «ß ñëóãà Êðèøíû, ÿ ïðèíèìàþ òîëüêî прасад Êðèøíû,
à ìîå òåëî — ýòî ñðåäñòâî, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ÿ ñëóæó Åìó».
Ïîääåðæèâàòü ñâîå òåëî òîëüêî â òàêîì óìîíàñòðîåíèè è åñòü
атма-ниведана. 
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50) Íèäæà-ïðèÿ-âàñòó-ñàìàðïàíà
Ïðåäëàãàòü Êðèøíå âñå ñàìîå ëó÷øåå 

Âñå, ÷òî садхаке îñîáåííî äîðîãî â ýòîì ìèðå, îí äîëæåí
ïðåïîäíîñèòü Êðèøíå, äóìàÿ, ÷òî ýòî ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ Íå-
ãî. Ñóòü ýòîé ñîñòàâëÿþùåé бхакти — ïðåäëàãàòü Êðèøíå òî,
÷òî äîðîãî êàê îáû÷íûì ëþäÿì, òàê è Êðèøíå. Îñîáîå óäî-
âîëüñòâèå Êðèøíå ïðèíîñÿò ïîäíîøåíèÿ, êîòîðûå äîðîãè
ëþäÿì, Êðèøíå è садхаке. Êðèøíå íå íóæíî ïðåäëàãàòü òî,
÷òî äëÿ Íåãî íå èìååò öåííîñòè, äàæå åñëè ýòî äîðîãî îáû÷-
íûì ëþäÿì. Â òî æå âðåìÿ ÷åëîâåê íå äîëæåí ïðåäëàãàòü Åìó
òî, ÷òî íå ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íåãî íèêàêîé öåííîñòè, äàæå åñ-
ëè ýòî öåííî äëÿ Êðèøíû. 

51) Êðèøíàðòõå ñàìàñòà-êàðìà-êàðàíà
Ïîñâÿùàòü âñþ äåÿòåëüíîñòü Êðèøíå

Êîãäà âñÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, áóäü òî ïðåäïèñàííûå
îáÿçàííîñòè èëè ïðàêòèêà вайдхи-садхана-бхакти, ñïîñîáñòâó-
åò ñëóæåíèþ Ãîñïîäó Õàðè, ýòî íàçûâàåòñÿ ïîñâÿòèòü ñâîþ
äåÿòåëüíîñòü Êðèøíå.

52) Ñàðâàòõà-øàðàíàïàòòè — Ïîëíîñòüþ âðó÷èòü ñåáÿ Ãîñïîäó
Ïîëíîå âðó÷åíèå ñåáÿ Ãîñïîäó (шаранагати, èëè шарана-

патти) èìååò øåñòü ïðèçíàêîâ, êàê îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â
«Áõàêòè-ñàíäàðáõå» (236) íà îñíîâå öèòàòû èç «Âàéøíàâà-
òàíòðû»: 

fнукeлйасйа саyкалпа{ 
прfтикeлйа виварджанам

ракшишйатbти виiвfсо
гоптhтве вараtаv татхf

fтма-никшепа-кfрпаtйе
шаl-видхf iараtfгати{ 

«Åñòü øåñòü ïðèçíàêîâ âðó÷åíèÿ ñåáÿ Ãîñïîäó: 
1) fнукeлйасйа саyкалпа — ïðèíèìàòü âñå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò пре-
ма-бхакти; 2) прfтикeлйа виварджана — ñòàðàòåëüíî èçáåãàòü
âñåãî, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò према-бхакти; 3) ракшишйатbти
виiвfса — òâåðäî âåðèòü â òî, ÷òî Êðèøíà — åäèíñòâåííûé
çàùèòíèê; 4) гоптhтве вараtа — íè íà ìèã íå ñîìíåâàòüñÿ â
òîì, ÷òî Êðèøíà — åäèíñòâåííûé, êòî õðàíèò è ïîääåðæèâà-
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åò; 5) fтма-никшепа — ñàìîïðåäàíèå, êîòîðîå âûðàæàåòñÿ â
òàêîì íàñòðîåíèè: «ß íå ñïîñîáåí äåëàòü ÷òî-ëèáî íåçàâèñè-
ìî îò Êðèøíû. Áåç Åãî âîëè íèêòî íå ñìîæåò íè÷åãî ñäå-
ëàòü». Òàêóþ âåðó èìååò ïðåäàííûé, ó êîòîðîãî íåò èíîãî
ïðèáåæèùà, êðîìå Êðèøíû (атма-никшепа); 6) кfрпаtйа —
ñìèðåíèå, êîòîðîå âûðàæàåòñÿ â òàêîì íàñòðîåíèè: «ß î÷åíü
ïàäøèé è íè÷òîæíûé». Òàêàÿ òâåðäàÿ èñêðåííÿÿ âåðà õàðàê-
òåðíà äëÿ ÷èñòîãî ïðåäàííîãî. Îáëàäàòü âñåìè ýòèìè ïðèçíà-
êàìè è åñòü шаранапатти.

53) Òóëàñè-ñåâà — Ñëóæèòü òóëàñè
Ñëóæåíèå туласи áûëî îïèñàíî â äåñÿòîé ñîñòàâëÿþùåé

бхакти: âûðàæàòü ïî÷òåíèå äåðåâó баньян, туласи, амалака, êî-
ðîâàì, áðàõìàíàì è âàéøíàâàì. 

54) Âàéøíàâà-øàñòðà-ñåâà
Ñëóæèòü ñâÿùåííûì ïèñàíèÿì âàéøíàâîâ

Вайшнава-шастрами ñ÷èòàþòñÿ ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ, áëàãî-
äàðÿ êîòîðûì ìîæíî îáðåñòè бхагавад-бхакти. Садхака äîëæåí
ñ âåðîé ðåãóëÿðíî èçó÷àòü òàêèå шастры è ñëóøàòü èõ â èçëî-
æåíèè ÷èñòûõ ïðåäàííûõ, à òàêæå ÷èòàòü è ïåðåñêàçûâàòü èõ
â äóõå ïîêëîíåíèÿ. Íàäî çíàòü öåëü, ê êîòîðîé âåäóò ýòè ñâÿ-
ùåííûå ïèñàíèÿ, à èìåííî, бхагавад-бхакти, è â ñîîòâåòñòâèè
ñ íåþ ïîñòðîèòü ñâîþ æèçíü íà îñíîâå óêàçàííûõ â íèõ ïðèí-
öèïîâ. Ñëóæèòü ñâÿùåííûì ïèñàíèÿì âàéøíàâîâ (шастра-
сева) — ýòî òàêæå âîññòàíàâëèâàòü, áåðåæíî õðàíèòü, èçäàâàòü
è ðàñïðîñòðàíÿòü вайшнава-шастры. Â «Øðè Áõàêòè-ðàñàìðè-
òà-ñèíäõó» (1.2.207–208) ïðèâîäèòñÿ òàêàÿ öèòàòà èç «Ñêàíäà-
ïóðàíû»: 

вайшtавfни ту ifстрftи
йе ihtванти паnханти ча

дханйfсте мfнавf локе
тешfv кhшtа{ прасbдати

вайшtавfни ту ifстрftи
йе ’рчайанти гhхе нарf{ 

сарва-пfпа-винирмуктf
бхаванти сура-вандитf{ 
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«Â вайшнава-шастрах, òàêèõ, êàê „Øðèìàä-Áõàãàâàòàì«,
„Øðèìàä Áõàãàâàä-ãèòà« è äðóãèõ, îáñóæäàåòñÿ ананья-бхакти,
èëè ïîëíàÿ ïðåäàííîñòü Êðèøíå. Òîò, êòî õðàíèò ýòè ñâÿ-
ùåííûå ïèñàíèÿ ó ñåáÿ äîìà è ïîêëîíÿåòñÿ èì, èçáàâëÿåòñÿ
îò âñåõ ãðåõîâ. Òàêîìó ÷åëîâåêó äàæå деваты âîçíîñÿò ñâîè
ìîëèòâû. Òîò æå, êòî ñëóøàåò вайшнава-шастры èç óñò ÷èñòûõ
ïðåäàííûõ è ñàì ïîñòîÿííî èçó÷àåò èõ, ïîèñòèíå áëàãîñëîâ-
ëåí. Øðè Êðèøíà äîâîëåí òàêèì ÷åëîâåêîì». 

Ïîýòîìó äîëã садхаки — ñëóæèòü вайшнава-шастрам. Ñðå-
äè âñåõ ñâÿùåííûõ ïèñàíèé âàéøíàâîâ ñàìûì ëó÷øèì ñ÷è-
òàåòñÿ «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì», ïîñêîëüêó îí ñîäåðæèò ñóòü
Âåäàíòû. Òå, êòî ïîçíàë íåêòàðíóþ расу «Øðèìàä-Áõàãàâà-
òàì», óòðà÷èâàåò âêóñ ê äðóãèì шастрам. Â ýòîì ñîñòîèò
ñìûñë ñëåäóþùåãî ñòèõà èç «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì»
(12.13.15): 

сарва-ведfнта сfраv хи
iрbмад-бхfгаватам ишйате

тад-расfмhта тhптасйа
нfнйатра сйfд рати{ квачит

55) Ìàòõóðà-ìàíäàëà-âàñà
Æèòü â îêðåñòíîñòÿõ Ìàòõóðû

Садхака äîëæåí ñëóøàòü è ïîìíèòü î ñëàâå Ìàòõóðû, à òàê-
æå ñàì ïðîñëàâëÿòü åå. Êîãäà ÷åëîâåê õî÷åò îòïðàâèòüñÿ â
Ìàòõóðó, êîãäà îí âèäèò Ìàòõóðó, ïðèêàñàåòñÿ ê åå çåìëå, æè-
âåò â Ìàòõóðå è ñëóæèò åé, åãî íàäåæäû îáðåñòè бхакти ñáû-
âàþòñÿ. Âûðàæåíèå матхурf-вfса îòíîñèòñÿ ê Øðè Âðèíäàâà-
íó, Ãîêóëå, Íàíäàãàîíó (Íàíäàãðàìó), Âàðøàíå, Ãîâàðäõàíó,
Ðàäõà-êóíäå è äðóãèì ìåñòàì â Ìàòõóðà-ìàíäàëå, à òàêæå ê
Øðè Ìàÿïóðó. 

56) Âàéøíàâà-ñåâàíà — Ñëóæèòü âàéøíàâàì
Âàéøíàâû î÷åíü äîðîãè Ãîñïîäó. Ñëóæà âàéøíàâàì, ÷åëî-

âåê îáðåòàåò бхакти ê Áõàãàâàíó. Â шастрах ñêàçàíî, ÷òî ëó÷-
øå ïîêëîíÿòüñÿ Âèøíó, ÷åì âñåì деватам. Îäíàêî ïîêëî-
íÿòüñÿ âàéøíàâàì, ñëóãàì Âèøíó, åùå ëó÷øå, ÷åì Ñàìîìó
Âèøíó. Â «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» (1.19.33) ãîâîðèòñÿ: 
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йешfv саvсмараtfт пуvсfv
садйа{ iуддхйанти ваи гhхf{ 

киv пунар дарiана-спарiа-
пfда-iаучfсанfдибхи{ 

«×òî óäèâèòåëüíîãî â òîì, ÷òî ÷åëîâåê î÷èùàåòñÿ, êîãäà
âèäèò âàéøíàâîâ, ïðèêàñàåòñÿ ê íèì, îìûâàåò èì ñòîïû,
ïðåäëàãàåò èì ñåñòü è ñëóæèò èì, åñëè îäíî òîëüêî âîñïîìè-
íàíèå î âàéøíàâàõ îñâÿùàåò åãî äîì?»

Â «Øðè Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (1.2.218) ïðèâîäèòñÿ
öèòàòà èç «Àäè-ïóðàíû», ãäå Øðè Êðèøíà ãîâîðèò Àðäæóíå: 

йе ме бхакта-джанf{ пfртха
на ме бхактfi ча те джанf{

мад-бхактfнfv ча йе бхактfс
те ме бхакта-тамf матf{

«Î Ïàðòõà! Òîò, êòî íàçûâàåò ñåáÿ Ìîèì ïðåäàííûì, íà ñà-
ìîì äåëå íå èìååò ïðåäàííîñòè Ìíå. Íî òîò, êòî ïðåäàí Ìî-
èì ïðåäàííûì, — âîèñòèíó Ìîé ïðåäàííûé». 

57) ßòõà-øàêòè õèíäîëàäè-ìàõîòñàâà-êàðàíà
Îòìå÷àòü ïðàçäíèêè â ÷åñòü Ãîñïîäà

Äåëàòü âñå íåîáõîäèìîå, ÷òîáû îòìåòèòü äåíü ÿâëåíèÿ Ãîñ-
ïîäà, Ðàòõà-ÿòðó è Õèíäîëó (ïðàçäíèê êà÷åëåé), ïðîâîäèòü
ýòè ïðàçäíèêè â õðàìå, à ïîñëå ñëóæåíèÿ Ãîñïîäó ñëóæèòü
âàéøíàâàì, íàçûâàåòñÿ махотсава. Â ýòîì ìèðå íåò áîëåå âîç-
âûøåííîãî ïðàçäíèêà.

58) Êàðòèêà-âðàòà — Ñîáëþäàòü îáåò â ìåñÿö Êàðòèêà
Êàðòèêà-âðàòó, êîòîðóþ íàçûâàþò òàêæå Äàìîäàðà-âðàòîé,

ñîáëþäàþò â ìåñÿö Êàðòèêà, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ òàêæå Óðä-
æà. Ñëîâî урджа áóêâàëüíî çíà÷èò «ìîãóùåñòâî, ñèëà, ìîùü,
ýíåðãèÿ» è îòíîñèòñÿ ê Øðèìàòè Ðàäõèêå, ýíåðãèè Ãîñïîäà
Êðèøíû. Ïîêëîíÿòüñÿ Øðè Ðàäõå-Äàìîäàðå â ìåñÿö Êàðòè-
êà è ïðè ýòîì ñòðîãî ñëåäîâàòü ñîñòàâëÿþùèì бхакти, òàêèì,
êàê шравана, киртана è ò. ä., íàçûâàåòñÿ урджа-адара, òî åñòü
âûðàæåíèå ïî÷òåíèÿ (адары) Óðäæå (Øðèìàòè Ðàäõèêå). Ñëî-
âî шакти ñëóæèò ñèíîíèìîì ñëîâó урджа. Áîãèíþ ýòîãî ìå-
ñÿöà çîâóò Óðäæåøâàðè. Ýòî îäíî èç èìåí Øðèìàòè Ðàäõèêè. 
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Â «Øðè Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (1.2.221) ïðèâîäèòñÿ
öèòàòà èç «Ïàäìà-ïóðàíû»:

йатхf дfмодаро бхакта-
ватсало видито джанаи{ 

тасйfйаv тfдhiо мfса{ 
свалпам апй упакfрака{ 

«Âåðõîâíûé Ãîñïîäü Øðè Äàìîäàðà ñëàâèòñÿ â ýòîì ìèðå
Ñâîåé ëþáîâüþ ê ïðåäàííûì (бхакта-ватсала). Ìåñÿö Äàìî-
äàðà, êîòîðûé î÷åíü äîðîã Åìó, òàêæå î÷åíü ìèëîñòèâ ê íèì:
äàæå ñàìûå íåçíà÷èòåëüíûå óñèëèÿ â äóõîâíîé ïðàêòèêå,
ïðåäïðèíÿòûå â ýòîò ìåñÿö, ðàñöåíèâàþòñÿ êàê âåëè÷àéøèå è
ïðèíîñÿò îãðîìíûå áëàãîñëîâåíèÿ». 

Â êîììåíòàðèè ê ýòîìó ñòèõó Øðèëà Äæèâà Ãîñâàìè äàåò
ïðåêðàñíîå ñðàâíåíèå. Âåëèêîäóøíûé ÷åëîâåê, ïðîÿâëÿÿ ñîñò-
ðàäàíèå ê ñâîåìó äîëæíèêó, âîñïðèíèìàåò äàæå ìàëóþ âûïëàòó
êàê êðóïíóþ è îñâîáîæäàåò åãî îò çàäîëæåííîñòè. Òî÷íî òàê æå
â ìåñÿö Äàìîäàðà äàæå ñàìûå íåáîëüøèå óñèëèÿ â бхаджане, ñî-
âåðøàåìîì ñ ïî÷òåíèåì, ðàñöåíèâàþòñÿ êàê âåëè÷àéøèå è äàðó-
þò áåñöåííîå ñîêðîâèùå бхакти ê Áõàãàâàíó Øðè Äàìîäàðå. 

Ñîáëþäàòü â ìåñÿö Êàðòèêà îáåòû, ñâÿçàííûå ñ бхакти è
ïðèíîñÿùèå óäîâîëüñòâèå Ãîñïîäó, íàçûâàåòñÿ нияма-сева. Èñ-
êëþ÷èòåëüíàÿ ñëàâà нияма-севы â ìåñÿö Êàðòèêà âî Âðàäæà-ìàí-
äàëå îïèñàíà â «Øðè Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (1.2.222–223),
â öèòàòå èç «Ïàäìà-ïóðàíû»: 

бхуктиv муктиv харир дадйfт
арчито ’нйатра севинfм

бхактис ту на дадfтй эва
йато ваiйакарb харе{ 

сf тв аuджасf харер бхактир
лабхйате кfртике нараи{ 

матхурfйfv сакhд апи
iрb-дfмодара севанfт

«Øðè Áõàãàâàí, íåñîìíåííî, äàðóåò бхукти è мукти òîìó,
êòî ñîâåðøàåò бхаджан è садхану çà ïðåäåëàìè Âðàäæà-ìàíäà-
ëû è íå èìååò ñèëüíîé ïðèâÿçàííîñòè ê Êðèøíå. Îäíàêî Îí
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íå äàåò òàêîìó ÷åëîâåêó бхакти, ïîòîìó ÷òî ñèëîé бхакти ïðå-
äàííûé ìîæåò ïëåíèòü Ãîñïîäà. Íî åñëè ÷åëîâåê, äàëåêèé îò
âñÿêîé садханы, äàæå îäèí ðàç ñîâåðøèò ïîêëîíåíèå Øðè Äà-
ìîäàðå âî Âðàäæà-ìàíäàëå â ìåñÿö Êàðòèêà, îí ñ ëåãêîñòüþ
îáðåòåò ðåä÷àéøóþ хари-бхакти». 

59) Ñàðâàäà-õàðèíàìà-ãðàõàíà è äæàíìàøòàìè-ÿòðàäèêà
Âñåãäà ïîâòîðÿòü ñâÿòîå èìÿ è îòìå÷àòü Äæàíìàøòàìè
è äðóãèå ïðàçäíèêè

Шри-харинама-грахана, «êðåïêî äåðæàòüñÿ çà харинаму», —
çíà÷èò âñåãäà è ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïîâòîðÿòü ñâÿòîå
èìÿ. Шри-харинаму ìîæíî ïîâòîðÿòü â ëþáîì ñîñòîÿíèè — â
÷èñòîì, îñêâåðíåííîì, íà õîäó, âî âðåìÿ åäû è ïèòüÿ, ñíà è
ïðîáóæäåíèÿ. Ýòî óòâåðæäàåòñÿ â «Øðè ×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðè-
òå» (Àíòüÿ, 20.18): 

кхfите iуите йатхf татхf нfма лайа
кfла-деiа-нийама нfхи сарва-сиддха хайа

«Òîò, êòî ïîâòîðÿåò ñâÿòîå èìÿ, íå âçèðàÿ íà ìåñòî èëè âðå-
ìÿ, äàæå âî âðåìÿ åäû èëè ñíà, îáðåòàåò âñå ñîâåðøåíñòâà». 

Â òðåòüåé шлоке «Øèêøàøòàêè» Øðè ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàá-
õó òàêæå ãîâîðèò: кbртанbйа{ садf хари{ — «Âñåãäà ïîâòîðÿéòå
ñâÿòîå èìÿ Õàðè». Ïîâòîðåíèå ñâÿòîãî èìåíè — íàèâûñøàÿ
èç âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ бхакти. Ñâÿòîå èìÿ ìîæíî ïîâòîðÿòü
ãðîìêî, òèõî, â óìå, îòñ÷èòûâàÿ êðóãè èëè íåò. Îäíàêî èçâå-
ñòíî, ÷òî Ñàì Øðèìàí Ìàõàïðàáõó, Åãî ïîñëåäîâàòåëü Øðè
Õàðèäàñ Òõàêóð è ачарьи, êîòîðûå ïðîäîëæàþò парампару Øðè
Ãàóäèÿ-âàéøíàâîâ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, ïîâòîðÿëè è ïî-
âòîðÿþò харинаму, îòñ÷èòûâàÿ êðóãè íà ÷åòêàõ. Ïîñëå òîãî êàê
садхака ïîâòîðèë óñòàíîâëåííîå äëÿ ñåáÿ ÷èñëî êðóãîâ, îí ìî-
æåò ïðîäîëæàòü ïîâòîðÿòü мантру, íå ñ÷èòàÿ êðóãè.

Êîãäà ÷åëîâåê ïîåò ñâÿòîå èìÿ ñ áîëüøèì âîîäóøåâëåíè-
åì è òàíöóåò ïîä ñîïðîâîæäåíèå мриданги è каратал, îí íå
ñ÷èòàåò, ñêîëüêî ðàç îí ïðîèçíåñ ñâÿòîå èìÿ. È ýòî íå ïðîòè-
âîðå÷èò шастрам, õîòÿ åùå íå òàê äàâíî ñóùåñòâîâàëî çà-
áëóæäåíèå, ÷òî Õàðå Êðèøíà маха-мантру íåëüçÿ ïîâòîðÿòü
âñëóõ èëè ãðîìêî ïåòü â киртане. Ïîäîáíûå èäåè ïðîòèâîðå-
÷àò шастрам. Æèçíü Øðèìàíà Ìàõàïðàáõó, Õàðèäàñà Òõàêó-
ðà è äðóãèõ ïîäòâåðæäàþò ýòî. 
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Ïðàçäíèêè â äíè ÿâëåíèÿ Ãîñïîäà, òàêèå, êàê Ðàìà-íàâà-
ìè, Êðèøíà-äæàíìàøòàìè è Ãàóðà-ïóðíèìà èçâåñòíû êàê
шри-джанма-ятра. Садхаки, âðó÷èâøèå ñåáÿ Ãîñïîäó, îáÿçà-
òåëüíî äîëæíû èõ îòìå÷àòü. 

Äàëåå îïèñûâàþòñÿ ïÿòü ñàìûõ âàæíûõ ñîñòàâëÿþùèõ бхакти.

60) Øðàääõà-ïóðâàêà-øðè ìóðòè-ñåâà
Ñ âåðîé ñëóæèòü øðè-ìóðòè

Î÷åíü âàæíî ñëóæèòü è ïîêëîíÿòüñÿ Áîæåñòâó ñ âîîäóøåâ-
ëåíèåì è ëþáîâüþ. Òåõ, êòî âäîõíîâåííî ïîêëîíÿåòñÿ è ñëóæèò
Áîæåñòâó, Øðè Êðèøíà íàãðàæäàåò âåëè÷àéøèì ïëîäîì бхак-
ти, íå ãîâîðÿ óæå î òàêîì íåçíà÷èòåëüíîì ïëîäå, êàê мукти. 

61) Ðàñèêàèõ ñàõà øðè-áõàãàâàòàðòõàñâàäà
Îáñóæäàòü «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» â îáùåñòâå ðàñèêà-âàéøíàâîâ

«Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» — ýòî âîñõèòèòåëüíî ñëàäîñòíûé
ñîê (раса) äðåâà æåëàíèé âåäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû. Â îáùåñòâå
ëþäåé, êîòîðûå äàëåêè îò ýòîé расы, íåâîçìîæíî îùóòèòü åå
âêóñ è, áîëåå òîãî, ëåãêî ñîâåðøèòü апарадху. Íàñëàæäàòüñÿ
расой «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» íàäî â îáùåñòâå ÷èñòûõ ïðåäàí-
íûõ, êîòîðûå â ñîâåðøåíñòâå ïîçíàëè ýòó расу кришна-лилы è
íåóäåðæèìî æàæäóò åå âêóøàòü. Шуддха-бхакти íå ïðîÿâèòñÿ,
åñëè ñëóøàòü èëè ïåðåñêàçûâàòü «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» â êðó-
ãó îáû÷íûõ ëþäåé. 

62) Ñàäæàòèÿ-ñíèãäõà-ìàõàòòàðà-ñàäõó-ñàíãà
Îáùàòüñÿ ñ ëþáÿùèìè, çðåëûìè ïðåäàííûìè îäíîãî íàñòðîåíèÿ

Îáùåíèå ñ íåïðåäàííûìè, êîòîðûå âûäàþò ñåáÿ çà садху,
íå ïîìîæåò ðàçâèòü бхакти. Ïîëó÷èòü ñëóæåíèå â апракрита-
лиле Øðè Êðèøíû — ýòî åäèíñòâåííîå, ê ÷åìó ñòðåìÿòñÿ
ïðåäàííûå. Òîëüêî òåõ, ó êîãî åñòü ïîäîáíîå æåëàíèå, ìîæ-
íî íàçâàòü ïðåäàííûìè. Èõ бхакти ðàçâèâàåòñÿ, êîãäà îíè
îáùàþòñÿ ñ áîëåå çðåëûìè ïðåäàííûìè. Áåç ýòîãî íåâîçìîæ-
íî ïðîäâèãàòüñÿ ïî ýòîìó ïóòè: íàñòðîåíèå è êà÷åñòâà ÷åëî-
âåêà îòðàæàþò ñîçíàíèå ëþäåé, ñ êîòîðûìè îí ïîääåðæèâàåò
îáùåíèå. Â «Øðè Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (1.2.229) ïðèâî-
äèòñÿ íà ýòó òåìó öèòàòà èç «Õàðè-áõàêòè-ñóäõîäàè» (8.51): 

йасйа йат-саyгати{ пуvсо
маtиват сйfт са тад гуtа{ 
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сва-кулfрдхйаи тато дхbмfн
сва-йeтхйfн эва саviрает

«Êàê õðóñòàëü îòðàæàåò öâåò îêðóæàþùèõ ïðåäìåòîâ, òàê
è ÷åëîâåê îòðàæàåò êà÷åñòâà òåõ, êòî åãî îêðóæàåò». Ïîýòîìó
â îáùåíèè ñ ÷èñòûìè ïðåäàííûìè ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ÷èñ-
òûì. Садху-санга (сат-санга) áëàãîòâîðíà âî âñåõ îòíîøåíèÿõ.
Êîãäà шастры ïðåäïèñûâàþò èçáåãàòü íåáëàãîïðèÿòíîå îá-
ùåíèå (нихсангу), ýòî â äåéñòâèòåëüíîñòè, çíà÷èò æèòü â îá-
ùåñòâå садху (садху-санга). 

Садхаке íóæíî îáùàòüñÿ ñ âîçâûøåííûìè ïðåäàííûìè,
êîòîðûå áîëåå çðåëû â äóõîâíîé æèçíè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
саджатия, òî åñòü íàõîäÿòñÿ â îäíîì ñ íèì íàñòðîåíèè, ра-
сика, òî åñòü îùóùàþò âêóñ расы, è снигдха, òî åñòü èñïûòû-
âàþò ê íåìó ëþáîâü, — âîò ÷òî îçíà÷àåò ýòà ñîñòàâëÿþùàÿ
бхакти. Садху-санга — ýòî êîðåííàÿ ïðè÷èíà кришна-бхакти,
÷òî îáñóæäàëîñü ðàíüøå. Îäíàêî êàêîé èìåííî äîëæíà áûòü
садху-санга? Îá ýòîì òåïåðü è ïîéäåò ðå÷ü. 

Садхаке ñëåäóåò îáùàòüñÿ ñ ïðåäàííûìè-саджатия, êîòî-
ðûå ïîêëîíÿþòñÿ òàêîìó æå, îáðàçó Ãîñïîäà, ÷òî è îí, è
èìåþò òàêîå æå âíóòðåííåå äóõîâíîå íàñòðîåíèå. Садхака â
íàñòðîåíèè дасья-бхавы ñòðåìèòñÿ ê îáùåíèþ ñ ïðåäàííûìè
â дасья-бхаве, à садхака â íàñòðîåíèè сакхья-бхавы — ñ ïðå-
äàííûìè â сакхья-бхаве. Òî÷íî òàê æå садхаке â ватсалья-бха-
ве èëè мадхурья-бхаве íóæíî íàõîäèòüñÿ â îêðóæåíèè ïðå-
äàííûõ, íàñòðîåíèå êîòîðûõ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ åãî 
бхавы.

Ïîäîáíî ýòîìó, садхаки, êîòîðûå ïîêëîíÿþòñÿ Êðèøíå,
äîëæíû áûòü ñðåäè ïðåäàííûõ Êðèøíû, à садхаки, ïîêëî-
íÿþùèåñÿ êàêîìó-òî èç âîïëîùåíèé Ãîñïîäà, äîëæíû îá-
ùàòüñÿ ñ ïðåäàííûìè, êîòîðûå ïîêëîíÿþòñÿ ýòîìó æå âî-
ïëîùåíèþ. 

Ñðåäè садху, êîòîðûå èìåþò îäèíàêîâîå äóõîâíîå íàñòðîå-
íèå (саджатия), садхака äîëæåí ïîñòàðàòüñÿ ðàçâèòü áëèçêèå
îòíîøåíèÿ ñ òåìè, êòî îòíîñèòñÿ ê íåìó ñ ëþáîâüþ (снигдха).
Ñëîâîì снигдха ìîæíî íàçâàòü ïðåäàííûõ, êîòîðûå ïðîÿâëÿ-
þò ê садхаке ëþáîâü, áëàãîñêëîííû ê íåìó è îáëàäàþò ïðèðî-
äîé расики, à íå òåõ, êòî ãðóá, ÷åðñòâ èëè áåçðàçëè÷åí.
Ýçîòåðè÷åñêèå ñåêðåòû бхаджана è ïîäëèííûå äóõîâíûå
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íàñòàâëåíèÿ î òîì, êàê åãî ñîâåðøàòü, íåâîçìîæíî ïîëó÷èòü
îò садху, êîòîðûé áåçðàçëè÷åí ê садхаке è íå èñïûòûâàåò ê íå-
ìó ëþáâè. Ïîýòîìó íàèáîëüøóþ ïîëüçó садхака èçâëå÷åò èç
îáùåíèÿ ñ âîçâûøåííûìè ïðåäàííûìè, êîòîðûå îáëàäàþò
ìÿãêèì ñåðäöåì è îòíîñÿòñÿ ê íåìó ñ ëþáîâüþ. 

Ñðåäè ìíîæåñòâà ïðåäàííûõ саджатия è снигдха íóæíî
èñêàòü îáùåíèÿ ñ òåìè, êòî óñòîé÷èâ â бхаджане, èìååò
áîëüøå íåïîñðåäñòâåííîãî îïûòà â îñîçíàíèè Ãîñïîäà è
ãëóáæå ïîíèìàåò ñîêðîâåííûå èñòèíû шастр, — èíà÷å ãî-
âîðÿ, ñ òåìè, êòî áîëåå çðåë âî âñåõ îòíîøåíèÿõ. Òîò, êòî
îáùàåòñÿ ñ ïðåäàííûìè, êîòîðûå îáëàäàþò âñåìè ïåðå÷èñ-
ëåííûìè êà÷åñòâàìè, óâåðåííî, øàã çà øàãîì ïðîäâèãàåòñÿ
ïî ïóòè бхакти. 

63) Íàìà-ñàíêèðòàíà — Ñîâìåñòíî ïåòü ñâÿòîå èìÿ
Ñâÿòîå èìÿ Øðè Êðèøíû — ýòî òðàíñöåíäåíòíûé, èñïîë-

íåííûé ñîçíàíèÿ íåêòàð (апракрита-чайтанья-раса). Â íåì íåò
è òåíè ìàòåðèàëüíîãî. Êîãäà садхака-джива èñêðåííå ïîñâÿ-
ùàåò ñåáÿ ñëóæåíèþ Ãîñïîäó, Øðè Íàìà ñàìà ÿâëÿåò ñåáÿ íà
åãî ÿçûêå è â äðóãèõ îðãàíàõ ÷óâñòâ, î÷èùåííûõ ñèëîé бхак-
ти. Ñâÿòîå èìÿ íåâîçìîæíî îöåíèòü ñ ïîìîùüþ ìàòåðèàëü-
íûõ ÷óâñòâ, ïîýòîìó íàäî âñåãäà ñîâåðøàòü нама-санкиртану
êàê â îäèíî÷êó, òàê è âìåñòå ñ äðóãèìè ïðåäàííûìè. 

Джива ÿâëÿåòñÿ ÷àñòèöåé ÷èñòîãî äóõà è â ñâîåì èñòèííîì
äóõîâíîì îáëèêå — ñîâåðøåííîì äóõîâíîì òåëå — îíà ñïî-
ñîáíà ïîâòîðÿòü харинаму ñ ïîìîùüþ ñâîèõ äóõîâíûõ ÷óâñòâ.
Íî êîãäà îíà íàõîäèòñÿ âî âëàñòè майи, åå ÷óâñòâà ìàòåðèàëü-
íû, è îíà íå ìîæåò ïîâòîðÿòü ÷èñòîå èìÿ. Êîãäà ïî ìèëîñòè
хладини-шакти æèâîå ñóùåñòâî îáðåòàåò ñâîé âíóòðåííèé äó-
õîâíûé îáëèê, åìó ðàñêðûâàåòñÿ нама. Шуддха-нама ìèëîñòè-
âî ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíîé ñîçíàíèþ ïðåäàííîãî, î÷èñòèâøåãî-
ñÿ â ïðîöåññå бхакти, è íà÷èíàåò òàíöåâàòü íà åãî ÿçûêå. На-
ма — ýòî íå áóêâû è ñëîãè. Îíà ïðèíèìàåò òàêóþ ôîðìó òîëü-
êî â ñîïðèêîñíîâåíèè ñ ìàòåðèàëüíûì ÿçûêîì. Â ýòîì çàêëþ-
÷àåòñÿ òàéíà намы.

Ñâÿòûå èìåíà áûâàþò äâóõ âèäîâ: ãëàâíûå (мукхья) è âòî-
ðîñòåïåííûå (гауна). Ê âòîðîñòåïåííûì èìåíàì îòíîñÿòñÿ òà-
êèå, êàê Áðàõìàí, Ïàðàìàòìà, Íèÿíòà (Ïîâåëèòåëü), Ïàòà
(Çàùèòíèê), Ñðàøòà (Òâîðåö) è Ìàõåíäðà (Âåðõîâíûé Ïîâå-
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ëèòåëü). Ê ãëàâíûì èìåíàì îòíîñÿòñÿ Âèøíó, Íàðàÿíà, Àíàí-
òà, Ðàìà, Õàðè, Êðèøíà, Ãîïàë, Ãîïèíàòõà, Ðàäõà-ðàìàí è
äðóãèå. Â «Øðè Ðàìà-àøòîòòàðàøàòà-íàìà-ñòîòðå» èç «Ïàä-
ìà-ïóðàíû», êîòîðàÿ öèòèðóåòñÿ â «Õàðè-áõàêòè-âèëàñå»
(11.380), ñêàçàíî: 

вишtор экаикаv нfмfпи
сарва ведfдхикаv матам

тfдhк нfма-сахасреtа
рfма-нfма-самаv смhтам

«Ïðîèçíåñòè îäèí ðàç èìÿ Âèøíó áîëåå áëàãîòâîðíî, ÷åì
ïðîäåêëàìèðîâàòü âñå Âåäû. Ïðîèçíåñåííîå æå îäèí ðàç èìÿ
Ðàìû ðàâíîñèëüíî ïîâòîðåíèþ òûñÿ÷è èìåí Âèøíó». 

Áîëåå òîãî, â «Øðè Êðèøíà-àøòîòòàðàøàòà-íàìà-ìàõàò-
ìüå» èç «Áðàõìàíäà-ïóðàíû», êîòîðàÿ öèòèðóåòñÿ â «Õàðè-
áõàêòè-âèëàñå» (11.488), ãîâîðèòñÿ: 

сахасра-нfмнfv пунйfнfv
трир fвhтйf ту йат пхалам

экfвhтйf ту кhшtасйа
нfмаикаv тат прайаччхати

«Îäèí ðàç ïðîèçíåñåííîå èìÿ Êðèøíû ðàâíîñèëüíî ïî-
âòîðåíèþ òðåõ òûñÿ÷ èìåí Âèøíó». 

Â «Êàëè-ñàíòàðàíà-óïàíèøàä», «Áðàõìàíäà-ïóðàíå»,
«Êðèøíà-ÿìàëå» è äðóãèõ ïèñàíèÿõ ïðèâîäèòñÿ мантра: 

харе кhшtа харе кhшtа
кhшtа кhшtа харе харе

харе рfма харе рfма
рfма рfма харе харе

Ýòà мантра, ñîñòîÿùàÿ èç øåñòíàäöàòè ñëîâ, íàçûâàåòñÿ
маха-мантра. Øðè ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó äàë íàñòàâëåíèå æè-
âûì ñóùåñòâàì ýòîãî ìèðà ñîâåðøàòü санкиртану, òî åñòü ñîâ-
ìåñòíî ïåòü èìåííî маха-мантру. Øðè Ãîïàë-ãóðó Ãîñâàìè,
Øðè Ðàãõóíàòõà äàñ Ãîñâàìè, Øðèëà Äæèâà Ãîñâàìè, Øðèëà
Áõàêòèâèíîäà Òõàêóð è äðóãèå ачарьи, ïîçíàâøèå ñëàäîñòü
ñâÿòîãî èìåíè (нама-расики), ðàñêðûëè óäèâèòåëüíûé áîæå-
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ñòâåííûé ñìûñë êàæäîãî èìåíè â ýòîé маха-мантре1. ×òîáû
ãëóáæå ïîíÿòü ýòó òåìó, рагануга-садхакам ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê
êíèãå Øðèëû Áõàêòèâèíîäû Òõàêóðà «Õàðèíàìà-÷èíòàìàíè». 

Шрути, смрити, Ïóðàíû è äðóãèå шастры ïðîñëàâëÿþò бха-
гаван-нама-санкиртану. Ñðåäè øåñòèäåñÿòè ÷åòûðåõ ñîñòàâëÿþ-
ùèõ бхакти äåâÿòü òàêèõ, êàê шравана, киртана è ò.ä., ñ÷èòà-
þòñÿ íàèëó÷øèìè. È ñðåäè ýòèõ äåâÿòè ãëàâíîå ìåñòî çàíè-
ìàåò нама-санкиртана. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ â «Øðè ×àéòàíüÿ-
÷àðèòàìðèòå» (Àíòüÿ, 4.70–71): 

бхаджанера мадхйе iрешnха нава-видхf бхакти
‘кhшtа-према’, ‘кhшtа’ дите дхаре махf-iакти

тfра мадхйе сарва-iрешnха нfма-саyкbртана
нирапарfдхе нfма лаиле пfйа према-дхана

«Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ìåòîäû садханы, è ñðåäè íèõ äå-
âÿòü âèäîâ бхакти ñ÷èòàþòñÿ íàèëó÷øèìè, ïîòîìó ÷òî îíè
îáëàäàþò ìîãóùåñòâîì äàðîâàòü кришна-прему è Øðè Êðèøíó.
À ñðåäè ýòèõ äåâÿòè бхагаван-нама-санкиртана ïðèçíàíà íåïðå-
âçîéäåííîé. Åñëè ÷åëîâåê ñîâåðøàåò нама-санкиртану áåç îñ-
êîðáëåíèé, îí íåïðåìåííî îáðåòåò ðåä÷àéøåå ñîêðîâèùå —
кришна-прему». 

Â «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (1.2.233) ïðèâîäèòñÿ öèòàòà èç
«Ïàäìà-ïóðàíû», â êîòîðîé îáúÿñíÿåòñÿ ïðèðîäà кришна-намы: 

нfма-чинтfмаtи{ кhшtаi
чаитанйа-раса-виграха{ 

пeрtа{ iуддхо нитйа мукто
’бхиннатвfн нfма-нfмино{ 

«Ñâÿòîå èìÿ (нама) è îáëàäàòåëü èìåíè (нами), òî åñòü Øðè
Êðèøíà, íåîòëè÷íû äðóã îò äðóãà; îíè ñóòü îäíî. Ïîýòîìó âñå
áîæåñòâåííûå êà÷åñòâà Êðèøíû (нами) ïðèñóòñòâóþò â Åãî
èìåíè (наме). Нама — ýòî âñåãäà ïîëíàÿ èñòèíà, íåäîñÿãàåìàÿ
äëÿ ìàòåðèè. Îíà âå÷íî ñâîáîäíà, ïîòîìó ÷òî íå ïîäâåðæåíà
âëèÿíèþ èëëþçîðíûõ гун ïðèðîäû. Нама — ýòî Ñàì Êðèøíà,
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ñðåäîòî÷èå âñåé расы. Нама — ýòî чинтамани: îíà ìîæåò èñ-
ïîëíèòü ëþáîå æåëàíèå». 

Харинама-санкиртана ÿâëÿåòñÿ ëó÷øåé садханой äëÿ садхак,
äëÿ ñîâåðøåííûõ äóø (сиддха-махапуруш), äëÿ òåõ, êòî õî÷åò
íàñëàæäàòüñÿ ïëîäàìè ñâîåãî ïîêëîíåíèÿ (сакама-садхак), è
äëÿ òåõ, êòî ñâîáîäåí îò ýòîãî æåëàíèÿ (нишкама-садхак). Ýòî
óòâåðæäàåòñÿ â «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» (2.1.11):

этfн нирвидйамfнfнfм
иччхатfм акуто-бхайам

йогинfv нhпа нирtbтаv
харер нfмfнукbртанам

«Î Ìàõàðàäæà Ïàðèêøèò! Íåîñïîðèìàÿ èñòèíà ñîñòîèò â
òîì, ÷òî шри-бхагаван-нама-санкиртана — ýòî åäèíñòâåííàÿ äà-
ðóþùàÿ áåññòðàøèå садхана è садхья äëÿ карми, êîòîðûå õîòÿò
âîçíåñòèñü â ðàé, äëÿ гьяни, ñòðåìÿùèõñÿ ê îñâîáîæäåíèþ,
äëÿ ñàìîäîñòàòî÷íûõ йогов è äëÿ ïðåäàííûõ, êîòîðûå ïîëíî-
ñòüþ ñâîáîäíû îò ìàòåðèàëüíûõ æåëàíèé». 

Ýòîò ñòèõ ïðèâîäèòñÿ â «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó»
(1.2.230). Øðèëà Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè Òõàêóð â êîììåíòà-
ðèè ê íåìó îáúÿñíÿåò, ÷òî ñëîâî нирвидйамfнfнfм îçíà÷àåò
«ñâîáîäíûé îò âñåõ æåëàíèé, â òîì ÷èñëå îò æåëàíèÿ îñâîáî-
äèòüñÿ îò ìàòåðèàëüíîãî ðàáñòâà» è ïîäðàçóìåâàåò эканта-
бхакт. Ñëîâî иччхатfм îçíà÷àåò «ñòðåìÿùèéñÿ âîçíåñòèñü â
ðàé èëè ïîëó÷èòü îñâîáîæäåíèå» è îòíîñèòñÿ ê карми è гьяни.
Ñëîâî йогинfм ïîäðàçóìåâàåò атмарам, êîòîðûå ÷åðïàþò
óäîâëåòâîðåíèå â ñîáñòâåííîé атме. 

Âûðàæåíèå акуто-бхайам îçíà÷àåò, ÷òî ìîãóùåñòâî нама-
киртаны — ýòî íåîñïîðèìàÿ èñòèíà. Нама-киртана íå çàâè-
ñèò îò ÷èñòîòû èëè îñêâåðíåííîñòè ÷åëîâåêà, âðåìåíè, ìåñ-
òà è íàëè÷èÿ ïðåäìåòîâ ïîêëîíåíèÿ. Ñâÿòîå èìÿ áëàãîòâîð-
íî âîçäåéñòâóåò äàæå íà млеччху, íàñòðîåííîãî ïðîòèâ ñëóæå-
íèÿ Ãîñïîäó. Âûðàæåíèå нfма-анукbртанам îçíà÷àåò ïåòü è
ïîâòîðÿòü ëèáî ïîñòîÿííî, ëèáî ñîãëàñíî ñâîåìó óðîâíþ
ïðàêòèêè бхакти. Äðóãèìè ñëîâàìè, нама-киртану íåîáõîäè-
ìî ñîâåðøàòü êàê íà óðîâíå садханы, ïðàêòèêè, òàê è íà óðîâ-
íå садхьи, ñîâåðøåíñòâà. Ñëîâî нирtbтам («áûëî óñòàíîâëå-
íî») îçíà÷àåò, ÷òî ê òàêîìó çàêëþ÷åíèþ åäèíîäóøíî ïðèøëè
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риши è махаджаны ïðîøëîãî, êîòîðûå èçáàâèëèñü îò âñåõ ñî-
ìíåíèé, ïîëó÷èâ íåïîñðåäñòâåííûé äóõîâíûé îïûò è îñî-
çíàíèå. 

Â «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» (11.2.40) òàêæå ãîâîðèòñÿ: 

эваv-врата{ сва-прийа-нfма-кbртйf
джfтfнурfго друта-читта уччаи{ 

хасатй атхо родити раути гfйатй
унмfдаван нhтйати лока-бfхйа{ 

«Â ñåðäöå òîãî, êòî áåçóïðå÷íî äåðæèò îáåò ïîâòîðÿòü èëè
ïåòü ñâÿòîå èìÿ ñâîåãî ãîðÿ÷î ëþáèìîãî Ãîñïîäà, ðàñöâåòàåò
áóòîí премы (бхава), êîòîðûé ïðåâðàùàåòñÿ â анурагу, äåëàÿ
ñåðäöå ìÿãêèì è íàïîëíÿÿ åãî ãëóáîêîé ïðèâÿçàííîñòüþ (ма-
матой) ê Ãîñïîäó. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ïðåäàííûé ïîäíèìàåòñÿ
íàä óðîâíåì îáû÷íûõ ëþäåé. Îí ñòàíîâèòñÿ áåçðàçëè÷åí ê
îáùåñòâåííîìó ìíåíèþ è íå èùåò ïðèçíàíèÿ ñâîèì ïîñòóï-
êàì. Äâèæèìûé премой, îí èíîãäà ñìååòñÿ, ñëîâíî ïüÿíûé,
èíîãäà ðûäàåò, èíîãäà ãðîìêî ïîâòîðÿåò èìÿ Ãîñïîäà, èíîãäà
ñëàäîñòíî è ìåëîäè÷íî ïîåò î Åãî óäèâèòåëüíûõ êà÷åñòâàõ, à
èíîãäà, âèäÿ ïåðåä ñîáîé ñâîåãî âîçëþáëåííîãî Ãîñïîäà, òàí-
öóåò, æåëàÿ î÷àðîâàòü è ïëåíèòü Åãî». 

Ýòîò ñòèõ ïðèâîäèòñÿ â «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (1.4.6)
â êà÷åñòâå ïðèìåðà премы, âîçíèêøåé èç бхавы ñ ïîìîùüþ
вайдхи-садханы. Ñóòü ýòîãî ñòèõà ñîñòîèò â òîì, ÷òî шравана è
киртана ñâÿòîãî èìåíè Ãîñïîäà íà óðîâíå ручи è асакти ïðè-
âîäÿò ê ïîÿâëåíèþ бхавы â ñåðäöå. Êîãäà ïðåäàííûé íà óðîâ-
íå бхавы ïðîäîëæàåò ñ ãëóáîêîé ïðèâÿçàííîñòüþ ïîâòîðÿòü è
ïåòü харинаму, åãî ñåðäöå òàåò è ïåðåïîëíÿåòñÿ ñèëüíûì ÷óâ-
ñòâîì îáëàäàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê Ãîñïîäó (маматой). Íà çðå-
ëîé ñòàäèè бхава ïðåâðàùàåòñÿ â прему. Ðàçëè÷íûå ïðèçíàêè,
ïåðå÷èñëåííûå â äàííîì ñòèõå, — ýòî анубхавы, âíåøíèå ïðî-
ÿâëåíèÿ премы.

Â «Áõàêòè-ñàíäàðáõå» (270–71) Øðèëà Äæèâà Ãîñâàìè
ïðèâîäèò ðÿä шлок, ïîêàçûâàÿ, ÷òî â Êàëè-þãó ãðîìêàÿ сан-
киртана — íàèëó÷øèé ñïîñîá óäîâëåòâîðèòü Ãîñïîäà: 

кhте йад дхйfйато вишtуv
третfйfv йаджато макхаи{ 
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двfпаре паричайfйfv
калау тад-дхари-кbртанfт

«Òî, ÷òî â Ñàòüÿ-þãó ìîæíî áûëî äîñòè÷ü ìåäèòàöèåé íà
Ãîñïîäà Âèøíó, â Òðåòà-þãó — æåðòâîïðèíîøåíèÿìè, à â
Äâàïàðà-þãó — ñëóæåíèåì Áîæåñòâó, â Êàëè-þãó äîñòèãàåòñÿ
áëàãîäàðÿ шри-хари-киртане» (Ø.Á., 12.3.52). 

дхйfйан кhте йаджан йаджuаис
третfйfм двfпаре ’рчайан

йад fпноти тад fпноти
калау саyкbртйа кеiавам

«Â Êàëè-þãó ïîâòîðåíèå ñâÿòîãî èìåíè Øðè Êåøàâû ïðè-
íîñèò òå æå ïëîäû, ÷òî ìåäèòàöèÿ — â Ñàòüÿ-þãó, æåðòâîïðè-
íîøåíèÿ — â Òðåòà-þãó è ïîêëîíåíèå Áîæåñòâó — â Äâàïà-
ðà-þãó» (Âèøíó-ïóðàíà, 6.2.17). 

калиv сабхfджайантйfрйf
гуtа-джuf{ сfра-бхfгина{ 

йатра саyкbртаненаива
сарва{ свfртхо ’бхилабхйате

«Î öàðü! Â Êàëè-þãó ÷åëîâåê, êîòîðûé ïîâòîðÿåò ñâÿòîå
èìÿ Ãîñïîäà, ìîæåò äîñòè÷ü ëþáîé æåëàåìîé öåëè, êîòîðàÿ
áûëà äîñòóïíà ëþäÿì â ïðåäûäóùèå юги. Çíàÿ ýòî, арии, ïîëó-
÷èâøèå ïðèçíàíèå çà èõ âûñîêóþ êóëüòóðó è ðåëèãèþ è ïîíè-
ìàþùèå èñòèííóþ öåíó âñåìó, ïðîñëàâëÿþò Êàëè-þãó»
(Ø.Á., 11.5.36). 

Â «Áõàêòè-ñàíäàðáõå» (273) ïðèâîäèòñÿ öèòàòà èç «Øðè
Âàéøíàâà-÷èíòàìàíè» î òîì, ÷òî нама-санкиртана ïðåâîñõî-
äèò смарану, ïàìÿòîâàíèå: 

агха-ччхит смараtаv вишtор
бахв-fйfсена сfдхйате

ошnха спандана-мfтреtа
кbртанаv ту тато варам

«×òîáû ìåäèòèðîâàòü íà Øðè Êðèøíó, èçáàâëÿþùåãî îò
âñåõ ãðåõîâ, íåîáõîäèìî öåíîé îãðîìíûõ óñèëèé îòâëå÷ü óì
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îò áåñêðàéíåãî ðàçíîîáðàçèÿ ìèðñêèõ ÷óâñòâåííûõ îáúåêòîâ.
Îäíàêî ÷òîáû ñîâåðøàòü киртану, äîñòàòî÷íî ëèøü øåâåëèòü
ãóáàìè. Âîò ïî÷åìó киртана ïðåâîñõîäèò смарану». 

Â «Áðèõàí-íàðàäèÿ-ïóðàíå» бхагаван-нама-санкиртана ïðî-
ñëàâëÿåòñÿ êàê åäèíñòâåííîå ñïàñåíèå äëÿ джив â Êàëè-þãó: 

харер нfма харер нfма
харер нfмаива кевалам

калау нfстй эва нfстй эва
нfстй эва гатир анйатхf 

Øðèëà Äæèâà Ãîñâàìè îáúÿñíÿåò â «Áõàêòè-ñàíäàðáõå»,
ïî÷åìó харинама-санкиртана â Êàëè-þãó îâåÿíà áåçãðàíè÷íîé
ñëàâîé. Îí ãîâîðèò, ÷òî â äðóãèå ýïîõè Âåðõîâíûé Ãîñïîäü
Ñàì óêàçûâàë ïóòü ðåëèãèè (áóäü òî дхьяна, ягья è ò. ä.) è íà
ñîáñòâåííîì ïðèìåðå ïîêàçûâàë, êàê ñëåäîâàòü ýòîìó ïóòè.
Íî íèêîãäà ïðåæäå Îí íå ïîêàçûâàë ïðèìåðà нама-киртаны.
Òîëüêî â Êàëè-þãó, âèäÿ ïëà÷åâíîå ïîëîæåíèå джив, Øðè
Áõàãàâàí ñòàë ó÷èòü èõ нама-киртане, ñîâåðøàÿ åå â îáðàçå
Øðè Ãàóðàíãè. Нfма-према мfлf гfyтхи’ парfила саvсfре —
«Ãîñïîäü ñïëåë ãèðëÿíäó èç Ñâÿòîãî Èìåíè è премы è îäåë åå
íà âåñü ìàòåðèàëüíûé ìèð» (×.-÷., Àäè, 4.40). Ïîýòîìó нама-
киртана â Êàëè-þãó îñîáåííî ïðîñëàâëåíà. 

È äàëåå Øðèëà Äæèâà Ãîñâàìè ãîâîðèò â «Áõàêòè-
ñàíäàðáõå» (273): 

атаева йадй анйfпи бхакти{ калау картавйf
тадf тат-саvйоге наивет йуктам

«Â Êàëè-þãó ëþáóþ èç øåñòèäåñÿòè ÷åòûðåõ ñîñòàâëÿþùèõ
бхакти íóæíî ïðàêòèêîâàòü â ñî÷åòàíèè ñ харинама-санкирта-
ной». 

Øðèëà Ñàíàòàíà Ãîñâàìè òàêæå ïèøåò, ÷òî харинама-сан-
киртана ïðåâîñõîäèò îñòàëüíûå ñîñòàâëÿþùèå бхакти, òàêèå,
êàê смарана è äð.: 

манйfмахе кbртанам эва саттамаv
лолfтмакаика свахhди спхурат смhте{ 

вfчи свайукте манаси iрутау татхf
дbвйат парfн апй упакурвад fтмават
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«[Ñïóòíèêè Ãîñïîäà íà Âàéêóíòõå ñêàçàëè]: Ïî íàøåìó
ìíåíèþ, киртана ëó÷øå смараны, òàê êàê ïàìÿòîâàíèå ïðîèñ-
õîäèò òîëüêî â óìå, íåóñòîé÷èâîì ïî ñâîåé ïðèðîäå, à кирта-
на çàíèìàåò ÿçûê è äðóãèå îðãàíû ðå÷è, åñòåñòâåííûì îáðà-
çîì ñîçäàâàÿ âïå÷àòëåíèå â óìå. Ê òîìó æå çâóêè киртаны ðà-
äóþò ñëóõ òîãî, êòî åå ïîåò, à òàêæå òåõ, êòî åå ñëóøàåò» (Áðè-
õàä-áõàãàâàòàìðèòà, 2.3.148). 

Смарана â îòëè÷èå îò киртаны ñàìà ïî ñåáå íå ñïîñîáíà çà-
âëàäåòü óìîì, ïåðåìåí÷èâûì, êàê âåòåð. Êðîìå òîãî, óì íå
ìîæåò ñîâåðøàòü смарану áåç киртаны. Ïîìèìî киртаны íåò
ñðåäñòâà îáóçäàòü óì. Òàêîâ ñîêðîâåííûé ñìûñë ýòîé шлоки
Øðèëû Ñàíàòàíû Ãîñâàìè. 

Åñòü ìíîãî âèäîâ шри-кришна-киртаны, è ñðåäè íèõ ïåíèå
ñâÿòîãî èìåíè Êðèøíû, èëè нама-санкиртана, ñ÷èòàåòñÿ íàè-
ëó÷øèì è íàèáîëåå ïðèåìëåìûì. Áëàãîäàðÿ шри-кришна-нама-
санкиртане äðàãîöåííàÿ кришна-према áûñòðî ïðîÿâëÿåòñÿ â
ñåðäöå садхаки. Шри-нама-санкиртана îáëàäàåò ìîãóùåñòâîì
îäàðèòü ÷åëîâåêà премой áåç ïîìîùè äðóãèõ ñîñòàâëÿþùèõ
бхакти. Â ýòîì ñîñòîèò èñêëþ÷èòåëüíîñòü шри-нама-санкирта-
ны. Шри-нама-санкиртана îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì
äîñòèæåíèÿ öåëè (садханой) è ñàìîé öåëüþ (садхьей). Òàêîâ
âûâîä Øðè Ñàíàòàíû Ãîñâàìè è âñåõ вайшнава-ачарий, îáëà-
äàþùèõ премой.

кhшtасйа нfнf видха-кbртанешу
тан-нfма саyкbртанам эва мухкйам

тат-према-сампаджджанане свайаv дрfк
iактаv тата{ iрешnхатамаv матаv тат

iрb-кhшtа-нfмfмhтам fтма-хhдйаv
премtf самfсвfдана-бхаyги-пeрвам

йат севйате джихвикайf ’вирfмаv
тасйf ’тулаv джалпату ко махатвам

«Ñðåäè ìíîæåñòâà âèäîâ кришна-киртаны ãëàâíîé ÿâëÿåòñÿ
нама-санкиртана, ñïîñîáíàÿ áûñòðî äàðîâàòü ÷åëîâåêó ïëîä
премы. Ïî âñåîáùåìó ìíåíèþ, киртана — ýòî íàèëó÷øèé
ìåòîä. Áëàæåíñòâî, êîòîðîå îùóùàåò ÿçûê, íåïðåðûâíî è ñ
ëþáîâüþ âêóøàþùèé íåêòàð шри-кришна-намы, íè ñ ÷åì
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íåâîçìîæíî ñðàâíèòü. Êòî ìîæåò îïèñàòü âåëè÷èå нама-сан-
киртаны?» (Áðèõàä-áõàãàâàòàìðèòà, 2.3.158–159) 

Ãðîìêî ïåòü ñâÿòîå èìÿ Âåðõîâíîãî Ãîñïîäà, à òàêæå ïðî-
ñëàâëÿòü Åãî ðàçâëå÷åíèÿ, êà÷åñòâà è êðàñîòó ïîä ðóêîâîäñò-
âîì ÷èñòûõ âàéøíàâîâ, íàçûâàåòñÿ киртана. Øðèëà Äæèâà
Ãîñâàìè â ñâîåì êîììåíòàðèè ê «Áõàãàâàòàì» ïîä íàçâàíèåì
« ðàìà-ñàíäàðáõà» äàåò ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå санкиртаны: 

сfyкbртанаv бахубхир милитвf 
тад-гftа сукхаv iрb-кhшtа-гftам

«Êîãäà â ñîáðàíèè âåðóþùèõ ãðîìêî ïîþò ñâÿòîå èìÿ ðà-
äè óäîâîëüñòâèÿ Øðè Êðèøíû, ýòî íàçûâàåòñÿ санкиртана». 

Íàäî òàêæå ïîìíèòü, ÷òî, ñîãëàñíî шастрам, ñëàâà шри-ха-
ринама-киртаны â ñîòíè ðàç ïðåâîñõîäèò ñëàâó харинама-джа-
пы, òàê êàê ÷åëîâåê, êîòîðûé ïîâòîðÿåò джапу, î÷èùàåò òîëü-
êî ñåáÿ, òîãäà êàê òîò, êòî ãðîìêî ïîåò нама-санкиртану, î÷è-
ùàåò ñåáÿ è âñå æèâûå ñóùåñòâà, êîòîðûå ñëóøàþò åãî ïåíèå. 

Îá ýòîì ãîâîðèò Ìàõàðàäæà Ïðàõëàäà â «Áðèõàí-íàðàäèÿ-
ïóðàíå»: 

джапато харинfмfни
стхfне iата-гуtfдхика{ 

fтманfv ча путfтй уччаир
джапан iротhн пунfти ча

«Ãðîìêîå ïåíèå ñâÿòîãî èìåíè Ãîñïîäà Õàðè â ñòî ðàç ìî-
ãóùåñòâåííåå òèõîãî ïîâòîðåíèÿ. ×åëîâåê, êîòîðûé ãðîìêî
ïîåò ñâÿòîå èìÿ, î÷èùàåò ñåáÿ è âñåõ, êòî ñëûøèò åãî ïåíèå». 

Íåêîòîðûå äóìàþò, ÷òî маха-мантру — Õàðå Êðèøíà, Õà-
ðå Êðèøíà, Êðèøíà Êðèøíà, Õàðå Õàðå / Õàðå Ðàìà, Õàðå
Ðàìà, Ðàìà Ðàìà, Õàðå Õàðå — ìîæíî ïîâòîðÿòü òîëüêî íà
÷åòêàõ êàê джапу. Îäíàêî Øðè ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó, êîòî-
ðûé ïðàêòèêîâàë ìåòîä бхагаван-нама-санкиртаны è ïðîïîâå-
äîâàë åãî, ïðîâîçãëàñèë, ÷òî ýòà мантра ÿâëÿåòñÿ маха-мант-
рой äëÿ Êàëè-þãè. Îí ïîâòîðÿë маха-мантру íà ÷åòêàõ, îòñ÷è-
òûâàÿ îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî êðóãîâ, à òàêæå, ñ ãëóáîêèì
÷óâñòâîì âîçäåâ ðóêè ê íåáó, ïåë åå îäèí èëè â êðóãó ïðåäàí-
íûõ. Â «Øðè ×àéòàíüÿ-áõàãàâàòå» Âðèíäàâàíà äàñà Òõàêóðà, â
êíèãàõ Øðè Êàâè Êàðíàïóðû è Øåñòè Ãîñâàìè ïðèâîäèòñÿ
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ìíîæåñòâî ñâèäåòåëüñòâ ýòîìó. Òàêèì îáðàçîì, садхаки ìîãóò
ïîâòîðÿòü маха-мантру íà ÷åòêàõ, êàê ýòî äåëàë нама-ачарья
Øðèëà Õàðèäàñ Òõàêóð, èëè ñîâåðøàòü киртану — ãðîìêî
ïåòü ñâÿòîå èìÿ. 

64) Øðè-âðèíäàâàíà-âàñà — Æèòü â Øðè Âðèíäàâàíå
Ñëàâà Øðè Âðèíäàâàíà-äõàìû íå çíàåò ãðàíèö, ïîòîìó ÷òî

ýòî âå÷íàÿ îáèòåëü áîæåñòâåííûõ, ÷àðóþùèõ ðàçâëå÷åíèé
Ñâàÿì-Áõàãàâàíà Âðàäæåíäðà-íàíäàíû Øðè Êðèøíû, îëèöå-
òâîðåíèÿ расы, âñåé ñëàäîñòè è âåëèêîëåïèÿ. Øðè Âðèíäàâàí
ïðîïèòàí âîçâûøåííûìè èãðàìè Ìàõàáõàâà-ìàéè Øðèìàòè
Ðàäõèêè è Ðàñàðàäæà Øðè Êðèøíû. Åñëè садхака ñîâåðøàåò
садхану è бхаджан âî Âðèíäàâàíå, ýòè èãðû ñêîðî ïðîÿâÿòñÿ ó
íåãî â ñåðäöå. Íåïðåêëîííàÿ ðåøèìîñòü æèòü âî Âðàäæå, êî-
òîðîé îáëàäàëè âûñîêî ïî÷èòàåìûå Øåñòü Ãîñâàìè, íå èìååò
ñåáå ðàâíûõ. Øðèëà Ïðàáîäõàíàíäà Ñàðàñâàòè ïèøåò â ñâîåé
«Øðè Âðèíäàâàíà-ìàõèìàìðèòå» (12.78): 

iрb-вhндfвана мама пfванаv твам эва
iрb-вhндfвана мама джbванаv твам эва

iрb-вhндfвана мама бхeшанаv твам эва
iрb-вhндfвана мама сад-йаiас твам эва

«Î Âðèíäàâàí, òû î÷èùàåøü ìåíÿ! Î Âðèíäàâàí, òû ìîÿ
æèçíü! Î Âðèíäàâàí, òû ìîå óêðàøåíèå! Î Âðèíäàâàí, òû ìîÿ
äîáðîäåòåëüíàÿ ñëàâà!»

Â «Ñòàâàâàëè» (Ñâà-íèÿìà-äàøàêà, 2) Øðèïàä Ðàãõóíàòõà
äàñ Ãîñâàìè âûðàæàåò îãðîìíóþ ëþáîâü ê Âðàäæà-äõàìå è
ãëóáîêóþ âåðó â íåå. Èñïîëíåííûé íåïîêîëåáèìîé ðåøèìîñ-
òè æèòü âî Âðàäæå, îí ãîâîðèò: 

на чfнйатра кшетре хари-тану-санfтхе ’пи суджанfд
расfсвfдаv премtf дадхад апи васfми кшаtам апи

самаv тв этад грfмйfвалибхир абхитанванн апи катхfv
видхfсйе саvвfсаv враджа-бхувана эва пратибхавам

«Ïóñòü â äðóãîé дхаме ñòîèò шри-виграха Øðè Êðèøíû è èç
óñò âîçâûøåííûõ ïðåäàííûõ ëüþòñÿ ïîòîêè хари-катхи, ÿ íå
õî÷ó òàì íàõîäèòüñÿ è ìãíîâåíèå. Æèçíü çà æèçíüþ ÿ õî÷ó îñ-
òàâàòüñÿ âî Âðàäæàáõóìè, äàæå åñëè ìíå ïðèäåòñÿ îáùàòüñÿ ñ
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ïðîñòûìè äåðåâåíñêèìè æèòåëÿìè, êîòîðûå ãîâîðÿò íà ìèð-
ñêèå òåìû». 

Èç ïåðå÷èñëåííûõ øåñòèäåñÿòè ÷åòûðåõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé
бхакти ïîñëåäíèå ïÿòü ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè âàæíûìè. Äàæå åñ-
ëè ÷åëîâåê åäâà ñîïðèêîñíåòñÿ ñ íèìè, íå ñîâåðøàÿ îñêîðá-
ëåíèé, ê íåìó ïðèäåò áåçãðàíè÷íî ìîãóùåñòâåííàÿ бхава-бхак-
ти. Èìåÿ ништху â îäíó èëè íåñêîëüêî ãëàâíûõ ñîñòàâëÿþ-
ùèõ бхакти, îí îáÿçàòåëüíî äîñòèãíåò ñîâåðøåíñòâà.

– ТЕКСТ 5 –
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{…fi¢ˆ“EfiÚi™……∫…x…à…Ë¥… {…Æ‰˙π……®… ¶…¥…xn˘x…®…¬**
M…÷Æ˙…Ë ®……Ëx…Δ  x…V…∫i……‰j…Δ n‰˘¥…i…… x…xn˘x…Δ i…l……*
+{…Æ˙…v……∫i…l……  ¥…πh……‰u˘…«Àj…∂…i…¬ {… Æ˙EÚ“Ãi…i……&**
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¥……Æ˙…Ω‰˛ S……{…Æ˙…v…ù… i…‰% {… ∫…ŒR¬ÛI…{™…  ôÙJ™…xi…‰ ™…l……--Æ˙…V……z…¶…I…x…Δ, v¥……xi……M……Æ‰˙ Ω˛Æ‰˙& ∫{…∂…«&,
 ¥…Àv…  ¥…x…… Ω˛™…⁄«{…∫…{…«h…Δ, ¥……tΔ  ¥…x…… i…n¬˘u˘…Æ˙…‰ç˘…]ıx…Δ, E÷ÚD÷ÚÆ˙… n˘n÷˘üı¶…I™…∫…R¬ÛO…Ω˛&, +S…«x…‰
®……Ëx…¶…ÉÛ&, {…⁄V……EÚ…ô‰Ù  ¥…R÷Ûi∫…M……«™… M…®…x…Δ, M…xv…®……±™…… n˘EÚ®…n˘k¥…… v…⁄{…x…®…¬, +x…Ω«˛{…÷π{…‰h…
{…⁄V…x…®…¬*

+EfiÚi¥…… n˘xi…EÚ…¢ˆà… EfiÚi¥……  x…v…÷¥…x…Δ i…l……*
∫{…fi´ı… Æ˙V…∫¥…ôÙ…Δ n˘“{…Δ i…l…… ®…fii…EÚ®…‰¥… S…**
Æ˙HΔÚ x…“ôÙ®…v……Ëi…à… {……Æ˙C™…Δ ®… ôÙx…Δ {…]Δı*
{… Æ˙v……™… ®…fii…Δ o˘´ı…  ¥…®…÷S™……{……x…®……Ø˚i…®…¬**
GÚ…‰v…Δ EfiÚi¥…… ∂®…∂……x…à… M…i¥…… ¶…÷Ci¥……{™…V…“h…«¶…÷E¬Ú*
¶…÷Ci¥…… E÷Ú∫…÷®¶…Δ  {…h™……EΔÚ i…ËôÙ…¶™…ÉΔÛ  ¥…v……™… S…*
Ω˛Æ‰˙& ∫{…∂……Ê Ω˛Æ‰˙& EÚ®…«EÚÆ˙h…Δ {……i…EÚ…¥…ΩΔ˛**

i…l…… i…j…Ë¥……x™…j…--¶…M…¥…SUÙ…¤……x……n˘Æ˙{…⁄¥…«EÚ®…x™…∂……¤…|…¥…i…«x…®…¬, ∏…“®…⁄Ãi…∫…®®…÷J…‰ i……®§…⁄ôÙS…¥…«h…®…¬,
BÆ˙hb˜… n˘{…j…∫l…{…÷π{…ËÆ˙S…«x…®…¬, +…∫…÷Æ˙EÚ…ô‰Ù {…⁄V……, {…“`‰ˆ ¶…⁄®……Ë ¥…… ={… ¥…∂™… {…⁄V…x…®…¬; ◊…{…x…EÚ…ô‰Ù
¥……®…Ω˛∫i…‰x…i…i∫{…∂…«&, {…™…÷« π…i…Ë™……« S…i…Ë¥……« {…÷π{…ËÆ˙S…«x…®…¬, {…⁄V……™……Δ  x…¢ˆ“¥…x…®…¬, i…∫™……Δ
∫¥…M…¥…«|… i…{……n˘x…®…¬,  i…™…«C{…÷hb≈˜v…fi i…&, +|…I…… ôÙi…{……n˘i¥…‰% {… i…x®…Œxn˘Æ˙|…¥…‰∂…&,
+¥…Ëπh…¥…{…FÚ x…¥…‰n˘x…®…¬, +¥…Ëπh…¥…o˘ü‰ıx… {…⁄V…x…®…¬,  ¥…P…Ó‰∂…®…{…⁄V… ™…i¥…… EÚ{…… ôÙx…Δ o˘´ı… ¥……
{…⁄V…x…®…¬, x…J……®¶…&◊…{…x…®…¬, P…®……«®§…÷ ôÙî…i¥…‰% {… {…⁄V…x…®…¬,  x…®……«±™…ôÙÑÛx…®…¬,
¶…M…¥…SUÙ{…l……n˘™……‰%x™…‰ S… Y…‰™……&**5**

Шри Бинду,викашини вритти
Êàê óæå ãîâîðèëîñü, ÷åëîâåê äîëæåí èçáåãàòü îñêîðáëåíèé ïðè

ïîêëîíåíèè Áîæåñòâó. Â агама-шастрах1 ïåðå÷èñëÿþòñÿ òðèä-
öàòü äâà âèäà сева-апарадх: 1) âõîäèòü â õðàì, íå ñíèìàÿ îáóâè,
2) âúåçæàòü â õðàì íà ïàëàíêèíå, 3) ïðîïóñêàòü ïðàçäíèêè,
ñâÿçàííûå ñ ïî÷èòàåìûì áîæåñòâîì, иштадевом, 4) íå ïàäàòü
íèö ïåðåä Áîæåñòâîì, íàõîäÿñü ïðÿìî ïåðåä Íèì, 5) ìîëèòü-
ñÿ, íå ïîìûâ ðóêè è ðîò ïîñëå åäû, 6) ìîëèòüñÿ, íàõîäÿñü â
îñêâåðíåííîì ñîñòîÿíèè, 7) êëàíÿòüñÿ íà îäíó ðóêó, 8) ïîâî-
ðà÷èâàòüñÿ ê Ãîñïîäó ñïèíîé, äåëàÿ парикраму âîêðóã àëòàðÿ2,
9) âûòÿãèâàòü íîãè ïåðåä Áîæåñòâîì, 10) ñèäåòü ïåðåä Áîæåñò-
âîì, îáõâàòèâ êîëåíè ðóêàìè, 11) ëåæàòü ïåðåä Áîæåñòâîì, 
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1 Ïîä агама-шастрами ïîíèìàåòñÿ âñÿ âåäè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà. Ñëîâî агама
îçíà÷àåò «òî, ÷òî íèñõîäèò ñâûøå».
2 Îáõîäèòü âîêðóã Ãîñïîäà íóæíî ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, íå ïîêàçûâàÿ Åìó
ñïèíó. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ýòî áóäåò îñêîðáëåíèåì.



12) åñòü ïåðåä Áîæåñòâîì, 13) ëãàòü ïåðåä Áîæåñòâîì, 
14) ãðîìêî ðàçãîâàðèâàòü ïåðåä Áîæåñòâîì, 15) îáñóæäàòü ìèð-
ñêèå òåìû, 16) ñêîðáåòü î ìèðñêîì, 17) âûðàæàòü áëàãîñêëîí-
íîñòü êîìó-òî èëè îò÷èòûâàòü êîãî-òî ïåðåä Áîæåñòâîì, 
18) ãîâîðèòü ðåçêèå ñëîâà ïåðåä Áîæåñòâîì, 19) ñëóæèòü Áîæå-
ñòâó, íàêèíóâ íà ïëå÷è îäåÿëî èëè øåðñòÿíîé чадар, 20) ïîíî-
ñèòü êîãî-òî ïåðåä Áîæåñòâîì, 21) âîñõâàëÿòü êîãî-òî ïåðåä
Áîæåñòâîì, 22) ãîâîðèòü íåïðèñòîéíûå ñëîâà, 23) ïóñêàòü ãà-
çû, 24) ïîêëîíÿòüñÿ Ãîñïîäó, ïðåäëàãàÿ Åìó õóäøåå, êîãäà åñòü
âîçìîæíîñòü ïðåäëîæèòü ëó÷øåå (íàïðèìåð, èìåÿ âîçìîæ-
íîñòü ïðåäëîæèòü Ãîñïîäó öâåòû, туласи, áëàãîâîíèå, ëàìïàäó
è ïèùó, îãðàíè÷èòüñÿ òîëüêî âîäîé, îçíà÷àåò ñîâåðøèòü îñ-
êîðáëåíèå), 25) âêóøàòü ïèùó, íå ïðåäëîæåííóþ Ãîñïîäó, 
26) íå ïðåäëàãàòü Ãîñïîäó öâåòû è ôðóêòû ïî ñåçîíó, 27) íà-
ñëàæäàòüñÿ ÷åì-ëèáî èëè óãîùàòü äðóãèõ, à çàòåì îñòàòêè òà-
êîãî óãîùåíèÿ ïðåäëàãàòü Ãîñïîäó, 28) ñèäåòü ñïèíîé ê Áîæå-
ñòâó, 29) ïðèâåòñòâîâàòü, êëàíÿòüñÿ äðóãèì ïåðåä Áîæåñòâîì,
30) ìîë÷àòü ïåðåä ñâîèì äóõîâíûì ó÷èòåëåì (òî åñòü íå âîçíî-
ñèòü åìó ìîëèòâû è íå êëàíÿòüñÿ, à òàêæå íå îòâå÷àòü íà åãî
âîïðîñû), 31) õâàëèòü ñåáÿ, 32) îñêîðáëÿòü ïîëóáîãîâ. Òàêîâû
òðèäöàòü äâå сева-апарадхи, êîòîðûå садхака äîëæåí èçáåãàòü. 

Â «Âàðàõà-ïóðàíå» óïîìèíàþòñÿ òàêæå è äðóãèå сева-апа-
радхи. Âêðàòöå, ýòî: èñïîëüçîâàòü â ïèùó çåðíî, ïîñòàâëÿåìîå
öàðåì èëè ïðàâèòåëüñòâîì; äîìà èëè â õðàìå ïðèêàñàòüñÿ ê
Áîæåñòâó â òåìíîòå; ïðèáëèæàòüñÿ ê Áîæåñòâó, íå ñîáëþäàÿ
ïðåäïèñàíèé шастр; áåççâó÷íî îòêðûâàòü äâåðü õðàìà, íàïðè-
ìåð, íå ïîçâîíèâ â êîëîêîëü÷èê; áðàòü òî, ê ÷åìó ïðèêîñíó-
ëàñü ñîáàêà èëè äðóãîå æèâîòíîå; íàðóøàòü ìîë÷àíèå âî âðå-
ìÿ ïîêëîíåíèÿ Áîæåñòâó; îòëó÷àòüñÿ âî âðåìÿ ïîêëîíåíèÿ,
÷òîáû ñïðàâèòü íóæäó; ïðåäëàãàòü áëàãîâîíèå, íå ïðåäëîæèâ
ñíà÷àëà àðîìàòíîå ìàñëî è öâåòî÷íóþ ãèðëÿíäó; ïðåïîäíî-
ñèòü íåäîçâîëåííûå öâåòû1; ïîêëîíÿòüñÿ Ãîñïîäó, íå ïî÷èñ-
òèâ çóáû èëè íå îìûâøèñü ïîñëå ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ; ïîêëî-
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1 Ñîãëàñíî «Àð÷àíà-äèïèêå» (ãë. 3), Ãîñïîäó íåëüçÿ ïîäíîñèòü ñóõèå, íå-
ñâåæèå èëè öâåòû ñ ðâàíûìè ëåïåñòêàìè, à òàêæå öâåòû ñ çåìëè èëè ñ ïîëà,
ïîëíûå íàñåêîìûõ, íà êîòîðûå óïàë âîëîñ, áóòîíû, öâåòû áåç çàïàõà èëè ñ
ðåçêèì çàïàõîì, öâåòû ôðóêòîâ è îâîùåé, öâåòû, ðàíåå ïðåäëîæåííûå
Ãîñïîäó èëè êåì-òî äðóãèì ïîíþõàííûå, à òàêæå òå, ÷òî ðàñòóò â íå÷èñòûõ
ìåñòàõ, òàêèõ, êàê êëàäáèùà èëè êðåìàòîðèè.
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íÿòüñÿ Áîæåñòâó, ïðèêîñíóâøèñü ê æåíùèíå â ïåðèîä ìåíñò-
ðóàöèè, ê ìåðòâîìó òåëó èëè ãîðÿùåìó îêîëî íåãî ñâåòèëüíè-
êó; ñîâåðøàòü пуджу â êðàñíîé èëè ñèíåé îäåæäå, à òàêæå â
íåñòèðàííîé, ãðÿçíîé èëè ÷óæîé îäåæäå; ïîêëîíÿòüñÿ Ãîñïî-
äó, óâèäåâ ìåðòâîå òåëî; ïóñêàòü ãàçû âî âðåìÿ ïîêëîíåíèÿ;
ïîêëîíÿòüñÿ Ãîñïîäó, íàõîäÿñü â ãíåâå, ïîñåòèâ ìåñòî êðåìà-
öèè èëè èìåÿ íåñâàðåíèå æåëóäêà; ïðèêàñàòüñÿ ê Áîæåñòâó è
ïîêëîíÿòüñÿ Åìó ïîñëå ìàñëÿíîãî ìàññàæà. Êàæäûé èç ýòèõ
ïîñòóïêîâ — îñêîðáëåíèå. 

Â äðóãèõ ñâÿùåííûõ ïèñàíèÿõ óïîìèíàþòñÿ ñëåäóþùèå се-
ва-апарадхи, íà êîòîðûå íàäî îáðàòèòü âíèìàíèå: â ïðîïîâåäè
ïðåóìåíüøàòü çíà÷åíèå шастр, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûõ ñ
Ãîñïîäîì, è ïðåâîçíîñèòü äðóãèå; æåâàòü áåòåëü (тамбулу) ïå-
ðåä Áîæåñòâîì; ïðåäëàãàòü Áîæåñòâó öâåòû íà ëèñòüÿõ êëåùå-
âèíû èëè äðóãèõ çàïðåùåííûõ ðàñòåíèé; ïîêëîíÿòüñÿ â çà-
ïðåùåííîå âðåìÿ (êîãäà ïðåîáëàäàåò âëèÿíèå äåìîíè÷åñêèõ
ñèë); ïîêëîíÿòüñÿ, ñèäÿ íà äåðåâÿííîì òàáóðåòå ñ ÷åòûðüìÿ
íîæêàìè èëè áåç ïîäñòèëêè (асаны); îìûâàÿ Ãîñïîäà, êàñàòü-
ñÿ Åãî ëåâîé ðóêîé; ïðåïîäíîñèòü íåñâåæèå öâåòû, à òàêæå
öâåòû, êîòîðûå õîòåëè âçÿòü ñåáå äðóãèå ëþäè; ñïëåâûâàòü âî
âðåìÿ ïîêëîíåíèÿ; õâàëèòü ñåáÿ, íàïðèìåð: «ß ïðåâîñõîäíûé
пуджари»; êðèâî íàíîñèòü íà ëîá тилаку; âõîäèòü â õðàì, íå
îìûâ ñòîïû; ïîäíîñèòü Ãîñïîäó çåðíî, ïðèãîòîâëåííîå íå-
âàéøíàâîì; ïîêëîíÿòüñÿ Áîæåñòâó â ïðèñóòñòâèè íåâàéøíà-
âà; ïîêëîíÿòüñÿ Áîæåñòâó, óâèäåâ капалика2 è íå ñîâåðøèâ ïî-
ñëå ýòîãî ïîêëîíåíèå Ãîñïîäó Øðè Íðèñèìõàäåâó; îìûâàòü
Ãîñïîäà âîäîé, êîòîðîé êîñíóëñÿ íîãîòü; ïîêëîíÿòüñÿ, êîãäà
òåëî ïîêðûòî èñïàðèíîé; ïåðåñòóïàòü ÷åðåç ïîäíîøåíèå Ãîñ-
ïîäó; êëÿñòüñÿ èìåíåì Ãîñïîäà. Â ñâÿùåííûõ ïèñàíèÿõ óïî-
ìèíàåòñÿ òàêæå ìíîãî äðóãèõ сева-апарадх.
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2 Капалик — ïîñëåäîâàòåëü îñîáîé ñåêòû шиваитов-àñêåòîâ, êîòîðûå íîñÿò
ñ ñîáîé ÷åëîâå÷åñêèå ÷åðåïà è åäÿò èç íèõ. 



– ТЕКСТ 6 –

Тяжелые последствия нама,апарадхи

∫…¥……«{…Æ˙…v…EfiÚn˘ {… ®…÷S™…i…‰ Ω˛ Æ˙∫…Δ∏…™…&*
Ω˛Æ‰˙Æ˙{™…{…Æ˙…v……x…¬ ™…& E÷Ú™……«n¬˘  u˘{…n˘{……Δ∫…¥…&**
x……®……∏…™…& EÚn˘… S…i…¬ ∫™……i…¬ i…Æ˙i™…‰¥… ∫… x……®…i…&*
x……®…Ì…‰% {… ∫…¥…«∫…÷æ˛n˘…‰ ¡{…Æ˙…v……i…¬ {…i…i™…v…&**6**

Шри Бинду,викашини,вритти
Садхаки äîëæíû âñåãäà ñòàðàòåëüíî èçáåãàòü ïåðå÷èñëåí-

íûå âûøå îñêîðáëåíèÿ. Äîïóñòèâ ëþáîå èç íèõ, ñëåäóåò ïðè-
íÿòü ïðèáåæèùå ó ëîòîñíûõ ñòîï Øðè Õàðè è ìîëèòüñÿ î
ïðîùåíèè. Òàêæå ìîæíî èñêàòü ïðèáåæèùå ó ñâÿòîãî èìåíè.
Ñâÿòîå èìÿ òàê ìèëîñòèâî è ìîãóùåñòâåííî, ÷òî ñàìî, áåç ïî-
ñòîðîííåé ïîìîùè, ìîæåò î÷èñòèòü ñàìîãî ïàäøåãî è íèçêî-
ãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé íàíåñ òÿæåëûå îñêîðáëåíèÿ ñòîïàì
Øðè Õàðè. Â ýòîì íåò íè ìàëåéøåãî ñîìíåíèÿ. Ïîýòîìó шри-
харинама — ëó÷øèé äðóã êàæäîãî. Îäíàêî åñëè ÷åëîâåê îñêîð-
áèë ñàìî ñâÿòîå èìÿ, åãî ïàäåíèå íåèçáåæíî. (Ïðèâåäåííûå
âûøå äâà ñòèõà — öèòàòà èç «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó»
1.2.119–120.) 

– ТЕКСТ 7 –

Нама,апарадха

+l… x……®……{…Æ˙…v…… n˘∂…* ™…l……--¥…Ëπh…¥… x…xn˘… n˘¥…Ëπx…¥……{…Æ˙…v…&,  ¥…πh…÷ ∂…¥…™……‰& {…fil…M…“∑…Æ˙§…÷ r˘&,
∏…“M…÷Ø˚n‰˘¥…‰ ®…x…÷π™…§…÷ r˘&, ¥…‰n˘{…÷Æ˙…h…… n˘∂……¤… x…xn˘…, x…… ®…Ì +l…«¥……n˘&, x…… ®…Ì E÷Ú¥™……J™…… ¥……
EÚüıEÚ±{…x……, x……®…§…ô‰Ùx… {……{…‰ |…¥…fi k…&, +x™…∂…÷¶…EÚ®…« ¶…x……«®…∫……®™…®…x…x…®…¬, +∏…r˘V…x…‰
x……®……‰{…n‰˘∂…&, x……®…®……Ω˛…i®™…‰ ∏…÷i…‰% {… +|…“ i…&--< i… n˘∂…v……**7**

Шри Бинду,викашини,вритти
Íèæå ïåðå÷èñëÿþòñÿ äåñÿòü âèäîâ нама-апарадх, îñêîðáëå-

íèé, êîòîðûå íóæíî èçáåãàòü ïðè ïîâòîðåíèè ñâÿòîãî èìåíè. 
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1) Îñêîðáëÿòü âàéøíàâîâ, çëîñëîâÿ íà èõ ñ÷åò è ò. ä.
(ниндf-fди). Ñëîâî fди îòíîñèòñÿ ê øåñòè âèäàì вайшнава-апа-
радх, ïåðå÷èñëåííûõ â ñëåäóþùåì ñòèõå èç «Ñêàíäà-ïóðàíû»,
êîòîðûé ïðèâîäèòñÿ â «Áõàêòè-ñàíäàðáõå» (265): 

ханти ниндати ваи двешnи
ваишtавfн нfбхинандати

крудхйате йfти но харшаv
дарiане патанfни шаn 

«Óäàðèòü âàéøíàâà, ïîðî÷èòü åãî, ïèòàòü çëîáó èëè çàâè-
äîâàòü åìó, íå ïðèâåòñòâîâàòü åãî, ãíåâàòüñÿ, à òàêæå íå ðàäî-
âàòüñÿ ïðè âñòðå÷å ñ íèì, — òàêîâû øåñòü âèäîâ вайшнава-
апарадх, âåäóùèå ê ïàäåíèþ». 

2) Ñ÷èòàòü Ãîñïîäà Øèâó Âåðõîâíûì Ãîñïîäîì, íåçàâèñè-
ìûì îò Ãîñïîäà Âèøíó. 

3) Ñ÷èòàòü Øðè Ãóðóäåâà îáûêíîâåííûì ÷åëîâåêîì. 
4) Ïîðî÷èòü Âåäû, Ïóðàíû è äðóãèå ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ. 
5) Ñ÷èòàòü, ÷òî âåëè÷èå шри-харинамы — ýòî ïëîä âîîáðà-

æåíèÿ, òî åñòü ÷òî харинама â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ñòîëü ìî-
ãóùåñòâåííà, êàê îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â шастрах.

6) Äàâàòü ëîæíûå òîëêîâàíèÿ шри-харинаме, òî åñòü âìåñòî
îñíîâàííîãî íà шастрах è îáùåïðèçíàííîãî îáúÿñíåíèÿ äà-
âàòü íàäóìàííûå òîëêîâàíèÿ òàêîãî ðîäà: «Ïîñêîëüêó Ãîñïîäü
íå ìàòåðèàëåí (ниракара), ëèøåí îáëèêà (арупа) è èìåíè (ана-
ма), Åãî èìÿ — ïëîä âîîáðàæåíèÿ». 

7) Ïîñòîÿííî ñîâåðøàòü ãðåõîâíóþ äåÿòåëüíîñòü â ðàñ÷åòå
íà òî, ÷òî ñâÿòîå èìÿ áëàãîäàðÿ ñâîåìó ìîãóùåñòâó ìîæåò èç-
áàâèòü îò ïîñëåäñòâèé ãðåõà. 

8) Ïðèðàâíèâàòü ðàçíîîáðàçíûå ðåëèãèîçíûå ðèòóàëû è
áëàãî÷åñòèâûå äåéñòâèÿ ê ïîâòîðåíèþ шри-харинамы.

9) Äàâàòü íàñòàâëåíèÿ î шри-харинаме òîìó, êòî íå èìååò
âåðû â íåå. 

10) Íå èìåòü ëþáâè ê ñâÿòîìó èìåíè, äàæå óñëûøàâ î åãî
ñëàâå. 

Ýòè äåñÿòü нама-апарадх, à òàêæå âñå сева-апарадхи íàäî ñòà-
ðàòåëüíî èçáåãàòü. Çàíèìàÿñü хари-бхаджаном, ÷åëîâåê äîëæåí
áûòü ïðåäåëüíî îñòîðîæíûì, ñîçíàâàÿ, ÷òî ýòè апарадхи
ÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíûìè ïðåïÿòñòâèÿìè íà ïóòè бхаджана.
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Íåîáõîäèìî ïðèëîæèòü âñå ñèëû ê òîìó, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò
íèõ. Èíà÷å садхака íå ñìîæåò íè íà øàã ïðîäâèíóòüñÿ â бхад-
жане è â êîíöå êîíöîâ ïàäåò. 

Òàêæå íóæíî áûòü î÷åíü îñòîðîæíûì, ïîêëîíÿÿñü арча-ви-
грахе. Сева-апарадхи, íåîñîçíàííî äîïóùåííûå ïðè ïîêëîíå-
íèè Áîæåñòâó, ïðîùàþòñÿ, åñëè садхака âñåöåëî âðó÷àåò ñåáÿ
Ãîñïîäó Õàðè, âîçíîñèò Åìó ìîëèòâû è, îñîáåííî, ïðèíèìà-
åò ïîêðîâèòåëüñòâî шри-харинамы. Ñâÿòîå èìÿ ìèëîñòèâî ïðî-
ùàåò åìó âñå сева-апарадхи. Шри-харинама áîëåå ìèëîñòèâà,
÷åì шри-виграха. Îäíàêî åñëè ÷åëîâåê, íàøåäøèé ïðèáåæèùå
ó шри-харинамы, ñîâåðøàåò нама-апарадхи, åãî íè÷òî íå ñïàñåò
îò ïàäåíèÿ.

– ТЕКСТ 8 –

Вайдхи,бхакти

+l… ¥…Ëv…“ôÙI…x…Δ* ∏…¥…h…EÚ“i…«x……n˘“ x… ∂……¤…∂……∫…x…¶…™…‰x… ™… n˘  GÚ™…xi…‰ i…n˘… ¥…Ëv…“¶… HÚ&**

+l……j… ∫……v…x……n˘…Ë |…¥…fi k…∫……®……x™…‰ E÷Új… S…i…¬ ôÙ…‰¶…∫™… EÚ…Æ˙h…i¥…Δ E÷Új… S…i…¬ ∂……¤…∂……∫…x…∫™…* i…j…
S… ™…∫™……Δ ¶…HÚ…Ë ôÙ…‰¶…∫™… EÚ…Æ˙h…i¥…Δ x……Œ∫i…  EÚxi…÷ ∂……¤…∂……∫…x…∫™…Ë¥… ∫…… ¥…Ëv…“i™……Ω˛ ™…j…‰ i…*
Æ˙…M……‰%j… ∏…“®…⁄i…Ên«˘∂…«x……q˘∂…®…∫EÚxv…“™…i…k…öÙ“ôÙ…∏…¥…h……ë˘V…x…‰
ôÙ…‰¶…∫i…n˘x…¥……î…i¥……k…n˘x…v…“x…i¥……r‰˘i……‰& ∂……¤…∫™… ∂……∫…x…‰x…Ë¥… ™…… |…¥…fi k…∞¸{…V……™…i…‰ ∫…… ¶… HÚ¥…Ív…“
=S™…i…‰**8**

атха ваидхb лакшаtам — iраваtа кbртанfдbни ifстра
ifсана бхайена йади крийанте тадf ваидхb-бхакти{ 

Òåïåðü ðå÷ü ïîéäåò î ïðèçíàêàõ вайдхи-бхакти. Êîãäà ÷åëî-
âåê ïðàêòèêóåò ñîñòàâëÿþùèå бхакти, òàêèå, êàê шравана è
киртана, ïîáóæäàåìûé ïðàâèëàìè è ïðåäïèñàíèÿìè шастр,
ýòî íàçûâàåòñÿ вайдхи-бхакти.

Шри Бинду,викашини,вритти
Бхакти áûâàåò äâóõ âèäîâ — вайдхи è рагануга. Êàê ïðàâè-

ëî, ïðàêòèêà, õàðàêòåðíàÿ äëÿ îáîèõ âèäîâ, ñîñòîèò, â îñíîâ-
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8 — Âàéäõè-áõàêòè

íîì, èç îäíèõ è òåõ æå ñîñòàâëÿþùèõ. Òåì íå ìåíåå ìåæäó
ýòèìè äâóìÿ ôîðìàìè бхакти ñóùåñòâóåò âàæíîå ðàçëè÷èå,
âûçâàííîå òåì, ÷òî îäíè ïðåäàííûå îáðàùàþòñÿ ê ïðàêòèêå
бхакти, ïîáóæäàåìûå лобхой, ñòðàñòíûì æåëàíèåì, à äðóãèå —
ïðåäïèñàíèÿìè шастр. Садхана-бхакти, êîòîðóþ ÷åëîâåê
ïðàêòèêóåò, ïîä÷èíÿÿñü ïðåäïèñàíèÿì шастр, íàçûâàåòñÿ
вайдхи-бхакти:

йатра рfгfнавfптатвfт
правhттир упаджfйате

ifсаненаива ifстрасйа
сf ваидхb бхактир учйате

(Á.-ð.-ñ., 1.2.6 )

Íóæíî ïðàâèëüíî ïîíèìàòü, â ÷åì çàêëþ÷àþòñÿ ïðåäïèñà-
íèÿ шастр. Â «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» è äðóãèõ ñâÿùåííûõ ïè-
ñàíèÿõ ãîâîðèòñÿ, ÷òî ïåðâåéøàÿ îáÿçàííîñòü âñåõ джив ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òîáû ñîâåðøàòü бхагавад-бхакти. Åñëè ÷åëîâåê
èñïîëíÿåò ñâîè ìèðñêèå îáÿçàííîñòè, íî ïðåíåáðåãàåò хари-
бхаджаном, îí èäåò â àä: 

йа эшfv пурушаv сfкшfд-
fтма-прабхавам biварам

на бхаджантй аваджfнанти
стхfнfд бхрашnf{ патантй адха{ 

(Ø.-Á., 11.5.3)

«Âåðõîâíûé Ãîñïîäü ñîçäàë ÷åòûðå варны è ÷åòûðå ашрама.
Îí — ïîâåëèòåëü è äóøà êàæäîãî. Ïîýòîìó, åñëè ÷åëîâåê ëþ-
áîé варны è ашрама ïðåíåáðåãàåò ïîêëîíåíèåì Ãîñïîäó, îí
òåðÿåò ñâîå ïîëîæåíèå, òî åñòü варну è ашрам, è ïàäàåò â àä». 

Â «Øðè ×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòå» (Ìàäõüÿ, 22.26) Øðèëà
Êàâèðàäæà Ãîñâàìè îáúÿñíÿåò ñìûñë ýòîé шлоки: 

чари варtfiрамb йади кhшtа нfхи бхадже
свакарма карите се раураве паlи’ мадже

«Брахманы, кшатрии, вайшьи è шудры ìîãóò â ñîâåðøåíñòâå
âûïîëíÿòü ñâîþ варна-дхарму, à брахмачари, грихастхи, вана-
прастхи è санньяси – áåçóêîðèçíåííî ñëåäîâàòü ñâîåé ашрама-
дхарме. Îäíàêî, åñëè îíè íå ïîêëîíÿþòñÿ Øðè Êðèøíå, òî
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íåèçáåæíî çàïàñ èõ áëàãî÷åñòèâûõ ïîñòóïêîâ èññÿêíåò, è îíè
ïîïàäóò â àä ïîä íàçâàíèåì Ðàóðàâà, íåñìîòðÿ íà ñâîå âûñî-
êîå ïîëîæåíèå â îáùåñòâå». 

Â «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» (7.1.32) Äåâàðèøè Íàðàäà ãîâîðèò: 

тасмfт кенfпй упfйена мана{ кhшtе нивеiайет

«Ãëàâíàÿ öåëü âñåõ âèäîâ садханы ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû òåì
èëè èíûì ñïîñîáîì ñîñðåäîòî÷èòü óì íà Êðèøíå». 

Ýòî óòâåðæäàåòñÿ è â «Ïàäìà-ïóðàíå»: 

смартавйа{ сататаv вишtур
висмартавйо{ на джfтучит

сарве видхи нишедхf{ сйур
этайор эва киyкарf{

Ïðåäïèñàííûå шастрами îáÿçàííîñòè íàçûâàþòñÿ видхи, à
íàëîæåííûå çàïðåòû – нишедха. Óñòàíîâëåííàÿ шастрами ðå-
ëèãèÿ, èëè вайдха-дхарма, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñîáëþäàòü ïðà-
âèëà è íå íàðóøàòü çàïðåòû. Îñíîâîé âñåõ ïðåäïèñàíèé, вид-
хи, ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëî âñåãäà ïîìíèòü î Ãîñïîäå Âèøíó. Îñ-
òàëüíûå íàñòàâëåíèÿ äëÿ âñåõ варн è ашрамов ñëóæàò ïîääåðæ-
êîé ýòîìó ãëàâíîìó ïðàâèëó. Îñíîâîé âñåõ çàïðåòîâ, нишедха,
ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëî íèêîãäà íå çàáûâàòü Ãîñïîäà. Âñå îñòàëüíûå
çàïðåòû, â òîì ÷èñëå çàïðåò ñîâåðøàòü ãðåõè è áûòü ðàâíî-
äóøíûì ê Ãîñïîäó, à òàêæå âñåâîçìîæíûå âèäû èñêóïëåíèÿ
äàþòñÿ â ïîääåðæêó ýòîìó ãëàâíîìó çàïðåòó. Ïðèíÿòü ðóêî-
âîäñòâî шастр îçíà÷àåò ñîáëþäàòü äàííûå â íèõ ïðåäïèñàíèÿ
è çàïðåòû. Êîãäà джива ïðàêòèêóåò бхакти, ïîáóæäàåìàÿ íà-
ñòàâëåíèÿìè шастр, ýòî íàçûâàåòñÿ вайдхи-бхакти.

Êîãäà ÷åëîâåê ñîçåðöàåò шри-виграху Ãîñïîäà è ñëóøàåò î
ñëàäîñòíûõ èãðàõ Øðè Êðèøíû, îïèñàííûõ â Äåñÿòîé ïåñíè
«Øðèìàä-Áõàãàâàòàì», ó íåãî âîçíèêàåò ñèëüíîå æåëàíèå
(лобха) ñîâåðøàòü бхаджан. Äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê íå èñïû-
òûâàåò òàêîãî æåëàíèÿ (òî åñòü ïðàêòèêóåò бхакти, ïîáóæäàå-
ìûé óêàçàíèÿìè шастр), åãî ïðàêòèêà бхакти íàçûâàåòñÿ
вайдхи-бхакти.
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– ТЕКСТ 9 –

Рагануга,бхакти

+l… Æ˙…M……x…÷M……ôÙI…h…Δ*  x…V…… ¶…®…i…μ…V…Æ˙…V…x…xn˘x…∫™… ∫…‰¥…… |…… î…ôÙ…‰¶…‰x… ™… n˘ i…… x…  GÚ™…xi…‰
i…n˘… Æ˙…M……x…÷M…… ¶… HÚ&* ™…n÷˘HΔÚ--

∫…‰¥…… ∫……v…EÚ∞¸{…‰h…  ∫…r˘∞¸{…‰h… S……j…  Ω˛*
i…ë˘…¥… ôÙ{∫…÷x…… EÚ…™……« μ…V…ôÙ…‰EÚ…x…÷∫……Æ˙i…&**

∫……v…EÚ∞¸{…‰h… ™…l……¥…Œ∫l…i…n‰˘Ω‰˛x…,  ∫…r˘∞¸{…‰h… +xi… ù…Œxi…i……¶…“üıi…i∫…‰¥……‰{…™……‰ M…n‰˘Ω‰˛x…* i…∫™…
μ…V…∫l…∫™… ∏…“EfiÚπh…|…‰¢ˆ∫™… ™……‰ ¶……¥……‰ Æ˙ i… ¥…∂…‰π…∫i… öÙ{∫…÷x……* μ…V…ôÙ…‰EÚ…∫i…k…iEfiÚπh…|…‰¢ˆV…x……&
∏…“Æ˙…v……ôÙ ôÙi…… ¥…∂……J……∞¸{…®…â…™……«t…∫i…n˘x…÷M…i……& ∏…“∞¸{…M……‰∫¥…… ®…|…¶…fii…™…ù… i…‰π……®…x…÷∫……Æ˙i…&*
i…l…… S…  ∫…r˘∞¸{…‰h…… ®……x…∫…“ ∫…‰¥…… ∏…“Æ˙…v……ôÙ ôÙi…… ¥…∂……J……∏…“∞¸{…®…â…™……«n˘“x……®…x…÷∫……Æ‰˙h…
EÚi…«¥™……* ∫……v…EÚ∞¸{…‰h… EÚ… ™…C™…… n˘∫…‰¥…… i…÷ ∏…“∞¸{…∫…x……i…x…… n˘μ…V…¥…… ∫…x……®…x…÷∫……Æ‰˙h…
EÚi…«¥™…‰i™…l…«&* Bi…‰x… μ…V…ôÙ…‰EÚ{…n‰˘x… μ…V…∫l…∏…“Æ˙…v……ôÙ ôÙi……t… B¥…O……¡…∫i……∫……®…x…÷∫……Æ‰˙h…Ë¥…
∫……v…EÚn‰˘Ω‰˛x… EÚ… ™…C™…… n˘∫…‰¥…… {… EÚi…«¥™……*

B¥…Δ ∫… i… i…… ¶…M…÷«Ø˚{…n˘…∏…™…h…ËEÚ…n˘∂…“μ…i…∂……ôÙO……®…i…÷ôÙ∫…“∫…‰¥……n˘™……‰ x…
EfiÚi……∫i…n˘x…÷M…i…‰Æ˙∫®…… ¶…Æ˙ {… x… EÚi…«¥™…… <i™……v…÷ x…EÚ…x……Δ  ¥…®…i…®… {…  x…Æ˙∫i…®…¬* +i…B¥…
∏…“V…“¥…M……‰∫¥…… ®…S…Æ˙h…ËÆ˙ {… +∫™… O…xl…∫™… ]ı“EÚ…™……Δ i…l…Ë¥……‰HÚ®…¬* ™…l……--
μ…V…ôÙ…‰EÚ…∫i…k…iEfiÚπh…|…‰¢ˆV…x……∫i…n˘x…÷M…i……ù… < i…**

EfiÚπh…Δ ∫®…Æ˙x…¬ V…x…à……∫™… |…‰¢Δˆ  x…V…∫…®…“ Ω˛i…®…¬*
i…k…iEÚl……Æ˙i…ù……∫……Ë E÷Ú™……«u˘…∫…Δ μ…V…‰ ∫…n˘…**¶….Æ˙. ∫…. 1.2.294**

+l… Æ˙…M……x…÷M……™……& {… Æ˙{……]ı“®… +…Ω˛ EfiÚπh… ®…i™…… n˘x……* |…‰¢Δˆ ∫¥… |…™…i…®…Δ  EÚ∂……‰ÆΔ˙ x…xn˘x…xn˘x…Δ
∫®…Æ˙x…¬* B¥…®…∫™… EfiÚπh…∫™… i……o˘∂…¶…HÚV…x…®…¬* +l…S… ∫¥…∫™… ∫…®™…M…“ Ω˛i…Δ ∫¥…∫…®……x…¥……∫…x… ®… i…
™……¥…i…¬* i…l…… S… i……o˘∂…Δ V…x…Δ ∫®…Æ˙x…¬ μ…V…‰ ¥……∫…Δ ∫…n˘… E÷Ú™……«i…¬* ∫……®…«l™…‰ ∫… i…
∏…“®…z…xn˘μ…V……¥……∫…∫l……x…¥…fixn˘…¥…x……n˘…Ë ∂…Æ˙“Æ‰˙h… ¥……∫…Δ E÷Ú™……«i…¬* i…n˘¶……¥…‰ ®…x…∫……{…“i™…l…«&**9**

атха рfгfнугf-лакшаtам — ниджfбхимата враджа-рfджа-
нанданасйа севf прfпти-лобхена йади тfни крийанте тадf
рfгfнугf-бхакти{; йад уктам —

севf сfдхака-рeпеtа
сиддха-рeпеtа чfтра хи

тад-бхfва-липсунf кfрйf
враджа-локfнусfрата{
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кhшtаv смаран джанаv чfсйа
прешnхаv ниджа-самbхитам

тат-тат-катхf-ратаi чfсау
курйfд вfсаv врадже садf 

Шри Бинду,викашини,вритти
Ïðàêòèêà ñîñòàâëÿþùèõ бхакти, òàêèõ, êàê шравана, кирта-

на è ò.ä., îñíîâàííàÿ íà ñòðàñòíîì æåëàíèè (лобхе) îáðåñòè
ñëóæåíèå Âðàäæàðàäæà-íàíäàíå Øðè Êðèøíå, ñîêðîâèùó
ñâîåãî ñåðäöà, íàçûâàåòñÿ рагануга-бхакти.

Ïðàêòèêà рагануга-бхакти îñóùåñòâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî
äâóìÿ ñïîñîáàìè: 1) ñ ïîìîùüþ âíåøíåãî ãðóáîãî òåëà (садха-
ка-рупы), â êîòîðîì садхака ñëåäóåò ñîñòàâëÿþùèì бхакти, è 
2) ñ ïîìîùüþ âíóòðåííå îñîçíàâàåìîãî äóõîâíîãî òåëà
(сиддха-рупы), â êîòîðîì садхака ìîæåò ñîâåðøàòü æåëàåìîå
âå÷íîå ñëóæåíèå (према-севу). Æèâÿ âî Âðàäæå ñ æåëàíèåì îá-
ðåñòè Øðè Êðèøíó è áîæåñòâåííûå ýìîöèè Åãî âîçëþáëåí-
íûõ ñïóòíèêîâ (òî åñòü рати ê Øðè Êðèøíå), садхака äîëæåí
èäòè ïî ñòîïàì âå÷íûõ îáèòàòåëåé Âðàäæà, à èìåííî, Øðè
Ðàäõèêè, Ëàëèòû, Âèøàêõè è Øðè Ðóïû Ìàíäæàðè. Íóæíî
òàêæå õðàíèòü âåðíîñòü èõ ïîñëåäîâàòåëÿì, òàêèì, êàê Øðè
Ðóïà Ãîñâàìè, Ñàíàòàíà Ãîñâàìè è äðóãèì. Â ñâîåì äóõîâíîì
òåëå, сиддха-рупе, ñëåäóåò ñîâåðøàòü ñëóæåíèå â óìå (манаси-
севу) ïîä ðóêîâîäñòâîì âå÷íûõ æèòåëåé Âðàäæà — Øðè Ðàä-
õè, Ëàëèòû, Âèøàêõè è Øðè Ðóïû Ìàíäæàðè. Â ôèçè÷åñêîì
òåëå, садхака-рупе, íóæíî ñîâåðøàòü ñëóæåíèå ïî ïðèìåðó îñî-
çíàâøèõ ñåáÿ ïðåäàííûõ, òàêèõ, êàê Øðè Ðóïà è Ñàíàòàíà,
êîòîðûå òîæå ÿâëÿþòñÿ æèòåëÿìè Âðàäæà. 

Çäåñü ìîæíî áûëî áû âîçðàçèòü, ÷òî ïîñêîëüêó ñëîâî 
враджа-лока îòíîñèòñÿ òîëüêî ê Øðè Ðàäõå, Ëàëèòå è äðóãèì,
òî è â ñâîåì ôèçè÷åñêîì òåëå садхака äîëæåí ñëåäîâàòü èõ
ïðèìåðó. Îäíàêî åñëè áû ýòî áûëî òàê, òî ïîñëåäîâàòåëè
ýòèõ âå÷íûõ ñïóòíèêîâ Øðè Êðèøíû íå ïðàêòèêîâàëè áû
òàêèå ñîñòàâëÿþùèå бхакти, êàê ïðèíèìàòü ïîêðîâèòåëüñòâî
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ (шри-гуру-падашрая), ñîáëþäàòü Ýêàäàøè,
ïîêëîíÿòüñÿ шалаграме, туласи è ò.ä., ïîñêîëüêó Øðè Ðàäõà
è Ëàëèòà ýòîãî íå äåëàþò. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ýòîò îøèáî÷-
íûé âûâîä ñêåïòèêîâ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ïîä âëèÿíèåì íî-
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âûõ, ïðîòèâîðå÷àùèõ шастрам âçãëÿäîâ, îïðîâåðãàåòñÿ ñà-
ìèì ñëîâîì враджа-лока.

Êîììåíòèðóÿ ýòó шлоку «Øðè Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó»
(1.2.295), Øðèëà Äæèâà Ãîñâàìèïàä îáúÿñíÿåò, ÷òî ïîä ñëî-
âîì враджа-лока ïîäðàçóìåâàþòñÿ áëèæàéøèå ñïóòíèêè Øðè
Êðèøíû è èõ ïîñëåäîâàòåëè, òàêèå, êàê Øðè Ðóïà Ãîñâàìè è
äðóãèå. Ïîýòîìó ÷åëîâåê äîëæåí ïîñðåäñòâîì сиддха-дехи ìûñ-
ëåííî ñîâåðøàòü ñëóæåíèå (манаси-севу), ñëåäóÿ ïî ñòîïàì
Øðè Ðóïû Ìàíäæàðè è äðóãèõ враджаваси, à ñ ïîìîùüþ ôè-
çè÷åñêîãî òåëà, садхака-дехи, ñîâåðøàòü ïðàêòè÷åñêîå ñëóæå-
íèå, ñëåäóÿ ïî ñòîïàì Øðè Ðóïû Ãîñâàìè è äðóãèõ. 

Êîììåíòàðèé:
Ïî ìíåíèþ Øåñòè Ãîñâàìè, Øðèëû Êàâèðàäæè Ãîñ-

âàìè è äðóãèõ расика-вайшнава-ачарий, рагануга-садхаки
ñòðåìÿòñÿ ïîçíàòü ñëàäîñòü èãð Âðàäæåíäðà-íàíäàíû
Øðè Êðèøíû. Îäíàêî èõ âêóñ íåâîçìîæíî îùóòèòü, íå
îáðàòèâøèñü ê èãðàì Øðè Ãàóðàñóíäàðû. Äðóãèìè ñëî-
âàìè, садхака ñìîæåò íàñëàäèòüñÿ èãðàìè Øðè Êðèøíû
òîëüêî ïîñðåäñòâîì гаура-лилы. Â «Øðè ×àéòàíüÿ-÷àðè-
òàìðèòå» (Ìàäõüÿ, 25.271, 274) Øðèëà Êàâèðàäæà Ãîñ-
âàìè ãîâîðèò îá ýòîì ñëåäóþùåå: 

кhшtа-лbлf амhта-сfра,   тfра iата iата дхfра
даiа-дике бахе йfхf хаите

се чаитанйа-лbлf хайа,   саровара акшайа,
манохаvса чарfха’ тfхfте

«Ðàçâëå÷åíèÿ Øðè Êðèøíû — ýòî ñóòü âñåãî òðàíñ-
öåíäåíòíîãî íåêòàðà, êîòîðûé òå÷åò ñîòíÿìè ðåê â äå-
ñÿòè íàïðàâëåíèÿõ. Èãðû Ãîñïîäà ×àéòàíüè — ýòî âå÷-
íîå îçåðî íåêòàðíûõ ðàçâëå÷åíèé Øðè Êðèøíû. Òàê
ïóñòü æå ïîäîáíûé ëåáåäþ óì ïëàâàåò ïî ýòîìó òðàíñ-
öåíäåíòíîìó îçåðó!» 

нfнf-бхfвера бхакта-джана,   хаvса-чакравfка-гаtа,
йfте сабе’ карена вихfра

кhшtа-кели сумhtfла,   йfхf паи сарва-кfла,
бхакта-хаvса карайе fхfра
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«Ïðåäàííûå â ðàçëè÷íûõ òðàíñöåíäåíòíûõ расах ïî-
äîáíû ëåáåäÿì è ïòèöàì чакравака, êîòîðûå ðåçâÿòñÿ íà
ãëàäè òðàíñöåíäåíòíîãî îçåðà èãð Êðèøíû, ïîðîñøåãî
ëîòîñàìè. Ñëàäêèå ëóêîâèöû ýòèõ ëîòîñîâ — âå÷íûå
ëþáîâíûå èãðû Øðè Êðèøíû – ñëóæàò ïèùåé ïîäîá-
íûì ëåáåäÿì ïðåäàííûì, êîòîðûå ïðèíÿëè ïîêðîâè-
òåëüñòâî Øðè Ãàóðàñóíäàðû, âå÷íîãî âîïëîùåíèÿ випра-
ламбха-расы, íåîòëè÷íîãî îò Øðè Êðèøíû, âå÷íîãî âî-
ïëîùåíèÿ самбхога-расы». 

Òî æå ñàìîå ãîâîðèò Øðèëà Íàðîòòàìà Òõàêóð â
«Ïðàðòõàíå» (13): 

гаура-према расfрtаве,   се тараyге йебf leбе
се рfдхf-мfдхава-антараyга

«Гаура-према — îêåàí расы. Òîãî, êòî òîíåò â âîëíàõ
ýòîãî îêåàíà, ïîäõâàòûâàþò âîëíû ñîêðîâåííîãî ëè÷íî-
ãî ñëóæåíèÿ Ðàäõå-Ìàäõàâå». 

Øðèëà Êàâèðàäæà Ãîñâàìè è Øðèëà Íàðîòòàìà Òõà-
êóð íàïèñàëè ýòè ñòèõè ðàäè áëàãà рагануга-садхак. Òàêèì
îáðàçîì рагануга-садхаки ìîãóò ïîñòè÷ü âêóñ кришна-лилы,
âîéäÿ â гаура-лилу. Òî åñòü èì íåîáõîäèìî ïîìíèòü гаура-
лилу è èäòè ïî ñòîïàì âå÷íîãî îêðóæåíèÿ Ãîñïîäà ×àéòà-
íüè. È ïîñêîëüêó садхаки íåïðåìåííî äîëæíû ñëåäîâàòü
ïðèìåðó âå÷íûõ ñïóòíèêîâ Ãàóðàõàðè, îíè ïðàêòèêóþò
ñîñòàâëÿþùèå бхакти (гуру-падашрая, Экадаши-врата, ту-
ласи-сева, шри-шалаграма-сева è ò.ä.), êàê ýòî äåëàëè âûäà-
þùèåñÿ ïîñëåäîâàòåëè Øðèìàíà Ìàõàïðàáõó, òàêèå, êàê
Øðèëà Ðóïà Ãîñâàìè è äðóãèå. Â ýòîì íåò ñîìíåíèé. 

Øðè Ðóïà Ãîñâàìè, âå÷íûé ñïóòíèê Øðè Ãàóðàñóí-
äàðû, â кришна-лиле ñëóæèò Øðè Ðàäõå-Êðèøíå êàê
Øðè Ðóïà Ìàíäæàðè. Øðè Ðóïà Ìàíäæàðè, ïðîíèê-
øèñü íàñòðîåíèåì садхаки, ïðèøëà êàê Øðèëà Ðóïà
Ãîñâàìè, êîòîðûé ñî ñëåçàìè íà ãëàçàõ ñòðàñòíî ìîëèë-
ñÿ î ñëóæåíèè Áîæåñòâåííîé ×åòå. Èíîãäà îí íàñòîëü-
êî ãëóáîêî ïîãðóæàëñÿ â ïåðåæèâàíèÿ Ðóïû Ìàíäæàðè,
÷òî èñïûòûâàë ðàäîñòü íåïîñðåäñòâåííîãî ñëóæåíèÿ.
Ïîýòîìó рагануга-садхакам íåîáõîäèìî èäòè ïî ñòîïàì
Øðè Ðóïû-Ñàíàòàíû è äðóãèõ Ãîñâàìè. Òå, êòî ñàìîäî-
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âîëüíî íàçûâàþò ñåáÿ расика-садхаками, íî ïðè ýòîì íå
ïðèçíàþò ñîñòàâëÿþùèå бхакти, òàêèå, êàê гуру-падаш-
рая è Экадаши-врата, íèêîãäà íå óäîñòîÿòñÿ ïðàâà ñëó-
æèòü Øðè Øðè Ðàäõå-Êðèøíå. 

Ýòî íåîáû÷àéíî ãëóáîêàÿ òåìà. Áåç ìèëîñòè Øðè Ãó-
ðóäåâà èëè расика-бхакт, ñ ïîìîùüþ îäíèõ òîëüêî ñîá-
ñòâåííûõ óñèëèé, íåâîçìîæíî ïîçíàòü ñâîå äóõîâíîå òå-
ëî, сиддха-деху. Âèäåíèå äóõîâíîãî òåëà ïðèõîäèò ñàìî
ñîáîé, êîãäà Øðè Ãóðóäåâ ìèëîñòèâî ðàñêðûâàåò åãî
ïðèçíàêè. Â ìåäèòàöèè (смаране) ñîâåðøàÿ ñëóæåíèå â
ашта-калия-лиле, ïðåäàííûé ïîñòåïåííî äîñòèãàåò óðîâ-
íÿ сварупа-сиддхи1, à çàòåì – васту-сиддхи2.

Îäíàêî íóæíî âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî íå êàæäûé ñïîñî-
áåí ñëóæèòü Áîæåñòâåííîé ×åòå, ìåäèòèðóÿ íà Èõ
òðàíñöåíäåíòíûå (апракрита) åæåäíåâíûå ðàçâëå÷åíèÿ.
Òå, êòî ìîãóò ñîâåðøàòü òàêîå ñëóæåíèå, äîëæíû õðà-
íèòü ýòî â ñòðîæàéøåé òàéíå. Ýòè ðàçâëå÷åíèÿ íåëüçÿ
ðàñêðûâàòü íåäîñòîéíûì ëþäÿì. Ïîêà â ñåðäöå дживы,
ïîðàáîùåííîé ìàòåðèåé, íå ïðîáóäèòñÿ èñòèííîå
ñòðåìëåíèå (лобха) èäòè ïî ïóòè рага-марга, ýòà òåìà îñ-
òàåòñÿ îò íåå ñîêðûòîé. ×åëîâåê íå äîñòîèí ñëóøàòü î
ñîêðîâåííûõ, èñïîëíåííûõ расы ðàçâëå÷åíèÿõ Áîæåñò-
âåííîé ×åòû äî òåõ ïîð, ïîêà â åãî ñåðäöå íå óòâåðäèò-
ñÿ ïðåäñòàâëåíèå î òðàíñöåíäåíòíîé ïðèðîäå èìåíè,
îáëèêà, êà÷åñòâ è èãð Ãîñïîäà. Äðóãèìè ñëîâàìè, ÷åëî-
âåê äîëæåí ïîíÿòü, ÷òî èìÿ, îáëèê, êà÷åñòâà è èãðû
Øðè Êðèøíû àáñîëþòíî äóõîâíû (шуддха-чинмайя-сва-
рупа). Êîãäà íåäîñòîéíûå ëþäè ñëóøàþò èëè èçó÷àþò
ýòè èãðû, ýòî âûçûâàåò ó íèõ âîñïîìèíàíèÿ î
ïðèçðà÷íûõ ìèðñêèõ îòíîøåíèÿõ ìåæäó ìóæ÷èíîé è
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1 Ñòàäèÿ сварупа-сиддхи îçíà÷àåò, ÷òî садхака, åùå íàõîäÿñü â ìàòåðèàëüíîì
òåëå,  äîñòèãàåò ñîâåðøåíñòâà, ïîëíîñòüþ îòîæäåñòâëÿÿ ñåáÿ ñî ñâîåé сиддха-
дехой è óòðà÷èâàÿ êàêîå-ëèáî îòîæäåñòâëåíèå ñ ìàòåðèàëüíûì òåëîì.
2 Ñòàäèÿ васту-сиддхи íàñòóïàåò òîãäà, êîãäà ïðåäàííûé îñòàâëÿåò
ìàòåðèàëüíîå òåëî è â äóõîâíîì òåëå (сиддха-дехе) ðîæäàåòñÿ èç ëîíà гопи â
праката-Âðèíäàâàíå. Íà ýòîé ñòàäèè îí âõîäèò â праката-лилу Ãîñïîäà è
âêóøàåò прему. Ïîä ðóêîâîäñòâîì ñòàðøèõ гопи åãî према äîñòèãàåò óðîâíÿ
махабхавы, è îí ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü âîéòè â апраката-лилу íà Ãîëîêà-
Âðèíäàâàíå â êà÷åñòâå парикара, âå÷íîãî ñïóòíèêà Ãîñïîäà.



æåíùèíîé, ÷òî îáðåêàåò èõ íà ïàäåíèå. Îíè îïóñêàþò-
ñÿ äî ðàñïóòñòâà. Ïîýòîìó áëàãîðàçóìíûé è îñìîòðè-
òåëüíûé ó÷åíèê âîéäåò â ýòè лилы òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê
ïî ïðèìåðó Äåâàðèøè Íàðàäû ïîëó÷èò âåðíîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå (самскару) î òðàíñöåíäåíòíîé шрингара-расе.

Îñíîâîïîëàãàþùàÿ èñòèíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî садхака
ìîæåò ïðèñòóïèòü ê ïðàêòèêå (садхане) рагануга-бхакти,
òîëüêî îáðåòÿ ïåðå÷èñëåííûå âûøå êà÷åñòâà. Åñëè îá-
ðàòèòüñÿ ê ýòîé садхане, êîãäà â ñåðäöå ñîõðàíÿþòñÿ
анартхи è íåò ïîäëèííîãî ðâåíèÿ, ïîëó÷èòñÿ îáðàòíûé
ðåçóëüòàò. Ïî÷óâñòâîâàâ íåóêëîííîå ñòðåìëåíèå ê врад-
жа-бхаджану, ÷åëîâåê äîëæåí ïðåæäå âñåãî ïðèíÿòü ïî-
êðîâèòåëüñòâî ïðåäàííîãî, êîòîðûé äîðîã Øðè Ãàóðà-
ñóíäàðå, âî âñåõ îòíîøåíèÿõ íåîòëè÷íîìó îò Øðè Âðà-
äæåíäðà-íàíäàíû. Âîçëþáëåííûå ïðåäàííûå Ãîñïîäà
Ãàóðàñóíäàðû íàó÷àò íàñ, êàê èäòè ïî ïóòè рагануга-сад-
ханы ñîãëàñíî íàøèì âîçìîæíîñòÿì è ñïîñîáíîñòÿì.
Íî åñëè ÷åëîâåê îêàæåòñÿ â äóðíîì îêðóæåíèè è ïî
÷üåìó-òî îïðîìåò÷èâîìó ñîâåòó ñòàíåò ïîäðàæàòü бхад-
жану çðåëûõ ïðåäàííûõ, ïðèòâîðÿÿñü, áóäòî ïîñòèã ñâîþ
сиддха-деху, òî îí ïîëó÷èò òîëüêî âðåä. 

Íåêîòîðûå ëþäè ïðåâðàòíî òîëêóþò íàñòàâëåíèå, ÷òî
бхаджан íàäî ñîâåðøàòü â äóõå æèòåëåé Âðàäæà, è ñ÷è-
òàþò ñåáÿ Ëàëèòîé, Âèøàêõîé è äðóãèìè. Áóäó÷è ìóæ-
÷èíàìè, îíè îáëà÷àþòñÿ â æåíñêèå îäåæäû è ñîâåðøà-
þò бхаджан, èçîáðàæàÿ èç ñåáÿ сакхи. Îäíàêî ýòèì îíè
ãóáÿò ñåáÿ è äðóãèõ. Îíè äóìàþò: «ß Ëàëèòà», «ß Âè-
øàêõà». Òàêîå îòíîøåíèå ïðèâîäèò ê аханграха-упасане,
ñâîéñòâåííîé майявади1. Ýòè ëþäè ñòàíîâÿòñÿ îñêîðáè-
òåëÿìè ëîòîñíûõ ñòîï Ëàëèòû è Âèøàêõè è ïàäàþò â ñà-
ìûé óæàñíûé àä. 

Íå èìåÿ ïîëíîé ïðåäàííîñòè враджа-гопи, íåâîçìîæ-
íî óäîñòîèòüñÿ ñëóæåíèÿ Øðè Øðè Ðàäõå-Êðèøíå â
кунджах Âðèíäàâàíà. Åñòü ìíîãî âèäîâ гопи, è ñðåäè íèõ
манджари-сакхи âñåãäà íàõîäÿòñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì ñòàð-
øèõ сакхи. Ïîëíûé ïðåäàííîñòè бхаджан Øðèìàíà Ìà-
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õàïðàáõó òàêæå áûë ïðîíèêíóò íàñòðîåíèåì манджари-
сакхи. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ â «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» è ша-
страх, íàïèñàííûõ íàøèìè Ãîñâàìè. Ïîýòîìó, ÷òîáû
îáðåñòè манджари-бхаву, ÷åëîâåê äîëæåí èäòè ïî ñòîïàì
Ðóïû Ãîñâàìè, Ñàíàòàíû Ãîñâàìè è äðóãèõ áëèçêèõ
ñïóòíèêîâ Øðè Ãàóðàñóíäàðû. Îá ýòîì ãîâîðèò Øðèëà
Íàðîòòàìà Òõàêóð â ñâîåé ïåñíå, ïðîíèêíóòîé íàñòðîå-
íèåì ñëóæåíèÿ â манджари-бхаве. Â íåé îí âûðàæàåò æå-
ëàíèå ñâîåãî ñåðäöà (Ïðàðòõàíà, 39): 

iрb-рeпа-маuджарb-пада,   сеb мора сампада
сеb мора бхаджана-пeджана

сеb мора прftа-дхана,   сеb мора fбхараtа
сеb мора джbванера джbвана

«Ëîòîñíûå ñòîïû Øðè Ðóïû Ìàíäæàðè — ìîå áåñ-
öåííîå ñîêðîâèùå. Ìåäèòàöèÿ íà íèõ è ñëóæåíèå èì —
ýòî âåðøèíà бхаджана è пуджи. Åå ñòîïû – óêðàøåíèå è
ñîêðîâèùå ìîåé æèçíè. ß æèâó òîëüêî ðàäè íèõ». 

Îí òàêæå ãîâîðèò (Ïðàðòõàíà, 40): 

iунb йfчи сfдху-мукхе бале сарва-джана
iрb-рeпа-кhпfйа миле йугала-чараtа

хf! хf! прабху санfтана гаура-парибfра
сабе мили вfuчхf-пeрtа караха fмfра

iрb-рeпера кhпf йена fмf прати хайа
се-пада fiрайа йfра, сеb махfiайа

прабху локанfтха кабе саyге лаuf йfбе
iрb-рeпера пfда падме море самарпибе

«ß ñëûøàë èç óñò âàéøíàâîâ, ÷òî òîëüêî ïî ìèëîñòè
Øðèëû Ðóïû Ãîñâàìè ìîæíî îáðåñòè ëîòîñíûå ñòîïû
Øðè Øðè Ðàäõè-Êðèøíû. Áåçóäåðæíî ðûäàÿ, Øðè Íà-
ðîòòàìà Òõàêóð âçûâàåò: Î Ñàíàòàíà Ïðàáõó! Î áåçãðà-
íè÷íî ìèëîñåðäíûå âàéøíàâû, ñïóòíèêè Ãîñïîäà Ãàó-
ðû! Ïîæàëóéñòà, èñïîëíèòå ìîå çàâåòíîå æåëàíèå. Áåç
óñòàëè ÿ ìîëþñü î òîì, ÷òîáû Øðè Ðóïà Ãîñâàìè
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ïðîëèë íà ìåíÿ ñâîþ ìèëîñòü. Ïîèñòèíå óäà÷ëèâ òîò,
êòî óêðûëñÿ ïîä ñåíüþ ëîòîñíûõ ñòîï Øðèëû Ðóïû
Ãîñâàìè. Êîãäà æå ìîé Øðèëà Ãóðóäåâ, Øðèëà Ëîêà-
íàòõà Ãîñâàìè, ïîäâåäåò ìåíÿ ê ëîòîñíûì ñòîïàì Øðè
Ðóïû Ãîñâàìè?» (Êîíåö êîììåíòàðèÿ.)

Òåïåðü ðå÷ü ïîéäåò î ïðàêòèêå рагануга-бхакти. Садхака
äîëæåí ïîñòîÿííî æèòü âî Âðàäæå, ðàçìûøëÿÿ îá èãðàõ Øðè
Êðèøíû, êîòîðûå åìó îñîáåííî äîðîãè, à òàêæå î âîçëþá-
ëåííûõ ñïóòíèêàõ Øðè Êðèøíû, êîòîðûì îí æåëàåò ñëåäî-
âàòü, è ñ íåîñëàáíûì âíèìàíèåì ñëóøàòü лила-катху î íèõ.
Îí äîëæåí ðàçìûøëÿòü î Êðèøíå êàê î Íàâàêèøîðå (þíî-
øå) è Íàòàâàðå (íåïðåâçîéäåííîì òàíöîðå) è âìåñòå ñ òåì î
Øðè Ðóïå Ìàíäæàðè è äðóãèõ прия-сакхи Øðè Êðèøíû, ãëó-
áîêî ïðîíèêíóòûõ íàñòðîåíèÿìè, êîòîðûå садхака ëåëååò â
ñåðäöå. Ïîñòîÿííî çàíÿòûé òàêèìè ðàçìûøëåíèÿìè îí äîë-
æåí âñåãäà íàõîäèòüñÿ âî Âðàäæå. Ïî âîçìîæíîñòè åìó ñëå-
äóåò íåïîñðåäñòâåííî ïîñåëèòüñÿ âî Âðèíäàâàíå, Íàíäàãàî-
íå, íà Âàðøàíå, ó ïîäíîæèÿ Ãîâàðäõàíà, íà áåðåãó Øðè Ðàä-
õà-êóíäû èëè â äðóãèõ ìåñòàõ Âðàäæà. Åñëè садхака íå ìîæåò
ñäåëàòü ýòî ôèçè÷åñêè, åìó íóæíî ïîñòîÿííî íàõîäèòüñÿ òàì
â ñâîèõ ìûñëÿõ. 

Â «Øðè ×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòå» (Ìàäõüÿ, 22.156–157, 159,
161, 164) î ïðàêòèêå рагануга-бхакти ãîâîðèòñÿ ñëåäóþùåå: 

бfхйа, антара, — ихfра дуи та’ сfдхана
‘бfхйе’ сfдхака-дехе каре iраваtа-кbртана

‘мане’ ниджа-сиддха-деха карийf бхfвана
рfтри-дине каре врадже кhшtера севана

ниджfбхbшnа кhшtа-прешnха пfчхе та’ лfгийf
нирантара севf каре антарманf хаuf 

дfса-сакхf-питрfди прейасbра гаtа
рfга-мfрге ниджа-ниджа-бхfвера гаtана

эи мата каре йебf рfгfнугf-бхакти
кhшtера чараtе тfyра упаджайа ‘прbти’
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«Рагануга-бхакти ïðàêòèêóåòñÿ îäíîâðåìåííî â садхака-дехе,
âíåøíåì òåëå, è â сиддха-дехе, âíóòðåííåì, èñïîëíåííîì ñî-
âåðøåíñòâà äóõîâíîì òåëå. Â садхака-дехе, ñâîåì ôèçè÷åñêîì
òåëå, ïðåäàííûé ïðàêòèêóåò ñîñòàâëÿþùèå бхакти, òî åñòü
шравану, киртану è ò.ä. Â сиддха-дехе, ìèëîñòèâî ðàñêðûòîé äó-
õîâíûì ó÷èòåëåì, îí äåíü è íî÷ü ñëóæèò âî Âðàäæå Øðè Ðàä-
õå-Êðèøíå. Îí ïîñòîÿííî ñ âîñòîðãîì ñëóæèò Áîæåñòâåííîé
×åòå â íàñòðîåíèè òåõ âîçëþáëåííûõ ñïóòíèêîâ Øðè
Êðèøíû, ê êîòîðûì òÿíåòñÿ åãî ñåðäöå, òî åñòü ê ñëóæåíèþ
êîòîðûõ ó íåãî ðàçâèëàñü лобха. Ñëåäóÿ íàñòðîåíèþ (бхаве) îä-
íîãî èç ñëóã, äðóçåé, ðîäèòåëåé èëè âîçëþáëåííûõ Êðèøíû,
êîòîðîå îòâå÷àåò åãî ñîáñòâåííîìó, садхака îáðåòàåò òàêóþ æå
ëþáîâü ê ëîòîñíûì ñòîïàì Øðè Êðèøíû. Â ýòîì çàêëþ÷àåò-
ñÿ ïðàêòèêà рагануга-бхакти».

– ТЕКСТ 10 –

Дальнейшее объяснение 
рагануга,бхакти
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Шри Бинду,викашини,вритти

Â рагануга-бхакти-садхане, î êîòîðîé òîëüêî ÷òî øëà ðå÷ü,
ãëàâíîé ñîñòàâëÿþùåé ÿâëÿåòñÿ смарана (ïàìÿòîâàíèå). Сма-
рана äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà Êðèøíó è Åãî âîçëþáëåííûõ
ñïóòíèêîâ, ÷üè ðàçâëå÷åíèÿ (лилы), ýìîöèè (авеша) è õàðàêòåð
(свабхава) ñîîòâåòñòâóþò âíóòðåííåìó äóõîâíîìó íàñòðîåíèþ
садхаки. Îñòàëüíûå ñîñòàâëÿþùèå бхакти (киртана è äð.) òàê-
æå äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà Êðèøíó è Åãî áëèçêîå îêðó-
æåíèå, ÷üè ýìîöèè, õàðàêòåð è ðàçâëå÷åíèÿ îòâå÷àþò âíóòðåí-
íåìó äóõîâíîìó íàñòðîåíèþ садхаки.

Арчана (ïîêëîíåíèå Áîæåñòâó) âêëþ÷àåò â ñåáÿ мудры (äå-
ëàòü îïðåäåëåííûå êîìáèíàöèè ïàëüöàìè ðóê), ньясу (ñîñðå-
äîòî÷èòü â óìå ïÿòü âîçäóøíûõ ïîòîêîâ (прану) èëè ìûñëåí-
íî ñîîòíåñòè ðàçëè÷íûå ÷àñòè òåëà ñ îõðàíÿþùèìè èõ áîæå-
ñòâàìè), ìåäèòèðîâàòü íà Äâàðàêó, ïîêëîíÿòüñÿ öàðèöàì Äâà-
ðàêè è ò.ä. Õîòÿ ýòè ñîñòàâëÿþùèå бхакти ïðåäïèñàíû â ага-
ма-шастрах, àäåïòû рагануга-бхакти èõ íå ïðàêòèêóþò, ïî-
ñêîëüêó îíè íåáëàãîïðèÿòíû äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî äóõîâíîãî
íàñòðîåíèÿ садхаки, òî åñòü ÿâëÿþòñÿ бхава-пратикулой.

Òàêèì îáðàçîì, бхакта ìîæåò îòêàçàòüñÿ îò îïðåäåëåííûõ
ñîñòàâëÿþùèõ бхакти èëè ñîâåðøàòü èõ íå ïîëíîñòüþ áåç
óùåðáà äëÿ ñâîåé садханы. Îá ýòîì ãîâîðèò Áõàãàâàí Øðè
Êðèøíà ñâîåìó äðóãó Óääõàâå: 

на хй аyгопакраме дхваvсо
мад-дхармасйоддхавftв апи

майf вйавасита{ самйаy
ниргуtатвfд анfiиша{ 

«Î Óääõàâà! Êîãäà ÷åëîâåê âñòóïàåò íà ïóòü бхакти-дхармы,
ñîâåðøàÿ шравану è киртану, åãî ðîñòîê бхакти íå ñòðàäàåò,
äàæå åñëè îí íå óäåëÿåò âíèìàíèÿ îïðåäåëåííûì åå ñîñòàâëÿ-
þùèì, òàê êàê бхакти-дхарма íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ гуна-
ми ìàòåðèàëüíîé ïðèðîäû. Бхакти-дхарму íåâîçìîæíî ðàçðó-
øèòü, ïîòîìó ÷òî ß îáåðåãàþ åå äëÿ Ñâîèõ ÷èñòûõ ïðåäàííûõ,
нишкама-бхакт» (Ø.-Á., 11.29.20). 

×åëîâåê, êîòîðûé èäåò ïî ïóòè бхакти, ìîæåò áåç óùåðáà
äëÿ ñåáÿ îòêàçàòüñÿ îò îáÿçàííîñòåé, ïðåäïèñàííûõ варнашра-
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мой, èëè èñêëþ÷èòü èç ïðàêòèêè îïðåäåëåííûå ñîñòàâëÿþùèå
бхакти. Ýòî íîðìàëüíî. Íî åñëè îí ïðåíåáðåãàåò ëþáîé èç
ãëàâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ бхакти, òàêîé, êàê ïðèáåæèùå èñòèí-
íîãî äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, шравана èëè киртана, îí, íåñîìíåí-
íî, íàâëå÷åò íà ñåáÿ áåäó. Ïîýòîìó садхака íè â êîåì ñëó÷àå
íå äîëæåí ýòîãî äåëàòü, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ â агама-шастрах,
êîòîðûå öèòèðóþòñÿ â «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (1.2.101):

iрути-смhти-пурftfди-
паuчарfтра-видхиv винf

аикfнтикb харер бхактир
утпfтfйаива калпате

«Òîò, êòî ñ ïðåäàííîñòüþ ñëóæèò Ãîñïîäó Õàðè, íî ïðè
ýòîì ïðåíåáðåãàåò ïðåäïèñàíèÿìè шрути, смрити, Ïóðàí è
„Íàðàäà-ïàí÷àðàòðû«, ñòàíîâèòñÿ ëèøü èñòî÷íèêîì áåñïî-
êîéñòâà äëÿ ëþäåé». 

Íàäî òàêæå ó÷åñòü, ÷òî ïðåäàííûé, êîòîðûé ñòðåìèòñÿ îá-
ðåñòè äóõîâíîå íàñòðîåíèå враджаваси, íî ïðè ýòîì ïðàêòèêó-
åò ñîñòàâëÿþùèå бхакти ñîãëàñíî видхи-маргу, îáðåòàåò íàñò-
ðîåíèå Ðóêìèíè è äðóãèõ ãëàâíûõ öàðèö Äâàðàêè. Äðóãèìè
ñëîâàìè, îí äîñòèãàåò ïîëîæåíèÿ öàðèö Äâàðàêè. 

Êîììåíòàðèé:
Äëÿ рагануга-бхакти-садханы îñîáåííî âàæíà смарана,

îäíàêî íåêîòîðûå ëþäè ïîñâÿùàþò ñåáÿ óåäèíåííîìó
бхаджану, íå îñâîáîäèâøèñü îò анартх è íå èìåÿ â ñåðä-
öå íàñòîÿùåé раги1. Îíè ñ÷èòàþò ñåáÿ рагануга-бхактами,
ïûòàÿñü ìåäèòèðîâàòü íà ашта-калия-лилу. Îäíàêî òàêèå
óñèëèÿ â ïðåäàííîñòè ñòàíîâÿòñÿ ëèøü èñòî÷íèêîì îã-
ðîìíûõ áåñïîêîéñòâ, êàê ýòî îïèñàíî â ñòèõå iрути-
смhти-пурftfди. Íåäîñòîéíûå ëþäè, ïîëíûå анартх, ïî-
ëó÷àþò ó êîãî-íèáóäü òàê íàçûâàåìîå сиддха-пранали è
äóìàþò, ÷òî ïîäðàæàíèÿ äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïðàêòèêîâàòü
рагануга-бхакти. Íî îäíèì òîëüêî ïîäðàæàíèåì, íå èìåÿ
ïîäëèííîãî ñèëüíîãî ñòðåìëåíèÿ (лобхи), íåâîçìîæíî
îáðåñòè íåîáõîäèìûå äëÿ ýòîãî êà÷åñòâà. 
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Ïîñêîëüêó видхи-марг ñîïðîâîæäàåòñÿ íàñòðîåíèåì
Äâàðàêè è áëàãîãîâåíèåì (айшварьей) ïåðåä Øðè
Êðèøíîé, îí íå ïðèâîäèò ê ñëóæåíèþ Âðàäæåíäðà-íàí-
äàíå Øðè Êðèøíå. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ â «×àéòàíüÿ-÷à-
ðèòàìðèòå» (Ìàäõüÿ, 8.226): видхи-мfрге нfхи пfийе брадже
кhшtачандра — «Ñëåäóÿ ïî ïóòè видхи-марга, íåâîçìîæ-
íî äîñòè÷ü Øðè Êðèøíà÷àíäðó âî Âðàäæå».

– ТЕКСТ 11 –

Пять аспектов рагануга,садханы

+j……™…Δ  ¥…¥…‰EÚ& μ…V…ôÙ“ôÙ…{… Æ˙EÚÆ˙∫l…∂…fiÉÛ…Æ˙… n˘¶……¥…®……v…÷™…Ê ∏…÷i…‰ "<nΔ˘ ®…®…… {… ¶…⁄™……i…¬" < i…
ôÙ…‰¶……‰i{… k…EÚ…ô‰Ù ∂……¤…™…÷HÚ¨{…‰I…… x… ∫™……i…¬* i…∫™……ΔS… ∫…i™……Δ ôÙ…‰¶…i¥…∫™…Ë¥…… ∫…r‰˘&* x…  Ω˛
E‰Úx… S…i…¬ E÷Új… S…i…¬ ∂……¤…o˘üı¨… ôÙ…‰¶…&  GÚ™…i…‰*  EÚxi…÷ ôÙ…‰¶™…‰ ¥…∫i…÷ x… ∏…÷i…‰ o˘ü‰ı ¥…… ∫¥…i… 
B¥… ôÙ…‰¶… =i{…ti…‰* i…i…ù… i…ë˘…¥…|……î™…÷{……™… V…Y……∫……™……Δ ∂……¤……{…‰I…… ¶…¥…‰i…¬* ∂……¤… B¥…Δ
|……î™…÷{……™… ôÙJ…x……i…¬ x……x™…j…* i…c… ∂……¤…Δ ¶…V…x…|… i…{……n˘EÚ®…¬ ∏…“¶……M…¥…i…®…‰¥…*

i…‰π…÷ ¶…V…x…‰π¥… {… ®…v™…‰ EÚ… x… S…i…¬ i…ë˘…¥…®…™…… x…, EÚ… x… S…i…¬ i…ë˘…¥…∫…®§…xv…“ x…, EÚ… x… S…i…¬
i…ë˘…¥……x…÷E⁄ÚôÙ… x…, EÚ… x… S…i…¬ i…ë˘…¥…… ¥…Ø˚r˘… x…, EÚ… x… S…i…¬ i…ë˘…¥…|… i…E⁄ÚôÙ…x…“ i… {…à… ¥…v…… x…
∫……v…x…… x…* i…j… n˘…∫™…∫…J™……n˘“ x… ¶……¥…®…™……x™…‰¥…* M…÷Ø˚{…n˘…∏…™…i……‰ ®…xj…V…{……n˘“ x… i…l…… |…‰¢ˆ∫™…
 x…V…∫…®…“ Ω˛i…∫™… i…Œi|…™…V…x…∫™… S… ∫…®…™……‰ S…i……x……Δ ôÙ“ôÙ…M…÷h…∞¸{…x……®…Ì…Δ ∏…¥…h…EÚ“i…«x…∫®…Æ˙h…… x…
 ¥… ¥…v…{… Æ˙S…Æ˙h…… x… S… ¶……¥…∫…®§…xv…“ x…* 

i…i|……î™…÷iEÚh`ˆ…™……®…‰EÚ…n˘∂…“V…x®……üı®…“EÚ…Ãk…EÚμ…i…¶……‰M…i™……M……n˘“ x… i…{……‰∞¸{…… h…
i…l……∑…il…i…÷ôÙ∫™…… n˘ ∫…®®……x…x……n˘“ x… i…ë˘…¥……x…÷E⁄ÚôÙ…x™…‰¥…*
x……®……I…Æ˙®……±™… x…®……«±™…… n˘v……Æ˙h…|…h……®……n˘“ x… i…ë˘…¥…… ¥…Ø˚r˘… x…* =HÚ…x™…‰i…… x… ∫…¥……« h…
EÚ®……« h… EÚi…«¥™…… x…* x™……∫…®…÷p˘…u˘…Æ˙EÚ… n˘v™……x……n˘“ x… i…ë˘…¥…|… i…E⁄ÚôÙ… x… Æ˙…M……x…÷M……™……Δ
¥…V…«x…“™…… x…* B¥…Δ ∫¥…… v…EÚ…Æ˙…‰ S…i…… x… ∂……¤…‰π…÷  ¥… Ω˛i…… x… EÚi…«¥™…… x…,  x… π…r˘… x… i…÷ 
∫…¥……« h… ¥…V…«x…“™…… x…**11**

Шри Бинду,викашини,вритти
Îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü рагануга-бхакти ñîñòîèò â òîì,

÷òî ñëóøàÿ î ñëàäîñòíûõ íàñòðîåíèÿõ â мадхурья-расе (èëè â
äðóãîé расе), õàðàêòåðíûõ äëÿ âå÷íûõ ñïóòíèêîâ Êðèøíû âî
враджа-лиле, ÷åëîâåê äóìàåò: «Ýòè ÷óâñòâà òàê áëèçêè ìíå».
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Êîãäà ó садхаки âîçíèêàþò ïîäîáíûå âïå÷àòëåíèÿ, îí áîëüøå
íå çàâèñèò îò ïðåäïèñàíèé шастр. Åñëè ó íåãî ñîõðàíÿåòñÿ
ýòà çàâèñèìîñòü, çíà÷èò, åãî äóõîâíàÿ æàæäà åùå íå äîñòèãëà
çðåëîñòè, òî÷íåå, íå ïðîáóäèëàñü âîâñå, ïîòîìó ÷òî åå íåëüçÿ
íàáëþäàòü ó òîãî, êòî çàâèñèò îò ïðåäïèñàíèé шастр. Íà ñà-
ìîì äåëå, ñòîèò ÷åëîâåêó óñëûøàòü î çàâåòíîé öåëè, êàê åãî
íåâîëüíî îõâàòûâàåò ñèëüíåéøåå æåëàíèå äîñòè÷ü åå. 

Îäíàêî ïîñëå òîãî, êàê ó садхаки ïðîáóäèëàñü äóõîâíàÿ
æàæäà è îí çàäàëñÿ âîïðîñîì: «Êàê îáðåñòè враджа-бхаву, ê
êîòîðîé ìåíÿ òàê íåóäåðæèìî âëå÷åò?» — îí ñòàíîâèòñÿ çàâè-
ñèì îò шастр, ïîòîìó ÷òî òîëüêî â шастрах îïèñûâàåòñÿ ïóòü,
âåäóùèé ê ýòîé öåëè. Òàêîé шастрой ÿâëÿåòñÿ «Øðèìàä-Áõà-
ãàâàòàì», êîòîðàÿ ó÷èò, êàê ñîâåðøàòü бхагавад-бхаджан.

Ñðåäè ñîñòàâëÿþùèõ бхаджана îäíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé бха-
ву, òî åñòü îäíî èç ïÿòè ãëàâíûõ íàñòðîåíèé, êîòîðîå садхака
õî÷åò ðàçâèòü (тад-бхава-майя), äðóãèå – ñâÿçàíû ñ åãî бхавой
(тад-бхава-самбандхи), òðåòüè – ñïîñîáñòâóþò åãî бхаве (тад-бха-
ва-анукула), ÷åòâåðòûå – ñîâìåñòèìû ñ бхавой è íå ïðåïÿòñòâó-
þò åé (тад-бхава-авируддха), à ïÿòûå – ïðåïÿòñòâóþò бхаве (тад-
бхава-пратикула). Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò ïÿòü àñïåêòîâ ра-
гануга-садханы, îïèñàíèå êîòîðûõ ïðèâîäèòñÿ íèæå. 

1) Áõàâà-ìàéÿ
×åòûðå ãëàâíûå âèäà îòíîøåíèé: дасья, сакхья, ватсалья è

мадхурья – íàçûâàþòñÿ бхава-майя-садханой. (Шравана, киртана
è äðóãèå ïîäîáíûå ñîñòàâëÿþùèå бхакти, ïðîïèòàííûå îäíîé
èç бхав — дасьей, сакхьей è ò.ä., — äàþò ïîääåðæêó ðîñòêó пре-
мы â ñåðäöå садхаки. Ïîýòîìó дасья, сакхья è ò. ä. íàçûâàþòñÿ
бхава-майя-садханой.) 

2) Áõàâà-ñàìáàíäõè
Бхава-самбандхи-садханой íàçûâàþòñÿ òàêèå ñîñòàâëÿþùèå

бхакти, êàê ïðèíÿòü ïðèáåæèùå äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ, ïîâòîðÿòü
джапу, ñîâåðøàòü шравану, киртану è смарану èìåíè, îáëèêà,
êà÷åñòâ è лил Øðè Êðèøíû è Åãî ñïóòíèêîâ ñîãëàñíî âîñü-
ìè ïåðèîäàì ñóòîê. Садхака äîëæåí ìåäèòèðîâàòü íà òå èãðû,
êîòîðûå áîëüøå âñåãî åãî ïðèâëåêàþò, à òàêæå ñòàðàòüñÿ ñëó-
æèòü â íèõ. (Бхава-самбандхи — ýòî âíåøíÿÿ ïðè÷èíà бхавы
èëè òî, áëàãîäàðÿ ÷åìó бхава äîñòèãàåò çðåëîñòè. Бхава
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ôîðìèðóåòñÿ áëàãîäàðÿ ðàçëè÷íûì ñîñòàâëÿþùèì бхакти —
гуру-падашрае è ò. ä., è ïîòîìó ýòè ñîñòàâëÿþùèå íàçûâàþòñÿ
бхава-самбандхи-садханой, èëè ñâÿçàííûìè ñ бхавой.)

3) Áõàâà-àíóêóëà
×òîáû îáðåñòè æåëàííóþ бхаву â îäíîì èç ÷åòûðåõ âèäîâ

îòíîøåíèé, íà÷èíàÿ ñ дасьи, садхака ñ îãðîìíûì âîîäóøåâëå-
íèåì ïðàêòèêóåò ñîñòàâëÿþùèå бхакти, êîòîðûå ñïîñîáñòâó-
þò ýòîé бхаве, òàêèå, êàê ñîáëþäåíèå Ýêàäàøè, Äæàíìàøòàìè
è Êàðòèêà-âðàòû; îòêàç îò ÷óâñòâåííûõ íàñëàæäåíèé è ïðî÷èå
ñàìîîãðàíè÷åíèÿ ðàäè óäîâîëüñòâèÿ Êðèøíû; ïî÷èòàíèå ту-
ласи, äåðåâà пипала (ñâÿùåííîé ñìîêîâíèöû) è äðóãèå. Èíû-
ìè ñëîâàìè, ýòè ñîñòàâëÿþùèå бхакти ïîìîãàþò äîñòè÷ü æå-
ëàííîé бхавы è ïîòîìó èçâåñòíû êàê бхава-анукула-садхана.

4) Áõàâà-àâèðóääõà-ñàäõàíà
Ê Бхава-авируддха-садхане îòíîñÿòñÿ òàêèå ñîñòàâëÿþùèå

бхакти, êàê íîñèòü öâåòî÷íûå ãèðëÿíäû è äðóãèå ïðåäìåòû è
âåùè, ïðåæäå ïðåïîäíåñåííûå Áîæåñòâó, ïèñàòü íà òåëå ñëî-
âà шри-харинамы, êëàíÿòüñÿ. Бхава-авируддха — ýòî òî, ÷òî íå
ìåøàåò äîñòèæåíèþ бхавы. Âñå ïåðå÷èñëåííûå ñîñòàâëÿþùèå
бхакти îáÿçàòåëüíû äëÿ садхаки. 

5) Áõàâà-ïðàòèêóëà
Âñòóïèâ íà ïóòü рагануга-бхакти, íàäî îòêàçàòüñÿ îò òàêèõ

ñîñòàâëÿþùèõ бхакти, êàê ìûñëåííî ñîîòíîñèòü îõðàíÿþùèå
áîæåñòâà ñ ðàçëè÷íûìè ÷àñòÿìè òåëà (ньяса), äåëàòü мудры (îï-
ðåäåëåííûå êîìáèíàöèè ïàëüöàìè ðóê), ìåäèòèðîâàòü íà ðàç-
âëå÷åíèÿ Êðèøíû â Äâàðàêå è öàðèö, ïîòîìó ÷òî ýòî ïðåïÿò-
ñòâóåò äîñòèæåíèþ æåëàåìîé бхавы, òî åñòü ÿâëÿþòñÿ бхава-
пратикулой.

Èòàê, ÷åëîâåê ñîãëàñíî ñâîåìó óðîâíþ ïðàêòèêóåò ðåêî-
ìåíäîâàííûå â шастрах ñîñòàâëÿþùèå бхакти è îòâåðãàåò íå-
áëàãîïðèÿòíûå.
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Бхава,бхакти

+l… ∫……v…x…¶… HÚ{… Æ˙{……E‰Úx… EfiÚπh…EfiÚ{…™…… i…ë˘HÚEfiÚ{…™…… ¥…… ¶……¥…¶… HÚ¶…«¥… i…* i…∫™…  S…·˛… x…
x…¥…|…“i™…ÄŸÛÆ˙…&, ™…l……--

I……Œxi…Æ˙¥™…l…«EÚ…ôÙi¥…Δ  ¥…Æ˙ HÚ®……«x…∂…⁄x™…i……*
+…∂……§…xv…& ∫…®…÷iEÚh`ˆ… x……®…M……x…‰ ∫…n˘…Ø˚ S…&**
+…∫… HÚ∫i…é÷˘h……J™……x…‰ |…“ i…∫i…u˘∫… i…∫l…ô‰Ù*
<i™……n˘™……‰%x…÷¶……¥……& ∫™…÷V……«i…¶……¥……ÄŸÛÆ‰˙ V…x…‰**¶….Æ˙. ∫…. 1.3.25-26**

i…n˘… EfiÚπh…∫……I……iEÚ…Æ˙™……‰M™…i…… ¶…¥… i…* ®…÷®…÷I…÷|…¶…fi i…π…÷ ™… n˘ ¶……¥… S…·Δ˛ o˘∂™…i…‰ i…n˘… ¶……¥… §…®§…
B¥… x…i…÷ ¶……¥…&* +Y…V…x…‰π…÷ ¶……¥…SUÙ…™……**12**

Шри Бинду,викашини,вритти
Òåïåðü ðå÷ü ïîéäåò î бхава-бхакти, êîòîðóþ íåâîçìîæíî

äîñòè÷ü ñ ïîìîùüþ êàêîé áû òî íè áûëî садханы. Êîãäà бхак-
ти â ñåðäöå садхаки, êîòîðûé ïîñòîÿííî ñîâåðøàåò шравану,
киртану è äðóãèå ñîñòàâëÿþùèå, äîñòèãàåò çðåëîñòè, îí åñòå-
ñòâåííûì îáðàçîì îñâîáîæäàåòñÿ îò âñåãî íåæåëàòåëüíîãî. È
òîãäà ïî ìèëîñòè Øðè Êðèøíû èëè Åãî ïðåäàííûõ â òàêîì
÷èñòîì ñåðäöå ïðîÿâëÿåòñÿ бхава-бхакти. 

Êîììåíòàðèé:

iуддха-саттва-виiеifтмf
према-сeрйfviу-сfмйа-бхfк

ручибхиi читта-масhtйа-
кhд асау бхfва учйате

«Бхава-бхакти — ýòî îñîáîå ïðîÿâëåíèå шуддха-сатт-
вы, äðóãèìè ñëîâàìè, ïî ñâîåé ïðèðîäå ýòî ôåíîìåí,
ñîñòîÿùèé èñêëþ÷èòåëüíî èç шуддха-саттвы. Бхава-
бхакти ïîäîáíà ëó÷ó ñîëíöà премы, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó
ñåðäöå ðàçìÿã÷àåòñÿ, íàïîëíÿÿñü ðàçëè÷íûìè âêóñàìè
(ручи)» (Á.-ð.-ñ., 1.3.1). 

139



Â ñâîåì êîììåíòàðèè ê ýòîìó ñòèõó Øðèëà Âèøâà-
íàòõà ×àêðàâàðòè Òõàêóð ïèøåò, ÷òî êîãäà â ïðîöåññå сад-
хана-бхакти ñåðäöå ðàçìÿã÷àåòñÿ, íàïîëíÿÿñü ðàçëè÷íû-
ìè âêóñàìè (ручи), ýòî ñîñòîÿíèå íàçûâàåòñÿ бхава-бхак-
ти. Ñëîâî ручи â äàííîì ñëó÷àå îçíà÷àåò: 1) æåëàíèå äî-
ñòè÷ü Áõàãàâàíà (бхагават-прапти-абхилаша); 2) æåëàíèå
äåëàòü òî, ÷òî ïðèíîñèò Áõàãàâàíó óäîâîëüñòâèå (анукулья-
абхилаша); 3) æåëàíèå ñëóæèòü Áõàãàâàíó ñ ëþáîâüþ (сау-
харда-абхилаша). Бхава-бхакти õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé шуддха-саттва-вишешатму, ãäå
шуддха-саттва îçíà÷àåò íåçàâèñèìîå ïðîÿâëåíèå сварупа-
шакти Áõàãàâàíà â åå àñïåêòå самвит, áîæåñòâåííîãî
çíàíèÿ. Êîãäà ê ñëîâó шуддха-саттва ïðèáàâëÿåòñÿ ñëîâî
вишеша, ýòî óêàçûâàåò íà хладини, äðóãîé àñïåêò сварупа-
шакти. Îòñþäà ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî махабхава, êàê íàè-
âûñøåå ñîñòîÿíèå хладини, ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ
шуддха-саттва-вишеши. Ñëåäîâàòåëüíî, шуддха-саттва-ви-
шешатма ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûñøóþ ôóíêöèþ сварупа-
шакти, òî åñòü ñî÷åòàíèå ýíåðãèé самвит è хладини, è õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ æåëàíèåì äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå Áõàãàâà-
íó. Ñåðäöà âå÷íûõ ñïóòíèêîâ Áõàãàâàíà ïðîïèòàíû
шуддха-саттва-вишешатмой, åäèíîé ñ èõ íàñòðîåíèåì
(тадатмья-бхава). Ïðîùå ãîâîðÿ, âå÷íûå è èñïîëíåííûå
ñîâåðøåíñòâà íàñòðîåíèÿ, ñâîéñòâåííûå ñïóòíèêàì Øðè
Êðèøíû, íàçûâàþòñÿ шуддха-саттва-вишешатма. Òàêèì
îáðàçîì, èçíà÷àëüíàÿ ïðèðîäà бхава-бхакти – ýòî шуддха-
саттва-вишешатма, è ïîñêîëüêó îíà ïîäîáíà ïåðâîìó
ëó÷ó ñîëíöà према-бхакти, å¸ òàêæå íàçûâàþò ðîñòêîì
премы. 

Â ñâîåì êîììåíòàðèè ê «Øðè ×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðè-
òå» Øðèëà Áõàêòèâèíîäà Òõàêóð îáúÿñíÿåò ýòîò ñòèõ
î÷åíü ïðîñòî è äîñòóïíî, è ðàäè áëàãà ÷èòàòåëÿ ìû ïðè-
âîäèì åãî ñëîâà: «Према-бхакти — ýòî ïëîä садхана-бхак-
ти. Према-бхакти äîñòèãàåò óðîâíÿ бхавы è óðîâíÿ пре-
мы. Åñëè прему ñðàâíèòü ñ ñîëíöåì, òî î бхаве ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî ýòî ëó÷ ñîëíöà премы. Ïðè îïèñàíèè îáùèõ
ïðèçíàêîâ бхакти ãîâîðèëîñü, ÷òî бхакти îçíà÷àåò äåÿ-
òåëüíîñòü ðàäè Êðèøíû (кришна-анушилана). Бхава —
ýòî óðîâåíü, íà êîòîðîì òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðîïèòàíà

Øðè Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó-áèíäó140



12 — Áõàâà-áõàêòè

вишуддха-саттвой è ðàçìÿã÷àåò ñåðäöå, íàïîëíÿÿ åãî
ðàçëè÷íûìè âêóñàìè (ручи).

Áõàâà çàâëàäåâàåò óìîì è äîñòèãàåò ñ íèì åäèíñòâà.
Åñòåñòâåííî, бхава — ýòî ñàìîïðîÿâëåííîå ñîñòîÿíèå,
íî ïîñêîëüêó îíà öåëèêîì çàõâàòûâàåò óì, êàæåòñÿ, ÷òî
îíà ïðèõîäèò áëàãîäàðÿ óñèëèÿì óìà. Òî, ÷òî çäåñü èìå-
íóåòñÿ бхавой, èçâåñòíî òàêæå êàê рати1. Õîòÿ рати ñëà-
äîñòíà ñàìà ïî ñåáå, îíà ïîçâîëÿåò ïî÷óâñòâîâàòü ñëà-
äîñòü Øðè Êðèøíû è âñåãî, ÷òî ñ Íèì ñâÿçàíî. 

Íàäî ïîíÿòü, ÷òî рати, î êîòîðîé çäåñü ãîâîðèòñÿ, —
ýòî âñåöåëî ÿâëåíèå äóõîâíîãî, à íå áåçæèçíåííîãî ìà-
òåðèàëüíîãî ìèðà. Рати, êîòîðóþ èñïûòûâàþò баддха-
дживы ïî îòíîøåíèþ ê ìàòåðèàëüíûì îáúåêòàì ÷óâñòâ,
òî åñòü ìèðñêîå âëå÷åíèå, âîçíèêàþùåå èç-çà ñîïðèêîñ-
íîâåíèÿ ñ ìàòåðèåé, — ýòî ëèøü èñêàæåííîå îòðàæåíèå
èñêðû ïîäëèííîé äóõîâíîé бхавы, ïðèñóùåé дживам.
Êîãäà ÷åëîâåê â ìàòåðèàëüíîì ìèðå ñîâåðøàåò äåÿòåëü-
íîñòü, íàïðàâëåííóþ íà Âåðõîâíîãî Ãîñïîäà, â åãî ñåðä-
öå ïðîÿâëÿåòñÿ рати â ñâîåì àñïåêòå самвит (çíàíèÿ) è
äàåò åìó ïî÷óâñòâîâàòü âêóñ ê îáúåêòàì, ñâÿçàííûì ñ
Âåðõîâíûì Ãîñïîäîì. Âìåñòå ñ òåì, áëàãîäàðÿ ñâîåìó
àñïåêòó хладини (áëàæåíñòâà), îíà ïðèíîñèò åìó äóõîâ-
íûé âîñòîðã». (êîíåö êîììåíòàðèÿ)

Девять признаков бхакти
Ñ ïîÿâëåíèåì бхава-бхакти ó садхаки ìîæíî íàáëþäàòü ñëå-

äóþùèå äåâÿòü ïðèçíàêîâ: 

кшfнтир авйартха-кfлатваv 
вирактир мfна-ieнйатf

fif-бандха{ самуткаtnхf 
нfма-гfне садf ручи{ 

fсактис тад-гуtfкхйfне 
прbтис тад-васати-стхале
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1 Ñëîâî рати îçíà÷àåò «ëþáîâü, âëå÷åíèå», è ñëîâî бхава òàêæå
îçíà÷àåò «ëþáîâü, âëå÷åíèå èëè ýìîöèÿ».



итй fдайо ’нубхfвf{ сйур 
джfта-бхfвfyкуре джане

«Кшанти (âûäåðæêà, ñïîêîéñòâèå), авьяртха-калатва (íå-
æåëàíèå òåðÿòü ïîíàïðàñíó âðåìÿ), виракти (íåïðèâÿçàííîñòü
ê ìèðñêèì óäîâîëüñòâèÿì), мана-шуньята (îòñóòñòâèå ãîðäû-
íè), аша-бандха (óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî Êðèøíà äàðóåò
Ñâîþ ìèëîñòü), самуткантха (ñòðàñòíîå æåëàíèå äîñòè÷ü êî-
íå÷íóþ öåëü), нама-гане сада ручи (ïîñòîÿííûé âêóñ ê ïîâòîðå-
íèþ ñâÿòîãî èìåíè), тад-гуна-акхьяне асакти (ñòðàñòíîå æåëà-
íèå ñëóøàòü î êà÷åñòâàõ Êðèøíû) è тад-васати-стхале прити
(ëþáîâü ê ìåñòàì, ñâÿçàííûì ñ èãðàìè Êðèøíû) — òàêîâû
äåâÿòü ïðèçíàêîâ ëþáâè ê Áîãó, èëè бхавы». (Á.-ð.-ñ.,
1.3.25–26) 

1) Кшанти. Åñëè ÷åëîâåê îñòà¸òñÿ ñïîêîåí, äàæå êîãäà åñòü
ïðè÷èíà äëÿ ãíåâà è áåñïîêîéñòâà, ýòî íàçûâàåòñÿ кшанти,
âûäåðæêà. 

2) Авьяртха-калатва. Ýòî îçíà÷àåò íå òðàòèòü ïîíàïðàñíó
âðåìÿ, âñåãäà îñòàâàÿñü ïîãðóæ¸ííûì â хари-катху è бхагавад-
бхаджан.

3) Виракти – íåïðèâÿçàííîñòü, îòðå÷åíèå, ïîëíîå îòñóòñò-
âèå èíòåðåñà ê ìàòåðèàëüíîìó íàñëàæäåíèþ ÷óâñòâ. Ñ ïîÿâ-
ëåíèåì â ñåðäöå бхавы òÿãà ê äóõîâíîé æèçíè ñòàíîâèòñÿ âñå
ñèëüíåå è ñèëüíåå, è âêóñ ê ìàòåðèàëüíîìó èñ÷åçàåò. Â ýòîì
ñîñòîèò èñòèííîå îòðå÷åíèå. Åñëè âàéøíàâ ÷óâñòâóåò òàêóþ
åñòåñòâåííóþ íåïðèâÿçàííîñòü ê ìàòåðèàëüíûì îáúåêòàì è
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîêðàòèòü ñâîè ìàòåðèàëüíûå ïîòðåáíîñòè,
ïðèíèìàåò îòðå÷åííûé óêëàä æèçíè, íàäåâ ñîîòâåòñòâóþùóþ
îäåæäó, åãî ìîæíî íàçâàòü âàéøíàâîì, æèâóùèì â îòðå÷å-
íèè. Îäíàêî òå, êòî ïðèíèìàþò îòðå÷åííûé óêëàä æèçíè, íå
èìåÿ бхавы â ñåðäöå, íàðóøàþò ïðàâèëî èñòèííîãî îòðå÷åíèÿ.
Íàêàçàâ ×õîòó Õàðèäàñà, Øðèìàí Ìàõàïðàáõó ïðåïîäàë óðîê
âñåìó ìèðó. 

4) Мана-шуньята. Âûñîêîå ïðîèñõîæäåíèå, ñîöèàëüíîå ïî-
ëîæåíèå, ïðèíàäëåæíîñòü ê îïðåäåë¸ííîìó ашраму, áîãàòñò-
âî, âûñîêèé ïîñò, ñèëà, êðàñîòà âûçûâàþò ãîðäûíþ. Садхака
ìîæåò îáëàäàòü âñåìè íàçâàííûìè äîñòîèíñòâàìè, íî áûòü
ñâîáîäíûì îò òùåñëàâèÿ, ïîòîìó ÷òî ó íåãî â ñåðäöå ïðîáó-
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äèëàñü бхава. Ñîãëàñíî «Ïàäìà-ïóðàíå», öàðü Áõàãèðàòõà,
æåì÷óæèíà ñðåäè öàðåé, îáðåë рати ê Øðè Êðèøíå è ïåðå-
ñòàë ãîðäèòüñÿ ñâîèì öàðñòâîì è áîãàòñòâîì. Îí ñòàë ñîâåð-
øàòü бхаджан è ïîääåðæèâàòü ñâîþ æèçíü, ïðîñÿ ìèëîñòûíþ
â ãîðîäàõ âðàæäåáíûõ ê íåìó öàðåé. Îí êëàíÿëñÿ è ïðîñëàâ-
ëÿë êàæäîãî, áóäü òî брахман èëè чандал (ñîáàêîåä). 

5) Аша-бандха – íåèññÿêàåìàÿ íàäåæäà. Íóæíî ñ ðàäîñòüþ
ïîñâÿùàòü ñâîé óì бхаджану, áóäó÷è óâåðåííûì: «Øðè
Êðèøíà îáÿçàòåëüíî äàðóåò ìíå Ñâîþ ìèëîñòü».

6) Самуткантха — ñèëüíîå æåëàíèå äîñòè÷ü êîíå÷íóþ
öåëü. Ñ ïîÿâëåíèåì бхава-бхакти â ñåðäöå садхаки åãî ñòðàñò-
íîå æåëàíèå äîñòè÷ü Øðè Êðèøíó ðàñòåò äåíü îòî äíÿ, îí
æàæäåò ñëóæèòü Åìó. Ýòî ïðåêðàñíî âûðàæåíî â «Øðè
Êðèøíà-êàðíàìðèòå» (54), êîòîðàÿ öèòèðóåòñÿ â «Áõàêòè-ðà-
ñàìðèòà-ñèíäõó» (1.3.36): 

fнамрfм асита-бхрувор упачитfм 
акшиtа пакшмfyкуре-

швfлолfм анурfгиtор найанайор 
fрдрfv мhдау джалпите

fтfмрfм адхарfмhте мада-калfм
амлfна ваvib-сване-

швfifсте мама лочанаv враджа-iиiор-
мeртиv джаган мохинbм

«Ìîè ãëàçà âñåãäà æàæäóò âèäåòü ýòîãî Âðàäæà-êèøîðà,
î÷àðîâûâàþùåãî âåñü ìèð, ÷üè ÷åðíûå áðîâè èçÿùíî èçî-
ãíóòû, à ðåñíèöû ãóñòû; ÷üè ãëàçà âñåãäà ñòðåìÿòñÿ âèäåòü
òåõ, êòî ïîëîí анураги; ÷üè ðå÷è ìÿãêè è íåæíû è èñïîëíå-
íû расы; ÷üè óñòà ìåäíî-êðàñíîãî îòòåíêà ïðèÿòíû è ñëàäêè,
êàê íåêòàð. Îí íîñèò ñ Ñîáîé áåçóïðå÷íóþ ôëåéòó, íåîáúÿñ-
íèìî ñëàäîñòíûå è íåæíûå çâóêè êîòîðîé âñåõ ñâîäÿò ñ óìà
(è ïðîáóæäàþò каму â гопи)». 

Òàêîå ñòðàñòíîå æåëàíèå âèäåòü Øðè Êðèøíó íàçûâàåòñÿ
самуткантха. Îíî âå÷íî æèâåò â ñåðäöàõ бхава-бхакт.

7) Нама-гане сада ручи – âêóñ ê ïîâòîðåíèþ ñâÿòîãî èìåíè,
òî åñòü ïîñòîÿííîå ïîâòîðåíèå èìåí Õàðè ñ òâ¸ðäîé âåðîé â
òî, ÷òî шри-нама-бхаджан ÿâëÿåòñÿ íàèâûñøåé ôîðìîé бхаджа-
на. Ýòî êëþ÷ ê äîñòèæåíèþ íàèâûñøåãî áëàãà.
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8) Асактис тад-гунакхьяне – íåóòîëèìîå æåëàíèå ïðîñëàâ-
ëÿòü è ñëóøàòü î ñëàäîñòíûõ èãðàõ Øðè Êðèøíû, èñïîëíåí-
íîãî âñåõ áëàãîïðèÿòíûõ êà÷åñòâ. ×åì áîëüøå бхавука-бхакта
ñëóøàåò, òåì ñèëüíåå ñòàíîâèòñÿ åãî ïðèâÿçàííîñòü ê òàêèì
ïîâåñòâîâàíèÿì.

9) Тад-васати-стхале прити – ïðèâÿçàííîñòü ê òðàíñöåí-
äåíòíûì ìåñòàì, ñâÿçàííûì ñ Áõàãàâàíîì, æåëàíèå æèòü â
Øðè Âðèíäàâàíå, Øðè Íàâàäâèïå è äðóãèõ îáèòåëÿõ Áõàãàâà-
íà. Ïðåáûâàíèå â дхаме ïðèíîñèò áëàãî òîëüêî òîãäà, êîãäà
÷åëîâåê îáùàåòñÿ ñ ÷èñòûìè ïðåäàííûìè. 

Êîììåíòàðèé:

Íàïðèìåð, ïðåäàííûé, ñîâåðøàÿ Âðàäæà-ìàíäàëà-
ïàðèêðàìó, ïðèõîäèò âî Âðèíäàâàí è, ïåðåïîëíåííûé
äóõîâíûìè ýìîöèÿìè (áõàâà-áõàêòè), ñïðàøèâàåò ó âðà-
äæàâàñè: «Î æèòåëè Âðàäæà! Ãäå çäåñü Ñåâà-êóíäæ,
Íèäõóâàí è Âàìøèâàò?» Âðàäæàâàñè-áõàêòà áåðåò åãî çà
ðóêó è âåäåò íà Ñåâà-êóíäæ. Óâèäåâ Ñåâà-êóíäæ, ýòîò
ïðåäàííûé ïàäàåò íè÷êîì íà çåìëþ è íà÷èíàåò êàòàòü-
ñÿ â ïûëè, âîñêëèöàÿ: «Êàê ÷óäåñíî! Ðàñèêà-øåêõàðà
Âðàäæåíäðà-íàíäàíà ñëóæèë çäåñü ëîòîñíûì ñòîïàì íà-
øåé Ñâàìèíè Øðèìàòè Ðàäõèêè! Î ïûëü, äåðåâüÿ è ëè-
àíû Ñåâà-êóíäæà! Áóäüòå äîáðû, ïðîëåéòå íà íàñ ñâîþ
ìèëîñòü. Êîãäà æå ìû óäîñòîèìñÿ ìèëîñòè Ñåâà-êóíä-
æà?» Òàê âûðàæàåòñÿ ïðèâÿçàííîñòü ê ìåñòàì, ñâÿçàí-
íûì ñ èãðàìè Ãîñïîäà. 

Åñòü äðóãîé ïðèìåð. Ïðåäàííûé ñîâåðøàë ïàðèêðàìó
ïî Íàâàäâèïå, ãëàçà åãî áûëè ïîëíû ñëåç è âîëîñû âñòà-
âàëè äûáîì îò äóõîâíîãî ýêñòàçà, è îí ñïðàøèâàë ó ìå-
ñòíûõ æèòåëåé: «Î äõàìàâàñè! Êàê ìíå óâèäåòü òî ìåñ-
òî, ãäå ðîäèëñÿ íàø Ãàóðàñóíäàðà? Ïî êàêèì óëèöàì õî-
äèë Îí ñî Ñâîèìè ïðåäàííûìè, ñîâåðøàÿ êèðòàíó?»
Êîãäà æèòåëè äõàìû ïîêàçàëè åìó ýòè ìåñòà, åãî ãîëîñ
çàäðîæàë îò äóõîâíûõ ýìîöèé, è îí ñòàë êàòàòüñÿ ïî
çåìëå, âîñêëèöàÿ: «Êàê ÷óäåñíî! Ýòî Ìàÿïóð-äõàìà! Îíà
íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò Âðàäæà, òåì íå ìåíåå îíà áîëåå
ìèëîñòèâà. Î ìåñòî ðîæäåíèÿ Ãàóðàñóíäàðû! Ïîæàëóé-
ñòà, ïðîëåé ñâîþ ìèëîñòü íà ýòîãî íè÷òîæíîãî è áåñïî-
ëåçíîãî ÷åëîâåêà!» Ïîâòîðÿÿ ýòî ñíîâà è ñíîâà, îí öå-
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ëèêîì îêàçàëñÿ âî âëàñòè äóõîâíûõ ýìîöèé. Â ýòîì âû-
ðàæàåòñÿ ïðèâÿçàííîñòü ê ìåñòàì èãð Ãîñïîäà. Îíà âû-
ðàæàåòñÿ òàêæå â ñòðåìëåíèè æèòü â ýòèõ ìåñòàõ è ñî-
âåðøàòü бхаджан.

Òàêîâû äåâÿòü ïðèçíàêîâ ïðîáóæäàþùåéñÿ â ñåðäöå бхавы.
Èç ïðèâåäåííîãî îïèñàíèÿ ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî òàêîé ïðåäàí-
íûé äîñòîèí íåïîñðåäñòâåííî ëèöåçðåòü Êðèøíó. Êîãäà íå-
êîòîðûå èç ïðèçíàêîâ бхавы íàáëþäàþòñÿ ó карми, ñòðåìÿùèõ-
ñÿ ê ìàòåðèàëüíûì óäîâîëüñòâèÿì, èëè ó гьяни, ñòðåìÿùèõñÿ
ê îñâîáîæäåíèþ, íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî ýòî ëèøü îòðàæåíèå
бхавы (пратибимба) èëè, èíûìè ñëîâàìè, ïîäîáèå рати (рати-
абхаса), êîòîðîå íåëüçÿ ñ÷èòàòü ïîäëèííûì ïðîÿâëåíèåì бха-
вы. Êîãäà ïðèçíàêè бхавы íàáëþäàþòñÿ ó íåâåæåñòâåííûõ ëþ-
äåé áëàãîäàðÿ èõ îáùåíèþ ñ ïðåäàííûìè, ýòî íàçûâàåòñÿ òå-
íüþ рати (чхая-рати-абхаса). 

Êîììåíòàðèé:

Â «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (1.3.45–51) ïðèâîäèòñÿ
ñëåäóþùåå îïèñàíèå рати-абхасы. Рати-абхаса áûâàåò
äâóõ âèäîâ: 1) пратибимба — îòðàæåíèå è 2) чхая — òåíü. 

1) Ïðàòèáèìáà-ðàòè-àáõàñà. Рати-абхаса, êîòîðàÿ áëà-
ãîäàðÿ îäíîìó èëè äâóì ïðèçíàêàì, òàêèì, êàê ñëåçû
è ìóðàøêè íà êîæå, âûãëÿäèò êàê ïîäëèííàÿ рати è
ñîïðîâîæäàåòñÿ æåëàíèåì îáðåñòè ñ÷àñòüå â âèäå бхук-
ти è мукти, íàçûâàåòñÿ пратибимба-рати-абхаса. Òàêîå
îòðàæåíèå рати ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó, íå ïðèëàãàÿ áîëü-
øèõ óñèëèé, îáðåñòè æåëàåìîå. 

Â ñâîåì êîììåíòàðèè ê ñòèõó (1.3.46) Øðèëà Äæèâà
Ãîñâàìè îáúÿñíÿåò, ÷òî â îñíîâå рати ê Áõàãàâàíó ëå-
æèò ñâîáîäà îò âñåõ ìàòåðèàëüíûõ îáîçíà÷åíèé, упадх.
Îäíàêî ïîäîáèå рати õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì òàêèõ
îáîçíà÷åíèé è, ñîîòâåòñòâåííî, ñòðåìëåíèåì óäîâëå-
òâîðèòü êàêèå-òî âòîðîñòåïåííûå æåëàíèÿ. Мумукшу
(òå, êòî ñòðåìÿòñÿ ê îñâîáîæäåíèþ) õîòÿò мукти, à кар-
ма-канди æåëàþò âîçíåñòèñü â ðàé. Ýòî è åñòü упадхи. 

Мумукшу è карми çíàþò, ÷òî Ãîñïîäü äàðóåò îñâîáîæ-
äåíèå è ìàòåðèàëüíûå ðàäîñòè, è ïîòîìó îáðàùàþòñÿ ê
бхакти. Èõ ïðàêòèêà бхакти íå íàöåëåíà íà ëþáîâü ê
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Áõàãàâàíó, òåì íå ìåíåå ó íèõ âûñòóïàþò ñëåçû è êîæà
ïîêðûâàåòñÿ ìóðàøêàìè, ïîòîìó ÷òî îíè ñîïðèêàñàþò-
ñÿ ñ ìîãóùåñòâåííûìè ñîñòàâëÿþùèìè бхакти. Ïðè
ýòîì îíè ñòðåìÿòñÿ ê бхукти èëè мукти, è ïîòîìó èõ
ñëåçû è ìóðàøêè ëèøü îòðàæåíèå рати ê Áõàãàâàíó. Ñè-
ëà ýòîãî îòðàæåíèÿ íàñòîëüêî âåëèêà, ÷òî îíè ñ ëåãêîñ-
òüþ îáðåòàþò íåçíà÷èòåëüíîå ñ÷àñòüå â âèäå бхукти è
мукти, äàæå íå ïîäâåðãàÿ ñåáÿ óòîìèòåëüíîé садхане, õà-
ðàêòåðíîé äëÿ гьяна-марга. Êàêèì îáðàçîì ïðîáóæäàåòñÿ
пратибимба-рати-абхаса îïèñàíî â ñëåäóþùèõ äâóõ ñòè-
õàõ «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (1.3.47–48). 

«Èíîãäà ëþäè, ïðèâÿçàííûå ê ìàòåðèàëüíûì óäî-
âîëüñòâèÿì è îñâîáîæäåíèþ, îáðàùàþòñÿ ê ñîñòàâëÿþ-
ùèì бхакти è ñîâåðøàþò киртану â îáùåñòâå ÷èñòûõ
ïðåäàííûõ, ÷òîáû èñïîëíèòü ñâîè ìàòåðèàëüíûå æåëà-
íèÿ. Òàêàÿ ïðàêòèêà ïðèíîñèò èì ãëóáîêîå óäîâëåòâî-
ðåíèå. Ïîñêîëüêó ýòè ëþäè îáùàþòñÿ ñ ÷èñòûìè ïðå-
äàííûìè, â ñåðäöàõ êîòîðûõ âçîøëà ëóíà бхавы, â èõ
ñåðäöàõ òîæå ìîæåò ïîÿâèòüñÿ îòðàæåíèå ýòîé ëóíû». 

Â êîììåíòàðèè ê ýòèì äâóì ñòèõàì Øðèëà Äæèâà
Ãîñâàìè ãîâîðèò, ÷òî îòðàæåíèå бхавы â ñåðäöàõ ëþäåé,
ïðèâÿçàííûõ ê бхоге è мокше, âîçíèêàåò èñêëþ÷èòåëüíî
áëàãîäàðÿ îáùåíèþ ñ ïðåäàííûìè, îáëàäàþùèìè èñ-
òèííîé бхавой, à èìåííî, âî âðåìÿ киртана. Ñëåçû è ìó-
ðàøêè, íàáëþäàåìûå ó òàêèõ ëþäåé, óêàçûâàþò íå íà
ïîäëèííóþ рати, à íà пратибимба-рати-абхасу.

Øðèëà Äæèâà Ãîñâàìè ïîäíèìàåò ñëåäóþùèé âî-
ïðîñ. Êîãäà ëóíà ïðÿ÷åòñÿ çà îáëàêàìè, åå îòðàæåíèå â
ñîñóäå ñ âîäîé èñ÷åçàåò. Íî èñ÷åçàåò ëè îòðàæåíèå бха-
вы â ñåðäöàõ òåõ, êòî ñòðåìèòñÿ ê бхукти è мукти, êîãäà
îíè ëèøàþòñÿ îáùåíèÿ ñ ÷èñòûìè ïðåäàííûìè? Îòâå-
÷àÿ íà ýòîò âîïðîñ, îí ãîâîðèò: òðàíñöåíäåíòíîå âëèÿ-
íèå ÷èñòûõ ïðåäàííûõ íàñòîëüêî âåëèêî, ÷òî êîãäà èñ-
êàòåëè бхукти è мукти ëèøàþòñÿ îáùåíèÿ ñ íèìè, îò-
ðàæåíèå бхавы åùå äîëãîå âðåìÿ îñòàåòñÿ â èõ ñåðäöàõ â
âèäå òîíêèõ âïå÷àòëåíèé, самскар.

2) ×õàÿ-ðàòè-àáõàñà. Òåíü рати, èìåþùàÿ íåêîòîðîå
ñõîäñòâî ñ шуддха-рати, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ëåãêèì ëþ-
áîïûòñòâîì, íåïîñòîÿííàÿ è èçáàâëÿþùàÿ îò ìàòåðè-
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àëüíûõ ñòðàäàíèé, íàçûâàåòñÿ чхая-рати-абхаса. Äàæå
ñëó÷àéíîå ñîïðèêîñíîâåíèå ñ òàêîé äåÿòåëüíîñòüþ, êàê
киртана, ñ òàêèìè ïðàçäíèêàìè, êàê Äæàíìàøòàìè, ñ
òàêèìè ìåñòàìè, êàê Øðè Âðèíäàâàí, èëè ëþäüìè, êî-
òîðûå äîðîãè Ãîñïîäó Õàðè, ìîæåò ïðîáóäèòü â ñåðäöàõ
íåâåæåñòâåííûõ ëþäåé чхая-рати. Ýòà чхая-рати âîçíè-
êàåò êàê ïëîä áëàãîé óäà÷è, ïîä êîòîðîé ïîäðàçóìåâà-
þòñÿ âïå÷àòëåíèÿ (самскары) î бхакти, ïðèîáðåòåííûå â
ïðîøëîé æèçíè, èëè îáùåíèå ñ ïðåäàííûìè â ýòîé è â
ïðîøëîé æèçíè. 

Ñëàáîå ïðîÿâëåíèå шуддха-рати êàê ðåçóëüòàò îáùå-
íèÿ ñ джата-бхава-бхактами èëè ïðàêòèêè вайдхи-бхак-
ти, òàêæå íàçûâàåòñÿ чхая-рати-абхаса, òåíü рати. Ýòà
òåíü íåïîñòîÿííà: áëàãîäàðÿ îáùåíèþ ñ ïðåäàííûìè
îíà ìîæåò ïîÿâèòüñÿ äàæå ó îáû÷íûõ ëþäåé, êîòîðûå íå
ïîçíàëè èñòèíó. Ïîÿâëåíèå чхая-рати, êàê ñèÿíèÿ
шуддха-рати, ÿâëÿåòñÿ âåëè÷àéøåé óäà÷åé äëÿ дживы,
ýòî ïðåäâåñòíèê åå ãðÿäóùåãî âå÷íîãî ñ÷àñòüÿ. (Êîíåö
êîììåíòàðèÿ.)

– ТЕКСТ 13 –

Према,бхакти
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Шри Бинду,викашини,вритти
Çðåëàÿ ñòàäèÿ бхава-бхакти íàçûâàåòñÿ према è õàðàêòåðèçó-

åòñÿ òåì, ÷òî íà ýòîì óðîâíå ëþáîâü (бхава) íèêîãäà íå îñëà-
áåâàåò íåñìîòðÿ íè íà êàêèå ïðåïÿòñòâèÿ. Ñëåäóþùèé óðî-
âåíü премы íàçûâàåòñÿ снеха è õàðàêòåðèçóåòñÿ óñèëåíèåì ма-
маты. Мамата — ýòî ãëóáîêàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê Êðèøíå, ÷óâ-
ñòâî îáëàäàíèÿ Èì, êîãäà ïðåäàííûé äóìàåò: «Êðèøíà ìîé».
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Åñëè åãî ñåðäöå òàåò, ýòî ãîâîðèò î ïðèñóòñòâèè снехи. Äàëåå
íàñòóïàåò ñîñòîÿíèå, èçâåñòíîå êàê рага. Ïðèçíàêîì раги ÿâ-
ëÿåòñÿ ëþáîâü âåëè÷àéøåé ñèëû. Ñòóïåíüþ âûøå íàõîäèòñÿ
ñîñòîÿíèå, èçâåñòíîå êàê праная, ïðèçíàêîì êîòîðîãî ÿâëÿåò-
ñÿ ãëóáîêàÿ âåðà. 

Êîììåíòàðèé:

Â «Øðè Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (1.4.1) äàåòñÿ îá-
ùåå îïðåäåëåíèå ïðåìû: 

самйаy масhtита свfнто
маматвfтиiайfyкита{ 

бхfва{ са эва сfндрfтмf
будхаи{ премf нигадйате

«Òå, êòî ïîçíàë èñòèíó, íàçûâàþò премой ñîñòîÿíèå,
êîãäà ïîä âëèÿíèåì бхава-бхакти ñåðäöå ñòàíîâèòñÿ åùå
ìÿã÷å, ÷åì íà íà÷àëüíîì ýòàïå, îùóùåíèå òðàíñöåí-
äåíòíîãî áëàæåíñòâà áåçãðàíè÷íî âîçðàñòàåò è ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ãëóáîêèì ÷óâñòâîì маматы (îáëàäàíèÿ) ïî
îòíîøåíèþ ê Øðè Êðèøíå». 

Øðèëà Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè Òõàêóð êîììåíòèðó-
åò ýòó шлоку ñëåäóþùèì îáðàçîì: 

«Òåìà премы ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì îáñóæäàåìîé â
ïðåäûäóùåé ãëàâå бхава-бхакти. Ñ óñèëåíèåì бхавы ñåðäöå
ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå ìÿãêèì, òðåïåòíûì è íåæíûì, îùó-
ùåíèå òðàíñöåíäåíòíîãî áëàæåíñòâà ðàñòåò è ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ñèëüíåéøèì ÷óâñòâîì îáëàäàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê
Øðè Êðèøíå. Òàêàÿ çðåëàÿ ñòàäèÿ бхавы íàçûâàåòñÿ према. 

Çäåñü ìîæåò âîçíèêíóòü ñîìíåíèå. Ñîãëàñíî ôèëîñî-
ôèè санкхья, èçíà÷àëüíàÿ ïðè÷èíà òðàíñôîðìèðóåòñÿ â
ñëåäñòâèå è óæå ïåðåñòàåò áûòü ïðè÷èíîé, òî åñòü óòðà-
÷èâàåò ñâîå ïåðâîíà÷àëüíîå ñîñòîÿíèå. Íàïðèìåð, íåî-
÷èùåííàÿ ïàëüìîâàÿ ïàòîêà ïîäâåðãàåòñÿ ïåðåðàáîòêå è
ïðåâðàùàåòñÿ â íåî÷èùåííûé ñàõàð, óòðà÷èâàÿ ñâîå
ïåðâîíà÷àëüíîå ñîñòîÿíèå, òî åñòü ïåðåñòàåò ñóùåñòâî-
âàòü êàê îòäåëüíûé ïðîäóêò. Ïðè äàëüíåéøåé îáðàáîò-
êå íåî÷èùåííûé ñàõàð òî÷íî òàêæå ïðåâðàùàåòñÿ â î÷è-
ùåííûé, à î÷èùåííûé ñàõàð – â ëåäåíöû. Ê ýòîìó ìî-
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ìåíòó íåî÷èùåííûé è î÷èùåííûé ñàõàð ïåðåñòàþò ñó-
ùåñòâîâàòü êàê îòäåëüíûå ïðîäóêòû. 

Â òàêîì ñëó÷àå ñîõðàíÿåòñÿ ëè бхава ïîñëå òîãî, êàê
îíà äîñòèãëà çðåëîñòè è ïðåâðàòèëàñü â прему? Према,
ðàçâèâàÿñü, ïîñòåïåííî ïðèíèìàåò ôîðìó снехи, маны,
пранаи, раги, анураги, бхавы è махабхавы. 

Êîãäà према äîñòèãàåò ñâîåé âåðøèíû, ñîõðàíÿþòñÿ
ëè âñå ïðåäøåñòâóþùèå ñîñòîÿíèÿ, òàêèå, êàê рати, пре-
ма, снеха, мана è äðóãèå, èëè îñòàåòñÿ òîëüêî махабхава?
Äà, ñîõðàíÿþòñÿ, ïîòîìó ÷òî рати — ýòî èñêëþ÷èòåëü-
íîå è âûñøåå ïðîÿâëåíèå хладини-шакти Êðèøíû. Áëà-
ãîäàðÿ ìîãóùåñòâó íåïîñòèæèìîé ýíåðãèè Êðèøíû
(ачинтья-шакти) рати, снеха, мана, праная è ò.ä. ïîñëå-
äîâàòåëüíî ñìåíÿþò îäíà äðóãóþ è ïðè ýòîì íå èñ÷åçà-
þò. Íåñîìíåííî, êàæäîå èç ýòèõ ñîñòîÿíèé ñóùåñòâóåò
ïîñòîÿííî. 

Íàïðèìåð, ãîâîðèòñÿ, ÷òî êîãäà â äåòñòâå òåëî Øðè
Êðèøíû (балья-деха) íàïîëíÿåòñÿ îñîáîé ñëàäîñòüþ, ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî Îí âñòóïàåò â ïîðó îòðî÷åñòâà (пауганда).
Ïðè ýòîì Îí íå òåðÿåò Ñâîåãî äåòñêîãî î÷àðîâàíèÿ. Â
îòðî÷åñòâå Åãî òåëî (пауганда-деха) ñòàíîâèòñÿ åùå ñëà-
äîñòíåå è ñîâåðøåííåå, è Îí âñòóïàåò â ïîðó öâåòóùåé
þíîñòè (кайшора). Â îòëè÷èå îò ìàòåðèàëüíîãî òåëà
îáóñëîâëåííîé äóøè, òåëî Êðèøíû íèêîãäà íå ïîäâåð-
ãàåòñÿ âîçðàñòíûì èçìåíåíèÿì. Äåòñêèé, îòðî÷åñêèé
èëè þíûé îáðàçû Øðè Êðèøíû âå÷íû, òàê æå, êàê è
ñâÿçàííûå ñ íèìè ëèëû. Ñ íàñòóïëåíèåì îòðî÷åñòâà (па-
уганды), äåòñêîå òåëî (балья-деха) Øðè Êðèøíû èñ÷åçàåò
èç ýòîé âñåëåííîé è ïðîÿâëÿåòñÿ â êàêîé-íèáóäü äðó-
ãîé, ãäå íàñòàëî âðåìÿ íà÷àòüñÿ балья-лиле. Ïîäîáíûì
îáðàçîì, êîãäà â Áõàóìà-Âðèíäàâàíå (òî åñòü âî Âðèí-
äàâàíå íà Çåìëå) íàñòóïàåò âðåìÿ ïðîÿâèòüñÿ âå÷íûì
ðàçâëå÷åíèÿì Øðè Êðèøíû, òî ñ íà÷àëîì балья-лилы
ïðîÿâëÿåòñÿ è балья-деха. Êîãäà â вайвасвата-манвантару
ñëåäóþùåãî äíÿ Áðàõìû âî Âðèíäàâàíå ýòîé âñåëåííîé
ñíîâà íà÷íåòñÿ âå÷íàÿ лила Øðè Êðèøíû, âìåñòå ñ íåþ
îïÿòü ïðîÿâèòñÿ è Åãî балья-деха. 

Ãîâîðÿ î âå÷íûõ ÿâëåíèÿõ, íóæíî ïðèçíàòü, ÷òî îíè
íà êàêîå-òî âðåìÿ ðàçâîðà÷èâàþòñÿ ïåðåä âçîðîì, à
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çàòåì èñ÷åçàþò. Â ñåðäöàõ ïðåäàííûõ, óòâåðäèâøèõñÿ â
ñâîåé стхайибхаве, ïîä âëèÿíèåì ñòèìóëîâ (вибхавы) ïðî-
ÿâëÿåòñÿ òîò èëè èíîé àñïåêò ýòîé стхайибхавы â âèäå ра-
ти, премы, снехи è ò.ä., òîãäà êàê äðóãèå îñòàþòñÿ ãëóáî-
êî â ñåðäöå â íåïðîÿâëåííîì ñîñòîÿíèè. Òî÷íî òàê æå ó
ìèðñêèõ ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ âî âëàñòè âîæäåëåíèÿ, ãíå-
âà è ò.ä., â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè ïðåîáëàäàåò îäíà
ýìîöèÿ, òîãäà êàê äðóãèå äðåìëþò â âèäå ñêðûòûõ æåëà-
íèé è âïå÷àòëåíèé (самскар). Êàê òîëüêî îíè ïîïàäàþò
â íîâóþ ñèòóàöèþ, ó íèõ ïðîÿâëÿþòñÿ äðóãèå ýìîöèè».

– ТЕКСТ 14 –
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Шри Бинду,викашини,вритти
Êîãäà кришна-рати, èëè стхайибхава (ïîñòîÿííàÿ ýìîöèÿ â

ñåðäöå â îäíîé èç ïÿòè ãëàâíûõ рас, à èìåííî, â шанте, дасье,
сакхье, ватсалье èëè мадхурье) â ñî÷åòàíèè ñ òàêèìè ýëåìåíòàìè,
êàê вибхава, анубхава, саттвика-бхава è вьябхичари-бхава, ïðî-
ÿâèâøèìèñÿ â ïðîöåññå шраваны, киртаны è ò.ä., ñîçäàåò â ñåðä-
öå ïðåäàííîãî íåîáû÷àéíûé âêóñ, ýòî íàçûâàåòñÿ бхакти-раса.
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Составляющие бхакти,расы
Стхайибхава – ýòî ïîñòîÿííàÿ ýìîöèÿ â îäíîé èç ïÿòè îñíîâ-
íûõ рас, òàêèõ, êàê шанта, дасья, сакхья, ватсалья èëè мадху-
рья, êîòîðûå èçâåñòíû êàê мукхья-рати. Ýòî òàêæå îòíîñèòñÿ
è ê ïðåîáëàäàþùåé ýìîöèè â ñåìè âòîðîñòåïåííûõ расах
(гауна-рати), òàêèõ, êàê ñìåõ, óäèâëåíèå, ãåðîèçì, ñîñòðàäà-
íèå, ãíåâ, ñòðàõ è îòâðàùåíèå.

Анубхава – Âíåøíèå äåéñòâèÿ, â êîòîðûõ âûðàæàþòñÿ äóõîâ-
íûå ýìîöèè, ïðîáóäèâøèåñÿ â ñåðäöå (òàíåö, ïåíèå è ïðî÷.)

Саттвика-бхава – âîñåìü ïðèçíàêîâ äóõîâíîãî ýêñòàçà, âîçíè-
êàþùèå èñêëþ÷èòåëüíî ïîä âëèÿíèåì вишуддха-саттвы, äðó-
ãèìè ñëîâàìè, êîãäà ñåðäöå îõâà÷åíî ýìîöèÿìè, ñâÿçàííûìè
ñ мукхья-рати èëè гауна-рати.

Вьябхичари-бхава – òðèäöàòü òðè âíóòðåííèå äóõîâíûå ýìîöèè,
êîòîðûå âîçíèêàþò èç íåêòàðíîãî îêåàíà стхайибхавы, çàñòàâ-
ëÿþò åãî âûéòè èç áåðåãîâ è çàòåì èñ÷åçàþò â ýòîì îêåàíå.

Êîììåíòàðèé:

Îïðåäåëåíèÿ òåðìèíîâ вибхава, анубхава, саттвика-
бхава, вьябхичари-бхава è бхакти-раса äàþòñÿ â ñëåäóþ-
ùèõ ñòèõàõ «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó»:

вибхfвйате хи ратйfдир
йатра йена вибхfвйате

вибхfво нfма са дведхf
ламбаноддbпанfтмака{

(Á.-ð.-ñ., 2.1.15)
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Вибхава Ашрая-аламбана
âìåñòèëèùå ðàòè, ïðåäàííûé

Аламбана
òå, êòî èñïû-
òûâàþò ðàòè

Вишая-аламбана
îáúåêò ðàòè, Êðèøíà

Уддипана
òî, ÷òî ñòèìóëèðóåò ðàòè



«Òå, êòî èñïûòûâàþò рати, à òàêæå òî, ÷òî âûçûâàåò
рати, íàçûâàåòñÿ вибхава. Вибхава áûâàåò äâóõ êàòå-
ãîðèé: 1) аламбана — îñíîâà, èëè âìåñòèëèùå рати; 
è 2) уддипана — òî, ÷òî ñòèìóëèðóåò èëè âûçûâàåò рати».

анубхfвfс ту читтастха
бхfвfнfм авабодхакf{

те бахир-викрийf прfйf{
проктf удбхfсварfкхйайf

(Á.-ð.-ñ., 2.2.1)

«Ïðèçíàêè, îáíàðóæèâàþùèå äóõîâíûå ýìîöèè â
ñåðäöå, íàçûâàþòñÿ анубхавами. Êîãäà анубхавы ïðîÿâëÿ-
þòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî âî âíåøíèõ äåéñòâèÿõ, èõ íàçû-
âàþò удбхасвара (òî, ÷òî âûñâå÷èâàåò, èëè äåëàåò î÷åâèä-
íûì)».

кhшtа-самбандхибхи{ сfкшfт
киuчид вf вйавадхfната{

бхfваиi читтам ихfкрfнтаv
саттвам итй учйате будхаи{

(Á.-ð.-ñ., 2.3.1)

«Êîãäà â ðåçóëüòàòå íåïîñðåäñòâåííîãî êîíòàêòà ñ
Êðèøíîé ñåðäöå íàõîäèòñÿ âî âëàñòè îäíîé èç ïÿòè
ãëàâíûõ ýìîöèé (мукхья-рати), âûçâàííûõ âçàèìîîòíî-
øåíèÿìè ñ Íèì, òàêèìè, êàê дасья, сакхья è ò.ä., èëè
êîãäà ñåðäöå îêàçûâàåòñÿ âî âëàñòè ñåìè âòîðîñòåïåí-
íûõ ýìîöèé (гауна-рати), òàêèõ, êàê ñìåõ, ïå÷àëü è ò.ä.,
âûçâàííûõ òåì, ÷òî Êðèøíà îêàçàëñÿ âäàëåêå, òàêîå ñî-
ñòîÿíèå ñåðäöà çíàòîêè íàçûâàþò саттва. Бхавы, äóõîâ-
íûå ýìîöèè, âîçíèêàþùèå íåïîñðåäñòâåííî èç саттвы,
íàçûâàþòñÿ саттвика-бхавами».

Óïîìÿíóòûå âûøå анубхавы, òàêèå, êàê ïåíèå è òà-
íåö, ïîäîáíî саттвика-бхавам, âûçâàíû ýìîöèÿìè, âîç-
íèêàþùèìè ïðè âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ Êðèøíîé è çà-
õâàòûâàþùèìè óì. Îäíàêî ýòè ïðèçíàêè ïðîÿâëÿþòñÿ
ïðè ó÷àñòèè ðàçóìà, òî åñòü ïðåäïîëàãàþò íàìåðåíèå, è
ýòèì îíè îòëè÷àþòñÿ îò саттвика-бхав. Саттвика-бхавы
òîæå ìîæíî îòíåñòè ê анубхавам, ïîòîìó ÷òî îíè ÿâëÿ-
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þòñÿ ïðèçíàêîì ýìîöèé, îõâàòèâøèõ ñåðäöå. Ïîýòîìó
÷òîáû ðàçãðàíè÷èòü анубхавы, âîçíèêàþùèå ïðè ó÷àñòèè
ðàçóìà, è саттвика-бхавы, âîçíèêàþùèå èñêëþ÷èòåëüíî
èç саттвы, ïåðâûå íàçûâàþò òåðìèíîì удбхасвара. Òà-
êèå ïðèçíàêè, êàê îöåïåíåíèå (стамбха), «âîëîñû äû-
áîì» (пулака) è ò.ä. ñàìè ñîáîé ïðîÿâëÿþòñÿ èç саттвы,
ïîýòîìó èõ íàçûâàþò саттвика-бхавами.

Øðèëà Äæèâà Ãîñâàìè â ñâîåì êîììåíòàðèè ê «Áõàê-
òè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (2.1.5) îáúÿñíÿåò ïðèðîäó расы:

вибхfваир ити; эшf кhшtа-ратир эва стхfйb бхfва{ саива
ча бхакти-расо бхавет; кbдhib сатb татрfха – вибхfваир
ити; iраваtfдибхи{ карттhбхир вибхfвfдибхи{ караtаир
бхактfнfv хhди свfдйатвам fнbтf самйак прfпитf;
чаматкfра виiешеtа пушnетй артха{.

Кришна-рати, èëè äðóãèìè ñëîâàìè, стхайибхава, ïðå-
âðàùàåòñÿ â бхакти-расу. Êàêèì îáðàçîì? Â ñî÷åòàíèè ñ
вибхавой, анубхавой, саттвика-бхавой è вьябхичари-бхавой.
Äðóãèìè ñëîâàìè, êîãäà â ïðîöåññå шраваны, киртаны
è ò. ä. ïîä âëèÿíèåì ñòèìóëèðóþùèõ ýëåìåíòîâ (вибхавы)
кришна-рати ïðèõîäèò â ñî÷åòàíèå ñ ðàçíîîáðàçíûìè ñî-
ïóòñòâóþùèìè ýìîöèÿìè (анубхавами, саттвика-бхавами
è вьябхичари-бхавами), ýòî ñîçäàåò â ñåðäöå íåñðàâíåííûé
âêóñ, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ бхакти-раса.

Стхайибхава (ïîñòîÿííàÿ ýìîöèÿ) кришна-бхакти âî
âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ áóäåò îáúÿñíÿòüñÿ äàëüøå. Ñåé÷àñ äî-
ñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî îíà íàðàñòàåò, äîñòèãàÿ ðàçëè÷íûõ
óðîâíåé, òàêèõ, êàê снеха, мана, праная, анурага, бхава è
махабхава. Êîãäà стхайибхава íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ ñî-
åäèíÿåòñÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùåé вибхавой, анубхавой, сатт-
вика-бхавой è вьябхичари-бхавой, âîçíèêàåò бхакти-раса,
áåñïðåöåäåíòíûé âêóñ.

Бхакти-раса áûâàåò äâåíàäöàòè âèäîâ, è êàæäûé èç
íèõ îñíîâûâàåòñÿ íà ñâîåé стхайибхаве. Íàïðèìåð, 
1) шанта-раса îñíîâûâàåòñÿ íà шанта-рати (ñïîêîéñò-
âèè), 2) дасья-раса – íà дасья-рати (ñëóæåíèè), 3) сакхья-
раса – íà сакхья-рати (äðóæáå), 4) ватсалья-раса – íà
ватсалья-рати (ðîäèòåëüñêîé çàáîòå), 5) мадхурья-раса –
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íà мадхура-рати (ëþáâè), 6) хасья-раса – íà хаса-рати
(ñìåõå), 7) адбхута-раса (óäèâëåíèå) – íà висмая-рати
(èçóìëåíèè), 8) вира-раса (ãåðîèçì) – íà утсаха-рати
(âîîäóøåâëåíèè), 9) каруна-раса (ñîñòðàäàíèå) – íà 
шока-рати (ïå÷àëè èëè ñêîðáè), 10) раудра-раса – íà
кродха-рати (ãíåâå), 11) бхаянака-раса – íà бхая-рати
(ñòðàõå), 12) бибхатса-раса – íà джугупса-рати (îòâðàùå-
íèè). Õîòÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî бхакти-раса áûâàåò äâåíàäöà-
òè âèäîâ, îêîí÷àòåëüíûé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî ïÿòü 
èç íèõ çàíèìàþò ãëàâåíñòâóþùåå ïîëîæåíèå. Ïÿòü
стхайибхав, êîòîðûå ñëóæàò èì îñíîâîé, áóäóò ïîäðîáíî
îáñóæäàòüñÿ ïîçäíåå. (Êîíåö êîììåíòàðèÿ.)

Вибхава
Ïðè÷èíû, âûçûâàþùèå áõàêòè-ðàñó

Кришна-рати áûâàåò ïÿòè âèäîâ: шанта, дасья, сакхья, ват-
салья è мадхурья. Òå, êòî îáëàäàþò рати, è òî, ÷òî åå ñòèìóëè-
ðóåò, ïîçâîëÿÿ îùóòèòü åå ïðèñóòñòâèå, íàçûâàåòñÿ вибхава.
Вибхава áûâàåò äâóõ êàòåãîðèé: аламбана (ïîääåðæêà) è уддипа-
на (ñòèìóë). Òå, â êîì рати ñòèìóëèðóåòñÿ, íàçûâàþòñÿ алам-
бана (ïîääåðæêà èëè ïðèáåæèùå рати). Òî, ÷òî ñòèìóëèðóåò
рати, íàçûâàåòñÿ уддипана (ñòèìóëû рати). Аламбана-вибхава
òàêæå äåëèòñÿ íà äâå ÷àñòè: вишая-аламбана è ашрая-аламбана.
Òîò, ïî îòíîøåíèþ ê êîìó рати âîçíèêàåò, íàçûâàåòñÿ вишая-
аламбана (îáúåêò рати), à òîò, â êîì рати âîçíèêàåò, íàçûâà-
åòñÿ ашрая-аламбана (âìåñòèëèùå рати). Øðè Êðèøíà – ýòî
вишая-аламбана â кришна-рати, à ïðåäàííûé – ýòî ашрая-алам-
бана. Ê уддипана-вибхаве îòíîñèòñÿ âñå òî, ÷òî âûçûâàåò âîñïî-
ìèíàíèÿ î Êðèøíå: Åãî îäåæäà è óêðàøåíèÿ, âåñíà, áåðåãà
ßìóíû, ðîùè, êîðîâû, ïàâëèíû è òàê äàëåå.

Âèøàÿ-àëàìáàíà-âèáõàâà
Êà÷åñòâà Êðèøíû êàê âèøàÿ-àëàìáàíû

Êà÷åñòâà Øðè Êðèøíû èíîãäà îòíîñÿò ê êàòåãîðèè вишая-
аламбаны, à èíîãäà – ê êàòåãîðèè уддипаны. Ïîñêîëüêó êà÷åñò-
âà Øðè Êðèøíû ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ Åãî ëè÷íîñ-
òè, èõ îòíîñÿò ê êàòåãîðèè вишая-аламбаны. Åñëè ìåäèòàöèÿ
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íàïðàâëåíà íà Ñàìîãî Øðè Êðèøíó, òî Åãî ðàçíîîáðàçíûå
êà÷åñòâà, áóäó÷è íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ îáúåêòà ëþáâè, ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê вишая-аламбана. Îäíàêî åñëè ìåäèòàöèÿ íà-
ïðàâëåíà íà êà÷åñòâà Øðè Êðèøíû è ýòè âîñïîìèíàíèÿ ñòè-
ìóëèðóþò ëþáîâü ê Íåìó, òî ýòè êà÷åñòâà ðàññìàòðèâàþòñÿ
êàê уддипана. Øðè Êðèøíà îáëàäàåò øåñòüþäåñÿòüþ ÷åòûðü-
ìÿ ãëàâíûìè êà÷åñòâàìè. Ïåðâûå ïÿòüäåñÿò èç íèõ â íåçíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè ïðèñóòñòâóþò â âåëèêèõ äóøàõ, îáðåòøèõ ìè-
ëîñòü Ãîñïîäà. Îáû÷íûå дживы ìîãóò îáëàäàòü ëèøü ìåëü÷àé-
øåé ÷àñòè÷êîé ýòèõ êà÷åñòâ.

Сурамьянга – Êàæäàÿ ÷àñòü Åãî òåëà íåîáûêíîâåííî ïðå-
êðàñíà.

Сарва-сат-лакшана-юкта – Åãî òåëî îòìå÷åíî áëàãîïðèÿò-
íûìè çíàêàìè.

Ручира – Åãî êðàñîòà – ïðàçäíèê áëàæåíñòâà äëÿ ãëàç.
Теджасанвита – Åãî òåëî èçëó÷àåò ñèÿíèå. Îí áåñêîíå÷íî

ìîãóùåñòâåí è âëèÿòåëåí.
Балия – Îí îáëàäàåò âåëèêîé ñèëîé.
Ваясанвита – Îí âå÷íî þí íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà.
Вивидхадбхута-бхашават – Îí çíàåò âñå ÿçûêè.
Сатьявакья – Îí íèêîãäà íå ëæåò.
Приямвада – Åãî ðå÷è ïðèÿòíû (äàæå äëÿ îñêîðáèòåëåé).
Вавадука – Åãî ñëîâà áîæåñòâåííû è ïðèÿòíû äëÿ ñëóõà.
Супандита – Îí îáðàçîâàí è âåäåò Ñåáÿ ñ ðàçíûìè ëþäü-

ìè ñîãëàñíî èõ êà÷åñòâàì.
Буддхиман – Îí îáëàäàåò íåñðàâíåííûì ðàçóìîì.
Пратибханвита – Îí èñêóñíî è óìåñòíî èìïðîâèçèðóåò â

ðàçãîâîðå.
Видагдха – Îí â ñîâåðøåíñòâå âëàäååò øåñòüþäåñÿòüþ ÷å-

òûðüìÿ èñêóññòâàìè è íåîáû÷àéíî èñêóñåí â ëþáîâíûõ èãðàõ.
Чатура – Îäíèì äåéñòâèåì Îí äîñòèãàåò ìíîãèõ öåëåé.
Дакша – Îí ñ ëåãêîñòüþ ðåøàåò ñàìûå òðóäíûå çàäà÷è.
Критагья – Îí áëàãîäàðåí çà îêàçûâàåìîå Åìó ñëóæåíèå.
Судридха-врата – Îí âñåãäà äåðæèò Ñâîè îáåùàíèÿ è îáå-

òû.
Деша-кала-супатрагья – Îí îïûòíûé ñóäüÿ, êîòîðûé äåéñò-

âóåò ñîãëàñíî âðåìåíè, ìåñòó è ëè÷íîñòè.
Шастра-чакшу – Îí ïîñòóïàåò ñîãëàñíî ðåëèãèîçíûì ïè-

ñàíèÿì.
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Шучи – Îí ñâîáîäåí îò âñåõ ãðåõîâ è î÷èùàåò îò íèõ äðó-
ãèõ.

Ваши – Îí ïîëíîñòüþ âëàäååò ÷óâñòâàìè.
Стхира – Îí óïîðåí â äîñòèæåíèè æåëàííîé öåëè.
Данта – Îí âûäåðæèâàåò äàæå íåñòåðïèìóþ ïå÷àëü.
Кшамашила – Îí ïðîùàåò îñêîðáëåíèÿ.
Гамбхира – Î÷åíü òðóäíî ïîíÿòü Åãî íàìåðåíèÿ.
Дхритиман – Îí ñàìîóäîâëåòâîðåí, Åãî íå áåñïîêîÿò äàæå

ñàìûå âåëèêèå áåäñòâèÿ.
Сама – Îí ÷óæä ïðèâÿçàííîñòè è àíòèïàòèè.
Ваданья – Îí ùåäð â ðàçäà÷å ìèëîñòûíè.
Дхармика – Îí ðåëèãèîçåí è ïîáóæäàåò äðóãèõ âñòóïèòü íà

ïóòü ðåëèãèè.
Шура – Îí âñåãäà ãîòîâ âñòóïèòü â ñðàæåíèå, è Îí èñêóñåí

âî âëàäåíèè îðóæèåì.
Каруна – Îí íåòåðïèì ê ñòðàäàíèÿì äðóãèõ.
Маньямана-крита – Îí ïî÷èòàåò Ñâîåãî ãóðó, áðàõìàíîâ è

ñòàðøèõ.
Дакшина – Åãî ïîñòóïêè âñåãäà äîñòàâëÿþò óäîâîëüñòâèå

îêðóæàþùèì áëàãîäàðÿ Åãî èäåàëüíîìó õàðàêòåðó.
Винайи – Îí ëèøåí ãîðäûíè.
Хриман – Îí ñìóùàåòñÿ ïðè ìûñëè î òîì, ÷òî äðóãèì ñòà-

ëî èçâåñòíî î Åãî ëþáîâíûõ ïîõîæäåíèÿõ, à òàêæå êîãäà ñëó-
øàåò ïðîñëàâëåíèÿ â Ñâîé àäðåñ.

Шаранагата-палака – Îí ïîêðîâèòåëüñòâóåò òåì, êòî íàøåë
ó Íåãî ïðèáåæèùå.

Сукхи – Îí âñåãäà ñ÷àñòëèâ è íåïîäâëàñòåí ñòðàäàíèÿì.
Бхакта-сухрита – Îí ÿâëÿåòñÿ äðóãîì äëÿ Ñâîèõ ïðåäàí-

íûõ, Åãî ëåãêî óäîâëåòâîðèòü.
Према-вашья – Åãî ìîæíî ïîêîðèòü òîëüêî ëþáîâüþ.
Сарва-шубханкара – Îí äîáðîæåëàòåëü êàæäîãî.
Пратапи – Îí ïðèíîñèò ñòðàäàíèÿ âðàãàì è âíóøàåò èì

ñòðàõ.
Киртиман – Îí ïðîñëàâëåí çà Ñâîè áåçóïðå÷íûå êà÷åñòâà.
Ракталока – Îí – îáúåêò ëþáâè êàæäîãî.
Садху-самашрая – Îí áëàãîâîëèò ê садху.
Наригана-манохари – Îí ïðèâëåêàòåëåí äëÿ âñåõ æåíùèí.
Сарварадхья – Îí ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì ïîêëîíåíèÿ äëÿ êàæ-

äîãî.
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Самриддхиман – Îí îáëàäàåò íåñìåòíûìè áîãàòñòâàìè.
Вариян – Íåò íèêîãî âûøå, ÷åì Îí.
Ишвара – Îí íåçàâèñèì, Åãî âîëÿ íåðóøèìà.

Ïÿòü êà÷åñòâ, ÷àñòè÷íî ïðèñóùèå òàêæå Øðè Øèâå
Сада-сварупа-сампрапта – Îí íå ïîäâåðæåí âëèÿíèþ майи.
Сарвагья – Îí çíàåò ñåðäöå êàæäîãî, à òàêæå âñå, ÷òî ïðî-

èñõîäèò, íåçàâèñèìî îò ìåñòà, âðåìåíè è îáñòîÿòåëüñòâ.
Нитья-нутана – Åãî êðàñîòà êàæäîå ìãíîâåíèå âîñïðèíè-

ìàåòñÿ ïî-íîâîìó è âûçûâàåò òàêîå èçóìëåíèå, áóäòî âèäèøü
Åãî âïåðâûå.

Сач-чид-ананда-сандранга – Îí âîïëîùåíèå áûòèÿ, ñîçíàíèÿ
è áëàæåíñòâà. Ñëîâî сат îçíà÷àåò, ÷òî Îí ïðîíèçûâàåò ñîáîé
ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ; ñëîâî чит – ÷òî Îí, â îòëè÷èå îò
ìàòåðèè, îáëàäàåò ñîçíàíèåì, à òàêæå ñàìîïðîÿâëåí, ÷òî
íåâîçìîæíî êàê äëÿ ìàòåðèè, òàê è äëÿ джив; ñëîâî ананда –
÷òî Îí îáèòåëü ÷èñòåéøåé ïðåìû, à ñëîâî сандра – ÷òî Åãî
òåëî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñðåäîòî÷èå сат, чит и ананды.

Сарва-сиддхи-нишевита – Åìó ïîäâëàñòíî âñå ìèñòè÷åñêîå
ìîãóùåñòâî.

Ïÿòü êà÷åñòâ, ïðèñóùèå òàêæå Øðè Íàðàÿíå è Ìàõà-Âèøíó
Авичинтья-махашакти – Îí îáëàäàåò íåïîñòèæèìûìè ýíåð-

ãèÿìè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì Îí òâîðèò âñåëåííûå è ïðîÿâëÿåòñÿ
êàê Ñâåðõäóøà â êàæäîé èç íèõ, ââîäÿ â çàáëóæäåíèå äàæå
Áðàõìó è Øèâó è óíè÷òîæàÿ прарабдха-карму Ñâîèõ ïðåäàííûõ.

Коти-брахманда-виграха – Â Åãî òåëå ïîêîèòñÿ áåñêîíå÷íîå
êîëè÷åñòâî âñåëåííûõ.

Аватаравали-биджа – Îí èñòî÷íèê âñåõ âîïëîùåíèé.
Хатари-гати-даяка – Îí äàðóåò мукти ïîâåðæåííûì âðàãàì.
Атмарама-гана-карши – Îí ïðèâëåêàåò âñå îñâîáîæäåííûå

äóøè, ÷åðïàþùèå óäîâëåòâîðåíèå â атме.

×åòûðå èñêëþ÷èòåëüíûå êà÷åñòâà Øðè Êðèøíû
Лила-мадхурья – Îí âîëíóþùèéñÿ îêåàí èçóìèòåëüíûõ èãð,

ñðåäè êîòîðûõ раса-лила – ñàìàÿ ÷àðóþùàÿ.
Према-мадхурья – Åãî îêðóæàþò ïðåäàííûå, îáëàäàþùèå

íåñðàâíåííîé мадхурья-премой, äîñòèãàþùåé óðîâíÿ махабхавы.
Вену-мадхурья – Ñëàäîñòíûé è ïîëíûé расы çâóê Åãî ôëåéòû
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î÷àðîâûâàåò êàæäîãî â òðåõ ìèðàõ.
Рупа-мадхурья – Åãî íåîáûêíîâåííàÿ êðàñîòà ïðèâîäèò â

èçóìëåíèå âñå äâèæóùèåñÿ è íåïîäâèæíûå æèâûå ñóùåñòâà.

×åòûðå âèäà ãåðîåâ (íàÿê)

Øðè Êðèøíà ÿâëÿåòñÿ âìåñòèëèùåì âñåõ êà÷åñòâ è äåÿíèé,
ïîýòîìó èìååò õàðàêòåðíûå ÷åðòû âñåõ ÷åòûðåõ âèäîâ ãåðîåâ,
êîòîðûå Îí ïðîÿâëÿåò â ðàçíîå âðåìÿ ñîãëàñíî îñîáåííîñòÿì
èãðû. ×åòûðå âèäà ãåðîåâ îïèñûâàþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1) Äõèðîäàòòà
Ñåðüåçíûé, ñìèðåííûé, ñêðîìíûé, âñåïðîùàþùèé, ñîñò-

ðàäàòåëüíûé, òâåðäûé â ñâîèõ îáåòàõ, î÷åíü ìîãóùåñòâåííûé
ãåðîé, ïîïèðàþùèé ãîðäûíþ âåëèêèõ âîèíîâ, èçâåñòåí êàê
дхиродатта. Ïðåäøåñòâóþùèå ачарьи óòâåðæäàþò, ÷òî Áõàãà-
âàí Øðè Ðàìà îáëàäàåò âñåìè êà÷åñòâàìè дхиродатта-наяки.
Ýòè êà÷åñòâà òàêæå ïðèñóùè Øðè Êðèøíå.

2) Äõèðà-ëàëèòà
Ãåðîé, èñêóñíûé â øåñòèäåñÿòè ÷åòûðåõ èñêóññòâàõ, à òàê-

æå â ëþáîâíûõ ðàçâëå÷åíèÿõ, âå÷íî þíûé, áåççàáîòíûé øóò-
íèê, íàõîäÿùèéñÿ âî âëàñòè премы ñâîåé âîçëþáëåííîé, èçâå-
ñòåí êàê дхира-лалита. Øðè Êðèøíà ÿâñòâåííî ïðîÿâëÿåò âñå
êà÷åñòâà дхира-лалиты. Â натья-шастрах ãîâîðèòñÿ, ÷òî âñå
ýòè êà÷åñòâà òàêæå ïðèñóùè Êàìàäåâó (áîãó ëþáâè).

3) Äõèðà-øàíòà
Óðàâíîâåøåííûé, òåðïåëèâûé â ñòðàäàíèÿõ, ñïðàâåäëèâûé

è ñìèðåííûé ãåðîé èçâåñòåí êàê дхира-шанта. Çíàòîêè натья-
шастры ïðîâîçãëàøàþò Ìàõàðàäæà Þäõèøòõèðó ïðèìåðîì
дхира-шанта-наяки.

4) Äõèðîääõàòà
Çëîáíûé, ãîðäûé, ëæèâûé, âñïûëü÷èâûé, íåíàäåæíûé è

õâàñòëèâûé ãåðîé èçâåñòåí êàê дхироддхата. Çíàòîêè ñ÷èòàþò
Áõèìàñåíó ïðèìåðîì дхироддхата-наяки. Õîòÿ ýòè êà÷åñòâà
âîñïðèíèìàþòñÿ êàê íåäîñòàòêè, îíè ñ÷èòàþòñÿ êà÷åñòâàìè
Øðè  è çàùèùàÿ Ñâîèõ ïðåäàííûõ.
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Âèáõàâû 
(ïðè÷èíû, âûçûâàþùèå ðàòè)
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1) Àëàìáàíà
òå, êòî

èñïûòûâàþò
ðàòè

Âèøàÿ
îáúåêò 
ðàòè,
Êðèøíà

Ñâàðóïà
â ñâîåì 
ñîáñòâåí-
íîì 
îáðàçå

Àíüÿðóïà
Êðèøíà â äðóãîì îáðàçå, íàïðèìåð,
êîãäà Îí ïðèíÿë îáðàç âñåõ ìàëü÷è-
êîâ-ïàñòóøêîâ è òåëÿò â Áðàõìà-
âèìîõàíà-ëèëå

Àâðèòà
Êðèøíà ïåðåîäåòûé,

íàïðèìåð, â æåíñêèå
îäåæäû

Ïðàêàòà
Êðèøíà â ñâîåì 
èçíà÷àëüíîì îáðàçå

Àøðàÿ
âìåñòèëèùå
ðàòè, 
ïðåäàííûé

Ñàäõàêà
áõàâà-áõàêòà, íàïðèìåð, 
Áèëâàìàíãàëà Òõàêóð

Ñèääõà
ïðåìà-
áõàêòà

Íèòüÿ-ñèääõà
âå÷íî ñîâåðøåííûé

Ñàìïðàïòè-
ñèääõà
òîò, êòî 
äîñòèã 
ñîâåðøåí-
ñòâà

Ñàäõàíà-ñèääõà
òîò, êòî äîñòèã
ñîâåðøåíñòâà
ïîñðåäñòâîì 
ñàäõàíû, íàïðè-
ìåð, Ìàðêàíäåÿ
Ðèøè

Êðèïà-ñèääõà
òîò, êòî äîñòèã
ñîâåðøåíñòâà
áëàãîäàðÿ ìèëî-
ñòè, êàê ÿãüÿ-
ïàòíè, Áàëè
Ìàõàðàäæ è
Øðè Øóêàäåâà

2) Óääèïàíà
òî, ÷òî ñòèìóëèðóåò ðàòè: êà÷åñòâà Øðè
Êðèøíû, Åãî äåÿíèÿ, îäåæäû, óêðàøåíèÿ,
óëûáêà, àðîìàò Åãî òåëà, ôëåéòà, áóéâîëè-
íûé ðîæîê, íîæíûå êîëîêîëü÷èêè, ðàêî-
âèíà, ñëåäû; à òàêæå ñâÿòûå ìåñòà, òóëàñè,
ïðåäàííûå, Äæàíìàøòàìè, Ýêàäàøè è ò.ä.



Óääèïàíà-âèáõàâà 
(òî, ÷òî ñòèìóëèðóåò ðàòè)

Òî, ÷òî ñòèìóëèðóåò рати (ëþáîâü) ïðåäàííîãî ê Ãîñïîäó,
íàçûâàåòñÿ уддипана-вибхава. Äàëåå ïåðå÷èñëåíû ÷åòûðíàäöàòü
îñíîâíûõ уддипан. Äåòàëüíûé îáçîð êà÷åñòâ Êðèøíû, îïèñà-
íèå Åãî îäåæäû, óêðàøåíèé è ôëåéòû äàåòñÿ íà ñëåäóþùèõ
ñòðàíèöàõ.
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1) Ãóíà (êà÷åñòâà)
2) ×åøòà (äåÿíèÿ)

3) Ïðàñàäõàíà (îäåæäà è óêðàøåíèÿ)
4) Ñìèòà (óëûáêà)
5) Àíãà-ñàóðàáõà (àðîìàò òåëà)
6) Âàìøà (ôëåéòà)
7) Øðèíãà
(áóéâîëèíûé ðîæîê)

8) Íóïóðà (íîæíûå êîëîêîëü÷èêè)
9) Êàìáó (ðàêîâèíà)

10) Ïàäàíêà (ñëåäû)
11) Êøåòðà (ñâÿòûå ìåñòà)
12) Òóëàñè
13) Áõàêòà (ïðåäàííûé)
14) Áõàãàâàä-âàñàðà
(ñâÿùåííûå äíè)

Äåÿíèÿ Êðèøíû, âêëþ÷àÿ ðàñà-ëèëó,
óáèéñòâî äåìîíîâ è òàê äàëåå.

Ðîæîê Êðèøíû èç ðîãà äèêîé áóé-
âîëèöû, îòäåëàííûé çîëîòîì ñ îáî-
èõ êîíöîâ è èíêðóñòèðîâàííûé äðà-
ãîöåííûìè êàìíÿìè â ñåðåäèíå, íà-
çûâàåòñÿ ìàíäðàãõîøà.

Ïàí÷àäæàíüÿ, ïðàâîçàêðó÷åííàÿ 
ðàêîâèíà Êðèøíû

Äæàíìàøòàìè, Ýêàäàøè è òàê äàëåå.



14 — Îáçîð áõàêòè-ðàñû

Êà÷åñòâà Êðèøíû êàê óääèïàíà-âèáõàâà
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1) Ãóíà
êà÷åñòâà 

Êàéèêà
òåëåñíûå 

Âüÿñà
âîçðàñò 

Êàóìàðà
äåòñòâî äî 5 ëåò:
àäüÿ (íà÷àëî),
ìàäõüÿ (ñåðåäèíà),
øåøà (êîíåö)

Ïàóãàíäà
îòðî÷åñòâî äî 10 ëåò: 
àäüÿ, ìàäõüÿ, øåøà

Êàèøîðà
þíîñòü äî 15 ëåò: 
àäüÿ, ìàäõüÿ, øåøà

Ñàóíäàðüÿ (êðàñîòà Åãî òåëà): 
Êàæäàÿ ÷àñòü Åãî òåëà ïðåêðàñíà 
è ïðîïîðöèîíàëüíà.

Ìðèäóòà (ìÿãêîñòü Åãî òåëà): 
×àñòè Åãî òåëà òàêèå ìÿãêèå, 
÷òî äàæå ëåãêîå ïðèêîñíîâåíèå ê
íèì îñòàâëÿåò ñëåä.

Ðóïà (êðàñîòà Åãî îáëèêà):
Óêðàøåíèÿ íà Åãî òåëå ñòàíîâÿòñÿ 
åùå ïðåêðàñíåå.

Ìàíàñèêà (ìåíòàëüíûå):
Áëàãîäàðíîñòü, âñåïðîùåíèå, ñîñòðàäàíèå è òàê
äàëåå;  îñòàëüíûå êà÷åñòâà ïåðå÷èñëåíû ñðåäè
64 Åãî êà÷åñòâ.

Âà÷èêà (ðå÷ü): 
Ðå÷ü Êðèøíû ïðèÿòíà äëÿ ñëóõà; äðóãèå 
åå õàðàêòåðèñòèêè ïåðå÷èñëåíû ñðåäè 
64 Åãî êà÷åñòâ.



Îäåæäà è óêðàøåíèÿ Êðèøíû 
êàê óääèïàíà-âèáõàâà
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3) Ïðàñàäàíà
îäåæäà è 

óêðàøåíèÿ

Âàñàíà
(îäåæäà)

Áõóéèøòõà — ñëîæíûé ðàçíîöâåòíûé íàðÿä,
ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ òàíöà è ñîñòîÿùèé êàê
èç öåëüíûõ ÷àñòåé, òàê è èç äåòàëåé.

×àòóøêà — íàðÿä, ñîñòîÿùèé èç ÷åòûðåõ
÷àñòåé: òþðáàíà, âåðõà, ïîÿñà è íèæíåé ÷àñòè
îäåæäû.

Þãà — íàðÿä, ñîñòîÿùèé èç äâóõ ÷àñòåé:
ÿðêî-êðàñíîãî âåðõà è æåëòîãî äõîòè.

Ìàíäàíà
óêðàøåíèÿ

Àêàëïà
óáðàíñòâî

Êåøà-áàíäõàíà — ÷åòûðå ñòèëÿ ïðè÷å-
ñêè: óçåë âîëîñ íà çàòûëêå áåç öâåòîâ,
óêðàøåííûé öâåòàìè, óçåë âîëîñ íà
ìàêóøêå è êîñà äî ïîÿñà.

Àëåïà — ïðèòèðàíèÿ: áåëûå, ðàçíî-
öâåòíûå è æåëòûå.

Ìàëà — ãèðëÿíäû òðåõ âèäîâ: 
âàéäæàÿíòè (ñäåëàíà èç ïÿòè âèäîâ
öâåòîâ, äîñòèãàåò êîëåí); ðàòíà-ìàëà
(ñäåëàíà èç äðàãîöåííûõ êàìíåé); âàíà-
ìàëà (ñäåëàíà èç ëèñòüåâ è öâåòîâ è äî-
ñòèãàåò ñòîï). Ýòè ãèðëÿíäû ìîæíî íî-
ñèòü òðåìÿ ðàçíûìè ñïîñîáàìè: êàê
ñâÿùåííûé øíóð, êàê êîðîíó è ïðîñòî
íà øåå.

×èòðà — æåëòûå, áåëûå è êðàñíûå ðè-
ñóíêè íà òåëå, ñäåëàííûå ìóñêóñîì.

Âèøåøàêà — òèëàêà òàêèõ æå öâåòîâ.

Âàíüÿ-ìàíäàíà — óêðàøåíèÿ èç öâåòîâ.

Ðàòíà-ìàíäàíà — óêðàøåíèÿ èç äðàãîöåí-
íûõ êàìíåé: êîðîíû, ñåðüãè, îæåðåëüÿ, îæå-
ðåëüÿ â ÷åòûðå íèòêè èëè ìåäàëüîíû, áðàñ-
ëåòû íà çàïÿñòüÿõ, êîëüöà, áðàñëåòû íà ðó-
êàõ è íà íîãàõ.

Òàìáóëà — áåòåëü.

Êåëè-ïàäìà — öâåòîê ëîòîñà äëÿ ðàç-
âëå÷åíèé.

Ïàòðàáõàíãà-ëàòà — óçîðû íà ëèöå è òè-
ëàêà, íàðèñîâàííûå ìóñêóñîì è àðîìàòíûìè
êðàñêàìè èç ìèíåðàëîâ.
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Ôëåéòà Êðèøíû êàê óääèïàíà-âèáõàâà

Анубхавы
Ïðèçíàêè ýêñòàçà, âûðàæåííûå â äåéñòâèÿõ

Òî, ÷òî ñëóæèò âíåøíèì âûðàæåíèåì äóõîâíûõ ýìîöèé â
ñåðäöå, íàçûâàåòñÿ анубхавы. Ýòè äóõîâíûå ýìîöèè ìîãóò âû-
ðàæàòüñÿ â îñîçíàííûõ äåéñòâèÿõ è â íåîñîçíàííî ïðîÿâëÿþ-
ùèõñÿ ïðèçíàêàõ. È òîò è äðóãîé âèä анубхав áåðåò íà÷àëî â
саттве. Анубхавы, íåîñîçíàííî ïðîÿâëÿþùèåñÿ â òåëå, íàçû-
âàþòñÿ саттвика-бхавы (î íèõ ðå÷ü ïîéäåò íèæå). Анубхавы,
âûðàæàþùèåñÿ â îñîçíàííûõ äåéñòâèÿõ, íàçûâàþòñÿ удбхасва-
ры. Удбхасвары áûâàþò äâóõ âèäîâ:
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6) Âàìøà
ôëåéòà

Âåíó – ôëåéòà 22.9 ñì äëèíîé è 1.9 ñì òîë-
ùèíîé ñ 6 äûðî÷êàìè. Îíà òàêæå íàçûâàåòñÿ
ïàâèêà.

Ìóðàëè – ôëåéòà 91.4 ñì äëèíîé ñ ìóíäøòó-
êîì, 4 äûðî÷êàìè è ÷àðóþùèì çâóêîì.

Âàìøè – ôëåéòà 32.4 ñì äëèíîé ñ 9 äûðî÷êà-
ìè. Ðàññòîÿíèå îò êîí÷èêà äî ìóíäøòóêà 7.6
ñì, ìóíäøòóê – 1.9 ñì. Ðàññòîÿíèå îò ìóíä-
øòóêà äî äûðî÷åê 2.9 ñì. 8 äûðî÷åê íà ðàñ-
ñòîÿíèè 1 ñì äðóã îò äðóãà. Ðàññòîÿíèå îò ïî-
ñëåäíåé äûðî÷êè äî êîíöà ôëåéòû 5.7 ñì.
Ñóùåñòâóåò òàêæå åùå òðè âàðèàíòà âàìøè
îäèíàêîâûõ ïðîïîðöèé çà èñêëþ÷åíèåì
ðàññòîÿíèÿ îò ìóíäøòóêà äî äûðî÷åê.

Ñàììîõèíè
(÷àðóþùàÿ) – ðàñ-
ñòîÿíèå îò ìóíä-
øòóêà äî äûðî÷åê
19 ñì è îáùàÿ
äëèíà 48.6 ñì. Îíà
ñäåëàíà èç äðàãî-
öåííûõ êàìíåé è
íàçûâàåòñÿ òàêæå
ìàõàíàíäà (âåëèêàÿ
ðàäîñòü).

Àêàðøèíè
(ïëåíèòåëüíàÿ) –
ðàññòîÿíèå îò
ìóíäøòóêà äî
äûðî÷åê 22.9 ñì,
îáùàÿ äëèíà 52.4
ñì. Ñäåëàíà èç
çîëîòà.

Àíàíäèíè
(äàþùàÿ áëàæåíñò-
âî) – ðàññòîÿíèå îò
ìóíäøòóêà äî äû-
ðî÷åê 26.7 ñì, îá-
ùàÿ äëèíà 56.2 ñì.
Ñäåëàíà èç áàìáóêà
è òàêæå íàçûâàåòñÿ
âàìøóëè. Ëþáèìàÿ
ôëåéòà ãîïîâ.



Саттвика,бхавы
Ïðèçíàêè ýêñòàçà, íåîñîçíàííî ïðîÿâëÿþùèåñÿ â òåëå

Îáùåå îïèñàíèå
Êîãäà ñåðäöå бхава- èëè према-бхакты íàõîäèòñÿ âî âëàñòè

ýìîöèé, âûçâàííûõ îòíîøåíèÿìè ñ é, òàêîå ñîñòîÿíèå íàçû-
âàåòñÿ саттва (÷èñòàÿ áëàãîñòü). Бхава, èëè ýìîöèÿ, êîòîðàÿ
âîçíèêàåò â саттве è ïðîÿâëÿåòñÿ â òåëå ñïîíòàííî, áåç ó÷à-
ñòèÿ ðàçóìà, íàçûâàåòñÿ саттвика-бхава. Ýòèì саттвика-бха-
вы îòëè÷àþòñÿ îò анубхав (èëè удбхасвар), òàêèõ, êàê òàíåö è
ïåíèå, êîòîðûå òîæå âîçíèêàþò èç саттвы, íî îñîçíàþòñÿ ðà-
çóìîì.
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1) Êøåïàíà
ýêñòàòè÷åñêèå
äåéñòâèÿ

Íðèòüÿ (òàíöåâàòü)

Âèëóòõèòà (êàòàòüñÿ ïî çåìëå)

Êðîøàíà (ïðîíçèòåëüíî êðè÷àòü)

Òàíó-ìîòàíà (êîð÷èòüñÿ)

Õóíêàðà (ðû÷àòü)

Àòòàõàñà (õîõîòàòü)

Ãõóðíà (èñïûòûâàòü ãîëîâîêðóæåíèå)

Õèêêà (èêàòü)

2) Øèòà
ñïîêîéíûå
äåéñòâèÿ

Ãèòà (ïåòü)

Äæðèìáõàíà (îòêðûâàòü ðîò)

Øâàñà-áõóìà (âçäûõàòü)

Ëîêàíàïåêøèòà (ïðåíåáðåãàòü îêðóæàþùèìè)

Ëàëàñðàâà (ïóñêàòü ñëþíó)
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Âîñåìü íåîñîçíàííî ïðîÿâëÿþùèõñÿ ïðèçíàêîâ ýêñòàçà
Саттвика-бхавы áûâàþò âîñüìè âèäîâ:
Стамбха (îöåïåíåíèå) – õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîòåðåé ãîëîñà è

âðåìåííûì îòêëþ÷åíèåì ÷óâñòâ. Стамбха âîçíèêàåò îò ëèêî-
âàíèÿ, ñòðàõà, èçóìëåíèÿ, îò÷àÿíèÿ è ãíåâà.

Сведа (èñïàðèíà) – Сведа âîçíèêàåò îò ëèêîâàíèÿ, ãíåâà è
ñòðàõà.

Романча («âîëîñû äûáîì»): Âîëîñû âñòàþò äûáîì, òåëî îõ-
âàòûâàåò âîçáóæäåíèå è äðîæü. Романчу âûçûâàåò ñòðàõ, èçóì-
ëåíèå, ëèêîâàíèå è âîîäóøåâëåíèå.

Сварабхеда (ïðåðûâàþùèéñÿ ãîëîñ) – Ïðè ýòîì ìîæíî íà-
áëþäàòü çàèêàíèå. Сварабхеду âûçûâàåò îò÷àÿíèå, óäèâëåíèå,
ãíåâ, ëèêîâàíèå è ñòðàõ.

Вепатху (äðîæü â òåëå) – Вепатху, èçâåñòíàÿ òàêæå êàê кам-
па, âûçûâàåòñÿ ãíåâîì, ñòðàõîì è ëèêîâàíèåì.

Вайварнья (ïåðåìåíà â ëèöå) – Ïðè ýòîì íàáëþäàþòñÿ òàê-
æå ïîäàâëåííîñòü è èçíóðåííîñòü. Вайварнья âûçûâàåòñÿ îò÷à-
ÿíèåì, ãíåâîì è ñòðàõîì.

Ашру (ñëåçû) – Õîëîäíûå ñëåçû òåêóò îò ëèêîâàíèÿ, à ãî-
ðÿ÷èå – îò ãíåâà. È â îäíîì è â äðóãîì ñëó÷àå ãëàçà òðóò, è
îíè ñòàíîâÿòñÿ êðàñíûìè è áåñïîêîéíûìè. Ашру âûçûâàåòñÿ
ñ÷àñòüåì, ãíåâîì è îò÷àÿíèåì.

Пралая (ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ): Õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîëíîé îñòà-
íîâêîé äåÿòåëüíîñòè ÷óâñòâ è ðàñòâîðåíèåì óìà â îáúåêòå
ëþáâè. Ïðè ýòîì âîçìîæåí îáìîðîê. Пралаю ìîæåò âûçâàòü
êàê ñ÷àñòüå, òàê è ñòðàäàíèå.

Âñå ýòè саттвика-бхавы èìåþò ïÿòü ñòåïåíåé èíòåíñèâíî-
ñòè: 1) дхумайита (òëåíèå), êîãäà îäíà èëè äâå саттвика-
бхавы ïðîÿâëÿþòñÿ î÷åíü ñëàáî è ìîãóò áûòü ñêðûòû; 2) джва-
лита (ñëàáîå ïëàìÿ), êîãäà äâå èëè òðè саттвика-бхавы ïðî-
ÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî è èõ òðóäíî ñêðûòü; 3) дипта (îãîíü),
êîãäà òðè, ÷åòûðå èëè ïÿòü саттвика-бхав ïðîÿâëÿþòñÿ ñ òà-
êîé îãðîìíîé ñèëîé, ÷òî èõ íåâîçìîæíî ïîäàâèòü; 4) уддипта
(ñèëüíûé îãîíü), êîãäà ïÿòü, øåñòü èëè äàæå âîñåìü саттви-
ка-бхав ïðîÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî ñ åùå áîëüøåé ñèëîé; 
5) суддипта (ïîëûõàþùèé îãîíü), êîãäà âñå саттвика-бхавы
îñëåïèòåëüíî ñèÿþò, äîñòèãàÿ ñâîåé âåðøèíû. Ýòî ñîñòîÿíèå
ìîæíî íàáëþäàòü òîëüêî ó гопи Âðàäæà, êîãäà îíè íàõîäÿò-
ñÿ âî âëàñòè махабхавы. Êàæäàÿ ïîñëåäóþùàÿ ñòåïåíü
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èíòåíñèâíîñòè саттвика-бхав ïðèíîñèò áîëüøå ñ÷àñòüÿ, ÷åì
ïðåäûäóùàÿ.

Êàê ñàòòâèêà-áõàâû ïðîÿâëÿþòñÿ â òåëå

Óì ïðåäàííîãî, îõâà÷åííîãî äóõîâíûìè ýìîöèÿìè, ïîä÷è-
íÿåòñÿ æèçíåííîìó âîçäóõó (пране), êîòîðûé òàêæå ïîäâåðãà-
åòñÿ òðàíñôîðìàöèè, âûçûâàÿ â òåëå ÷ðåçâû÷àéíîå âîëíåíèå.
Èìåííî òîãäà è ïðîÿâëÿþòñÿ саттвика-бхавы. Äâèãàÿñü ïî òå-
ëó, æèçíåííûé âîçäóõ ïðèõîäèò â ñîïðèêîñíîâåíèå ñ åãî ïÿ-
òüþ ýëåìåíòàìè, âûçûâàÿ òåì ñàìûì ïðîÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ
саттвика-бхав, êàê ýòî îïèñûâàåòñÿ íèæå.

Äîïîëíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñàòòâèêà-áõàâ

Ñóùåñòâóåò òðè äîïîëíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè саттвика-
бхав: снигдха (íåæíî âûðàæåííûå), дигдха (íàðàñòàþùèå) è рук-
ша (ãðóáî âûðàæåííûå).
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Ïðàíà

Çåìëÿ

Âîäà

Îãîíü
Ñâåäà (èñïàðèíà)

Âàéâàðíüÿ (ïåðåìåíà â ëèöå)

Ýôèð

Âîçäóõ 
Ðîìàí÷à («âîëîñû äûáîì»)
ñëàáî

Êàìïà (äðîæü â òåëå)
óìåðåííî

Ñâàðàáõåäà (ïðåðûâàþùèéñÿ ãîëîñ)
ñèëüíî

Ïðàëàÿ (ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ)

Àøðó (ñëåçû)

Ñòàìáõà (îöåïåíåíèå)
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Ñàòòâèêà-àáõàñà
Саттвика-абхаса áûâàåò ÷åòûðåõ âèäîâ: 1) рати-абхаса, 

2) саттва-абхаса, 3) нихсаттва è 4) пратипа.

1) Ðàòè-àáõàñà 
Рати-абхаса áóêâàëüíî îçíà÷àåò «ïîäîáèå ðàòè», à саттви-

ка-абхаса – ïîäîáèå ýêñòàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, òî åñòü саттви-
ка-бхав. Ïîýòîìó âûðàæåíèå рати-абхаса саттвика-абхаса îç-
íà÷àåò ïðèçíàêè, ÿâëÿþùèåñÿ ïîäîáèåì саттвика-бхав, âû-
çâàííûõ рати-абхасой. Çäåñü èìååòñÿ â âèäó êàê пратибимба-,
òàê è чхая-рати-абхаса, îïèñàííûå â ðàçäåëå бхава-бхакти. Òå,
êòî ñòðåìÿòñÿ ê îñâîáîæäåíèþ, ìîãóò ïðàêòèêîâàòü бхакти
äëÿ òîãî, ÷òîáû îáðåñòè мукти, à íå бхакти èëè кришна-рати.
Êîãäà òàêèå ëþäè ïîâòîðÿþò ñâÿòîå èìÿ â îáùåíèè ñ бхава-
бхактами, ó íèõ ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ òàêèå ýêñòàòè÷åñêèå ïðè-
çíàêè, êàê ñëåçû, «âîëîñû äûáîì» è äðóãèå. Ïîñêîëüêó ýòè
ïðèçíàêè âûçâàíû îòðàæåíèåì рати, íàõîäÿùåéñÿ â ñåðäöàõ
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Ñíèãäõà (íåæíî âûðàæåí-
íûå): ñàòòâèêà-áõàâû, ïî-
ðîæäåííûå ìóêõüÿ-ðàòè (â
ïÿòè îñíîâíûõ ðàñàõ) èëè
ãàóíà-ðàòè (â ñåìè âòîðî-
ñòåïåííûõ ðàñàõ). Ñíèãäõà-
ñàòòâèêà-áõàâû ïðîÿâëÿþòñÿ
òîëüêî ó âå÷íî ñîâåðøåííûõ
ïðåäàííûõ (íèòüÿ-ñèääõ) è
áûâàþò äâóõ òèïîâ:

Ìóêõüÿ (îñíîâíûå) – ñàòò-
âèêà-áõàâû, âîçíèêàþùèå,
êîãäà ñåðäöå îõâà÷åíî
ìóêõüÿ-ðàòè â íåïîñðåäñò-
âåííûõ îòíîøåíèÿõ ñî Øðè
Êðèøíîé.

Ãàóíà (âòîðîñòåïåííûå) –
ñàòòâèêà-áõàâû, âîçíèêàþ-
ùèå, êîãäà ãàóíà-ðàòè â
ñåðäöå ïðåîáëàäàåò íàä
ìóêõüÿ-ðàòè. 

Äèãäõà (íàðàñòàþùèå): ñàòòâèêà-áõàâû, êîòîðûå ïðîÿâëÿþò-
ñÿ ó äæàòà-ðàòè-áõàêò (ïðåäàííûõ, îáëàäàþùèõ ðàòè) íå
ïîä âëèÿíèåì ìóêõüÿ èëè ãàóíà-ðàòè, íî ñîîòâåòñòâóþò èõ
ðàòè, íàçûâàþòñÿ äèãäõà-ñàòòâèêà-áõàâû.

Ðóêøà (ãðóáî âûðàæåííûå): ñàòòâèêà-áõàâû, êîòîðûå ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ â ñåðäöå àäæàòà-ðàòè-áõàêò (ïðåäàííûõ, ëèøåííûõ
ðàòè), êîãäà îíè ñëóøàþò î ñëàäîñòíûõ è óäèâèòåëüíûõ äåÿ-
íèÿõ Ãîñïîäà, èñïûòûâàÿ âîñòîðã è èçóìëåíèå, íàçûâàþòñÿ
ðóêøà-ñàòòâèêà-áõàâû. Ýòè áõàâû íå ïðèíîñÿò âûñøåãî áëà-
æåíñòâà, ïîòîìó ÷òî ëèøåíû ñëàäîñòíîé ðàòè ê Êðèøíå, è
èçâåñòíû êàê ñàòòâèêà-àáõàñà (ïîäîáèå ñàòòâèêà-áõàâ). 



èñòèííûõ бхава-бхакт, èõ íàçûâàþò рати-абхаса саттвика-аб-
хасой. Êîãäà ïîäîáèå саттвика-бхав íàáëþäàåòñÿ ó òåõ, êòî
ñòðåìèòñÿ ê îñâîáîæäåíèþ, ãîâîðèòñÿ, ÷òî îíî âûçâàíî рати-
абхасой.

2) Ñàòòâà-àáõàñà
Саттва-абхаса îçíà÷àåò ïðèçíàêè, êîòîðûå ïîðîæäàþòñÿ

ïîäîáèåì (абхасой) саттвы. Саттва – ýòî ñîñòîÿíèå, êîãäà
ñåðäöå, îáëàäàþùåå рати, îõâà÷åíî äóõîâíûìè ýìîöèÿìè, òà-
êèìè, êàê ëèêîâàíèå, èçóìëåíèå èëè îò÷àÿíèå. Êîãäà ÷åëî-
âåê, ëèøåííûé рати, ñëóøàåò èëè ïðîñëàâëÿåò äåÿíèÿ Ãîñïî-
äà â îáùåñòâå ÷èñòûõ ïðåäàííûõ, îí ìîæåò èñïûòàòü ýìîöèè,
ïîäîáíûå òåì, ÷òî áåðóò íà÷àëî â саттве. Â ýòîì ñëó÷àå ïðè-
çíàêè, êîòîðûå ó íåãî ïðîÿâëÿþòñÿ, íàïðèìåð, ñëåçû, íå ÿâ-
ëÿþòñÿ îòðàæåíèåì рати, îíè âûçâàíû ýìîöèÿìè, ïîäîáíû-
ìè òåì, ÷òî âîçíèêàþò èç саттвы. Ïîýòîìó èõ íàçûâàþò
саттва-абхаса саттвика-абхасой. Êàê ïðàâèëî, òàêèå ýìîöèè
ïðèñóùè ìÿãêîñåðäå÷íûì ëþäÿì. Ïîäîáèå саттвика-бхав, íà-
áëþäàåìîå ó карми èëè вишайев (ñëàñòîëþáöåâ), ñ÷èòàåòñÿ ïî-
ðîæäåíèåì саттва-абхасы. 

3) Íèõñàòòâà 
Нихсаттва îçíà÷àåò ïðèçíàêè, êîòîðûå íå áåðóò íà÷àëî â

саттве. Ëþäåé ñ òàêèìè ïðèçíàêàìè íàçûâàþò пиччхила (ëæè-
âûìè). Âíåøíå îíè âûãëÿäÿò ìÿãêîñåðäå÷íûìè, íî â äåéñò-
âèòåëüíîñòè èõ ñåðäöà òâåðäû, êàê êàìåíü. Îíè ëüþò ñëåçû,
ïîòîìó ÷òî äîëãî ó÷èëèñü, êàê ýòî äåëàòü. Ïðèçíàêè, íàáëþ-
äàåìûå ó òàêèõ ëþäåé, íå èìåþò äàæå ïîäîáèÿ (абхасы) сатт-
вы, è ïîýòîìó èõ íàçûâàþò нихсаттва-саттвика-абхасой.

4) Ïðàòèïà
Ñëîâî пратипа áóêâàëüíî îçíà÷àåò «íåáëàãîïðèÿòíûé», «íå

ïðèíîñÿùèé óäîâîëüñòâèÿ». Ýìîöèè, íàáëþäàåìûå ó âðàãîâ
Êðèøíû è íàïîìèíàþùèå саттвика-бхавы, íàçûâàþòñÿ пра-
типа-саттвика-абхаса.
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– ТЕКСТ 15 –

Описание вьябхичари,бхав
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Êîììåíòàðèé:

виiешаtfбхимукхйена чаранти стхfйинаv прати, ити
вйабхичариtа{

(Á.-ð.-ñ., 2.4.1)

Ýìîöèè, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà стхайибхаву è ïîä-
äåðæèâàþò åå, íàçûâàþòñÿ вьябхичари-бхавами. Ñóùåñò-
âóåò òðèäöàòü òðè вьябхичари-бхавы. Ñëîâî вьябхичари â
äàííîì ñëó÷àå èìååò îñîáûé òåõíè÷åñêèé ñìûñë. Åãî
ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè ÷àñòè: ви («îòëè÷èå» èëè «óñè-
ëåíèå»), абхи («ê») è чари («íàïðàâëÿþùèéñÿ»). Äðóãèìè
ñëîâàìè, ýìîöèÿ, íàïðàâëåííàÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà
стхайибхаву è ïðåäíàçíà÷åííàÿ åå óñèëèòü, íàçûâàåòñÿ
вьябхичари-бхава. Вьябхичари-бхавы ìîæíî ðàñïîçíàòü ïî
ðå÷è, ïî ãëàçàì è áðîâÿì è äðóãèì ÷àñòÿì òåëà, à òàêæå
ïî анубхавам, ïðîÿâëÿþùèìñÿ èç саттвы. Âñå вьябхича-
ри-бхавы íàïðàâëåíû íà стхайибхаву, ïîýòîìó èõ òàêæå
íàçûâàþò санчари-бхавами. Ñëîâî санчарин îçíà÷àåò
«äâèæóùèéñÿ». Вьябхичари-бхавы ïîäîáíû âîëíàì, êîòî-
ðûå ïîäíèìàþòñÿ â íåêòàðíîì îêåàíå стхайибхавы, çà-
ñòàâëÿþò åãî âûéòè èç áåðåãîâ è çàòåì èñ÷åçàþò.

Шри Бинду,викашини,вритти
Ñóùåñòâóåò òðèäöàòü òðè вьябхичари-бхавы, êîòîðûå ïèòàþò

стхайибхаву. Äàëåå îïèñûâàþòñÿ ïðè÷èíû âûçûâàþùèå
êàæäóþ èç íèõ è åå ïðèçíàêè.

1) Нирведа (ñàìîóíè÷èæåíèå) – ðóãàòü ñåáÿ, ñ÷èòàÿ ñåáÿ ïàä-
øèì è íåäîñòîéíûì. Îíà ïîðîæäàåòñÿ ñèëüíîé ïå÷àëüþ, ðåâ-
íîñòüþ, ÷óâñòâîì ðàçëóêè, ÷óâñòâîì íåèñïîëíåííîãî äîëãà èëè
âîâëå÷åííîñòüþ íå â ñâîå äåëî. Â ñîñòîÿíèè нирведы ïðîÿâëÿ-
þòñÿ òàêèå анубхавы, êàê áåñïîêîéñòâî, ñëåçû, ïåðåìåíà â ëè-
öå, îùóùåíèå ñîáñòâåííîé áåñïîëåçíîñòè, òÿæåëûå âçäîõè è
äðóãèå.

2) Вишада (îò÷àÿíèå, äåïðåññèÿ) – âîçíèêàåò èç-çà íåâîç-
ìîæíîñòè äîñòè÷ü æåëàííûé îáúåêò, Øðè Êðèøíó; èç-çà íå-
ñïîñîáíîñòè äîâåñòè äî êîíöà óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå íà
Êðèøíó; èç-çà îáðóøèâøåãîñÿ íà Íåãî íåñ÷àñòüÿ; èç-çà äî-
ïóùåííûõ îñêîðáëåíèé. Ïðèçíàêè вишады: ïîèñêè ïîääåðæ-
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êè è ñïîñîáîâ èçëå÷åíèÿ îò áîëåçíè; áåñïîêîéñòâî, ñêîðáü,
òÿæåëîå äûõàíèå, ïåðåìåíà â ëèöå è ñóõîñòü âî ðòó.

3) Дайнья (ñìèðåíèå) – ñ÷èòàòü ñåáÿ ïðåçðåííûì è íåäî-
ñòîéíûì. Ýòî ÷óâñòâî âûçâàíî ïå÷àëüþ, ñòðàõîì èëè îñêîðá-
ëåíèåì. Ïðèçíàêè дайньи: ãîâîðèòü ñëîâà ïðîñëàâëåíèé, èñ-
ïûòûâàòü ÷óâñòâî íåëîâêîñòè, ñòûäà, àïàòèè.

4) Глани (ôèçè÷åñêàÿ è ìåíòàëüíàÿ óñòàëîñòü). Æèçíåííàÿ
ýíåðãèÿ è ïðèíöèï åå äåéñòâèÿ â òåëå íàçûâàåòñÿ оджа. Óïà-
äîê æèçíåííûõ ñèë, âûçâàííûé ÷ðåçìåðíîé àêòèâíîñòüþ,
ìåíòàëüíîé ïîäàâëåííîñòüþ èëè ëþáîâíûìè îòíîøåíèÿìè,
íàçûâàåòñÿ глани. Ïðèçíàêè глани: äðîæü, ïàññèâíîñòü, ïåðå-
ìåíà â ëèöå, ñëàáîñòü è áåñïîêîéíûå ãëàçà. 

5) Шрама – èçíåìîæåíèå, ñîïðîâîæäàåìîå èñïàðèíîé è
âûçâàííîå ðåøèòåëüíûìè óñèëèÿìè äîãíàòü Êðèøíó (êàê â
ñëó÷àå ñ ßøîäîé, êîòîðàÿ ãíàëàñü çà Êðèøíîé), òàíöåì èëè
ñóïðóæåñêèìè èãðàìè. Ïðèçíàêè шрамы: ñîí, èñïàðèíà, ÷óâ-
ñòâî ôèçè÷åñêîé ðàçáèòîñòè, çåâîòà, òÿæåëûå âçäîõè.

6) Мада (îïüÿíåíèå) – âîñòîðã èëè èçáûòîê ÷óâñòâ, çàòìå-
âàþùèé çíàíèå. Òàêîå ñîñòîÿíèå íàñòóïàåò îò ïèòüÿ ìåäà èëè
÷ðåçìåðíîãî âîçáóæäåíèÿ â ñóïðóæåñêèõ èãðàõ. Ïðèçíàêè ма-
ды: çàìåäëåííîñòü äâèæåíèé, ïîøàòûâàíèå, çàïèíàþùàÿñÿ
ðå÷ü, âðàùàþùèåñÿ êðàñíûå ãëàçà.

7) Гарва (ãîðäîñòü) – ïðåíåáðåæåíèå äðóãèìè èç-çà ñîáñòâåí-
íîé áëàãîé óäà÷è, êðàñîòû, þíîñòè, äîñòîèíñòâ, ïîêðîâèòåëüñò-
âà Øðè Êðèøíû èëè âñòðå÷è ñ æåëàííûì îáúåêòîì. Ïðèçíàêè
гарвы: ãîâîðèòü ñ âûñîêîìåðèåì, èç ïðèõîòè ïðåíåáðåãàòü îòâå-
òîì íà âîïðîñ, äåìîíñòðèðîâàòü êðàñîòó ñâîåãî òåëà, ñêðûâàòü
ñâîè íàìåðåíèÿ è îñòàâàòüñÿ ãëóõèì ê ñëîâàì äðóãèõ.

8) Шанка (îïàñåíèå, ìðà÷íîå ïðåä÷óâñòâèå) – ýòî ïðåä÷óâ-
ñòâèå îïàñíîñòè, ðîæäàþùååñÿ, åñëè óêðàñòü òî, ÷òî ïðèíàä-
ëåæèò Êðèøíå, ñîâåðøèòü îñêîðáëåíèå èëè óâèäåòü âðàãîâ
Êðèøíû. Ïðèçíàêè шанки: ñóõîñòü âî ðòó è áëåäíîñòü, à òàê-
æå òàêèå äåéñòâèÿ, êàê îçèðàòüñÿ ïî ñòîðîíàì è ñêðûâàòüñÿ.

9) Траса (ñòðàõ) – íåîæèäàííûé ñòðàõ, âûçâàííûé ìîëíè-
åé, êàêèì-òî ñòðàøíûì ñóùåñòâîì èëè çâóêîì. Ïðèçíàêè
трасы: ïîèñê áëèæàéøåãî óêðûòèÿ, îöåïåíåíèå, ìóðàøêè,
äðîæü è ðàñòåðÿííîñòü.

10) Авега – âîëíåíèå, âîçáóæäåíèå, ñèëüíåéøàÿ âñïûøêà
ýìîöèé è çàìåøàòåëüñòâî. Ýòî ñîñòîÿíèå âûçûâàþò âîñåìü
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ïðè÷èí: прия-васту (ïðèÿòíûé îáúåêò), априя-васту (íåïðè-
ÿòíûé îáúåêò), агни (îãîíü), ваю (âåòåð), варша (äîæäü), ут-
пата (íåîáû÷íîå èëè ïîðàçèòåëüíîå ÿâëåíèå èëè áåäñòâèå),
гаджа (ñëîí) è шатру (âðàã). Ó êàæäîé ïðè÷èíû åñòü ñâîè
ïðèçíàêè. Прия-васту-авегу îòëè÷àþò ìóðàøêè, ïðèÿòíûå
ñëîâà, íåïîñòîÿíñòâî, à òàêæå òàêîå äåéñòâèå, êàê áðîñàòüñÿ
íàâñòðå÷ó âîçëþáëåííîìó. Априя-васту-авегу – ïàäàòü íà
çåìëþ, ïðîíçèòåëüíî êðè÷àòü, èñïûòûâàòü ãîëîâîêðóæåíèå.
Äëÿ авеги, âûçâàííîé îãíåì, õàðàêòåðíû õàîòè÷íîñòü äâèæå-
íèé, äðîæü, ñëåçû, çàæìóðèâàíèå ãëàç. Äëÿ авеги, âûçâàííîé
âåòðîì, õàðàêòåðíû áûñòðûå äâèæåíèÿ, æåëàíèå îäåòüñÿ, òå-
ðåòü ãëàçà. Авега, âûçâàííàÿ äîæäåì, ñîïðîâîæäàåòñÿ æåëà-
íèåì áåæàòü, âçÿòü çîíò èëè ñæàòüñÿ âñåì òåëîì. Авега, âû-
çâàííàÿ áåäñòâèåì, ñîïðîâîæäàåòñÿ áëåäíîñòüþ, èçóìëåíèåì
è äðîæüþ. Авега, âûçâàííàÿ ïîÿâëåíèåì äèêîãî ñëîíà, îòëè-
÷àåòñÿ áåãñòâîì, äðîæüþ, ñòðàõîì è ìíîãîêðàòíûì îãëÿäû-
âàíèåì íàçàä. Авега, âûçâàííàÿ âðàãîì, çàñòàâëÿåò íàäåòü äî-
ñïåõè, âçÿòü îðóæèå è ïîêèíóòü äîì, îòïðàâèâøèñü â äðóãîå
ìåñòî.

11) Унмада (áåçóìèå) – çàìåøàòåëüñòâî, âûçâàííîå ñèëü-
íåéøèì áëàæåíñòâîì, áåäñòâèåì èëè îñòðûì ÷óâñòâîì ðàçëó-
êè. Ïðèçíàêè унмады: ãðîìêèé ñìåõ, òàíåö, ïåíèå, áåññìûñ-
ëåííûå äåéñòâèÿ, áåññâÿçíàÿ ðå÷ü, áåã, êðèê è ïðîòèâîðå÷è-
âîå ïîâåäåíèå.

12) Апасмрити (çàìåøàòåëüñòâî èëè ðàññåÿííîñòü) – çàìå-
øàòåëüñòâî, êîãäà èç-çà ñèëüíåéøåãî ãîðÿ íàðóøàåòñÿ áàëàíñ
ýëåìåíòîâ â òåëå. Ïðèçíàêè ýòîãî ñîñòîÿíèÿ: ïàäàòü íà çåì-
ëþ, áåãàòü òóäà-ñþäà, áèòü ñåáÿ â ãðóäü è ðâàòü íà ñåáå âîëî-
ñû, âïàäàòü â èëëþçèþ, äðîæàòü, ïóñêàòü ïåíó èçî ðòà, âñêè-
äûâàòü ðóêè è íîãè, ïðîíçèòåëüíî êðè÷àòü.

13) Вьядхи (áîëåçíü) – âîçáóæäåííîå ñîñòîÿíèå, âûçâàííîå
ðàçëóêîé èëè ÿçâèòåëüíîé øóòêîé, êîãäà â òåëå íàðóøàåòñÿ
áàëàíñ òðåõ дош (æåë÷è, ñëèçè è âîçäóõà). Øðèëà Âèøâàíàò-
õà ×àêðàâàðòè Òõàêóð îáúÿñíÿåò â ñâîåì êîììåíòàðèè ê
«Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (2.4.90), ÷òî ïîäîáíûé äèñáàëàíñ
дош âûçâàí òÿæåëîé áîëåçíüþ èç-çà ðàçëóêè ñ Êðèøíîé èëè
èçâåñòèÿ î Åãî ïîðàæåíèè â áèòâå ñ äåìîíàìè. Äóõîâíûå èç-
ìåíåíèÿ â ñåðäöå, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò èç-çà ðàçëóêè èëè ïîä
âëèÿíèåì ñèëüíåéøåãî ðàññòðîéñòâà, íàçûâàþòñÿ вьядхи. Ïðè-
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çíàêè вьядхи: îöåïåíåíèå, ñëàáîñòü â ÷ëåíàõ, òÿæåëîå äûõà-
íèå, ñèëüíåéøåå äóøåâíîå ñòðàäàíèå è óñòàëîñòü.

14) Моха (îáìîðîê èëè èëëþçèÿ) – ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, âû-
çâàííàÿ ëèêîâàíèåì, ðàçëóêîé, ñòðàõîì èëè îò÷àÿíèåì.
Ïðèçíàêè мохи: ïàäàòü íà çåìëþ, òåðÿòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü,
èñïûòûâàòü ãîëîâîêðóæåíèå, òåðÿòü ñïîñîáíîñòü äåéñòâî-
âàòü.

15) Мрити (ñìåðòü) îçíà÷àåò ðàññòàòüñÿ ñ æèçíåííûì âîç-
äóõîì (праной) èç-çà áîëåçíè, îò÷àÿíèÿ, ñòðàõà, ôèçè÷åñêîé
íåìîùè èëè îñêîðáëåíèé. Ïðèçíàêè мрити: íåâíÿòíàÿ ðå÷ü,
áëåäíîñòü, ïîâåðõíîñòíîå äûõàíèå è èêîòà. Â «Áõàêòè-ðàñàì-
ðèòà-ñèíäõó» (2.4.102) Øðèëà Ðóïà Ãîñâàìè îáúÿñíÿåò, ÷òî
òàêàÿ вьябхичари-бхава, êàê мрити, íå îçíà÷àåò ôàêòè÷åñêóþ
ñìåðòü. Ïîñêîëüêó åå ïðèçíàêè íàïîìèíàþò ïðåäñìåðòíîå ñî-
ñòîÿíèå, åå íàçûâàþò мрити.

16) Аласья (ëåíü) – áåçäåëüå íåñìîòðÿ íà äååñïîñîáíîñòü,
âûçâàííîå ÷óâñòâîì óäîâëåòâîðåíèÿ èëè óñòàëîñòè. Ïðèçíàêè
аласьи: çåâîòà, îòâðàùåíèå ê äåÿòåëüíîñòè, æåëàíèå òåðåòü
ãëàçà è ëå÷ü, äðåìîòà è ñîí.

17) Джадья (èíåðòíîñòü èëè áåñ÷óâñòâåííîñòü) îçíà÷àåò óò-
ðàòèòü ñïîñîáíîñòü ðàçìûøëÿòü èç-çà ðàçëóêè, à òàêæå èç-çà
äîëãîæäàííîãî èëè ïëîõîãî èçâåñòèÿ. Джадья – ýòî ñîñòîÿíèå,
íàñòóïàþùåå äî èëè ñðàçó ïîñëå мохи (ïîòåðè ñîçíàíèÿ).
Ïðèçíàêè джадьи: ìîðãàíèå ãëàç, ìîë÷àíèå è çàáûâ÷èâîñòü.

18) Врида (ñòûä) – çàñòåí÷èâîñòü èëè ñòûä, âûçâàííûå íî-
âûì çíàêîìñòâîì, äîïóùåííîé îïëîøíîñòüþ, ïîõâàëîé èëè
íàñìåøêîé. Ïðèçíàêè вриды: ìîë÷àíèå, òðåâîãà, æåëàíèå
ñïðÿòàòü ëèöî èëè òàêèå äåéñòâèÿ, êàê ÷åðòèòü ÷òî-íèáóäü íà
çåìëå èëè îïóñêàòü ãîëîâó.

19) Авахиттха (óòàèâàíèå ýìîöèé) – ïðèòâîðñòâî ñ öåëüþ
ñêðûòü ñâîè ÷óâñòâà. Ïðèçíàêè авахиттхи: ïîïûòêà ñêðûòü
òî, ÷òî ìîæåò âûäàòü èñòèííûå ýìîöèè, ñìîòðåòü ïî ñòîðî-
íàì, à òàêæå áåññìûñëåííûå äåéñòâèÿ è çàìåäëåííàÿ ðå÷ü.

20) Смрити (âîñïîìèíàíèå) – íåïðîèçâîëüíîå âîñïîìèíà-
íèå î ëþáèìûõ îáúåêòàõ ïîä âëèÿíèåì ñòèìóëîâ èëè êàê ðå-
çóëüòàò ïîñòîÿííîé äóõîâíîé ïðàêòèêè. Ïðèçíàêè смрити:
ïîêà÷èâàòü ãîëîâîé è ïîäíèìàòü áðîâè.

21) Витарка (ðàçìûøëåíèå, ðàññóæäåíèå) – ðàññóæäåíèå
ïðè íåîáõîäèìîñòè îïðåäåëèòü èñòèíó â îòíîøåíèè îáúåêòà.
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Òàêîå ðàññóæäåíèå ìîæåò áûòü âûçâàíî ñîìíåíèåì èëè æåëà-
íèåì íàéòè ïðè÷èíó ïðîèñõîäÿùåãî. Ïðèçíàêè витарки: íà-
õìóðåííûå áðîâè, íåîñîçíàííûå äâèæåíèÿ ãîëîâû è ïàëüöåâ.

22) Чинта (áåñïîêîéñòâî) – ìûñëè, âûçâàííûå íåâîçìîæ-
íîñòüþ äîñòè÷ü æåëàííûé îáúåêò èëè ïðèòÿçàíèÿìè íåæåëàí-
íîãî îáúåêòà. Äóìàòü: «×òî æå òåïåðü áóäåò?» — ýòî чинта.
Ïðèçíàêè чинты: ãëóáîêîå äûõàíèå, îïóùåííàÿ ãîëîâà, æåëà-
íèå ÷åðòèòü íà çåìëå, áëåäíîñòü, áåññîííèöà, ñêîðáü, âîçáóæ-
äåíèå, ñëàáîñòü, ñëåçû è ïîêîðíîñòü.

23) Мати (ðåøèìîñòü) – óáåæäåííîñòü èëè ðåøèìîñòü, ïî-
ðîæäåííàÿ ïîíèìàíèåì ñìûñëà шастр. Ïðèçíàêè мати: èñ-
ïîëíåíèå ñâîåãî äîëãà, íàñòàâíè÷åñòâî è âçâåøèâàíèå âñåõ
«çà è ïðîòèâ».

24) Дхрити (ñèëà äóõà) – ñòîéêîñòü óìà, ïðèíîñèìàÿ çíàíè-
åì (çäåñü èìååòñÿ â âèäó îñîçíàíèå Áîãà), îòñóòñòâèå ñòðàäà-
íèé (áëàãîäàðÿ îòíîøåíèÿì ñ Áîãîì) è äîñòèæåíèå âûñøåé
öåëè (бхагават-премы). Áëàãîäàðÿ дхрити ÷åëîâåê íå ñêîðáèò î
ïîòåðÿõ è íå ñòðåìèòñÿ ê ïðèîáðåòåíèÿì.

25) Харша (ëèêîâàíèå) – áëàæåíñòâî â ñåðäöå, âûçâàííîå
ñîçåðöàíèåì èëè äîñòèæåíèåì æåëàííîãî îáúåêòà. Ïðèçíàêè
харши: ìóðàøêè, èñïàðèíà, ñëåçû, ñèÿþùåå ëèöî, âñïûøêè
ñòðàñòè, áåçóìèå, èíåðòíîñòü è çàìåøàòåëüñòâî.

26) Аутсукья (ñòðàñòíîå æåëàíèå) – íåñïîñîáíîñòü òåðïåòü
ìåäëåííîå òå÷åíèå âðåìåíè, âûçâàííàÿ ñèëüíûì æåëàíèåì
óâèäåòü èëè äîñòè÷ü æåëàííûé îáúåêò. Ïðèçíàêè аутсукьи: ñó-
õîñòü âî ðòó, òîðîïëèâîñòü, âîëíåíèå, òÿæåëîå äûõàíèå è ñëà-
áîñòü â íîãàõ.

27) Аугрья (ÿðîñòü) – ãíåâ èëè ÿðîñòü, âîçíèêàþùèå â îòâåò
íà îñêîðáëåíèå èëè íåñïðàâåäëèâûå ñëîâà. Åå ïðèçíàêè: óáè-
âàòü, ñâÿçûâàòü, òðÿñòè ãîëîâîé, âûãîâàðèâàòü è áèòü.

28) Амарша (íåòåðïèìîñòü èëè íåãîäîâàíèå) – íåòåðïè-
ìîñòü, âûçâàííàÿ óïðåêàìè èëè íåóâàæåíèåì. Ïðèçíàêè амар-
ши: èñïàðèíà, êà÷àíèå ãîëîâîé, ïåðåìåíà â ëèöå, âçâîëíîâàí-
íîñòü, ïîèñêè óòåøåíèÿ, êðèê, ñëîâà ïðåäîñòåðåæåíèÿ è æå-
ëàíèå îòâåðíóòü ëèöî.

29) Асуя (çàâèñòü) – çëîáà ïðè âèäå ÷óæîé óäà÷è èëè äî-
ñòîéíûõ êà÷åñòâ. Ïðèçíàêè асуи: ðåâíîñòü, íåóâàæåíèå, îáâè-
íåíèÿ, ïîèñê íåäîñòàòêîâ â äðóãèõ, çëîñëîâèå, ñåðäèòûå
âçãëÿäû è ïîäíÿòûå áðîâè.
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30) Чапалья (ïîäâèæíîñòü, íåïîñòîÿíñòâî, îïðîìåò÷èâîñòü,
äåðçêèå ïîñòóïêè) – íåñåðüåçíîñòü èëè ëåãêîìûñëèå â ðåçóëü-
òàòå ïðèâÿçàííîñòè èëè îòâðàùåíèÿ. Ïðèçíàêè чапальи: íå-
ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷àòü, ãðóáûå ñëîâà è ýêñöåíòðè÷íîå ïîâåäå-
íèå.

31) Нидра (ãëóáîêèé ñîí èëè áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîÿíèå) –
îòêëþ÷åíèå óìà, âûçâàííîå âîëíåíèåì, àïàòèåé, ñîíëèâîñòüþ
è èçíåìîæåíèåì. Ïðèçíàêè нидры: óïàäîê ñèë, çåâîòà, âÿ-
ëîñòü, ñëèïàþùèåñÿ ãëàçà è ïîâåðõíîñòíîå äûõàíèå.

32) Супти (ñîí) – ñîí, íàïîëíåííûé âïå÷àòëåíèÿìè è ïðî-
ÿâëÿþùèé ìíîæåñòâî èãð. Ïðèçíàêè супти: áåñ-
÷óâñòâåííîñòü, âçäîõè è çàêðûòûå ãëàçà.

33) Бодха (ïðîáóæäåíèå) – ïðîñâåòëåíèå èëè îáðåòåíèå
çíàíèÿ, êîòîðîå íàñòóïàåò ñ èçáàâëåíèåì îò íåâåæåñòâà, áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ñíà. Ïðèçíàêè бодхи: øèðîêî îò-
êðûòûå ãëàçà, ìóðàøêè ïî òåëó, äðîæàùèå ãóáû. 

Ïåðå÷èñëåííûå òðèäöàòü òðè бхавы íàçûâàþòñÿ вьябхичари-
бхавы èëè санчари-бхавы. Èõ ïîäðîáíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñ ïðè-
ìåðàìè äàåòñÿ â «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó».

Âèäû âüÿáõè÷àðè-áõàâ

Вьябхичари-бхавы, ïðåõîäÿùèå ýìîöèè, áûâàþò äâóõ âèäîâ:
паратантра (çàâèñèìûå) è сватантра (íåçàâèñèìûå). Òå, ÷òî
íàõîäÿòñÿ ïîä êîíòðîëåì мукхья- èëè гауна-рати, íàçûâàþòñÿ
паратантра. Òå, ÷òî âîçíèêàþò íåçàâèñèìî îò мукхья- èëè
гауна-рати, íàçûâàþòñÿ сватантра. Ðàçíûå âèäû вьябхичари-
бхав ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì:  
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Âüÿáõè÷àðè-áõàâà-àáõàñà

Вьябхичари-бхавы, êîòîðûå ìîæíî íàáëþäàòü ó ïðèòâîð-
ùèêîâ èëè êîòîðûå ïðåäàííûé ïðîåöèðóåò íà æèâîòíûõ è
íåîäóøåâëåííûå ïðåäìåòû, íàçûâàþòñÿ вьябхичари-бхава-
абхасой. Òàêàÿ абхаса áûâàåò äâóõ âèäîâ: пратикулья
(âðàæäåáíàÿ) è анаучитья (ëîæíàÿ). Ýìîöèè, âîçíèêàþùèå ó
òåõ, êòî âðàæäåáåí ê Êðèøíå è ëèøåí êðèøíà-ðàòè,
íàçûâàþòñÿ пратикулья. Анаучитья-абхаса áûâàåò äâóõ âèäîâ:
асатьятва (íåñóùåñòâóþùàÿ) è айогьятва (íåñâîéñòâåííàÿ).
Êîãäà ïðåäàííûé, èñïûòûâàÿ ýìîöèè ê Êðèøíå, ïðîåöèðóåò
èõ íà íåîäóøåâëåííûå ïðåäìåòû èëè æèâîòíûõ (òî åñòü
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Ïàðàòàíòðà
Ýìîöèè,
âîçíèêøèå
ïîä âëèÿíèåì
ìóêõüÿ- èëè
ãàóíà-ðàòè.

Âàðà
(ãîñïîäñòâóþùèå):
Ýìîöèè,
âîçíèêøèå ïîä
âëèÿíèåì ìóêõüÿ-
èëè ãàóíà-ðàòè è
ïîääåðæèâàþùèå
èõ.

Ñàêøàò:
Ýìîöèè,
ïîääåðæèâàþùèå
ìóêõüÿ-ðàòè.

Âüÿâàõèòà:
Ýìîöèè,
ïîääåðæèâàþùèå
ãàóíà-ðàòè.

Àâàðà (ïîä÷èíåííûå):
Ýìîöèè, âîçíèêøèå ïîä âëèÿíèåì ðàòè, íî
íå îêàçûâàþùèå ïîääåðæêó íè ìóêõüÿ-, íè
ãàóíà-ðàòè.

Ñâàòàíòðà
Ýìîöèè,
âîçíèêàþùèå
íåçàâèñèìî îò
ìóêõüÿ- èëè
ãàóíà-ðàòè.

Ðàòè-øóíüÿ: Ýìîöèè, ïðèñóùèå òåì, ó
êîãî íåò êðèøíà-ðàòè.

Ðàòüÿíóñïàøàíà: Ýìîöèè, ëèøåííûå
êðèøíà-ðàòè, íî ñîïðèêàñàþùèåñÿ ñ íåþ
ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Ðàòè-ãàíäõè: Ýìîöèè, âîçíèêàþùèå
íåçàâèñèìî îò ðàòè, íî ñîäåðæàùèå
ïðîáëåñê ðàòè.
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äóìàåò, ÷òî âìåñòî íåãî îíè èñïûòûâàþò ýòè ýìîöèè), òàêàÿ
абхаса íàçûâàåòñÿ íåñóùåñòâóþùåé, åñëè îíà âîçíèêàåò ïî
îòíîøåíèþ ê íåîäóøåâëåííûì ïðåäìåòàì, è íåñâîéñòâåííîé,
åñëè îíà âîçíèêàåò ïî îòíîøåíèþ ê æèâîòíûì. Îäíàêî ýòî
íå îòíîñèòñÿ ê âå÷íûì ñïóòíèêàì Êðèøíû âî Врадже,
êîòîðûå ñëóæàò Åìó â òàêèõ âèäàõ æèçíè, êàê äåðåâüÿ,
ðàñòåíèÿ è æèâîòíûå.

Ïðàòèêóëüÿ (âðàæäåáíàÿ): ñâîéñòâåííàÿ âðàãàì Êðèøíû.

Ðàçëè÷íûå ñîñòîÿíèÿ âüÿáõè÷àðè-áõàâ

Â ðàçíûå ïåðèîäû вьябхичари-бхавы ïðîÿâëÿþòñÿ â ÷åòûðåõ
ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ: 1) утпатти; 2) сандхи; 3) шабалья è 
4) шанти. Îíè îïèñûâàþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1) Óòïàòòè (âîçíèêíîâåíèå вьябхичари-бхав)

3) Øàáàëüÿ (ïðîÿâëåíèå ìíîãî÷èñëåííûõ ýìîöèé, ïðè êîòî-
ðîì âíîâü âîçíèêøèå ïîäàâëÿþò ïðåäûäóùèå)

4) Øàíòè (óñïîêîåíèå äîñòèãøèõ êóëüìèíàöèè ýìîöèé)
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Àíàó÷èòüÿ
(ëîæíàÿ)

Àñàòüÿòâà (íåñóùåñòâóþùàÿ): 
ïðîåöèðóåìàÿ íà íåîäóøåâëåííûå
ïðåäìåòû (àïðàíè).

Àéîãüÿòâà (íåñâîéñòâåííàÿ): 
ïðîåöèðóåìàÿ íà æèâîòíûõ (òèðüÿê).

2) Ñàíäõè
(ñîåäèíåíèå
ýìîöèé)

Ñàðóïà-áõàâà (ñîåäèíåíèå äâóõ èäåíòè÷íûõ
ýìîöèé, âûçâàííûõ ðàçíûìè ïðè÷èíàìè)

Áõèííà-áõàâà
(ñîåäèíåíèå
äâóõ
ðàçëè÷íûõ
ýìîöèé)

Áàõó-áõàâà
(ñîåäèíåíèå
íåñêîëüêèõ
ýìîöèé)

Ýêà-õåòó (âûçâàííûõ îäíîé
ïðè÷èíîé)

Áõèííà-õåòó (âûçâàííûõ
ðàçíûìè ïðè÷èíàìè)

Ýêà-õåòó (âûçâàííûõ îäíîé
ïðè÷èíîé)

Àíåêà-õåòó (âûçâàííûõ
ðàçíûìè ïðè÷èíàìè)
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Шри Бинду,викашини,вритти
Ñóùåñòâóåò ãðàäàöèÿ â ïðîÿâëåíèè бхав ñîãëàñíî èíäèâè-

äóàëüíûì îñîáåííîñòÿì ïðåäàííîãî. Ó ñåðüåçíûõ ïðåäàííûõ,
÷üè ñåðäöà ãëóáîêè, êàê îêåàí (гамбхира), íåâîçìîæíî óâèäåòü
ïðîÿâëåíèå бхав, èëè îíè íàáëþäàþòñÿ â íåçíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè. Ó ïðåäàííûõ, ÷üè ñåðäöà íåïîñòîÿííû è ïîâåðõíîñòíû,
ñëîâíî ïðóä, ìîæíî íàáëþäàòü ïðîÿâëåíèå бхав îãðîìíîé ñè-
ëû. Ïîñêîëüêó íåò íèêàêèõ îñîáûõ ïðàâèë, óïðàâëÿþùèõ
ïðîÿâëåíèåì бхав, äàííàÿ òåìà íå íóæäàåòñÿ â ïîäðîáíîì ðàñ-
ñìîòðåíèè.

Êîììåíòàðèé:

Â «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (2.4.250-270) ýòà òåìà
îáñóæäàåòñÿ áîëåå ïîäðîáíî. Îñíîâíûå èäåè ýòîé ÷àñòè
êíèãè ñîñòîÿò â ñëåäóþùåì.

Ó ïðåäàííîãî, â ñåðäöå êîòîðîãî ïðîáóäèëàñü рати ê
Êðèøíå â îäíîé èç ïÿòè îñíîâíûõ рас, ìîãóò ïðîÿâèòü-
ñÿ è âçàèìîäåéñòâîâàòü ñîðîê îäíà бхава. Òðèäöàòü òðè
вьябхичари-бхавы âìåñòå ñ ñåìüþ гауна-рати (âòîðîñòå-
ïåííûìè ôîðìàìè рати, òàêèìè, êàê ñìåõ, èçóìëåíèå,
ãåðîèçì, ñîñòðàäàíèå, ãíåâ, ñòðàõ è îòâðàùåíèå) è îä-
íîé èç ïÿòè стхайибхав (òî åñòü ãëàâíûõ ôîðì рати, òà-
êèõ, êàê шанта, дасья, сакхья, ватсалья è мадхурья) ñî-
ñòàâëÿþò ñîðîê îäíó бхаву, êîòîðûå èçâåñòíû êàê мукхья-
бхавы. Ýòè бхавы ñîçäàþò â ñåðäöå ïðåäàííîãî îïðåäå-
ëåííîå ñîñòîÿíèå (читта-вритти), êîòîðîå âûçûâàåò
ðàçíîîáðàçíûå òðàíñôîðìàöèè â òåëå è ÷óâñòâàõ.

Ñðåäè òàêèõ бхав, èëè ýìîöèé, êàê ñâèðåïîñòü, íåïî-
ñòîÿíñòâî, ñèëà äóõà, ñòûäëèâîñòü è òàê äàëåå, îäíè ÿâ-
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ëÿþòñÿ âðîæäåííîé ÷åðòîé õàðàêòåðà ïðåäàííîãî (сваб-
хавика), à äðóãèå – ïîáî÷íûìè ýìîöèÿìè (агантука).
Бхавы, ïðèñóùèå õàðàêòåðó, ïðîíèçûâàþò êàê âíåøíåå
òàê è âíóòðåííåå áûòèå ïðåäàííîãî. Îíè ïîäîáíû èí-
äèéñêîìó ðàñòåíèþ манджишта, èç êîòîðîãî äåëàþò
êðàñíóþ êðàñêó. Ýòî ðàñòåíèå êðàñíîãî öâåòà è ñíàðó-
æè, è âíóòðè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ åãî íåîòúåìëåìûì è óñòîé-
÷èâûì êà÷åñòâîì. Бхавы, èëè ýìîöèè, ïðèñóùèå õàðàê-
òåðó ïðåäàííîãî, ëåãêî ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè ìàëåéøåì
òîë÷êå. 

Ýìîöèè свабхавика ñëåäóþò çà кришна-рати. Äðóãèìè
ñëîâàìè, ïîñòîÿííàÿ ýìîöèÿ (рати) âûÿâëÿåò ýìîöèè
свабхавика. Õîòÿ рати îäíà (â òîì ñìûñëå, ÷òî ñîñòîèò
èñêëþ÷èòåëüíî èç ëþáâè ê Øðè Êðèøíå), îíà ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â ðàçíîîáðàçíûõ ôîðìàõ (êàê шанта, дасья è òàê
äàëåå) ñîãëàñíî ðàçëè÷íûì íàêëîííîñòÿì ïðåäàííîãî â
ñëóæåíèè Êðèøíå.

Ýìîöèè агантука ïîäîáíû êðàñíîé êðàñêå, íàíåñåí-
íîé íà áåëóþ òêàíü. Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â ïðåäàííîì áëà-
ãîäàðÿ свабхавика-бхавам (ýìîöèÿì, ïðèñóùèì õàðàêòå-
ðó). Ïîýòîìó èõ íàçûâàþò анубхавами, òî åñòü ðåçóëüòà-
òîì âîçäåéñòâèÿ свабхавика-бхав. 

Ðàçíîîáðàçèå ýìîöèé îïðåäåëÿåòñÿ ðàçíèöåé â õà-
ðàêòåðå ïðåäàííûõ è ðàçíîîáðàçíûìè êîìáèíàöèÿìè
êîìïîíåíòîâ расы, òàêèõ, êàê вибхава, анубхава, вьябхича-
ри-бхава è òàê äàëåå, ïî-ðàçíîìó âçàèìîäåéñòâóþùèõ
ïðè ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Èç-çà ðàçíèöû â õàðàê-
òåðå ïðåäàííûõ бхавы êàê âíåøíå, òàê è âíóòðåííå ïðî-
ÿâëÿþòñÿ â ðàçíîé ñòåïåíè. Ïî ñòåïåíè ïðîÿâëåíèÿ бхав
ìîæíî ñóäèòü î ñîñòîÿíèè ñåðäöà ïðåäàííîãî.

Ñîñòîÿíèå ñåðäöà ïðåäàííûõ êàòåãîðèè каркаша
(òâåðäîå), áûâàåò òðåõ âèäîâ: 1) гариштха – òÿæåëîå, êàê
çîëîòî; 2) гамбхира – ãëóáîêîå, êàê îêåàí; è 3) махишт-
ха – áîëüøîå, êàê ãîðîä. Âñå ýòè õàðàêòåðèñòèêè îòíî-
ñÿòñÿ ê ñåðäöó êàòåãîðèè каркаша. Ïðåäàííûå, îáëàäàþ-
ùèå òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ìîãóò èñïûòûâàòü î÷åíü
ñèëüíûå ýêñòàòè÷åñêèå ýìîöèè, êîòîðûå íå íàõîäÿò
âíåøíåãî âûðàæåíèÿ è ïîòîìó îñòàþòñÿ íåçàìåòíûìè
äëÿ äðóãèõ.
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Ñîñòîÿíèå ñåðäöà ïðåäàííûõ êàòåãîðèè комала (ìÿã-
êîå), òàêæå áûâàåò òðåõ âèäîâ: 1) лагхиштха – ëåãêîå,
êàê âàòà; 2) уттана – ìåëêîå, êàê ìåëêèé ïðóä; è 3)
кшодиштха – êðîøå÷íîå, êàê õèæèíà. Òàêîâû õàðàêòå-
ðèñòèêè ñåðäöà êàòåãîðèè комала. Ó ïðåäàííûõ, îáëàäà-
þùèõ òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, äàæå ìàëåéøèé
âñïëåñê ýìîöèé íàõîäèò âíåøíåå âûðàæåíèå è ëåãêî
ðàñïîçíàâàåì äðóãèìè.

Øðèëà Ðóïà Ãîñâàìè ïèøåò, ÷òî òÿæåëîå ñåðäöå (га-
риштха) ïîäîáíî áîëüøîìó êóñêó çîëîòà, à ëåãêîå (лаг-
хиштха) – êóñî÷êó âàòû. Ýìîöèè è â òîì è â äðóãîì
ñëó÷àå âîçíèêàþò ïîäîáíî âåòðó. Âåòåð ëåãêî ïîäõâàòû-
âàåò êóñî÷åê âàòû, òîãäà êàê êóñîê çîëîòà îñòàåòñÿ íå-
äâèæèì. Òî÷íî òàê æå ñàìûé ñèëüíûé ïîðûâ ýìîöèé ó
ïðåäàííûõ ñ òÿæåëûì ñåðäöåì íå íàõîäèò âíåøíåãî âû-
ðàæåíèÿ, à ïðåäàííûå ñ ëåãêèì ñåðäöåì ïðîÿâëÿþò äà-
æå ìàëåéøèé âñïëåñê ýìîöèé.

Ãëóáîêîå ñåðäöå (гамбхира) ïîäîáíî îêåàíó, à ìåëêîå
(уттана) – ìàëåíüêîìó ïðóäó. Ýìîöèè, âîçíèêàþùèå â
îáîèõ ñëó÷àÿõ, ïîäîáíû ãîðíîé âåðøèíå èëè êàìåííîé
ãëûáå. Åñëè ãëûáà èëè ãîðà óïàäåò â îêåàí, ýòî íå âû-
çîâåò â íåì áîëüøîãî âîëíåíèÿ. Íî â ìàëåíüêîì ïðóäó
ïî âîäå ïîéäóò êðóãè è îò îäíîãî áðîøåííîãî êàìåøêà.
Òî÷íî òàêæå ïðåäàííûé ñ ãëóáîêèì ñåðäöåì îñòàåòñÿ
íåïîêîëåáèì äàæå âî âëàñòè ìíîãèõ бхав; â åãî òåëå íå-
âîçìîæíî óâèäåòü íèêàêèõ èçìåíåíèé. Íî ïðåäàííûé ñ
ìåëêèì ñåðäöåì ïðèõîäèò â âîëíåíèå è ïðè ìàëåéøåì
ïðîáóæäåíèè бхав, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ïðîÿâëÿþùè-
åñÿ ó íåãî ïðèçíàêè.

Áîëüøîå ñåðäöå (махиштха) ïîäîáíî áîëüøîìó ãîðî-
äó, à ìàëåíüêîå (кшодиштха) – ìàëåíüêîé õèæèíå. Ýìî-
öèè, âîçíèêàþùèå â îáîèõ ñëó÷àÿõ, ñðàâíèâàþòñÿ ñ ôî-
íàðåì è ñëîíîì. Â áîëüøîì âîñòî÷íîì ãîðîäå îäèí ôî-
íàðü è îäíîãî ñëîíà íèêòî íå çàìåòèò, òîãäà êàê ïåðåä
îäèíîêîé õèæèíîé îíè áðîñàþòñÿ â ãëàçà. Òî÷íî òàê æå
íåçàìåòíû âûðàæåíèÿ ýìîöèé ó òîãî, ÷üå ñåðäöå ма-
хиштха, è ñðàçó æå áðîñàþòñÿ â ãëàçà ó òåõ, ÷üå ñåðäöå
кшодиштха.
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Î òÿæåñòè (гарвишхатва) è ëåãêîñòè (лагиштхатва)
ñåðäöà ãîâîðèòñÿ òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîèëëþñòðè-
ðîâàòü, íàñêîëüêî îíî ïîäâåðæåíî èëè íåïîäâåðæåíî
âîçäåéñòâèþ вьябхичари-бхав. Àíàëîãè÷íî, î ñåðäöå ãî-
âîðèòñÿ â êàòåãîðèÿõ каркаша èëè комала â çàâèñèìîñ-
òè î òîãî, íàñêîëüêî îíî ïîääàåòñÿ âîçäåéñòâèþ вьябхи-
чари-бхав. Ñåðäöå, ñëàáî ðåàãèðóþùåå íà êîíòàêò ñ вьяб-
хичари-бхавами, ñ÷èòàåòñÿ òÿæåëûì (гариштха), à ñåðä-
öå, ëåãêî ðåàãèðóþùåå íà òàêîé êîíòàêò, — ëåãêèì (лаг-
хиштха). Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ñåðäöå íå áûâàåò òÿæå-
ëûì, ëåãêèì èëè òâåðäûì. Ýòè ñðàâíåíèÿ ïðèâîäÿòñÿ
òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü ñòåïåíü ýìîöèîíàëüíî-
ãî íàêàëà, âîçíèêàþùåãî â ñåðäöå â êîíòàêòå ñ вьябхи-
чари-бхавами. 

Õàðàêòåðèñòèêè ñåðäöà

Îãðîìíîå ðàçíîîáðàçèå ýìîöèé îïðåäåëÿåòñÿ ðàçíèöåé â
õàðàêòåðå ïðåäàííûõ è ðàçëè÷íûìè êîìáèíàöèÿìè ñîñòàâ-
ëÿþùèõ расы (вибхавы, анубхавы è òàê äàëåå), âîçíèêàþùèìè
ïðè ðàçíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Íåïîâòîðèìûå ÷åðòû õàðàêòå-
ðà ïðåäàííûõ ðàçëè÷íûõ рас ñîçäàþò áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå
èõ ìåíòàëüíûõ íàêëîííîñòåé, ÷åìó ñîîòâåòñòâóåò ñèëà ýìî-
öèé, êîòîðûå îíè èñïûòûâàþò. ×òîáû ïîêàçàòü ñâÿçü ìåæäó
ñèëîé ýìîöèé è ìåíòàëüíîé ñêëîííîñòüþ, çäåñü ïðèâîäÿòñÿ
ðàçëè÷íûå õàðàêòåðèñòèêè ñåðäöà. Ïîä «òâåðäûì» è «ìÿã-
êèì» ñåðäöåì ïîäðàçóìåâàåòñÿ ñòåïåíü âíåøíåãî âûðàæåíèÿ
ýìîöèé. Ó ïðåäàííûõ ñ òâåðäûì ñåðäöåì äàæå ñèëüíûå ÷óâ-
ñòâà íå íàõîäÿò âíåøíåãî âûðàæåíèÿ. Ó ïðåäàííûõ ñ ìÿã-
êèì ñåðäöåì ñëàáûé âñïëåñê ÷óâñòâ óæå îòðàæàåòñÿ âî
âíåøíèõ ïðèçíàêàõ.
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Êàðêàøà
(òâåðäîå)

Ãàðèøòõà: ñåðäöå òÿæåëîå, êàê çîëîòî.

Ãàìáõèðà: ñåðäöå ãëóáîêîå, êàê îêåàí.

Ìàõèøòõà: ñåðäöå áîëüøîå, êàê ãîðîä.



Ñîîòâåòñòâóþùèå ýìîöèè

Çäåñü îïèñûâàåòñÿ, êàê ýìîöèè âîçäåéñòâóþò íà òâåðäîå
èëè ìÿãêîå ñåðäöå. Õàðàêòåðèñòèêè ñåðäöà â äàííîé ñõåìå
ñãðóïïèðîâàíû ïàðàìè ïî ïðèíöèïó òÿæåñòè, ãëóáèíû è ðàç-
ìåðà. Â êàæäîì ñëó÷àå îïèñûâàåòñÿ ñòåïåíü ïîäâåðæåííîñòè
ñåðäöà âîçäåéñòâèþ ýìîöèé â çàâèñèìîñòè îò åãî ìÿãêîñòè
èëè òâåðäîñòè.
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Ãàðèøòõà
(òÿæåëîå) «çîëîòî»

Ëàãõèøòõà
(ëåãêîå) «âàòà» 

Ýìîöèè, âîçíèêàþùèå â ñåðäöàõ ýòèõ
äâóõ òèïîâ, ïîäîáíû âåòðó: ñèëüíûé
âåòåð íå âëèÿåò íà áîëüøîé êóñîê çî-
ëîòà, òîãäà êàê êóñî÷åê âàòû ïîäõâàòû-
âàåòñÿ äàæå ëåãêèì âåòåðêîì.

Ãàìáõèðà
(ãëóáîêîå) «îêåàí»

Óòòàíà
(ìåëêîå) «ïðóä»

Ýìîöèè, âîçíèêàþùèå â ñåðäöàõ ýòèõ
äâóõ òèïîâ, ïîäîáíû ãîðíîé âåðøèíå:
îêåàí ìîæåò ñêðûòü â ñâîèõ ãëóáèíàõ
îãðîìíóþ ãîðó, òîãäà êàê â ïðóäó ìîæ-
íî óâèäåòü äàæå êàìåíü.

Ìàõèøòõà
(áîëüøîå) «ãîðîä»

Ëàãõèøòõà
(ìàëåíüêîå) 
«õèæèíà»

Ýìîöèè, âîçíèêàþùèå â ñåðäöàõ ýòèõ
äâóõ òèïîâ, ïîäîáíû ôîíàðþ è ñëîíó:
â áîëüøîì ãîðîäå ôîíàðü è ñëîí íå-
çàìåòíû, òîãäà êàê ïåðåä ìàëåíüêîé
õèæèíîé îíè áðîñàþòñÿ â ãëàçà.

Êîìàëà
(ìÿãêîå)

Ëàãõèøòõà: ñåðäöå ëåãêîå, êàê âàòà.

Óòòàíà: ñåðäöå ìåëêîå, êàê ïðóä.

Êøîäèøòõà: ñåðäöå êðîøå÷íîå, êàê 
õèæèíà.
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Òàÿíèå ñåðäöà

Äàëåå ïðèâîäèòñÿ øêàëà òàÿíèÿ ñåðäöà îò ñåðäåö àëìàçíîé
òâåðäîñòè äî íåæíûõ, êàê íåêòàð. Òâåðäîå ñåðäöå ñïîñîáíû
ðàñòîïèòü òîëüêî ñèëüíûå ýìîöèè, ïîäîáíûå îãíþ. Ìÿãêîå
æå ñåðäöå òàåò ïðè ìàëåéøåì ïðîÿâëåíèè ýìîöèé, êîòîðûå
ìîæíî ñðàâíèòü ñ ñîëíå÷íûì òåïëîì.
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Êàðêàøà (òâåðäîå) Ýìîöèè, ïîäîáíûå îãíþ

Âàäæðà (àëìàç
èëè óäàð ìîëíèè)

Àëìàç íàñòîëüêî òâåðä, ÷òî åãî íè÷åì
íåëüçÿ ðàçìÿã÷èòü. Òàê æå òâåðäî ñåðä-
öå òàïàñà-øàíòà-áõàêò.

Çîëîòî ïëàâèòñÿ ïðè î÷åíü âûñîêîé
òåìïåðàòóðå. Òî÷íî òàê æå ñåðäöå òâåð-
äîå, êàê çîëîòî, òàåò ïîä âîçäåéñòâèåì
î÷åíü ñèëüíûõ ýìîöèé.

Ñìîëà ïëàâèòñÿ äàæå ïðè ñëàáîì íàãðå-
âàíèè, è ïîäîáíîå ñìîëå ñåðäöå òàêæå
òàåò ïðè ñëàáîì ïðîÿâëåíèè ýìîöèé.

Ñâàðíà
(çîëîòî)

Äæàòó
(ñìîëà)

Êîìàëà (ìÿãêîå)

Ìàäàíà
(âîñê)

Ýìîöèè, ïîäîáíûå ñîëíå÷íîìó òåïëó

Íàâàíèòà
(ìàñëî)

Âîñê è ìàñëî áûñòðî òàþò íà ñîëíöå.
Òàê æå è ñåðäöà ïðåäàííûõ ïîäîáíîé
ïðèðîäû òàþò ïîä âëèÿíèåì ñàìûõ íå-
çíà÷èòåëüíûõ ýìîöèé.

Àìðèòà
(íåêòàð)

Íåêòàð ïî ïðèðîäå âñåãäà æèäêèé. Òî÷-
íî òàê æå è ñåðäöà âîçëþáëåííûõ ïðå-
äàííûõ Øðè Ãîâèíäû âñåãäà èçëèâàþò
ïîòîêè íåêòàðà.
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Общая характеристика стхайибхавы
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Êîììåíòàðèé:

Â «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (2.5.10) стхайибхава
îïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

авируддхfн вируддхfvi ча
бхfвfн йо ваiатfv найан

сурfджева вирfджета
са стхfйb бхfва учйате

«Бхава, ñèÿþùàÿ, êàê ëó÷øèé èç öàðåé, êîòîðàÿ óï-
ðàâëÿåò êàê ñîâìåñòèìûìè (ñìåõ è äð.), òàê è íåñîâìåñ-
òèìûìè (ãíåâ è äð.) ýìîöèÿìè, íàçûâàåòñÿ стхайибхава».

Рати ê Êðèøíå – ýòî è åñòü стхайибхава. Îíà áûâàåò
äâóõ òèïîâ: мукхья (îñíîâíàÿ) è гауна (âòîðîñòåïåííàÿ).
Рати, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóòü ñî÷åòàíèÿ ýíåð-
ãèé хладини è самвит è òàêèì îáðàçîì ñîñòîèò ïîëíî-
ñòüþ èç шуддха-саттвы, íàçûâàåòñÿ мукхья-рати. Мукхья-
рати òàêæå áûâàåò äâóõ òèïîâ: свартха (ïîääåðæèâàþ-
ùàÿ ñàìà ñåáÿ) è парартха (äàþùàÿ ïîääåðæêó). Òåðìèí
свартха îçíà÷àåò, ÷òî ïðèñóùèå мукхья-рати ýìîöèè, áó-
äó÷è áëàãîïðèÿòíûìè, ïîääåðæèâàþò åå, à áóäó÷è íåáëà-
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ãîïðèÿòíûìè, ïðè÷èíÿþò åé óùåðá. Ïîýòîìó ýòà рати
íàçûâàåòñÿ «ïîääåðæèâàþùåé ñàìà ñåáÿ».

Êîãäà мукхья-рати âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü
ñàìó ñåáÿ, îòñòóïàåò íà çàäíèé ïëàí è îêàçûâàåò ïîä-
äåðæêó îäíîé èç ñåìè гауна-рати, îíà íàçûâàåòñÿ па-
рартха, «äàþùàÿ ïîääåðæêó». Ñåìü âòîðîñòåïåííûõ
ýìîöèé (гауна-рати), òàêèå, êàê ñìåõ è äð., îòëè÷àþòñÿ
îò свартха-рати, êîòîðàÿ öåëèêîì ñîñòîèò èç шуддха-
саттвы. Íî ïîñêîëüêó îíè ñâÿçàíû ñ мукхья-парартха-
рати, èõ òîæå íàçûâàþò рати. Òîëüêî êîãäà парартха-
рати â îäíîé èç ïÿòè îñíîâíûõ ýìîöèé îòñòóïàåò íà
çàäíèé ïëàí è ïîääåðæèâàåò ñåìü âòîðîñòåïåííûõ, âòî-
ðîñòåïåííûå ýìîöèè äîñòèãàþò ñòàòóñà гауна-рати.

Äåëåíèå íà свартха è парартха ïðèñóùå âñåì ïÿòè
âèäàì мукхья-рати: шуддха (íåñìåøàííàÿ), прити (ñëó-
æåíèå), сакхья (äðóæáà), ватсалья (ðîäèòåëüñêàÿ çàáîòà)
è прията (ëþáîâü). Шуддха-рати, ëèøåííàÿ îïðåäåëåí-
íîãî âêóñà âçàèìîîòíîøåíèé ñ Êðèøíîé, áûâàåò òðåõ
âèäîâ: саманья (íåîïðåäåëåííàÿ), сваччха (îòðàæåííàÿ) è
шанта (ñïîêîéíàÿ). Òàê Øðèëà Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè
îáîáùèë ýòó òåìó.

Шри Бинду,викашини,вритти
Çäåñü ðå÷ü ïîéäåò î стхайибхаве, êîòîðàÿ áûâàåò òðåõ

âèäîâ: саманья (îáùàÿ), сваччха (îòðàæåííàÿ) è îäíà èç ïÿòè
âîçìîæíûõ, òàêèõ, êàê шанта, дасья è ò.ä. 

Ñàìàíüÿ
Îáû÷íûé ÷åëîâåê, êîòîðûé íèêîãäà íå îáùàëñÿ ñ ïðåäàí-

íûìè, óòâåðäèâøèìèñÿ â îäíîé èç òðàíñöåíäåíòíûõ рас, ìî-
æåò îáðåñòè рати îáùåãî õàðàêòåðà, äîñòèãíóâ çðåëîñòè â ñâî-
åì ïîâñåäíåâíîì бхаджане. Òàêîé òèï рати èçâåñòåí êàê сама-
нья стхайибхава. Îíà ñ÷èòàåòñÿ íåîïðåäåëåííîé, ïîòîìó ÷òî
íå îáëàäàåò íèêàêèìè îñîáûìè õàðàêòåðèñòèêàìè шанты, да-
сьи è òàê äàëåå.

Ñâà÷÷õà
Åñëè ÷åëîâåê ïîñòîÿííî îáùàåòñÿ ñ ïðåäàííûìè, óòâåð-

äèâøèìèñÿ â îäíîé èç ïÿòè рас (шанта, дасья è òàê äàëåå), òî,
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äîñòèãíóâ çðåëîñòè â ñâîåì бхаджане, â ðàçíîå âðåìÿ îí ìîæåò
èñïûòûâàòü âñå ïÿòü âèäîâ рати â çàâèñèìîñòè î òîãî, ñ êåì
îí îáùàåòñÿ. Îáùàÿñü ñ шанта-бхактами, îí ïðîÿâëÿåò шан-
та-рати; ñ дасья-бхактами – дасья-рати; ñ сакхья-бхактами –
сакхья-рати; ñ ватсалья-бхактами – ватсалья-рати; ñ ïðåäàí-
íûìè â íàñòðîåíèè мадхурья îí ïðîÿâëÿåò мадхура-рати. Òåì
íå ìåíåå îí íå óòâåðäèëñÿ íè â îäíîé èç íàçâàííûõ бхав. Òà-
êîé òèï рати íàçûâàåòñÿ сваччха-стхайибхава.

Пять видов стхайибхавы
Ïÿòü âèäîâ рати, ñâîéñòâåííûå ïðåäàííûì, óòâåðäèâ-

øèìñÿ â ñâîåì íàñòðîåíèè (шанта-бхаве è òàê äàëåå), èçâå-
ñòíû êàê ïÿòü òèïîâ стхайибхавы. Îáùàÿñü ñ ïðåäàííûì, óò-
âåðäèâøèìñÿ â îäíîé èç рас, âîçìîæíî îáðåñòè òîëüêî îäèí
èç ïÿòè âèäîâ расы, äîñòèãíóâ çðåëîñòè â бхаджане. Ó шанта-
бхакт ïðîáóæäàåòñÿ шанта-рати; ó дасья-бхакт – дасья-рати; ó
сакхья-бхакт – сакхья-рати, ó ватсалья-бхакт – ватсалья-рати,
à ó мадхурья-бхакт – мадхурья-рати. Òàêèì îáðàçîì, шанта,
дасья, сакхья, ватсалья è мадхурья ÿâëÿþòñÿ ïÿòüþ îñíîâíûìè
расами, â êîòîðûõ êàæäàÿ ïîñëåäóþùàÿ ïðåâîñõîäèò ïðåäû-
äóùóþ.

Шанта õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî ðàçóì ïðåäàííîãî óêðå-
ïèëñÿ â Êðèøíå (кришна-ништха-буддхи). Дасья – òåì, ÷òî
ïðåäàííûé ïðèâÿçàí ê ñëóæåíèþ Ãîñïîäó (севе). Ïðåäàííûé â
сакхья-расе íå èñïûòûâàåò íè ìàëåéøåãî ÷óâñòâà áëàãîãîâåíèÿ
ïî îòíîøåíèþ ê Êðèøíå (нихсамбхрамата). Ватсалью îòëè÷à-
åò òî, ÷òî îíà ïîëíà ëþáâè (снехи) ê Êðèøíå. Ïðåäàííûå â
мадхурья-расе äîñòàâëÿþò Êðèøíå óäîâîëüñòâèå, îòäàâàÿ Åìó
ñâîè òåëà (санги-санга-данена). Òàêèì îáðàçîì, êàæäàÿ ïîñëåäó-
þùàÿ раса ïðåâîñõîäèò ïðåäûäóùóþ.

Êîììåíòàðèé:
Ó шанта-рати åñòü òîëüêî îäíî êà÷åñòâî – кришна-

ништха. Â дасья-рати åñòü кришна-ништха è êà÷åñòâî да-
сьи, кришна-сева. Òî÷íî òàê æå â сакхья-рати íàðÿäó ñ
кришна-ништхой è кришна-севой åñòü êà÷åñòâî сакхьи, îò-
ñóòñòâèå áëàãîãîâåíèÿ (нихсамбхрамата). Â ватсалье
ïðèñóòñòâóþò âñå òðè ïðåäûäóùèå êà÷åñòâà îäíîâðåìåí-
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íî ñî снехой, òî åñòü ëþáîâüþ, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â âîñïè-
òàíèè è çàáîòå î Êðèøíå. Мадхурья îáëàäàåò âñåìè ÷å-
òûðüìÿ ïðåäûäóùèìè êà÷åñòâàìè âìåñòå ñ òàêèì êà÷å-
ñòâîì мадхурьи, êàê ниджа-анга-санга-дана (îòäàâàòü ñâîå
òåëî â ñëóæåíèå Êðèøíå).

Ýòî ìîæíî ñðàâíèòü ñ ðàçâèòèåì ïÿòè ìàòåðèàëüíûõ
ýëåìåíòîâ. Íåáî, èëè ýôèð, õàðàêòåðèçóåòñÿ òîëüêî îä-
íèì êà÷åñòâîì – çâóêîì. Ó âîçäóõà åñòü äâà êà÷åñòâà –
çâóê è êàñàíèå. Îãîíü îáëàäàåò òðåìÿ êà÷åñòâàìè – çâó-
êîì, êàñàíèåì è ôîðìîé. Ó âîäû åñòü ÷åòûðå êà÷åñò-
âà – çâóê, êàñàíèå, ôîðìà è âêóñ, à ó çåìëè – âñå ïÿòü:
çâóê, êàñàíèå, ôîðìà, âêóñ è çàïàõ. Ïîäîáíûì æå îáðà-
çîì, шанта îáëàäàåò îäíèì êà÷åñòâîì, дасья – äâóìÿ,
сакхья – òðåìÿ, ватсалья – ÷åòûðüìÿ, à мадхурья – âñå-
ìè ïÿòüþ êà÷åñòâàìè.

Äàëåå äàåòñÿ îïðåäåëåíèå äâåíàäöàòè ôîðì рати.

Ìóêõüÿ-ðàòè

1) Øàíòà-ðàòè
Ðåøèìîñòü è óñòîé÷èâîñòü óìà íàçûâàåòñÿ шама, íåâîçìó-

òèìîñòü. Ìóäðåöû ïðîøëîãî ïðîâîçãëàñèëè, ÷òî ñîñòîÿíèå
óìà, ïîçâîëÿþùåå îòðå÷üñÿ îò ìàòåðèàëüíîãî íàñëàæäåíèÿ è
óòâåðäèòüñÿ â áëàæåíñòâå ñâîåãî «ÿ» (ниджа-ананда), íàçûâàåò-
ñÿ шама. Рати ïðåäàííîãî, â êîòîðîì ïðåîáëàäàåò òàêàÿ íå-
âîçìóòèìîñòü, êîòîðûé âèäèò Øðè Êðèøíó êàê Ïàðàìàòìó è
íå èñïûòûâàåò маматы, ÷óâñòâà îáëàäàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê
Íåìó, íàçûâàåòñÿ шанта-рати. Мамата ïîäðàçóìåâàåò ãëóáî-
êîå ÷óâñòâî ïðèâÿçàííîñòè ê Êðèøíå, êîãäà ïðåäàííûé äóìà-
åò: «Êðèøíà – ìîé ãîñïîäèí», «Êðèøíà – ìîé äðóã» è ò.ä.

2) Äàñüÿ-ðàòè
Рати, ïðè êîòîðîé ïðåäàííûé ñ÷èòàåò ñåáÿ çàâèñèìûì îò

Êðèøíû è ïîýòîìó äîñòîéíûì Åãî áëàãîñêëîííîñòè, õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ÷óâñòâîì áëàãîãîâåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê Êðèøíå è
íàçûâàåòñÿ дасья-рати (èëè прити-рати). Дасья-рати ñîçäàåò
ñèëüíóþ ïðèâÿçàííîñòü ê Øðè Êðèøíå è èçáàâëÿåò îò âñÿêîé
ïðèâÿçàííîñòè ê ÷åìó-ëèáî åùå.
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3) Ñàêõüÿ-ðàòè
Òîò, êòî îáëàäàåò îïðåäåëåííûì òèïîì рати, ïðè êîòîðîì

îí ñ÷èòàåò ñåáÿ ðàâíûì Êðèøíå âî âñåõ îòíîøåíèÿõ, ÿâëÿåò-
ñÿ сакхой, èëè äðóãîì Øðè Êðèøíû. Ïîñêîëüêó ýòà рати íà-
ñûùåíà ÷óâñòâîì ðàâåíñòâà ñ Êðèøíîé, îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ
вишрамбхой, ãëóáîêèì ÷óâñòâîì áëèçîñòè, íå èìåþùèì ïðåäå-
ëîâ. Òàêàÿ вишрамбха-рати èçâåñòíà êàê сакхья-рати. Èç-çà
áåñïðåäåëüíîãî ÷óâñòâà áëèçîñòè ýòè îòíîøåíèÿ ïîëíû øóòîê
è þìîðà. Â îòëè÷èå îò ñëóã Êðèøíû, Åãî äðóçüÿ íå ÷óâñòâó-
þò ñåáÿ ïîä÷èíåííûìè Åìó.

4) Âàòñàëüÿ-ðàòè
Рати, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ïðåäàííûé ñ÷èòàåò ñåáÿ ñòàðøèì

ïî îòíîøåíèþ ê Êðèøíå è ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì ïî÷òåíèÿ ñ Åãî
ñòîðîíû, ïðîïèòàííàÿ äîáðîòîé è ëþáîâüþ ê Êðèøíå, íàçû-
âàåòñÿ ватсалья-рати. Äëÿ ватсалья-рати õàðàêòåðíî âîñïèòû-
âàòü Êðèøíó, çàáîòèòüñÿ î Íåì, äàâàòü áëàãîñëîâåíèÿ, áðàòü
çà ïîäáîðîäîê è òàê äàëåå. Òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü îòíîñèòñÿ ê
анубхавам. 

Дасья-рати, сакхья-рати è ватсалья-рати ìîãóò ïðèíèìàòü
äâå ôîðìû: îäèíî÷íóþ (кевала) è ñìåøàííóþ (санкула). Кева-
ла-рати, â êîòîðîé íåò è ñëåäà рати äðóãîãî âèäà, îáëàäàþò
Ðàñàëà (дасья), Øðèäàìà (сакхья), Íàíäà Ìàõàðàäæ (ватсалья).
Санкула-рати ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî÷åòàíèå äâóõ èëè òðåõ âè-
äîâ рати. Åþ îáëàäàþò Óääõàâà (дасья ñ ïðèìåñüþ сакхьи),
Áõèìà (сакхья ñ ïðèìåñüþ дасьи) è Ìóêõàðà (ватсалья ñ ïðè-
ìåñüþ дасьи). Â ýòîì ñëó÷àå рати ïðåäàííîãî îïðåäåëÿåòñÿ ïî
ïðåîáëàäàþùåé рати.

5) Ìàäõóðà-ðàòè
Рати, êîòîðîé îáëàäàþò гопи è êîòîðàÿ âî âçàèìîîòíîøå-

íèÿõ ñî Øðè Õàðè ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âîñüìè âèäîâ ñóïðó-
æåñêèõ íàñëàæäåíèé (самбхога), òàêèõ, êàê âñïîìèíàòü, ñìîò-
ðåòü íà ñâîåãî âîçëþáëåííîãî è äð., íàçûâàåòñÿ мадхура-рати.
Îíà òàêæå èçâåñòíà êàê прията-рати. Â мадхура-рати èñêîñà
áðîøåííûå âçãëÿäû, äâèæåíèÿ áðîâåé, ñëîâà ëþáâè è ñëàäî-
ñòíûå óëûáêè ÿâëÿþòñÿ анубхавами.
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Ãàóíà-ðàòè

1) Õàñà-ðàòè
Âåñåëüå ñåðäöà ïðè âèäå íåîáû÷íîé ïåðåìåíû â ðå÷è,

îäåæäå, ïîñòóïêàõ è òàê äàëåå, âûçûâàþùèå ñìåõ, íàçûâàåòñÿ
хаса. Êîãäà ÷åëîâåê ñìååòñÿ, åãî ãëàçà ðàñøèðÿþòñÿ, à ãóáû,
ùåêè è êðûëüÿ íîñà äðîæàò. Åñëè ñìåõ âûçâàí ðå÷üþ, îäåæ-
äîé è ïîñòóïêàìè, ñâÿçàííûìè ñ Êðèøíîé, è ïîääåðæèâàåò-
ñÿ îñíîâíîé ýìîöèåé (мукхья-парартха-рати), êîòîðàÿ çàòåì
îòñòóïàåò íà çàäíèé ïëàí, îí òðàíñôîðìèðóåòñÿ â хаса-рати.

2) Âèñìàÿ-ðàòè
Ðàñøèðåíèå ñåðäöà ïðè âèäå íåîáû÷íûõ îáúåêòîâ íàçûâà-

åòñÿ висмая, èçóìëåíèå. Îíî ñîïðîâîæäàåòñÿ øèðîêî îòêðû-
òûìè ãëàçàìè, âîñêëèöàíèÿìè è ìóðàøêàìè. Êîãäà èçóìëå-
íèå âîçíèêàåò ïðè âèäå íåîáûêíîâåííûõ äåÿíèé Øðè
Êðèøíû è ïîääåðæèâàåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ýìîöèé
(мукхья-парартха-рати), êîòîðàÿ ïîòîì îòñòóïàåò íà çàäíèé
ïëàí, îíî òðàíñôîðìèðóåòñÿ â висмая-рати.

3) Óòñàõà-ðàòè
Ñòðåìëåíèå ñðàæàòüñÿ, ðàçäàâàòü ìèëîñòûíþ, ïîêðîâè-

òåëüñòâîâàòü èëè èñïîëíÿòü ðåëèãèîçíûå îáÿçàííîñòè, ïëîäû
êîòîðîé ïðîñëàâëÿþòñÿ садху, à òàêæå ñèëüíàÿ ïðèâÿçàííîñòü
ê òàêîé äåÿòåëüíîñòè íàçûâàåòñÿ утсаха, âîîäóøåâëåíèå. Ут-
саху îòëè÷àþò îãðîìíûå ñòàðàíèÿ, íåòåðïåíèå è ðåøèìîñòü
äîñòè÷ü æåëàåìîãî íåçàâèñèìî îò òîãî, ñêîëüêî ýòî ïîòðåáóåò
âðåìåíè. Âîîäóøåâëåíèå, âîçíèêøåå ïî îòíîøåíèþ ê
Êðèøíå è ïîëó÷èâøåå ïîääåðæêó мукхья-парартха-рати, îò-
ñòóïèâøåé íà çàäíèé ïëàí, òðàíñôîðìèðóåòñÿ â утсаха-рати.

4) Øîêà-ðàòè
Ãðóñòü è ïå÷àëü â ñåðäöå èç-çà ðàçëóêè ñî ñâîèì âîçëþá-

ëåííûì èëè èç-çà ñëó÷èâøåãîñÿ ñ íèì íåñ÷àñòüÿ íàçûâàåòñÿ
шока. Ýòî ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñêîðáüþ, âçäîõàìè, ñó-
õîñòüþ âî ðòó, ëîæíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè è æåëàíèåì óïàñòü
íà çåìëþ. Òàêàÿ ïå÷àëü, âîçíèêøàÿ ïî îòíîøåíèþ ê Øðè
Êðèøíå è ïîëó÷èâøàÿ ïîääåðæêó мукхья-парартха-рати,
òðàíñôîðìèðóåòñÿ â шока-рати.
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5) Êðîäõà-ðàòè
Îãîíü â ñåðäöå êàê ðåàêöèÿ íà óïðÿìñòâî, âîçðàæåíèå, íå-

ïðàâèëüíûé ïîñòóïîê, âðàæäåáíîñòü è òàê äàëåå íàçûâàåòñÿ
кродха, ãíåâ. Îí õàðàêòåðèçóåòñÿ ðåçêîñòüþ, íàñóïëåííîñòüþ
è ïîêðàñíåíèåì ãëàç. Ãíåâ ïî îòíîøåíèþ ê Øðè Êðèøíå ïðè
ïîääåðæêå мукхья-парартха-рати òðàíñôîðìèðóåòñÿ â кродха-
рати. Кродха-рати áûâàåò äâóõ òèïîâ: кришна-вибхава (êîãäà
Êðèøíà ÿâëÿåòñÿ åå îáúåêòîì) è кришна-ваири-вибхава (êîãäà
âðàãè Êðèøíû ÿâëÿþòñÿ åå îáúåêòîì).

6) Áõàÿ-ðàòè
×ðåçâû÷àéíîå âîëíåíèå è áåñïîêîéñòâî â ñåðäöå, âîçíèêà-

þùèå ïðè íàíåñåííîì îñêîðáëåíèè èëè ïðè âèäå óñòðàøàþ-
ùåãî îáúåêòà, íàçûâàþòñÿ бхая, ñòðàõ. Îí õàðàêòåðèçóåòñÿ æå-
ëàíèåì ñïðÿòàòüñÿ, óáåæàòü, ñóõîñòüþ âî ðòó è ïðåäóáåæäåíè-
ÿìè. Ñòðàõ ïî îòíîøåíèþ ê Øðè Êðèøíå ïðè ïîääåðæêå
мукхья-парартха-рати òðàíñôîðìèðóåòñÿ â бхая-рати. Òàêæå
êàê è кродха, бхая-рати áûâàåò äâóõ òèïîâ: кришна-вибхава
(êîãäà Êðèøíà ÿâëÿåòñÿ åå îáúåêòîì) è душта-вибхава (êîãäà
çëîáíûé ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ åå îáúåêòîì).

7) Äæóãóïñà-ðàòè
Çàìèðàíèå ñåðäöà ïðè âèäå ÷åãî-òî îìåðçèòåëüíîãî íàçû-

âàåòñÿ джугупса, îòâðàùåíèåì. Ýòî ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ
æåëàíèåì ïëþíóòü, ñæàòûì ðòîì è ñëîâàìè îñóæäåíèÿ. ×óâ-
ñòâî îòâðàùåíèÿ ïðè ïîääåðæêå мукхья-парартха-рати òðàíñ-
ôîðìèðóåòñÿ â джугупса-рати.
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Âèäû ñòõàéèáõàâ
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Ìóêõüÿ-ðàòè (ãëàâíûå
ýìîöèè, ñîñòîÿùèå
ïîëíîñòüþ èç øóääõà-
ñàòòâû)

Ãàóíà-ðàòè (âòîðîñòåïåííûå ýìî-
öèè, ïîääåðæèâàåìûå ãëàâíûìè)

Ñâàðòõà (ðàòè,
ïîääåðæèâàþ-
ùàÿ ñàìà ñåáÿ
êàê ñîâìåñòè-
ìûìè, òàê è íå-
ñîâìåñòèìûìè
ýìîöèÿìè).

Ïàðàðòõà
(äàþùàÿ 
ïîääåðæêó 
âòîðîñòåïåííûì
ýìîöèÿì)

Øóääõà
(íåñìå-
øàííàÿ)

Ñàìàíüÿ (íåîïðåäåëåííàÿ)
îòñóòñòâèå ïðåîáëàäàþùå-
ãî ÷óâñòâà ê Êðèøíå

Ñâà÷÷õà (îòðàæåííàÿ) îò-
ðàæàåò ðàòè, ñ êîòîðîé
ïðèõîäèò â êîíòàêò

Øàíòè (ñïîêîéñòâèå)

Ñàíêóëà (ñìåøàííàÿ) ðà-
òè, ò.å. ñî÷åòàíèå äâóõ-
òðåõ ðàòè. Íàïðèìåð, äà-
ñüÿ è ñàêõüÿ-ðàòè Óääõà-
âû, ñàêõüÿ è äàñüÿ-ðàòè
Áõèìû, âàòñàëüÿ è äàñüÿ-
ðàòè Ìóêõàðû.

Êåâàëà (îäèíî÷íàÿ) ðàòè,
ò.å íåñìåøàííàÿ íè ñ êà-
êîé äðóãîé. Íàïðèìåð,
øàíòà-ðàòè Ðàñàëû,
ñàêõüÿ-ðàòè Øðèäàìû è
âàòñàëüÿ-ðàòè Íàíäû Ìà-
õàðàäæà.

Õàñüÿ
ñìåõ

Âèñìàÿ
èçóìëå-

íèå

Óòñàõà
âîîäóøåâ-

ëåíèå

Øîêà
ïå÷àëü

Êðîäõà
ãíåâ

Áõàÿ
ñòðàõ

Äæóãóïñà
îòâðàùåíèå

Äàñüÿ
ëþáîâü â
ñëóæåíèè 

Ñàêõüÿ
äðóæáà

Âàòñàëüÿ
ðîäèòåëü-
ñêàÿ
ëþáîâü

Ìàäõóðüÿ
ñóïðóæåñ-
êàÿ ëþ-
áîâü



Стхайибхава – ýòî ïîñòîÿííàÿ è ãëàâåíñòâóþùàÿ ýìîöèÿ,
ïîä÷èíÿþùàÿ ñâîåé âëàñòè êàê ñîâìåñòèìûå, òàê è íåñîâìå-
ñòèìûå ýìîöèè. Âèäû стхайибхав ïðèâîäÿòñÿ íèæå.

Ãîñïîäñòâóþùèå áîæåñòâà è öâåòà áõàêòè-ðàñû

Êîãäà мукхья-рати èëè гауна-рати ñìåøèâàþòñÿ ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè êîìïîíåíòàìè расы – вибхавой, анубхавой, саттви-
ка-бхавой è вьябхичари-бхавой – îíè ñîçäàþò â ñåðäöå бхава-
èëè према-бхакты íåîáûêíîâåííûé âêóñ, èçâåñòíûé êàê бхак-
ти-раса. Бхакти-раса òàê æå êàê кришна-рати, èëè стхайибха-
ва, áûâàåò äâóõ âèäîâ: мукхья-раса è гауна-раса. Êàæäàÿ раса

Ìóêõüÿ-áõàêòè-ðàñà
(ãëàâíûå ðàñû)

Ãàóíà-áõàêòè-ðàñà
(âòîðîñòåïåííûå ðàñû)

Øàíòà (ñïîêîéñòâèå)
øâåòà (áåëûé), 
Êàïèëà

Äàñüÿ (ñëóæåíèå) 
÷èòðà (ðàçíîöâåòíûé),
Ìàäõàâà

Ñàêõüÿ (äðóæáà) 
àðóíà (öâåò âîñõîäÿùå-
ãî ñîëíöà), 
Óïåíäðà

Âàòñàëüÿ (ðîäèòåëü-
ñêàÿ) 
øîíà (òåìíî-êðàñíûé),
Íðèñèìõà

Ìàäõóðüÿ (ñóïðóæåñ-
êàÿ) 
øüÿìà (òåìíî-ñèíèé),
Íàíäà-íàíäàíà

Õàñüÿ (ñìåõ)
ïàíäàðà (æåëòî-áåëûé), 
Áàëàðàìà

Àäáõóòà (èçóìëåíèå) 
ïèíãàëà (æåëòî-
êîðè÷íåâûé), 
Êóðìà

Âèðà (ãåðîèçì) 
ãàóðà (çîëîòèñòûé), 
Êàëêè

Êàðóíà (ñîñòðàäàíèå) 
äõóìðà (äûì÷àòûé), 
Ðàãõàâà

Ðàóäðà (ãíåâ) 
ðàêòà (ÿðêî-øàôðàíî-
âûé), Áõàðãàâà

Áõàÿíàêà (ñòðàõ) 
êàëà (÷åðíûé), 
Âàðàõà

Áèáõàòñà (îòâðàùåíèå),
íèëà (ñèíèé), 
Ìàòñüÿ

Øðè Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó-áèíäó192
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õàðàêòåðèçóåòñÿ îïðåäåëåííûì öâåòîì è ãîñïîäñòâóþùèì áî-
æåñòâîì. 

Ïÿòü ñïîñîáîâ íàñëàæäåíèÿ áõàêòè-ðàñîé

Äâåíàäöàòü рас âîçäåéñòâóþò íà óì, âûçûâàÿ ïÿòü ðàçëè÷-
íûõ ñîñòîÿíèé, â êîòîðûõ ìîæíî èñïûòûâàòü бхакти-расу:

Ïóðòè (óäîâëåòâîðåíèå): шанта-раса ïðèíîñèò óäîâëåòâî-
ðåíèå.

Âèêàøà (ñèÿíèå): дасья-, сакхья-, ватсалья-, мадхурья- è ха-
сья-расы ïðèíîñÿò æèçíåðàäîñòíîñòü.

Âèñòàðà (ðàñøèðåíèå): ïðè вира- è адбхута-расах ðàñïèðàåò
ãðóäü.

Âèêøåïà (ðàññåÿííîñòü): каруна- è раудра-расы ñîïðîâîæäà-
þòñÿ ðàññåÿííîñòüþ.

Êøîáõà (îáåñïîêîåííîñòü): бхаянака- è бибхатса-расы âûçû-
âàþò îáåñïîêîåííîñòü.

– ТЕКСТ 18 –

Шанта,раса

+l… ∂……xi…Æ˙∫…‰ x…Æ˙…EfiÚ i…{…Æ˙•…¿ S…i…÷¶…÷«V…& x……Æ˙…™…h…& {…Æ˙®……i®…… <i™…… n˘M…÷x…& ∏…“EfiÚπh……‰
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Шри Бинду,викашини,вритти
Â «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (3.1.4) äàåòñÿ ñëåäóþùåå îï-

ðåäåëåíèå шанта-бхакти-расы:

вакшйамftаир вибхfвfдйаи{
iаминfv свfдйатfv гата{

стхfйb ifнти-ратир дхbраи{
ifнта-бхакти-раса{ смhта{
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«Êîãäà шанта-рати стхайибхава ñìåøèâàåòñÿ ñ вибхавой,
анубхавой, саттвика-бхавой è вьябхичари-бхавой, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèìè шанта-расе, ñîçäàâàÿ èñêëþ÷èòåëüíûé âêóñ â ñåðäöàõ
ïðåäàííûõ, ó êîòîðûõ ïðåîáëàäàåò шама, íåâîçìóòèìîñòü, òî
ñâåäóùèå ëþäè íàçûâàþò ýòî шанта-бхакти-раса».

Вибхава

Âèøàÿ-àëàìáàíà â øàíòà-ðàñå
Вишая-аламбаной â шанта-расе ÿâëÿåòñÿ Øðè Êðèøíà, ïðî-

ÿâëÿþùèéñÿ êàê îëèöåòâîðåíèå âå÷íîñòè, çíàíèÿ è áëàæåíñò-
âà, ëó÷øèé ñðåäè атмарам, Ïàðàáðàõìà, êîòîðûé ïðåäñòàåò â
ïîäîáíîì ÷åëîâå÷åñêîìó îáðàçå, à òàêæå êàê ÷åòûðåõðóêèé Íà-
ðàÿíà è Ïàðàìàòìà1. Åãî êà÷åñòâà òàêîâû: Îí ñïîêîåí (шанта),
Îí ïåðåíîñèò äàæå íåâûíîñèìûå ñòðàäàíèÿ (данта), Îí ñâîáî-
äåí îò ãðåõîâ è î÷èùàåò îò íèõ äðóãèõ (шучи), Îí ïîëíîñòüþ
âëàäååò ÷óâñòâàìè (ваши), Îí íåïîäâëàñòåí âëèÿíèþ майи (са-
да-сварупа-сампрапта), Îí äàðóåò îñâîáîæäåíèå ïîâåðæåííûì
âðàãàì (хатари-гати-даяка), Îí âñåïðîíèêàþù (вибху).

Àøðàÿ-àëàìáàíà â øàíòà-ðàñå
Ашрая-аламбаной â шанта-расе ÿâëÿþòñÿ шанта-бхакты (â

рати êîòîðûõ ïðåîáëàäàåò шама, íåâîçìóòèìîñòü). Îíè áûâà-
þò äâóõ òèïîâ: 1) атмарамы (òå, êòî ÷åðïàþò óäîâëåòâîðåíèå
â ñàìèõ ñåáå); 2) тапасви (òå, êòî ñîâåðøàþò àñêåçû ñ âåðîé â
бхакти).

1) Àòìàðàìà
Ñàìûìè âûäàþùèìèñÿ ñðåäè атмарама-шанта-бхакт ñ÷è-

òàþòñÿ Ñàíàêà, Ñàíàíäàíà, Ñàíàòàíà è Ñàíàò Êóìàðû, êîòî-
ðûå ïîñòîÿííî ðàçìûøëÿþò î Âåðõîâíîì Ãîñïîäå (ò.å. îáëàäà-
þò бхагаван-ништхой) è ïðîïîâåäóþò ïóòü бхакти, íî íå èìå-
þò ÷óâñòâà маматы, èëè îáëàäàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê Ãîñïîäó.

Øðè Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó-áèíäó194

1 Òå, êòî óòâåðäèëèñü â шанта-расе, ïðèâÿçàíû ê Ïàðàìàòìå è ÷åòûðåõ-
ðóêîìó îáðàçó Øðè Íàðàÿíû, ÿâëÿþùåìóñÿ ïðîÿâëåíèåì виласа Øðè
Êðèøíû è Ãîñïîäîì паравьомы, èëè Âàéêóíòõè, âåëè÷åñòâåííîé îáèòåëè â
äóõîâíîì ìèðå. Èõ íå ïðèâëåêàåò äâóðóêèé îáðàç Øðè Êðèøíû.
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2) Òàïàñâè
Òå, êòî ïîñâÿùàþò ñåáÿ юкта-вайрагье è ïðàêòèêå бхагавад-

бхаджана, çíàÿ, ÷òî áåç бхакти íåâîçìîæíî äîñòè÷ü îñâîáîæ-
äåíèÿ, ñ÷èòàþòñÿ тапаса-шанта-бхактами. Îíè âåðÿò â бхакти
òîëüêî êàê â ñïîñîá äîñòèæåíèÿ îñâîáîæäåíèÿ. Äî òåõ ïîð,
ïîêà îíè ïðàêòèêóþò бхакти ñ æåëàíèåì îñâîáîæäåíèÿ, шан-
та-рати êàê îñíîâà шанта-расы íå ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ â èõ
ñåðäöàõ. Åñëè òàêèå гьяни ïåðåñòàíóò ñòðåìèòüñÿ ê îñâîáîæäå-
íèþ, òî ïî ìèëîñòè ïðåäàííûõ Øðè Êðèøíû â èõ ñåðäöàõ
ïðîÿâèòñÿ бхакти, à èìåííî, шанта-рати. Òîãäà îíè ñòàíóò
ашрая-аламбаной â шанта-расе.

Óääèïàíà
Уддипана-вибхава èëè òî, ÷òî ñòèìóëèðóåò рати ê Øðè

Êðèøíå, áûâàåò äâóõ âèäîâ: асадхарана (ñïåöèôè÷åñêàÿ) è сад-
харана (îáùàÿ). Ê асадхарана-уддипане îòíîñÿòñÿ ñòèìóëû, îêà-
çûâàþùèå âîçäåéñòâèå íà ïðåäàííûõ îäíîé îïðåäåëåííîé ра-
сы, à ê садхарана-уддипане – ñòèìóëû, âîçäåéñòâóþùèå òàêæå è
íà ïðåäàííûõ äðóãèõ рас.

Àñàäõàðàíà-óääèïàíà
Ñëóøàòü Óïàíèøàäû, æèòü â óåäèíåííîì ìåñòå, ñîçåðöàòü

îáðàç Øðè Êðèøíû â ñåðäöå, ïðîíèçàííîì шуддха-саттвой,
îáñóæäàòü ôèëîñîôñêèå èñòèíû (таттвы), èìåòü ïðåèìóùå-
ñòâåííî гьяна-шакти, ñîçåðöàòü âñåëåíñêóþ ôîðìó, îáùàòüñÿ
ñî ñâÿòûìè ëþäüìè, æèâóùèìè â ãîðàõ è ëåñàõ, îáñóæäàòü
Óïàíèøàäû â êðóãó çíàòîêîâ è òàê äàëåå – âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ
асадхарана-уддипанами, èëè ñòèìóëàìè, ñâîéñòâåííûìè èñ-
êëþ÷èòåëüíî ýòîé расе.

Ñàäõàðàíà-óääèïàíà
Àðîìàò туласи ñî ñòîï Ãîñïîäà, çâóê ðàêîâèíû, ñâÿùåííûå

ãîðû è ëåñà, ñâÿòûå ìåñòà (òàêèå, êàê Ãàíãà èëè Áàäàðèêàø-
ðàì), ïðåõîäÿùàÿ ïðèðîäà âñåõ ìàòåðèàëüíûõ îáúåêòîâ è âñå-
ïîæèðàþùåå âðåìÿ – âñå ýòî садхарана-уддипана, ñòèìóëû,
âîçäåéñòâóþùèå êàê íà шанта-бхакт, òàê è íà дасья-бхакт. 
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Анубхава

Àñàäõàðàíà-àíóáõàâà
Ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà êîí÷èêå íîñà, âåñòè ñåáÿ ïîäîáíî àñêå-

òó, íå ïîä÷èíÿþùåìóñÿ îáùåñòâåííûì íîðìàì (авадхута), áûòü
áåçðàçëè÷íûì, ïðè õîäüáå ñìîòðåòü ïåðåä ñîáîé íå äàëüøå, ÷åì
íà äâà ìåòðà âïåðåä, ïîêàçûâàòü гьяна-мудру (ñîåäèíåíèå áîëü-
øîãî è óêàçàòåëüíîãî ïàëüöåâ), íå èñïûòûâàòü âðàæäåáíîñòè ê
òåì, êòî âðàæäåáåí ê Ãîñïîäó, íå èìåòü áîëüøîé ëþáâè ê ïðå-
äàííûì Ãîñïîäà, ñ áîëüøèì ïî÷òåíèåì îòíîñèòüñÿ ê èäåå ñî-
âåðøåíñòâà è ñâîáîäû îò âëèÿíèÿ ãðóáîãî è òîíêîãî òåë, áûòü
áåçðàçëè÷íûì, íå èìåòü ÷óâñòâà ñîáñòâåííîñòè, áûòü ñâîáîä-
íûì îò ëîæíîãî ýãî, áûòü ìîë÷àëèâûì, ãëóáîêî ïîãðóæàòüñÿ â
гьяна-шастры è òàê äàëåå — ýòî асадхарана-анубхавы, èëè îñîáûå
âíåøíèå ïðèçíàêè шанта-расы.

Ñàäõàðàíà-àíóáõàâà
Îòêðûâàòü ðîò, êîð÷èòüñÿ, êëàíÿòüñÿ è âîçíîñèòü ìîëèòâû

Ãîñïîäó, äàâàòü íàñòàâëåíèÿ ïî бхакти — âñå ýòî садхарана-
анубхавы, èëè âíåøíèå ïðèçíàêè, ñâîéñòâåííûå êàê шанта-
бхактам, òàê è дасья-бхактам.

Саттвика,бхава
Â шанта-бхакти-расе ìîæíî íàáëþäàòü âñå саттвика-бхавы —

ñëåçû, «âîëîñû äûáîì», èñïàðèíà, äðîæü è òàê äàëåå — çà 
èñêëþ÷åíèåì пралаи (ïîòåðè ñîçíàíèÿ). Ýòè саттвика-бхавы
ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ âïëîòü äî ñòåïåíè джвалита. Джвалита1 — 
ýòî ñîñòîÿíèå, êîãäà îäíîâðåìåííî ïðîÿâëÿþòñÿ äâå èëè òðè
саттвика-бхавы, êîòîðûå î÷åíü òðóäíî ïîäàâèòü, íî êîòîðûå
íèêîãäà íå äîñòèãàþò ñîñòîÿíèÿ дипта2.

Вьябхичари,бхава
Äëÿ шанта-расы õàðàêòåðíû òàêèå вьябхичари-бхавы, êàê

нирведа (ñàìîóíè÷èæåíèå), дхрити (ñèëà äóõà), харша (ëèêîâà-

Øðè Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó-áèíäó196

1 Îáúÿñíåíèå ýòîãî òåðìèíà äàåòñÿ íà ñòð. 165.
2 Îáúÿñíåíèå ýòîãî òåðìèíà ñì. òàì æå.
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íèå), мати (ðåøèìîñòü èëè ïîñòèæåíèå), смрити (ïàìÿòîâà-
íèå), вишада (îò÷àÿíèå), аутсукья (ñòðàñòíîå æåëàíèå), авега
(âîëíåíèå), витарка (ðàçìûøëåíèå) è òàê äàëåå.

Стхайибхава
Стхайибхавой â шанта-расе ÿâëÿåòñÿ шанта-рати, óðàâíî-

âåøåííîñòü. Шанта-рати áûâàåò äâóõ òèïîâ: сама (ðàâíàÿ) è
сандра (êîíöåíòðèðîâàííàÿ). Êîãäà шанта-бхакта ïîãðóæåí â
самадхи, è Ãîñïîäü ïðîÿâëÿåòñÿ â åãî ñåðäöå, åãî рати íàçû-
âàåòñÿ сама-шанта-рати. Êîãäà шанта-бхакта íåïîñðåäñòâåí-
íî âèäèò Ãîñïîäà ïåðåä ñîáîé, åãî рати íàçûâàåòñÿ сандра-
шанта-рати. Åå íàçûâàþò êîíöåíòðèðîâàííîé, ïîòîìó ÷òî
áëàæåíñòâî îò íåïîñðåäñòâåííîãî даршана Ãîñïîäà íàìíîãî
ïðåâîñõîäèò áëàæåíñòâî îò даршана Ãîñïîäà, îáðåòàåìîãî â
ñîñòîÿíèè самадхи.

Ñîãëàñíî ýòèì äâóì òèïàì шанта-рати ñóùåñòâóåò äâà òè-
ïà шанта-расы: парокшья – êîñâåííàÿ è сакшаткара – ïðÿìàÿ.
Êîãäà шанта-бхакта âñïîìèíàåò î òîì, êàê îí ñîçåðöàë Ãîñ-
ïîäà â ñåðäöå, èëè æàæäåò óâèäåòü Åãî îáðàç ïåðåä ñîáîé, ýòî
ïîðîæäàåò шанта-расу ïîä íàçâàíèåì парокшья. Êîãäà шанта-
бхакта ñîçåðöàåò Ãîñïîäà íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ñîáîé, îí
âêóøàåò шанта-расу ïîä íàçâàíèåì сакшаткара.

Êîììåíòàðèé:

Çäåñü ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî äàæå òîò, êòî óòâåðäèëñÿ
â гьяне, ïîëó÷èâ îñîáóþ ìèëîñòü Íàíäà-íàíäàíû Øðè
Êðèøíû, îáðåòàåò íåîáûêíîâåííî ïðåêðàñíóþ рати,
êîòîðàÿ íàìíîãî ïðåâîñõîäèò шанта-рати. Êîãäà åãî
гьяна-самскары îñëàáåþò, îí ìîæåò äàæå ïîçíàòü áëà-
æåíñòâî бхакти-расы, êàê ýòî ïðîèçîøëî ñî Øðè Øóêà-
äåâîé Ìóíè. Ïðèìåðîì òîìó ñëóæèò óòâåðæäåíèå Øðè
Áèëâàìàíãàëû, öèòèðóåìîå â «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíä-
õó» (3.1.44):

адваита-вbтхb-патхикаир упfсйf{
свfнанда-сиvхfсана-лабдха-дbкшf{

iаnхена кенfпи вайаv хаnхена
дfсb-кhтf гопа-вадхe-виnена
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«Ïðåæäå ÿ áûë îáúåêòîì ïîêëîíåíèÿ äëÿ òåõ, êòî
ñòðàíñòâóåò ïî äîðîãàì ìîíèçìà. Çàùèòíèêè ïóòè èì-
ïåðñîíàëüíîé брахма-гьяны ïîêëîíÿëèñü ìíå, ñ÷èòàÿ ìå-
íÿ âåëèêèì. Âîññåäàÿ íà òðîíå îñîçíàíèÿ Áðàõìàíà, ÿ
ïðèíèìàë èõ ïîêëîíåíèå. Íî êîâàðíûé ïîõèòèòåëü
þíûõ æåí ïàñòóõîâ, Ãîïèäæàíà-âàëëàáõà Íàíäà-íàíäà-
íà Øðè Êðèøíà, çàñòàâèë ìåíÿ ñòàòü Åãî ñëóæàíêîé».

Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îñîáîé ìèëîñòè Øðè Øüÿìà-
ñóíäàðû: äàæå òå, êòî óòâåðäèëñÿ â îñîçíàíèè Áðàõìàíà,
ïîñòèãíóâ ÷àñòè÷êó âåëèêîëåïèÿ Åãî ÷àðóþùèõ ëîòîñ-
íûõ ñòîï – çàáûâàþò îáî âñåõ ñâîèõ íåäîñòàòêàõ. Îíè
ñîêðóøàþòñÿ î ñâîåì ïðåæíåì ñîñòîÿíèè è ïîñâÿùàþò
ñåáÿ бхакти.

– ТЕКСТ 19 –

Дасья,раса

+l… n˘…∫™…‰ Æ˙∫…‰ <«∑…Æ˙& |…¶…÷& ∫…¥…«Y…& ¶…HÚ¥…i∫…ôÙ& <i™…… n˘M…÷h…¥……x…¬ ∏…“EfiÚπh……‰  ¥…π…™……ôÙ®§…x…&*
+…∏…™……ôÙ®§…x……ù…i…÷Ã¥…v……&--+ v…EfiÚi…¶…HÚ…& +… ∏…i……& {……π…«n˘…& +x…÷M……ù…‰ i…* i…j… •…¿…, ∂…ÄÛÆ˙
<i™……n˘™……‰% v…EfiÚi…¶…HÚ…&* i…j… +… ∏…i…… ¤… ¥…v……& ∂…Æ˙h™……& Y…… x…S…Æ˙…& ∫…‰¥…… x…¢ˆ…&
EÚ… ôÙ™…V…Æ˙…∫…xv…®…M…v…Æ˙…V…§…r˘Æ˙…V……n˘™…& ∂…Æ˙h™……&* |…l…®…i……‰ Y…… x…x……‰% {… ®…÷®…÷I……Δ {… Æ˙i™…V™… ™…‰
n˘…∫™…‰ |…¥…fik……∫i…‰ ∫…x…EÚ…n˘™……‰ Y…… x…S…Æ˙…&* ™…‰ |…l…®…i… B¥… ¶…V…x…‰ Æ˙i……∫i…‰
S…xp˘v¥…V…Ω˛ Æ˙Ω˛™…§…Ω÷˛ôÙ…∑……n˘™…& ∫…‰¥…… x…¢ˆ…&* =r˘¥…n˘…Ø˚EÚ∏…÷i…n‰˘¥……n˘™…& {……π…«n˘…&*
∫…÷S…xp˘®…hb˜x……t…& {…÷Æ‰˙&* Æ˙HÚEÚ{…j…EÚ®…v…÷EÚh`ˆ…n˘™……‰ μ…V…‰%x…÷M……&*

Bπ……Δ ∫…{… Æ˙¥……Æ˙ B¥… EfiÚπh…‰ ™…‰ ™…l……‰ S…i…¶… HÚ®…xi…∫i…‰ v…÷™…«¶…HÚ…&* ™…‰ EfiÚπh…|…‰™…∫…“¥…M…Ê
+…n˘Æ˙™…÷HÚ…∫i…‰ v…“Æ˙¶…HÚ…&* ™…‰ i…÷ i…iEfiÚ{……Δ |……{™… M…¥…Êh… EÚ®… {… x… M…h…™…Œxi… i…‰ ¥…“Æ˙¶…HÚ…&*
Bi…‰π…÷ M……ËÆ˙¥……Œx¥…i…∫…®ß…®…|…“ i…™…÷HÚ…∫i…÷ |…t÷®…Ì∫……®§……n˘™…& ∏…“EfiÚπh…∫™… {……±™……&* i…‰ ∫…¥…Ê
E‰Ú S… z…i™… ∫…r˘…&, E‰Ú S…i…¬ ∫……v…x… ∫…r˘…&, E‰Ú S…i…¬ ∫……v…EÚ…&*

∏…“EfiÚπh……x…÷O…Ω˛S…Æ˙h…v…⁄ôÙ“®…Ω˛…|…∫……n˘…n˘™… =q˘“{…x… ¥…¶……¥……&*
∏…“EfiÚπh…∫™……Y……EÚÆ˙h……n˘™……‰%x…÷¶……¥……&* |…‰®…… Æ˙…M…& ◊…‰Ω˛ù……j… Æ˙∫…‰ ¶…¥… i…* + v…EfiÚi…¶…H‰Ú
+… ∏…i…¶…H‰Ú S… |…‰®…{…™…«xi……‰ ¶…¥… i… ∫l……™…“* {……π…«n˘¶…H‰Ú ◊…‰Ω˛{…™…«xi…&* {…Æ˙“ I… i… n˘…Ø˚E‰Ú =r˘¥…‰
Æ˙…M…& |…EÚ]ı B¥…* μ…V……x…÷M…‰ Æ˙HÚEÚ…n˘…Ë ∫…¥…« B¥…* |…t÷®…Ì…n˘…¥… {… ∫…¥…« B¥…* ™……¥…i{…™…«xi…Δ
∏…“EfiÚπh…n˘∂…«x…Δ |…l…®…i……‰ ¶…¥… i… i……¥…iEÚ…ôÙ®…™……‰M…&* n˘∂…«x……x…xi…ÆΔ˙ ™… n˘  ¥…SU‰Ùn˘∫i…n˘…  ¥…™……‰M…&*

Øðè Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó-áèíäó198



19 — Äàñüÿ-ðàñà

i…j… n˘∂… n˘∂……&* +É‰Ûπ…÷ i……{…& EfiÚ∂…i…… V……M…™……« +…ôÙ®§…x…∂…⁄x™…i…… +v…fi i…V…«b˜i…… ¥™…… v…Ø˚x®……n˘…‰
®…⁄–SUÙi…Δ ®…fi i…ù…* < i… n˘…∫™…Æ˙∫…&**19**

Шри Бинду,викашини,вритти

Â «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (3.2.3) дасья-раса (èëè прита-
раса) îïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

fтмочитаир вибхfвfдйаи{
прbтир fсвfданbйатfм

нbтf четаси бхактfнfv
прbта-бхакти-расо мата{

«Êîãäà дасья-рати â ñî÷åòàíèè ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè вибха-
вой, анубхавой, саттвика-бхавой è вьябхичари-бхавой ñîçäàåò èñ-
êëþ÷èòåëüíûé âêóñ â ñåðäöàõ ïðåäàííûõ, ýòî íàçûâàåòñÿ при-
та-бхакти-раса, èëè дасья-бхакти-раса».

Â дасья-расе ìèëîñòè Êðèøíû óäîñòàèâàþòñÿ ïðåäàííûå
äâóõ âèäîâ: òå, êòî îáëàäàþò íàñòðîåíèåì ñëóãè, è òå, êòî äó-
ìàåò, ÷òî Êðèøíà èõ âûðàñòèë è ñîäåðæèò. Ñîîòâåòñòâåííî,
дасья-раса äåëèòñÿ íà: À) самбхрама-приту — ïî÷òåíèå è ïî-
ñëóøàíèå, êîòîðûå ñëóãà èñïûòûâàåò ïåðåä ãîñïîäèíîì; è Á)
гаурава-приту — ïî÷òåíèå è óâàæåíèå, êîòîðûå ñûí èñïûòû-
âàåò ê îòöó. Òå, êòî ñ÷èòàþò ñåáÿ ñëóãàìè Êðèøíû, îáëàäàþò
самбхрама-прита-рати, à òå, êòî ñ÷èòàþò ñåáÿ äåòüìè
Êðèøíû, îáëàäàþò гаурава-прита-рати. Ñíà÷àëà ðàññìîòðèì
самбхрама-прита-расу.

А) Самбхрама,прита,раса
Â «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (3.2.5) самбхрама-прита-раса

îïèñûâàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

дfсfбхимfнинfv кhшtе
сйfт прbти{ самбхрамоттарf

пeрвават пушйамаtо ’йаv
самбхрама-прbта учйате
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«Прити1, èëè ëþáîâü, êîòîðóþ èñïûòûâàåò ê Øðè Êðèøíå
Åãî ñëóãà è êîòîðàÿ â ñî÷åòàíèè ñ вибхавой è äðóãèìè ýëåìåí-
òàìè ñîçäàåò èñêëþ÷èòåëüíûé âêóñ â ñåðäöàõ дасья-бхакт
(ïðåäàííûõ, êîòîðûå ñ÷èòàþò ñåáÿ ñëóãàìè Êðèøíû), íàçûâà-
åòñÿ самбхрама-прита-раса». 

Вибхава

Âèøàÿ-àëàìáàíà â ñàìáõðàìà-ïðèòà-ðàñå
Â самбхрама-прита-расе äëÿ æèòåëåé Ãîêóëû вишая-аламба-

ной ÿâëÿåòñÿ äâóðóêèé îáðàç Øðè Êðèøíû. Â äðóãèõ ìåñòàõ,
òàêèõ, êàê Äâàðàêà è Ìàòõóðà, вишая-аламбаной ÿâëÿåòñÿ êàê
äâóðóêèé, òàê è ÷åòûðåõðóêèé îáðàçû Øðè Êðèøíû.

Øðè Êðèøíà êàê вишая-аламбана â самбхрама-прита-расе
îáëàäàåò ñëåäóþùèìè êà÷åñòâàìè: â ïîðàõ Åãî êîæè íàõîäÿò-
ñÿ ìèëëèîíû âñåëåííûõ (коти-брахманда-виграха); Îí – îêåàí
ìèëîñòè (крипам-буддхи); Îí îáëàäàåò íåïîñòèæèìûìè ýíåð-
ãèÿìè (авичинтья-махашакти); Åìó ñëóæàò âñå ìèñòè÷åñêèå
ñîâåðøåíñòâà (сарва-сиддхи-нишевита); Îí – èñòî÷íèê âñåõ
âîïëîùåíèé (аватаравали-биджа); Îí âñåãäà ïðèâëåêàåò атма-
рам (атмарама-гана-карши); Îí íåçàâèñèì è Åãî âîëåé íåâîç-
ìîæíî ïðåíåáðå÷ü (ишвара); Îí ãîñïîäèí (прабху), âûñøèé
îáúåêò ïîêëîíåíèÿ (парамарадья); Îí âñåçíàþùèé (сарвагья);
Îí òâåðä â ïðèíÿòûõ îáåòàõ (судридха-врата), îêðóæåí ðîñêî-
øüþ (самриддхиман), âñåïðîùàþù (кшамашила); Îí çàùèòíèê
ïðåäàâøèõñÿ äóø (шаранагата-палака); Åãî äåÿíèÿ ïðèíîñÿò
óäîâîëüñòâèå (дакшина); Åãî ñëîâà íå áûâàþò ëîæíûìè (са-
тья-вачана); Îí ñ ëåãêîñòüþ ðàçðåøàåò ñàìûå òðóäíûå çàäà÷è
(дакша); Åãî äåÿíèÿ ïðèíîñÿò âñåîáùåå áëàãî (сарва-шубханка-
ра); Îí çíàìåíèò òåì, ÷òî ïðèíîñèò ãîðå ñâîèì âðàãàì (пра-
тапи); Îí ðåëèãèîçåí (дхармика) è ïîñòóïàåò ñîãëàñíî шаст-
рам (шастра-чакшу); Îí ÿâëÿåòñÿ äðóãîì ïðåäàííûõ (бхакта-
сухрита); Îí âåëèêîäóøåí (ваданья); Åãî òåëî ñèÿåò, Îí áåç-
ãðàíè÷íî ìîãóùåñòâåí è âëèÿòåëåí (теджасви); Îí áëàãîäàðåí
(критагья), çíàìåíèò (киртиман), ïðåâîñõîäåí (вариян), ìîãó-
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ùåñòâåí (балаван) è íàõîäèòñÿ âî âëàñòè ëþáâè ñâîèõ ïðåäàí-
íûõ (према-вашья).

Àøðàÿ-àëàìáàíà â ñàìáõðàìà-ïðèòà-ðàñå
Â самбхрама-прита-расе ÷åòûðå âèäà ïðåäàííûõ ÿâëÿþòñÿ

ашрая-аламбаной: 1) адхикрита — íàçíà÷åííûå ñëóãè, 2) ашри-
та — òå, êòî íàøåë ïðèáåæèùå ó ëîòîñíûõ ñòîï Êðèøíû, 
3) паришада — ñâèòà, èëè ïðèáëèæåííûå Ãîñïîäà è 4) ануги —
ïîñëåäîâàòåëè Ãîñïîäà. 

1) Àäõèêðèòà-áõàêòû

Ñëóãè, êîòîðûì Øðè Êðèøíà äàë ñîîòâåòñòâóþùåå ïîëî-
æåíèå, òàêèå, êàê Áðàõìà, Øàíêàðà, Èíäðà è äðóãèå ïîëóáî-
ãè, èçâåñòíû êàê адхикрита-бхакты.

2) Àøðèòà-áõàêòû

Ашрита-бхакты áûâàþò òðåõ âèäîâ: шаранья — òå, êòî íà-
øåë ïðèáåæèùå ó Ãîñïîäà, гьяничара — òå, êòî ïðåæäå ñëåäî-
âàë ïî ïóòè гьяны è сева-ништха — òå, êòî òâåðä â ñëóæåíèè
Ãîñïîäó. Õàðàêòåðíûå ÷åðòû ýòèõ òðåõ âèäîâ ïðåäàííûõ îïè-
ñàíû â «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (3.2.22):

кечид бхbтf{ чараtам абхита{ саviрайанте бхавантаv
виджufтfртхfс твад-анубхавата{ прfсйа кечин мумукшfм

iрfваv iрfваv тава нава-навfv мfдхурbv сfдху-вhндfд
вhндараtйотсава! кила вайаv дева! севемахи твfм

[Садхака-бхакта, îáëàäàÿ дасья-рати, ãîâîðèò:] «Î ðàäîñòü
Âðèíäàâàíà! Î Ãîñïîäü! Îäíè èç ñòðàõà ïîëíîñòüþ ïðåäàëèñü
Òåáå, âèäÿ â Òåáå ñâîåãî çàùèòíèêà. Äðóãèå, ïîçíàâ Òåáÿ êàê
âûñøóþ èñòèíó, îòêàçàëèñü îò æåëàíèÿ îñâîáîæäåíèÿ è ïðè-
íÿëè ó Òåáÿ ïðèáåæèùå. Ìû æå ñ ïðåäàííîñòüþ ïîñâÿòèëè
ñåáÿ ñëóæåíèþ Òåáå, ñíîâà è ñíîâà ñëóøàÿ èç óñò ñâÿòûõ ïðå-
äàííûõ ñëàäîñòíûå ïîâåñòâîâàíèÿ î Òåáå».

Â ïåðâîé ÷àñòè ýòîãî ñòèõà ãîâîðèòñÿ î шаранья-бхактах. Â
îïàñíîé ñèòóàöèè îíè, âèäÿ â Ãîñïîäå ñâîåãî çàùèòíèêà,
ïðèíèìàþò ó Íåãî ïðèáåæèùå. Òàêèìè ïðåäàííûìè ÿâëÿþò-
ñÿ Êàëèÿ-íàã è öàðè, ïëåíåííûå Äæàðàñàíäõîé, öàðåì Ìà-
ãàäõè. Âî âòîðîé ÷àñòè ýòîãî ñòèõà ãîâîðèòñÿ î гьяничара-
бхактах. Ýòî гьяни, îòêàçàâøèåñÿ îò æåëàíèÿ îñâîáîæäåíèÿ è
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ïðèíÿâøèå ïðèáåæèùå ó Ãîñïîäà. Ïðèìåðîì òàêèõ гьяничара-
бхакт ÿâëÿþòñÿ Ñàíàêà, Ñàíàíäàíà, Ñàíàòàíà è Ñàíàò Êóìà-
ðû. Áóäó÷è гьяни, îíè îòâåðãëè æåëàíèå мокши ïî ìèëîñòè è
áëàãîäàðÿ îáùåíèþ ñ Áðàõìîé, èçíà÷àëüíûì îòöîì êàæäîãî,
è óòâåðäèëèñü â дасья-расе. Â òðåòüåé ÷àñòè ñòèõà îïèñûâàþò-
ñÿ сева-ништха-бхакты. Ýòî ïðåäàííûå, óòâåðäèâøèåñÿ â ñëó-
æåíèè ñ ñàìîãî íà÷àëà. Ýòî öàðè ×àíäðàäõâàäæ, Õàðèõàÿ è
Áàõóëàøâà, à òàêæå Èêøâàêó è Ïóíäàðèêà.

3) Ïàðèøàäà-áõàêòû

Ïðèáëèæåííûìè Ãîñïîäà â Äâàðàêå ÿâëÿþòñÿ òàêèå кшат-
рии, êàê Óääõàâà, Äàðóêà, Ñàòüÿêè è Ñàòðàäæèò, à òàêæå áðàõ-
ìàí Øðóòàäåâà. Îíè íå òîëüêî âûïîëíÿþò îáÿçàííîñòè ìè-
íèñòðîâ, âîçíè÷èõ è ïðî÷èå, íî òàêæå è äðóãèå âèäû ñëóæå-
íèÿ ñîãëàñíî îáñòîÿòåëüñòâàì è ñâîèì ñïîñîáíîñòÿì. Ñðåäè
Êàóðàâîâ ê паришада-бхактам îòíîñÿòñÿ Áõèøìà, Ïàðèêøèò,
Âèäóðà è äðóãèå. Ñðåäè ïàñòóõîâ Âðàäæà – ýòî Óïàíàíäà, Áõà-
ðà è äðóãèå.

4) Àíóãà-áõàêòû

Òå, êòî â ñåðäöå ãëóáîêî ïðèâÿçàí ê ëè÷íîìó ñëóæåíèþ
Øðè Êðèøíå, íàçûâàþòñÿ ануга-бхактами (ïîñëåäîâàòåëÿìè
Ãîñïîäà). Ануга-бхакты áûâàþò äâóõ òèïîâ: пурастха (æèâó-
ùèå â Äâàðàêå) è враджастха (æèâóùèå âî Âðàäæå). Анугами â
Äâàðàêå ÿâëÿþòñÿ Ñó÷àíäðà, Ìàíäàíà, Ñòàíâà, Ñóòàíâà è äðó-
ãèå. Âî Âðàäæå ануга-бхактами ÿâëÿþòñÿ Ðàêòàêà, Ïàòðàêà,
Ïàòðè, Ìàäõóêàíòõà, Ìàäõóâðàòà, Ðàñàëà, Ñóâèëàñà, Ïðåìà-
êàíäà, Ìàêàðàíäà, Àíàíäà, ×àíäðàõàñà, Ïàéîäà, Âàêóëà, Ðàñà-
äà, Øàðàäà è äðóãèå.

Паришада- è ануга-бхакты äåëÿòñÿ íà òðè êàòåãîðèè: à) дхурья —
èñêëþ÷èòåëüíî äîñòîéíûå èëè áåçóêîðèçíåííûå, á) дхира —
ñäåðæàííûå, ñïîêîéíûå èëè óìíûå è â) вира — ãåðîè÷åñêèå.

à) Äõóðüÿ

Ïðåäàííûå, êîòîðûå ñ äîëæíîé ëþáîâüþ è ïðåäàííîñòüþ
îòíîñÿòñÿ êàê ê Êðèøíå, òàê è ê ÷ëåíàì Åãî ñåìüè, èçâåñòíû
êàê дхурья-бхакты. Â «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (3.2.49) îíè
îïèñûâàþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
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кhшtе ’сйа прейасb-варге
дfсfдау ча йатхfйатхам

йа{ прbтиv тануте бхакта{
са дхурйа ити кbрттате

«Ïðåäàííûå, êîòîðûå ñ îäèíàêîâîé ëþáîâüþ îòíîñÿòñÿ ê
Øðè Êðèøíå, âîçëþáëåííûì Øðè Êðèøíû (кришна-преяси)
è ñëóãàì Øðè Êðèøíû, íàçûâàþòñÿ дхурья-бхактами».

Â «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (3.2.50) ïðèâîäÿòñÿ ïðèìåðû
дхурья-бхакт:

дева{ севйатайf йатхf спхурати ме девйас татхfсйа прийf{
сарва{ праtа-самfнатfv прачинуте 

тад бхакти-бхfджfv гаtа{
смhтвf сfхасикаv бибхеми тад ахаv бхактfбхимfноннатаv

прbтиv тат праtате кхаре ’пй авидадхад
йа{ свfстхйам fламбате

«Âîçëþáëåííûå Øðè Êðèøíû äîñòîéíû òàêîãî æå ñëóæå-
íèÿ, êàê è Ñàì Øðè Êðèøíà. Åãî ïðåäàííûå äîðîãè íàì, êàê
ñàìà æèçíü. Ñòðàøíî äàæå ïîäóìàòü î òåõ âûñîêîìåðíûõ ëþ-
äÿõ, êîòîðûå, èç ãîðäîñòè ñ÷èòàÿ ñåáÿ ïðåäàííûìè, ñ÷àñòëèâî
ïðîâîäÿò âðåìÿ, íå ïðîÿâëÿÿ äîëæíîé ëþáâè ê òåì, êòî ìåíåå
ðàçóìåí, íî ïîëíîñòüþ ïðåäàí Êðèøíå».

á) Äõèðà

Òå, êòî èìåþò áîëüøå âåðû â âîçëþáëåííûõ Øðè
Êðèøíû, ÷åì â Ñàìîãî Êðèøíó, èçâåñòíû êàê дхира-бхакты.
Î íèõ ãîâîðèòñÿ â «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (3.2.51):

fiритйа прейасbм асйа
нfти-севfпаро ’пи йа{

тасйа прасfда-пfтраv сйfн
мукхйаv дхbра{ са учйате

«Ïðåäàííûå, êîòîðûå íàøëè ïîëíîå ïðèáåæèùå ó îäíîé
èç âîçëþáëåííûõ Øðè Êðèøíû íàçûâàþòñÿ дхира-бхактами.
Äàæå íå öåëèêîì ïîãëîùåííûå ñâîèì ñëóæåíèåì, îíè ÿâëÿ-
þòñÿ ãëàâíûì îáúåêòîì ëþáâè Êðèøíû».
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Ïðèìåð дхира-бхакт äàåòñÿ â «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó»
(3.2.52):

кам апи пhтхаг ануччаир нfчарfми прайатнаv
йадукула-камалfрка тват-прасfда-iрийе ’пи

самаджани нану девйf{ пfриджfтfрчитfйf{
париджана-никхилfнта{ пfтинb ме йадfкхйf

[Ñàòüÿáõàìà î÷åíü ïðèâÿçàëàñü ê ñûíó ñâîåé íÿíè. Êîãäà
îíà âûõîäèëà çàìóæ çà Êðèøíó, åå îòåö Ñàòðàäæèò ïîñëàë
ìàëü÷èêà ñ íåþ. Ýòîò ìàëü÷èê îáû÷íî æèë ðÿäîì ñ Ñàòüÿáõà-
ìîé âî âíóòðåííèõ ïîêîÿõ äâîðöà â Äâàðàêå. Õîòÿ â äåéñòâè-
òåëüíîñòè îí íå áûë øóðèíîì Êðèøíû, îí âåë ñåáÿ ñ Íèì
ïî-ðîäñòâåííîìó è ñâîèìè øóòêàìè äîñòàâëÿë Åìó íåìàëî
óäîâîëüñòâèÿ. Îäíàæäû îí ñêàçàë Øðè Êðèøíå:] «Î Êðèøíà,
Òû ñîëíöå, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó öâåòåò ëîòîñ äèíàñòèè ßäó. ß
íå ïðèëîæèë íè ìàëåéøåãî óñèëèÿ ê òîìó, ÷òîáû îáðåñòè
Òâîþ ìèëîñòü. Çàòî ÿ èçâåñòåí êàê îäèí èç ïðèáëèæåííûõ
Ñàòüÿáõàìû, êîòîðîé Òû â çíàê ïîêëîíåíèÿ ïðåïîäíåñ äåðå-
âî париджата».

â) Âèðà

Òå, êòî îáðåëè ìèëîñòü Êðèøíû è, èìåÿ íåêîòîðóþ ãîð-
äîñòü, áîëüøå íå ÷óâñòâóþò íè îò êîãî çàâèñèìîñòè, íàçûâà-
þòñÿ вира-бхактами. Ïðèìåð вира-бхакт äàåòñÿ â «Áõàêòè-ðà-
ñàìðèòà-ñèíäõó» (3.2.54):

праламба-рипур biваро бхавату кf кhтис тена ме
кумfра макарадхваджfд апи на киuчид fсте пхалам

ким анйад ахам уддхата{ прабху-кhпf-каnfкша-iрийf
прийf-паришад-агримfv на гаtайfми бхfмfм апи

«Íåñîìíåííî, Øðè Áàëàäåâà, âðàã Ïðàëàìáõè, – Âåðõîâ-
íûé Èøâàðà, íî ìíå-òî êàêîå äåëî äî ýòîãî? Òàêæå Ìíå íè-
÷åãî íå íóæíî è îò Ïðàäüþìíû, ÷åé ôëàã óêðàøåí èçîáðàæå-
íèåì макары1. ×òî æå òîãäà ãîâîðèòü î äðóãèõ? Øðè èñêîñà
âçãëÿíóë íà ìåíÿ, è òåïåðü ÿ òàê ãîðæóñü ýòèì ñîêðîâèùåì,
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÷òî íå îáðàùàþ âíèìàíèÿ äàæå íà Ñàòüÿáõàìó, ãëàâíóþ ñðå-
äè öàðèö Øðè Êðèøíû».

Øðèëà Äæèâà Ãîñâàìè îáúÿñíÿåò, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå 
вира-бхакта, â ñåðäöå èìåÿ ëþáîâü ê Áàëàðàìå, Ïðàäüþìíå è
Ñàòüÿáõàìå, âíåøíå âûðàæàåò ãîðäûíþ èç æåëàíèÿ âûçâàòü
èçóìëåíèå ó ñâîåãî ñëóøàòåëÿ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ýòî íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ãîðäûíåé, èíà÷å ýòî áûëî áû íå расой, à вирасатой,
ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ расы. Äàëåå îí îáúÿñíÿåò, ÷òî ýòîò ñòèõ
ïðîèçíåñ вира-бхакта, ðàçãîâàðèâàÿ íàåäèíå ñ áëèçêèì ñëóãîé
Ñàòüÿáõàìû. Åñëè áû îí ïðîèçíåñ åãî ïóáëè÷íî, åãî ñëîâà
ñìóòèëè áû Øðè Êðèøíó, ïîòîìó ÷òî â íèõ ñîäåðæèòñÿ íà-
ñìåøëèâîå çàìå÷àíèå â àäðåñ Ñàòüÿáõàìû, ÷òî äëÿ Íåãî áûëî
áû åùå íåïðèÿòíåå, ÷åì ïðåíåáðåæåíèå Áàëàäåâîé.

Âñå âûøåóïîìÿíóòûå ïðåäàííûå áûâàþò òðåõ òèïîâ: 
нитья-сиддхи, садхана-сиддхи è садхаки.

Óääèïàíà
Àñàäõàðàíà-óääèïàíà

Áëàãîðàñïîëîæåíèå Êðèøíû, ïûëü ñ Åãî ëîòîñíûõ ñòîï,
ïî÷èòàíèå Åãî маха-прасада è îáùåíèå ñ äðóãèìè ïðåäàííû-
ìè â дасья-расе – âñå ýòî асадхарана-уддипана, èëè ñòèìóëû, õà-
ðàêòåðíûå äëÿ самбхрама-прита-расы.

Ñàäõàðàíà-óääèïàíà
Çâóêè ôëåéòû Êðèøíû è Åãî áóéâîëèíîãî ðîæêà, Åãî ëó-

êàâûé âçãëÿä, ÷àðóþùàÿ óëûáêà, ïîâåñòâîâàíèÿ î Åãî êà÷åñò-
âàõ, öâåòîê ëîòîñà, ñëåäû Êðèøíû, òîëüêî ÷òî ïîÿâèâøååñÿ
íà íåáå ãðîçîâîå îáëàêî, àðîìàò òåëà Êðèøíû è òàê äàëåå –
ýòî садхарана-уддипана, èëè ñòèìóëû, ïðèñóùèå êàê дасья-расе,
òàê è âñåì äðóãèì расам.

Анубхава

Àñàäõàðàíà-àíóáõàâà
Ïîëíîñòüþ ïîñâÿòèòü ñåáÿ ñëóæåíèþ Øðè Êðèøíå ñîãëàñ-

íî ñâîèì ñïîñîáíîñòÿì, íå èìåòü è ñëåäà ðåâíîñòè ïðè âèäå
÷óæîãî ïðåâîñõîäñòâà â ëè÷íîì ñëóæåíèè Øðè Êðèøíå, ïîä-
äåðæèâàòü äðóæáó ñî ñëóãàìè Ãîñïîäà è òâåðäî âåðèòü òîëüêî
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â äóõ ñëóæåíèÿ — âñå ýòî ñ÷èòàåòñÿ асадхараной, èëè õàðàêòåð-
íûìè анубхавами äëÿ самбхрама-прита-расы.

Ñàäõàðàíà-àíóáõàâà
Óïîìÿíóòûå âûøå òðèíàäöàòü анубхав, òàêèå, êàê ïåíèå è òà-

íåö, âûðàæåíèå ïî÷òåíèÿ äðóçüÿì Êðèøíû, íåïðèâÿçàííîñòü è
òàê äàëåå – ýòî садхарана-анубхавы, èëè ïðèçíàêè, õàðàêòåðíûå
äëÿ дасья-бхакт íàðÿäó ñ ïðåäàííûìè âî âñåõ äðóãèõ расах. 

Саттвика,бхава
Â ýòîé расе ïðèñóòñòâóþò âñå âîñåìü саттвика-бхав, òàêèå,

êàê ñëåçû, îöåïåíåíèå è äðóãèå.

Вьябхичари,бхава
Â самбхрама-прита-расе ñóùåñòâóåò äâàäöàòü ÷åòûðå вьябхи-

чари-бхавы: ëèêîâàíèå, ãîðäîñòü, ñèëà äóõà, ñàìîóíè÷èæåíèå,
ïîäàâëåííîñòü, ÷óâñòâî ñâîåé íèê÷åìíîñòè, áåñïîêîéñòâî,
âîñïîìèíàíèå, ìðà÷íîå ïðåä÷óâñòâèå, ðåøèìîñòü, ïûëêîå
æåëàíèå, íåïîñòîÿíñòâî, ðàçìûøëåíèå, âîëíåíèå, ðîáîñòü,
èíåðòíîñòü, çàìåøàòåëüñòâî, áåçóìèå, ïîäàâëåíèå ýìîöèé,
ïðîáóæäåíèå, ìå÷òàòåëüíîñòü, óñòàëîñòü, áîëåçíü è ñìåðòü.

Îñòàëüíûå äåâÿòü вьябхичари-бхав – îïüÿíåíèå, èçíåìîæå-
íèå, ñòðàõ, ñóäîðîãà, ëåíü, ÿðîñòü, íåòåðïåíèå, çàâèñòü è áåñ-
ñîííèöà – íå îêàçûâàþò áîëüøîé ïîääåðæêè самбхрама-при-
та-расе. Ïðè âñòðå÷å ñ Êðèøíîé ïðîÿâëÿþòñÿ ëèêîâàíèå,
ãîðäîñòü è ñòîéêîñòü. Â ðàçëóêå ñ Íèì ïðîÿâëÿþòñÿ óñòàëîñòü,
áîëåçíü è ñìåðòü. Îñòàëüíûå âîñåìíàäöàòü вьябхичари-бхав
ïðîÿâëÿþòñÿ êàê ïðè âñòðå÷å, òàê è âî âðåìÿ ðàçëóêè.

Стхайибхава
Â «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (3.2.76) стхайибхава, îòëè÷à-

þùàÿ самбхрама-прита-расу, îïèñûâàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

самбхрама{ прабхутf-джufнfт
кампаi четаси сfдара{

аненаикйаv гатf прbти{
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самбхрама-прbтир учйате
эшf расе ’тра катхитf

стхfйи-бхfватайf будхаи{

«Ïî÷òèòåëüíîå îòíîøåíèå ê Øðè Êðèøíå êàê ê ñâîåìó
ãîñïîäèíó è âìåñòå ñ òåì æåëàíèå ñëóæèòü Åìó íàçûâàåòñÿ
самбхрама. Êîãäà прити ê Êðèøíå ñòàíîâèòñÿ ïîëíîñòüþ òîæ-
äåñòâåííîé ñ ÷óâñòâîì самбхрама, ýòî íàçûâàåòñÿ самбхрама-
прити. Ïî ìíåíèþ çíàòîêîâ, òàêàÿ самбхрама-прити ÿâëÿåòñÿ
стхайибхавой äëÿ самбхрама-прита-расы».

Óñèëèâàÿñü, самбхрама-прити äîñòèãàåò òàêèõ ñòàäèé, êàê
према, снеха è рага.

Ïðåìà
Â «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (3.2.81) äàåòñÿ îïðåäåëåíèå

премы:

крfса-iаyкf-чйутf баддха
мeлf премейам учйате

асйfнубхfвf{ катхитfс
татра вйасанитfдайа{

«Ñîñòîÿíèå, êîãäà самбхрама-прити óêîðåíÿåòñÿ íàñòîëüêî
ãëóáîêî, ÷òî åå íè÷òî íå ìîæåò îñëàáèòü, íàçûâàåòñÿ према.
Ïå÷àëü, áåäñòâèå è äðóãèå ïðèçíàêè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â òàêîì
ñîñòîÿíèè, ýòî анубхавы премы».

Ñíåõà
Â «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (3.2.84) äàåòñÿ îïðåäåëåíèå

снехи:

сfндраi читта-драваv курван
премf снеха итbрййате

кшаtикасйfпи неха сйfд
виiлешасйа сахишtутf

«Êîãäà према óñèëèâàåòñÿ è ðàçìÿã÷àåò ñåðäöå, îíà íàçûâà-
åòñÿ снеха. Â ñîñòîÿíèè снехи ðàçëóêà íåñòåðïèìà äàæå íà
ìãíîâåíèå».
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Ðàãà
Â «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (3.2.87) äàåòñÿ îïðåäåëåíèå раги:

снеха{ са рfго йена сйfт
сукхаv ду{кхам апи спхуnам

тат самбандха-лаве ’пй атра
прbти{ праtа-вйайаир апи

«Òàêàÿ снеха, êîãäà äàæå ïðè ìèìîëåòíîì êîíòàêòå ñî Øðè
Êðèøíîé ñòðàäàíèå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñ÷àñòüå è ïðåäàííûé
ãîòîâ ïîæåðòâîâàòü æèçíüþ ðàäè Åãî óäîâîëüñòâèÿ, íàçûâàåò-
ñÿ рага».

Â êîììåíòàðèè ê ýòîìó ñòèõó Øðèëà Äæèâà Ãîñâàìè îáú-
ÿñíÿåò ñìûñë ñëîâ самбандха-лаве ’пй – «áëàãîäàðÿ äàæå ìèìî-
ëåòíîìó êîíòàêòó ñî Øðè Êðèøíîé». Ýòî ïðåäïîëàãàåò ëèáî
íåïîñðåäñòâåííóþ âñòðå÷ó ñ Êðèøíîé èëè Åãî ïðîÿâëåíèåì,
òîæäåñòâåííûì Åìó, ëèáî îáðåòåíèå Åãî ìèëîñòè. Ïðè òàêîì
êîíòàêòå äàæå íåâûíîñèìîå ñòðàäàíèå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê
ñ÷àñòüå. Áîëåå òîãî, îí ãîâîðèò, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè òàêîãî
êîíòàêòà äàæå ñ÷àñòüå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê âåëè÷àéøåå ñòðà-
äàíèå.

Ïðåìà, ñíåõà è ðàãà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ðàçíûõ ïðåäàííûõ
Âûøå ãîâîðèëîñü, ÷òî ñëóãè Øðè Êðèøíû áûâàþò ÷åòû-

ðåõ òèïîâ: адхикрита, ашрита, паришада è ануга. Стхайибхава
ó адхикрита- è ашрита-бхакт äîñòèãàåò óðîâíÿ премы. Стхай-
ибхава ó паришада-бхакт ìîæåò äîñòè÷ü óðîâíÿ снехи. Ó òàêèõ
ïðåäàííûõ, êàê Ïàðèêøèò, Äàðóêà è Óääõàâà стхайибхава äî-
ñòèãàåò óðîâíÿ раги. Ó враджануг âî ãëàâå ñ Ðàêòàêîé, à òàêæå
ó Ïðàäüþìíû, íàáëþäàþòñÿ према, снеха è рага. (Ïðàäüþìíà
îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè лалья-бхакт, î êîòîðûõ ðå÷ü ïîéäåò ïðè
îáúÿñíåíèè гаурава-прита-расы). Рагу ìîæíî íàáëþäàòü ó
îáû÷íûõ ануг, íî ó враджануг ê íåé ñëåãêà ïðèìåøèâàåòñÿ пра-
ная, è ïîýòîìó îíè ïðîÿâëÿþò ïðèçíàêè сакхья-бхавы.

Âñòðå÷à è ðàçëóêà

Â прита-бхакти-расе áûâàåò äâà ñîñòîÿíèÿ: 1) айога — ðàç-
ëóêà è 2) йога — âñòðå÷à.
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1) Àéîãà

Îòñóòñòâèå îáùåíèÿ ñ Êðèøíîé íàçûâàåòñÿ айога. Â ýòî
âðåìÿ âñå ïðåäàííûå èñïûòûâàþò ðàçëè÷íûå анубхавы, òàêèå,
êàê ãëóáîêàÿ ïîãðóæåííîñòü â ìûñëè î Øðè Êðèøíå, îáñóæ-
äåíèå Åãî êà÷åñòâ, ðàçìûøëåíèÿ î òîì, êàê âñòðåòèòüñÿ ñ
Íèì. Айога áûâàåò äâóõ âèäîâ: уткантхитва — íåñòåðïèìîå
æåëàíèå âïåðâûå óâèäåòü Øðè Êðèøíó è вийога — ðàçëóêà ñ
Êðèøíîé ïîñëå îáùåíèÿ ñ Íèì. 

Â ïåðèîä вийоги íàáëþäàþòñÿ äåñÿòü ñîñòîÿíèé: 1) анга-та-
па — æàð â òåëå, 2) кришата — èñòîùåíèå, 3) джагарана —
áåññîííèöà, 4) аламбана-шуньята — îòñóòñòâèå ïîääåðæêè
èëè ïðèáåæèùà äëÿ óìà, 5) адхрити — îòñóòñòâèå ñèëû äóõà,
áåçðàçëè÷èå êî âñåì îñòàëüíûì îáúåêòàì, 6) джадата —
èíåðòíîñòü, 7) вьядхи — áîëåçíü, 8) унмада — áåçóìèå), 9)
мурччха — ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ è 10) мрити — ñìåðòü.

2) Éîãà

Âñòðå÷à ñ Êðèøíîé íàçûâàåòñÿ йога. Îíà áûâàåò òðåõ âè-
äîâ: сиддхи —ñîâåðøåíñòâî, тушти — óäîâëåòâîðåíèå è стхи-
ти — ïðîæèâàíèå. Êîãäà ïðåäàííûé â ñîñòîÿíèè уткантхит-
вы âïåðâûå âñòðå÷àåòñÿ ñ Êðèøíîé, ýòî íàçûâàåòñÿ сиддхи, ñî-
âåðøåíñòâî. Êîãäà îí âíîâü âñòðå÷àåòñÿ ñ Êðèøíîé ïîñëå
ðàçëóêè (вийоги), ýòî íàçûâàåòñÿ тушти, óäîâëåòâîðåíèå. Ïî-
ñòîÿííàÿ æèçíü ñ Êðèøíîé íàçûâàåòñÿ стхити, ïðîæèâàíèå.

Б) Гаурава,прита,раса
Îáñóäèâ самбхрама-прита-расу, ìû ïåðåõîäèì ê гаурава-при-

та-расе. Â «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (3.2.144) гаурава-прита-
раса îïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

лfлйfбхимfнинfv кhшtе
сйfт прbтир гауравоттарf

сf вибхfвfдибхи{ пушnf
гаурава-прbтир учйате

«Прити, èëè ëþáîâü ê Êðèøíå, êîòîðîé îáëàäàþò Åãî ñû-
íîâüÿ â ñèëó ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî Îí âûðàñòèë èõ, à òàê-
æå òå, êòî ñ÷èòàþò ñåáÿ Åãî ìëàäøèìè áðàòüÿìè, íàçûâàåòñÿ
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гауравоттара-прити (ëþáîâü, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ÷óâñòâîì
ïî÷òåíèÿ ê òåì, êòî ñòàðøå). Êîãäà òàêîãî ðîäà прити ïîëó-
÷àåò ïîääåðæêó ñîîòâåòñòâóþùèõ вибхавы, анубхавы, саттвика-
бхавы è вьябхичари-бхавы, ýòî íàçûâàåòñÿ гаурава-прита-раса».

Вибхава

Âèøàÿ-àëàìáàíà â ãàóðàâà-ïðèòà-ðàñå
Вишая-аламбаной â гаурава-прита-расе ÿâëÿåòñÿ Øðè

Êðèøíà, êîòîðûé âûñòóïàåò â ðîëè âûñøåãî ãóðó, äàåò çàùè-
òó è ïîääåðæàíèå è îáëàäàåò âåëè÷àéøåé ñëàâîé, ðàçóìîì è
ñèëîé.

Àøðàÿ-àëàìáàíà â ãàóðàâà-ïðèòà-ðàñå
Ашрая-аламбаной â гаурава-прита-расе âûñòóïàþò лалья-

бхакты, âûðàùåííûå çàáîòàìè Êðèøíû. Òå, êòî ïîääåðæèâà-
þò ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå êàê î ñûíîâüÿõ Êðèøíû èëè ìëàä-
øèõ ÷ëåíàõ Åãî ñåìüè, èçâåñòíû êàê лалья-бхакты. Ñàðàíà,
Ãàäà è Ñóáõàäðà – ÿðêèå ïðèìåðû òåõ, êòî ñ÷èòàåò ñåáÿ ìëàä-
øèìè. Ïðàäüþìíà, ×àðóäåøíà, Ñàìáà è äðóãèå ïðèíöû â äè-
íàñòèè ßäó ñ÷èòàþò ñåáÿ ñûíîâüÿìè Êðèøíû. Ïðàäüþìíà,
ñûí Ðóêìèíè, âîçãëàâëÿåò âñåõ лалья-бхакт.

Êàê самбхрама-прита-бхакты, òàê è гаурава-прита-бхакты
âñåãäà ñëóæàò Êðèøíå ñ ïî÷òåíèåì. Â Äâàðàêå ó âñåõ ñëóã
Êðèøíû ïðåîáëàäàåò айшварья-гьяна, òî åñòü ñîçíàíèå Åãî âå-
ëè÷èÿ. Ó лалья-бхакт ïðåîáëàäàåò самбандха-гьяна, ñîçíàíèå
ñâîèõ îòíîøåíèé ñ Êðèøíîé. Враджануги íèêîãäà íå ñ÷èòàþò
Øðè Êðèøíó Ïàðàìåøâàðîé, âûñøèì ïîâåëèòåëåì. Ó íèõ
айшварья-гьяна ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò. Îíè äóìàþò î Íåì êàê
î ñûíå öàðÿ ïàñòóõîâ (Ãîïàðàäæà-íàíäàíå). Òåì íå ìåíåå îíè
îñîçíàþò ìîãóùåñòâî Øðè Êðèøíû, ïîñêîëüêó Îí îäåðæàë
ïîáåäó íàä Èíäðîé, íî èñòî÷íèêîì ýòîãî ìîãóùåñòâà ñ÷èòàþò
íåêèå ñâåðõúåñòåñòâåííûå ñèëû, à íå Åãî áîæåñòâåííóþ ïðè-
ðîäó.

Óääèïàíà
Ðîäèòåëüñêàÿ ëþáîâü Øðè Êðèøíû, Åãî ìÿãêàÿ óëûáêà è

âçãëÿäû – ýòî уддипана â гаурава-прита-расе.
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Анубхава
Ñàäèòüñÿ íà áîëåå íèçêîå ñèäåíèå â ïðèñóòñòâèè Êðèøíû,

èäòè ïî ñòîïàì ãóðó è ñòàðøèõ, áðàòü íà ñåáÿ îáÿçàííîñòè,
âîçëàãàåìûå Êðèøíîé, è ïîä÷èíÿòü ýòîìó ñîáñòâåííóþ âî-
ëþ – ýòî анубхавы â гаурава-прита-расе. Ñóùåñòâóþò è äðóãèå
анубхавы, õàðàêòåðíûå äëÿ лалья-бхакт, òàê æå êàê è äëÿ âñåõ
îñòàëüíûõ дасья-бхакт, à èìåííî: ïðåäëàãàòü пранамы, õðàíèòü
ìîë÷àíèå, ðîáîñòü, ñêðîìíîñòü, èñïîëíÿòü ïðèêàçû Êðèøíû
äàæå öåíîé ñîáñòâåííîé æèçíè, óðàâíîâåøåííîñòü, íå ïîäíè-
ìàòü ãîëîâû, âîçäåðæèâàòüñÿ îò ñìåõà è êàøëÿ â ïðèñóòñòâèè
Êðèøíû, âîçäåðæèâàòüñÿ îò îáñóæäåíèé ñîêðîâåííûõ èãð
Êðèøíû.

Саттвика,бхава
Âñå âîñåìü саттвика-бхав, îïèñàííûå âûøå, õàðàêòåðíû

äëÿ гаурава-прита-расы.

Вьябхичари,бхава
Âñå вьябхичари-бхавы, îïèñàííûå â îòíîøåíèè самбхрама-

прита-расы, õàðàêòåðíû òàêæå äëÿ гаурава-прита-расы.

Стхайибхава
Â «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (3.2.166-70) äàåòñÿ îïðåäåëå-

íèå стхайибхавы äëÿ гаурава-прита-расы:

деха-самбандхитfмfнfд
гурудхbр атра гауравам

тан-майb лfлаке прbтир
гаурава-прbтир учйате

стхfйибхfво ’тра сf чаишfм
fмeлfт свайам уччхритf

каv чид виiешам fпаннf
премети снеха итй апи

рfга итй учйате чfтра
гаурава-прbтир эва сf
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«Áëàãîãîâåíèå ê ñòàðøèì íà îñíîâå ðîäñòâåííûõ îòíîøå-
íèé íàçûâàåòñÿ гаурава. Ïðè ýòîì ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò, ÷òî ïðè-
íàäëåæèò êîìó-òî è äóìàåò: «Ýòî ìîé ðîäèòåëü, ýòî ñòàðøèé
÷ëåí ìîåé ñåìüè, ïîääåðæèâàþùèé ìåíÿ». Прити, èëè ëþ-
áîâü ê Êðèøíå, îòëè÷àþùàÿñÿ òàêîãî ðîäà áëàãîãîâåíèåì,
íàçûâàåòñÿ гаурава-прити. Òàêàÿ гаурава-прити, ïðîÿâèâøàÿñÿ
â ñåðäöå ïðåäàííîãî è öåëèêîì çàïîëíèâøàÿ åãî, íàçûâàåòñÿ
стхайибхавой â гаурава-прита-расе. Гаурава-прити, äîñòèãøàÿ
îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ, íàçûâàåòñÿ премой. Ïðîäîëæàÿ óñèëè-
âàòüñÿ, ýòà према äîñòèãàåò óðîâíÿ снехи, êîòîðàÿ â ñâîþ î÷å-
ðåäü ïåðåðàñòàåò â рагу».

Ñîñòîÿíèÿ, èçâåñòíûå êàê йога è айога, î êîòîðûõ ãîâîðè-
ëîñü âûøå, îäèíàêîâî õàðàêòåðíû äëÿ гаурава-прита-расы,
сакхья-расы è ватсалья-расы.

– ТЕКСТ 20 –

Сакхья,раса
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Шри Бинду,викашини,вритти
Â «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (3.3.1) сакхья-раса îïðåäåëÿ-

åòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

стхfйb бхfво вибхfвfдйаи{
сакхйам fтмочитаир иха

нbтаi читте сатfv пушnиv
раса{ прейfн удbрйате

«Êîãäà сакхья-рати-стхайибхава â ñåðäöå ïðåäàííîãî ïîëó-
÷àåò ïîääåðæêó ñîîòâåòñòâóþùèõ вибхавы, анубхавы, саттвика-
бхавы è вьябхичари-бхавы, ýòî íàçûâàåòñÿ прейо-бхакти-раса, èëè
сакхья-бхакти-раса».

Вибхава

Âèøàÿ-àëàìáàíà
Òàê æå êàê â дасья-бхакти-расе, вишая-аламбаной â сакхья-

бхакти-расе ÿâëÿåòñÿ Øðè Êðèøíà â ñâîåì äâóðóêîì èëè ÷å-
òûðåõðóêîì îáðàçå. Ïðè ýòîì Åãî îòëè÷àþò òàêèå êà÷åñòâà:
Îí êðàñèâî îäåò (сувеша); Åãî òåëî îòìå÷åíî âñåìè áîæåñò-
âåííûìè çíàêàìè (сарва-сат-лакшананвита); Îí î÷åíü ìîãó-
ùåñòâåí (балиштха); Îí âëàäååò ðàçëè÷íûìè ÿçûêàìè (вивид-
ха-адбхута-бхашанвита); Åãî ðå÷è ïðèÿòíû äëÿ ñëóõà, ïîëíû
ñëàäîñòè è расы (вавадука); Îí ñâåäóù âî âñåõ îáëàñòÿõ çíàíèÿ
è óìååò âåñòè ñåáÿ âî âñåõ ñèòóàöèÿõ (супандита); Îí ïðîçîð-
ëèâ, îáëàäàåò î÷åíü òîíêèì ðàçóìîì (буддхиман); Îí ñîîáðà-
çèòåëåí è ïîòîìó ìîæåò â äîëþ ñåêóíäû ðàñêðûòü íîâûé
ñìûñë (випула-пратибханвита); Îí î÷åíü èñêóñåí â òîì, ÷òîáû
áûñòðî ðåøàòü òðóäíûå çàäà÷è (дакша); Îí ìèëîñòèâ è ïîòî-
ìó íå ñïîñîáåí òåðïåòü ÷óæèå ñòðàäàíèÿ (каруна); Îí ëó÷øèé
èç ãåðîåâ (вира-шекхара); Îí âëàäååò øåñòüþäåñÿòüþ ÷åòûðüìÿ

213



èñêóññòâàìè è èñêóøåí â ëþáîâíûõ ðàçâëå÷åíèÿõ (видагдха-ра-
сика); Îí ïðîùàåò îñêîðáëåíèÿ (кшамашила); Îí îáúåêò ëþá-
âè êàæäîãî (ракталока); Îí îáëàäàåò îãðîìíûì áîãàòñòâîì
(самриддхиман); Îí âñåãäà èñïûòûâàåò ñ÷àñòüå, íå âåäàÿ è òå-
íè ïå÷àëè (сукхи); Åìó íåò ðàâíûõ (вариян).

Àøðàÿ-àëàìáàíà
Äðóçüÿ Êðèøíû, îáëàäàþùèå ñèëüíûì ÷óâñòâîì маматы

ïî îòíîøåíèþ ê Íåìó è ãëóáîêîé âåðîé, ëèøåííîé áëàãîãî-
âåíèÿ è èçâåñòíîé êàê вишрамбха, öåëèêîì ñîñðåäîòî÷åííûå
íà Íåì, äîáðîäåòåëüíûå è ïîëíîñòüþ ïîãðóæåííûå â ñëóæå-
íèå Êðèøíå â íàñòðîåíèè äðóãà – ýòî ашрая-аламбана â
сакхья-бхакти-расе. Â «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (3.3.8) îíè
îïèñûâàþòñÿ òàêèì îáðàçîì:

рeпа-веша-гуtfдйаис ту
самf{ самйаг айантритf{

виiрамбха-самбхhтfтмfно
вайасйfс тасйа кbрттитf{

«Òå, êòî îáëàäàþò òàêèìè æå êàê ó Êðèøíû êà÷åñòâàìè è
îáëèêîì, êòî îäåò â òàêèå æå îäåæäû, íå èìååò îãðàíè÷åíèé,
ñâîéñòâåííûõ ñëóãàì, è ÷óâñòâóåò ãëóáîêóþ è èñïîëíåííóþ
áëèçîñòè âåðó â Êðèøíó, èçâåñòíû êàê ваясьи (äðóçüÿ)».

Ваясьи Øðè Êðèøíû áûâàþò äâóõ òèïîâ: пура-самбандхи
(êîòîðûå æèâóò â ãîðîäå) è враджа-самбандхи (êîòîðûå æèâóò
âî Âðàäæå). Â ãîðîäå æèâóò òàêèå äðóçüÿ, êàê Àðäæóíà, Áõè-
ìàñåíà, Äðàóïàäè, áðàõìàí Øðèäàìà (Ñóäàìà Âèïðà) è äðó-
ãèå. Ñðåäè íèõ ëó÷øèì ñ÷èòàåòñÿ Àðäæóíà. Враджа-ваясьи
îïèñûâàþòñÿ â «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (3.3.16):

кшаtfдарiанато дbнf{
садf саха-вихариtа{

тад-эка-джbвитf{ проктf
вайасйf враджавfсина{

ата{ сарва-вайасйешу
прадхfнатваv бхаджантй амb

«Òå, êòî ïðèõîäÿò â áåñïîêîéñòâî, ñòîèò Êðèøíå èñ÷åçíóòü
èç èõ ïîëÿ çðåíèÿ äàæå íà ìãíîâåíüå, êòî âñåãäà èãðàåò ñ Íèì
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è êòî äîðîæèò Èì, êàê ñîáñòâåííîé æèçíüþ, ÿâëÿþòñÿ 
враджа-ваясьями. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå îíè ñ÷èòàþòñÿ íà-
èëó÷øèìè ñðåäè äðóçåé Êðèøíû».

Ваясьи Êðèøíû â Ãîêóëå áûâàþò ÷åòûðåõ òèïîâ: 1) сухрит-
сакха, 2) сакха, 3) прия-сакха, 4) приянарма-сакха.
1) Ñóõðèò-ñàêõà

Òå, ÷üÿ сакхья èìååò ïðèìåñü ватсальи, êòî íåìíîãî ñòàðøå
Êðèøíû, êòî íîñèò ñ ñîáîé ïîñîõ è äðóãîå îðóæèå è âñåãäà
çàùèùàåò Êðèøíó îò äåìîíîâ, íàçûâàþòñÿ сухрит-сакхами.
Ýòî òàêèå ïàñòóøêè, êàê Ñóáõàäðà, Ìàíäàëèáõàäðà, Áõàäðà-
âàðäõàíà, Ãîáõàòà, ßêøà, Èíäðàáõàòà, Áõàäðàíãà, Âèðàáõàäðà,
Ìàõàãóíà, Âèäæàÿ è Áàëàáõàäðà. Ñðåäè íèõ Ìàíäàëèáõàäðà è
Áàëàáõàäðà ñ÷èòàþòñÿ íàèëó÷øèìè.
2) Ñàêõà

Òå, êòî íåìíîãî ìëàäøå Øðè Êðèøíû, ÷üÿ сакхья èìååò
ïðèìåñü дасьи è êòî èñêëþ÷èòåëüíî ïðèâÿçàí ê ñ÷àñòüþ ñëó-
æåíèÿ Êðèøíå, íàçûâàþòñÿ сакхами. Ýòî òàêèå ïàñòóøêè, êàê
Âèøàëà, Âðèøàáõà, Îäæàñâè, Äåâàïðàñòõà, Âàðóòõàïà, Ìàðàí-
äà, Êóñóìàïèäà, Ìàíèáàíäõà è Êàðàíäõàìà. Ñðåäè íèõ Äåâà-
ïðàñòõà ñ÷èòàåòñÿ íàèëó÷øèì.
3) Ïðèÿ-ñàêõà

Ïàñòóøêè îäíîãî âîçðàñòà ñ Êðèøíîé, öåëèêîì è ïîëíî-
ñòüþ íàõîäÿùèåñÿ â íàñòðîåíèè сакхьи, íàçûâàþòñÿ прия-
сакхами. Ýòî Øðèäàìà, Ñóäàìà, Äàìà, Âàñóäàìà, Êèíêèíè,
Ñòîêà-Êðèøíà, Àìøó, Áõàäðàñåíà, Âèëàñè, Ïóíäàðèêà, Âè-
òàíêà è Êàëàâèíêà. Îíè âñåãäà äîñòàâëÿþò Êðèøíå óäîâîëüñò-
âèå, èãðàÿ ñ Íèì âî ìíîæåñòâî èãð, áîðÿñü, ñðàæàÿñü íà ïàë-
êàõ è òàê äàëåå. Ñðåäè íèõ Øðèäàìà ñ÷èòàåòñÿ íàèëó÷øèì.

Â ñâîåì êîììåíòàðèè ê «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (3.3.36-8)
Øðèëà Äæèâà Ãîñâàìè ñêàçàë, ÷òî õîòÿ Äàìà, Ñóäàìà, Âàñóäà-
ìà è Êèíêèíè èçâåñòíû êàê прия-сакхи, èõ ìîæíî òàêæå ïðè-
÷èñëèòü ê приянарма-сакхам, ïîòîìó ÷òî îíè — ñàìî ñåðäöå
Êðèøíû, îíè çàïîëíÿþò âñþ Åãî æèçíü. Â äîêàçàòåëüñòâî îí
öèòèðóåò ñëåäóþùèé ñòèõ èç «Ãàóòàìèÿ-òàíòðû» (15.38):

дfма-васудfма-судfма-киyкиtbн
пeджайед гандха-пушпакаи{

анта{караtа-рeпfс те
кhшtасйа парикbртитf{
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fтмfбхедена те пeджйf
йатхf кhшtас татхаива те

Ñìûñë ýòîãî óòâåðæäåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïîñêîëüêó Äà-
ìà, Âàñóäàìà, Ñóäàìà è Êèíêèíè îëèöåòâîðÿþò ñîáîé ñåðäöå
Êðèøíû, îíè äîñòîéíû òàêîãî æå ïîêëîíåíèÿ, êàê è Ñàì
Êðèøíà. Ïîýòîìó âî âðåìÿ öåðåìîíèè аварана-пуджа, îïèñàí-
íîé â «Õàðè-áõàêòè-âèëàñå» (7.360-376), î êîòîðîé ãîâîðèòñÿ
â óïîìÿíóòîì âûøå ñòèõå èç «Ãàóòàìèÿ-òàíòðû» — ýòèì ÷åòû-
ðåì ëè÷íîñòÿì â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðåäëàãàþò öâåòû è ñàíäàë. 
4) Ïðèÿíàðìà-ñàêõà

Приянарма-сакхи âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ïðåâîñõîäÿò òðè äðó-
ãèå òèïà сакх. Îíè ñîâåðøàþò ñàìûå ñîêðîâåííûå âèäû ñëó-
æåíèÿ è îáëàäàþò îñîáîé бхавой (сакхи-бхавой). Äðóãèìè ñëî-
âàìè, îíè ñîâåðøàþò ñîêðîâåííîå ñëóæåíèå äëÿ âîçëþáëåí-
íûõ (преяси) Øðè Êðèøíû, ïîìîãàþò Êðèøíå âñòðå÷àòüñÿ ñ
íèìè è õîòÿò äîñòàâèòü èì óäîâîëüñòâèå. Ýòî òàêèå сакхи, êàê
Ñóáàë, Àðäæóíà, Ãàíäõàðâà, Âàñàíòà, Óääæâàëà è Ìàäõóìàí-
ãàë. Ñðåäè íèõ Ñóáàë è Óääæâàëà ñ÷èòàþòñÿ íàèëó÷øèìè.

Ñðåäè ïåðå÷èñëåííûõ ÷åòûðåõ òèïîâ сакх åñòü нитья-
сиддхи, сурачары (â ïðîøëîì ïîëóáîãè, äîñòèãøèå ïîëîæåíèÿ
äðóçåé Êðèøíû ïîñðåäñòâîì садханы) è садхана-сиддхи. Õîòÿ
сурачары äîñòèãëè ñîâåðøåíñòâà ïîñðåäñòâîì садханы, îíè
êëàññèôèöèðóþòñÿ îòäåëüíî ñ öåëüþ îòëè÷èòü èõ îò садхана-
сиддх.

Óääèïàíà
Âîçðàñò Êðèøíû, Åãî êðàñîòà, Åãî ðîæîê, ôëåéòà, ðàêîâè-

íà è альгоджа (ìóçûêàëüíûé èíñòðóìåíò èç ëèñòüåâ), Åãî øóò-
êè è ãåðîèçì, Åãî âîçëþáëåííûå ñïóòíèêè è Åãî ïîäðàæàíèå
ïîâåäåíèþ öàðåé, ïîëóáîãîâ è âîïëîùåíèé Áîãà – âñå ýòî уд-
дипана â сакхья-бхакти-расе.

Âàÿñà
Çäåñü ðå÷ü ïîéäåò î âîçðàñòå Êðèøíû (ваясе), îäíîé èç ïå-

ðå÷èñëåííûõ âûøå уддипан. Ó Êðèøíû åñòü òðè âîçðàñòíûõ
ïåðèîäà: каумара (äåòñòâî), пауганда (îòðî÷åñòâî) è кайшора
(ðàííÿÿ þíîñòü). Îáû÷íî âîçðàñò каумара äëèòñÿ äî ïÿòè ëåò,
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пауганда – äî äåñÿòè ëåò, à кайшора – äî ïÿòíàäöàòè. Ïîñëå
ýòîãî íàñòóïàåò яувана (çðåëàÿ þíîñòü). Îäíàêî èçâåñòíî, ÷òî
Øðè Êðèøíà ñîâåðøàë Ñâîè èãðû âî Âðàäæå äî äåñÿòè ëåò è
âîñüìè ìåñÿöåâ. Ïîýòîìó ó Øðè Êðèøíû çðåëîñòü íàñòóïàåò
â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå.

Ó Êðèøíû âîçðàñò каумара äëèòñÿ äî òðåõ ëåò è ÷åòûðåõ ìå-
ñÿöåâ, пауганда – äî øåñòè ëåò è âîñüìè ìåñÿöåâ, à кайшора –
äî äåñÿòè ëåò è âîñüìè ìåñÿöåâ. Âî Âðàäæå Êðèøíà âñòóïàåò
â ïîñëåäíèé ïåðèîä ðàííåé þíîñòè (шеша-кайшора) â äåñÿòü
ëåò è ïîòîì íàâñåãäà îñòàåòñÿ â ýòîì âîçðàñòå. Кайшора
Êðèøíû íàñòóïàåò â ìåñÿöå Âàéøàêõà (â àïðåëå-ìàå – âòîðîé
ìåñÿö ïî èíäèéñêîìó êàëåíäàðþ), íà ñåäüìîì ãîäó Åãî æèçíè.
Ïîýòîìó Åãî èãðû ñ гопи íà÷èíàþòñÿ óæå â ïåðèîä пауганды.
Гопи ïðîõîäÿò ýòè òðè âîçðàñòíûå ïåðèîäà – каумара, пауганда
è кайшора – ïî òîé æå ñõåìå. Ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû
Êðèøíû îáñóæäàëèñü çäåñü â êîíòåêñòå уддипана-вибхавы. 

Анубхава

Ñàäõàðàíà-àíóáõàâà
Садхарана, èëè îáû÷íûå анубхавы, ïðèñóùèå сакхья-расе, —

ýòî áîðîòüñÿ, èãðàòü â ìÿ÷, â àçàðòíûå èãðû, åçäèòü äðóã ó äðó-
ãà íà ïëå÷àõ, äîñòàâëÿòü óäîâîëüñòâèå Êðèøíå â ñðàæåíèè íà
ïàëêàõ, ëåæàòü èëè ñèäåòü ñ Êðèøíîé íà îäíîé êðîâàòè, îä-
íîì ñèäåíüå èëè êà÷åëÿõ, îñòðîóìíî è îáàÿòåëüíî øóòèòü, ðàç-
âëåêàòüñÿ èãðàìè â âîäå, ïðè âñòðå÷å ñ Êðèøíîé òàíöåâàòü è
ïåòü è äðóãèå ïðèçíàêè, îïèñàííûå âûøå. Ýòî садхарана-ануб-
хавы, õàðàêòåðíûå äëÿ âñåõ òèïîâ äðóçåé. Анубхавы, ïðèñóùèå
êàæäîìó òèïó сакх â îòäåëüíîñòè, áóäóò îáúÿñíÿòüñÿ íèæå.
Àñàäõàðàíà-àíóáõàâà, õàðàêòåðíàÿ äëÿ ñóõðèò-ñàêõ

Äàâàòü íàñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî íóæíî èëè íå íóæíî äåëàòü,
çàíèìàòü Êðèøíó áëàãîïðèÿòíîé äåÿòåëüíîñòüþ è áðàòü íà
ñåáÿ ëèäåðñòâî ïî÷òè âî âñåõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè – ýòî анубха-
вы, îòëè÷àþùèå сухрит-сакх.
Àñàäõàðàíà-àíóáõàâà, õàðàêòåðíàÿ äëÿ ñàêõ

Êëàñòü тамбулу Êðèøíå â ðîò, ðèñîâàòü çíàêè тилаки íà
Åãî òåëå, óìàùèâàòü Åãî ñàíäàëîâîé ïàñòîé è ðèñîâàòü óçîðû
íà Åãî ëèöå – ýòî анубхавы, îòëè÷àþùèå сакх.
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Àñàäõàðàíà-àíóáõàâà, õàðàêòåðíàÿ äëÿ ïðèÿ-ñàêõ
Ïîáåæäàòü Êðèøíó â ñðàæåíèè, òÿíóòü Êðèøíó çà îäåæäó,

êðàñòü öâåòû ó Íåãî èç ðóê, ïîçâîëÿòü Êðèøíå îäåâàòü ñåáÿ è
óêðàøàòü, ðóêîïàøíûå áîè ñ Êðèøíîé — âñå ýòî анубхавы,
ñâîéñòâåííûå прия-сакхам.
Àñàäõàðàíà-àíóáõàâà, õàðàêòåðíàÿ äëÿ ïðèÿíàðìà-ñàêõ

Приянарма-сакхи ïåðåäàþò îò Êðèøíû ïîñëàíèÿ враджа-
кишори. Îíè ïîääåðæèâàþò ëþáîâü враджа-кишори ê Êðèøíå.
Êîãäà враджа-кишори ññîðÿòñÿ ñ Íèì, приянарма-сакхи ïðèíè-
ìàþò ñòîðîíó Êðèøíû, íî â îòñóòñòâèå кишори îíè èñêóñíî
ïîääåðæèâàþò ютхешвари1, êîòîðàÿ äàëà èì ïðèáåæèùå. Îíè
òàêæå øåï÷óò Êðèøíå íà óõî ñåêðåòíûå ïîñëàíèÿ. Òàêîâû
анубхавы, õàðàêòåðíûå äëÿ приянарма-сакх.

Саттвика,бхава
Â сакхья-расе ïðèñóòñòâóþò âñå âîñåìü саттвика-бхав, òà-

êèå, êàê ñëåçû, äðîæü è âîëîñû, ïîäíÿâøèåñÿ äûáîì.

Вьябхичари,бхава
Â сакхья-расе ìîæíî íàáëþäàòü âñå вьябхичари-бхавы çà èñ-

êëþ÷åíèåì ÿðîñòè, ñòðàõà è ëåíè. Â ðàçëóêå ñ Êðèøíîé ïðî-
ÿâëÿþòñÿ âñå вьябхичари-бхавы çà èñêëþ÷åíèåì îïüÿíåíèÿ, ëè-
êîâàíèÿ, ãîðäîñòè, ñíà è ñèëû äóõà. Âî âðåìÿ âñòðå÷è ñ
Êðèøíîé èñêëþ÷àþòñÿ òàêèå вьябхичари-бхавы, êàê ñìåðòü, óñ-
òàëîñòü, áîëåçíü, èñòåðèêà è ÷óâñòâî ñâîåé íèê÷åìíîñòè.

Стхайибхава
«Ìû íà ðàâíûõ». Êîãäà рати ê Êðèøíå ñîïðîâîæäàåòñÿ òà-

êèì íàñòðîåíèåì è ëèøåíà îãðàíè÷åíèé, âûçâàííûõ áëàãîãî-
âåéíûì îòíîøåíèåì, êîãäà îíà ñîïðîâîæäàåòñÿ î÷åíü ãëóáî-
êîé âåðîé, èñïîëíåííîé áëèçîñòè (вишрамбхи), îíà íàçûâàåò-
ñÿ сакхья-рати. Сакхья-рати ÿâëÿåòñÿ стхайибхавой äëÿ сакхья-
расы. Êîãäà сакхья-рати óñèëèâàåòñÿ, îíà äîñòèãàåò ñòàäèé,
премы, снехи, раги è пранаи. Òàêèì îáðàçîì, âêëþ÷àÿ сакхья-
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рати, ñóùåñòâóåò ïÿòü ñòàäèé. Îïðåäåëåíèÿ премы, снехи è ра-
ги äàâàëèñü âûøå â îòíîøåíèè дасья-расы. Òåïåðü äàåòñÿ îï-
ðåäåëåíèå пранаи.

Ïðàíàÿ
Â «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (3.3.108) ìîæíî íàéòè îïðå-

äåëåíèå пранаи:

прfптfйfv самбхрамfдbнfv
йогйатfйfм апи спхуnам

тад гандхенfпй асаvспhшnf
рати{ праtайа учйате

«Êîãäà áëàãîãîâåíèå íå âîçíèêàåò äàæå ïîä äàâëåíèåì ÿâ-
íûõ ïðè÷èí è íè â ìàëåéøåé ñòåïåíè íå âëèÿåò íà рати ïðå-
äàííîãî, ýòî íàçûâàåòñÿ праная».

Ñîñòîÿíèÿ, èçâåñòíûå êàê айога è йога, à òàêæå äåñÿòü ñî-
ñòîÿíèé вийоги, îïèñàííûå ïðåæäå â îòíîøåíèè дасья-расы,
òàêæå ñâîéñòâåííû äëÿ сакхья-расы.

– ТЕКСТ 21 –

Ватсалья,раса
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Шри Бинду,викашини,вритти
Â «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (3.4.1) äàåòñÿ ñëåäóþùåå îï-

ðåäåëåíèå ватсалья-расы:
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вибхfвадйаис ту вfтсалйаv
стхfйb пушnим упfгата{

эша ватсалатf-мfтра{
прокто бхакти-расо будхаи{

«Êîãäà ватсалья-рати-стхайибхава ïîëó÷àåò ïîääåðæêó ñî-
îòâåòñòâóþùèõ вибхавы è òàê äàëåå, çíàòîêè íàçûâàþò åå ват-
салья-бхакти-расой».

Вибхава

Âèøàÿ-àëàìáàíà
Øðè Êðèøíà ÿâëÿåòñÿ вишая-аламбаной â ватсалья-бхакти-

расе. Ïðè ýòîì Îí îáëàäàåò òàêèìè êà÷åñòâàìè: Åãî òåëî
î÷åíü ìÿãêî (комала-анга); îíî òåìíîãî öâåòà (шьяма-анга);
Åãî êðàñîòà ðàäóåò ãëàç (ручира); Îí îáëàäàåò âñåìè áîæåñò-
âåííûìè îòëè÷èÿìè è çíàêàìè íà òåëå (сарва-сат-лакшананви-
та); Îí ìÿãîê è ñïîêîåí (мриду); Åãî ðå÷ü î÷åíü ïðèÿòíà äà-
æå îñêîðáèòåëÿì (прия-вак); Îí ïðîñò (сарала); Îí ñìóùàåòñÿ,
ñëóøàÿ ïîõâàëû â ñâîé àäðåñ (хриман); Îí ëèøåí ãîðäîñòè (ви-
найи); Îí âûðàæàåò ïî÷òåíèå ñâîèì ó÷èòåëÿì, áðàõìàíàì è
ñòàðøèì (манья-манакрит); Îí ùåäð (дата).

Àøðàÿ-àëàìáàíà
Îòåö, ìàòü è äðóãèå ñòàðøèå ÷ëåíû ñåìüè è ðîäñòâåííèêè

Êðèøíû, êîòîðûå îáëàäàþò ñèëüíûì ÷óâñòâîì маматы, èëè
ñîáñòâåííîñòè, ïî îòíîøåíèþ ê Íåìó, êîòîðûå äàþò Åìó íà-
ñòàâëåíèÿ è âîñïèòûâàþò Åãî, êîòîðûå õîòÿò îòäàòü Åìó ñâîþ
ëþáîâü è çàáîòó (âèäÿ â Íåì åäèíñòâåííûé îáúåêò ýòîé ëþá-
âè), ÿâëÿþòñÿ ашрая-аламбаной â ватсалья-расе. Âî Âðàäæå ýòî
Øðè Íàíäà Ìàõàðàäæ, Âðàäæåøâàðè Øðè ßøîäà, Ðîõèíè
Ìàèéÿ, Óïàíàíäà è åãî æåíà Òóíãè, äðóãèå ñòàðøèå è ìëàä-
øèå áðàòüÿ Íàíäû Ìàõàðàäæà è èõ æåíû, à òàêæå ñòàðøèå го-
пи, ÷üè ñûíîâüÿ áûëè ïîõèùåíû Áðàõìîé. Â Ìàòõóðå èëè
Äâàðàêå ýòî ñòàðøèå ðîäñòâåííèêè è ó÷èòåëÿ Êðèøíû, êîòî-
ðûå íàõîäÿòñÿ â ðîäèòåëüñêîì íàñòðîåíèè: Âàñóäåâà, Äåâàêè
è äðóãèå åãî æåíû, Ñàíäèïàíè Ìóíè, Êóíòè è òàê äàëåå. Ñðå-
äè òåõ è äðóãèõ Øðè ßøîäà ñ÷èòàåòñÿ íàèëó÷øåé.
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Óääèïàíà
Âîçðàñò Êðèøíû (каумара, пауганда, кайшора), êðàñîòà,

îäåæäà, äåòñêàÿ íåóãîìîííîñòü, ñëàäêèå ñëîâà, íåæíàÿ óëûá-
êà è äåòñêèå èãðû – âñå ýòî уддипаны äëÿ ватсалья-расы.

Анубхава
Âäûõàòü àðîìàò âîëîñ Êðèøíû, ìûòü Åãî òåëî ñâîèìè ðó-

êàìè, äàâàòü áëàãîñëîâåíèÿ Êðèøíå, ïðèêàçûâàòü Åìó, çàáî-
òèòüñÿ (íàïðèìåð, êîðìèòü Åãî), îêàçûâàòü Åìó ïîêðîâèòåëü-
ñòâî, äàâàòü íàñòàâëåíèÿ è äðóãàÿ ïîäîáíàÿ äåÿòåëüíîñòü –
ýòî анубхавы â ватсалья-расе.

Саттвика,бхава
Ê âîñüìè îáû÷íûì саттвика-бхавам â ватсалья-расе äîáàâ-

ëÿåòñÿ åùå îäíà, õàðàêòåðíàÿ èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ ýòîé расы –
ìîëîêî, êîòîðîå íà÷èíàåò òå÷ü èç ãðóäè. Òàêèì îáðàçîì, â
ватсалья-расе ñóùåñòâóåò äåâÿòü саттвика-бхав.

Вьябхичари,бхава
Äâàäöàòü ÷åòûðå вьябхичари-бхавы, ïåðå÷èñëåííûå äëÿ дасья-

расы, òàêæå ñâîéñòâåííû ватсалья-расе. Çäåñü ê íèì äîáàâëÿ-
åòñÿ апасмрити, ïðèñòóïû èñòåðèêè.

Стхайибхава
Äëÿ ватсалья-рати õàðàêòåðíà анукампа, ÷óâñòâî áëàãîñ-

êëîííîñòè è çàáîòû ïî îòíîøåíèþ ê òîìó, êòî ýòîãî äîñòîèí
è íóæäàåòñÿ â çàáîòå, à òàêæå ïîëíîå îòñóòñòâèå áëàãîãîâåíèÿ.
Òàêàÿ ватсалья-рати ÿâëÿåòñÿ стхайибхавой ýòîé расы. Óñèëè-
âàÿñü, ватсалья-рати äîñòèãàåò ñòàäèé премы, снехи è раги.

Ñîñòîÿíèÿ, èçâåñòíûå êàê айога è йога, òàêæå êàê è äåñÿòü
ñîñòîÿíèé вийоги, îïèñàííûå âûøå â îòíîøåíèè дасья-расы,
õàðàêòåðíû è äëÿ ватсалья-расы.
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Мадхурья,раса
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Шри Бинду,викашини,вритти
Â «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (3.5.1) äàåòñÿ îïðåäåëåíèå

мадхурья-расы:

fтмочитаир вибхfвfдйаи{
пушnиv нbтf сатfv хhди

мадхурfкхйо бхавед бхакти
расо ’сау мадхурf рати{

«Êîãäà мадхура-рати â ñåðäöå ÷èñòîãî ïðåäàííîãî ïîëó÷àåò
ïîääåðæêó ñîîòâåòñòâóþùèõ вибхавы, анубхавы è òàê äàëåå, îíà
íàçûâàåòñÿ мадхурья-бхакти-раса».

Вибхава
Âèøàÿ-àëàìáàíà

Øðè Êðèøíà, îáëàäàþùèé òàêèìè êà÷åñòâàìè, êàê рупа-
мадхурья (èñêëþ÷èòåëüíî ñëàäîñòíûé îáðàç), вену-мадхурья
(èñêëþ÷èòåëüíî ñëàäîñòíàÿ ôëåéòà), лила-мадхурья (èñêëþ÷è-
òåëüíî ñëàäîñòíûå èãðû) è према-мадхурья (èñêëþ÷èòåëüíî
ñëàäîñòíàÿ према Åãî ïðåäàííûõ) ÿâëÿåòñÿ вишая-аламбаной â
мадхурья-расе.

Àøðàÿ-àëàìáàíà
Враджа-гопи – ашрая-аламбана â ýòîé расе. Ñðåäè íèõ Øðè-

ìàòè Ðàäõèêà ÿâëÿåòñÿ íàèëó÷øåé.

Óääèïàíà
Çâóê ôëåéòû Êðèøíû (мурали), âåñíà (васанта), ïåíèå êó-
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êóøêè, øåÿ ïàâëèíà è òàê äàëåå – ýòî уддипаны â мадхурья-
расе.

Анубхава
Èñêîñà áðîøåííûå âçãëÿäû, íåæíûå óëûáêè è ñìåõ – ýòî

анубхавы â мадхурья-расе.

Саттвика,бхава
Âñå âîñåìü саттвика-бхав, òàêèå, êàê îöåïåíåíèå è äð., 

õàðàêòåðíû äëÿ мадхурья-расы. Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ ñ ðàçíîé ñòå-
ïåíüþ èíòåíñèâíîñòè âïëîòü äî íàèâûñøåé (суддипта), íà-
áëþäàåìîé òîëüêî â ñîñòîÿíèè махабхавы, êîãäà âñå âîñåìü
саттвика-бхав ïðîÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî ñ ïðåäåëüíîé èí-
òåíñèâíîñòüþ.

Вьябхичари,бхава
Â мадхурья-расе ïðèñóòñòâóþò âñå вьябхичари-бхавы çà èñêëþ-

÷åíèåì аласьи (ëåíè) è уграты (æåñòîêîñòè).

Стхайибхава
Рати â ñåðäöàõ враджа-рамани, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íè-

êîì âîñüìè âèäîâ ñóïðóæåñêèõ íàñëàæäåíèé (самбхоги) âî âçà-
èìîîòíîøåíèÿõ ñ Êðèøíîé, òàêèõ, êàê âñïîìèíàòü ñâîåãî
âîçëþáëåííîãî, ñìîòðåòü íà Íåãî è äð., íàçûâàåòñÿ мадхура-
рати. Ýòà мадхура-рати ÿâëÿåòñÿ стхайибхавой äëÿ мадхурья-
расы. Äàëüíåéøèå ñòóïåíè ðàçâèòèÿ расы, îïèñàííûå â
«Óääæâàëà-íèëàìàíè», òàêèå, êàê према, снеха, мана, праная,
рага, анурага, бхава, махабхава, модана è мадана, ìîæíî óâèäåòü
òîëüêî â мадхурья-расе.

Âñòðå÷à è ðàçëóêà

Â мадхурья-расе âñòðå÷à è ðàçëóêà îïðåäåëÿþòñÿ èíà÷å, ÷åì
â дасье, сакхье è ватсалье. Â мадхурья-расе åñòü äâå îñíîâíûå ñî-
ñòàâëÿþùèå: 1) випраламбха (ðàçëóêà) è 2) самбхога (âñòðå÷à).
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1) Âèïðàëàìáõà
Çíàòîêè расы îáúÿñíÿþò, ÷òî ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî âèäîâ

випраламбхи, ãëàâíûå èç êîòîðûõ пурва-рага, мана è праваса.
Пурва-рага. Бхава, èëè âçàèìíîå ÷óâñòâî âëå÷åíèÿ, ïðåäøå-

ñòâóþùåå ïåðâîé âñòðå÷å, íàçûâàåòñÿ пурва-рага. Пурва-рага,
êîòîðóþ èñïûòûâàþò гопи, – ýòî ñàìà бхакти-раса, à пурва-ра-
га, êîòîðóþ èñïûòûâàåò Øðè Êðèøíà, – ýòî уддипана äëÿ
бхакти-расы.

Мана. Â мадхурья-бхакти-расе õîðîøî èçâåñòåí âûçâàííûé
ðåâíîñòüþ ãíåâ, мана.

Праваса. Êîãäà âëþáëåííûå íàõîäÿòñÿ íåäîñÿãàåìî äàëåêî
äðóã îò äðóãà – ýòî праваса.

2) Ñàìáõîãà
Íàñëàæäåíèå, êîòîðîå âëþáëåííûå èñïûòûâàþò ïðè âñòðå-

÷å, íàçûâàåòñÿ самбхога.
Íà ýòîì çàâåðøàåòñÿ îáçîð ïÿòè îñíîâíûõ рас.

Êîììåíòàðèé:
Раса, îïèñàííàÿ â «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì» è ëèòåðàòó-

ðå Ãîñâàìè àáñîëþòíî ÷èñòà, íåìàòåðèàëüíà (апра-
крита) è òðàíñöåíäåíòíà (чинмайя). Îíà íàõîäèòñÿ äàëå-
êî çà ïðåäåëàìè ìûñëèòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé îáóñëîâ-
ëåííîé äóøè è òðóäíî äîñòèæèìà. Îáóñëîâëåííàÿ äóøà
ìîæåò ðàçìûøëÿòü òîëüêî î ãðóáîé ìàòåðèè èëè î äó-
õîâíîì áûòèè êàê ëèøåííîì êà÷åñòâ (нирвишеша-бхава).
Âåëèêàÿ óäà÷à äëÿ ÷åëîâåêà, êîãäà îí îáðåòàåò ìèëîñòü
Áõàãàâàíà èëè Åãî ïðåäàííûõ è íà÷èíàåò ïðàêòèêîâàòü
ñîîòâåòñòâóþùèé ìåòîä садханы è бхаджана. Ïîñòåïåííî
îí îñâîáîæäàåòñÿ îò анартх è óòâåðæäàåòñÿ â ÷èñòîì ñî-
çíàíèè. Çàòåì â åãî ñåðäöå ïðîÿâëÿåòñÿ шуддха-саттва,
ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé нитья-сиддха-бхаву âå÷íûõ ñïóò-
íèêîâ Ãîñïîäà. Òîãäà åãî рати îáùåãî õàðàêòåðà ïåðå-
ðàñòàåò â стхайибхаву, êîòîðàÿ â ñî÷åòàíèè ñ вибхавой,
анубхавой, саттвика-бхавой è вьябхичари-бхавой ïðåâðà-
ùàåòñÿ â шуддха-бхакти-расу. 

Àíàëèçèðóÿ раса-таттву â «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíä-
õó», Øðè Ðóïà Ãîñâàìè äàåò ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå
ñëîâà раса (2.5.132):
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22 — Ìàäõóðüÿ-ðàñà

вйатbтйа бхfванf-вартма
йаi чаматкfра-бхfра-бхe{

хhди саттводжджвале баlхаv
свадате са расо мата{

«Íåîáûêíîâåííûé âêóñ, êîòîðûé íå ïîääàåòñÿ îñî-
çíàíèþ è êîòîðûé ìîæíî èñïûòàòü òîëüêî â ñåðäöå,
îçàðåííîì шуддха-саттвой (òî åñòü â êîòîðîì ïðîÿâè-
ëàñü стхайибхава), íàçûâàåòñÿ раса». 

Îïûò расы íàñòîëüêî ïðåâîñõîäèò îïûò бхавы, ÷òî
ïðåäàííûé òåðÿåò âñÿêóþ ñïîñîáíîñòü îñîçíàâàòü вибха-
вы, вьябхичари-бхавы è ò. ä.

Ïîêàçûâàÿ ðàçíèöó ìåæäó расой è бхавой, Øðèëà Ðó-
ïà Ãîñâàìè äàëåå ãîâîðèò (2.5.133): 

бхfванfйf{ паде йас ту
будхенfнанйа-буддхинf

бхfвйате гаlха-саvскfраиi
читте бхfва{ са катхйате

«Ñîñòîÿíèå, êîòîðîå âîçíèêàåò âî âðåìÿ ìåäèòàöèè
(ïîä âëèÿíèåì вибхавы, вьябхичари-бхавы è äð.) ó ïðî-
ñâåòëåííûõ ïðåäàííûõ, èìåþùèõ ñîñðåäîòî÷åííûé ðà-
çóì è ãëóáîêèå âïå÷àòëåíèÿ â ñåðäöå (гада-самскары), íà-
çûâàåòñÿ бхава».

Â ñâîåì êîììåíòàðèè ê ýòèì äâóì ñòèõàì Øðèëà
Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè Òõàêóð îáúÿñíÿåò, ÷òî ñíà÷àëà ñ
ïîìîùüþ вибхавы (аламбаны è уддипаны) ïðîáóæäàåòñÿ
бхава (стхайибхава), êîòîðàÿ â ñî÷åòàíèè ñ вибхавой, вьяб-
хичари-бхавой è äð. òðàíñôîðìèðóåòñÿ â расу. Òàêîâà ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòü. Èñïûòûâàÿ расу, ïðåäàííûé íå îñîçíà-
åò вибхаву, вьябхичари-бхаву è äð. êàæäóþ â îòäåëüíîñòè,
òîãäà êàê îïûò бхавы ïðåäïîëàãàåò òàêîå îñîçíàíèå. Ýòî
ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî îïûò бхавы íå íàñòîëüêî èíòåí-
ñèâåí êàê îïûò расы. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ðàçíèöà ìåæäó
бхавой è расой. 

Øðèëà Äæèâà Ãîñâàìè, êîììåíòèðóÿ ýòè ñòèõè, îáúÿñ-
íÿåò, ÷òî бхава è раса ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, êàê ïðè÷èíà
(карана) è ñëåäñòâèå (карья). Îí ñðàâíèâàåò èõ ñ éîãè÷åñ-
êîé ìåäèòàöèåé (дхьяной) è ñîñòîÿíèåì òðàíñà (самадхи).
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– ТЕКСТ 23 –

Смешение бхав

+l… ¶……¥… ®…∏…h…®…¬* ∏…“§…ôÙn‰˘¥……n˘“x……Δ ∫…J™…Δ ¥……i∫…±™…Δ n˘…∫™…à…* ®…÷J…Æ˙… |…¶…fii…“x……Δ ¥……i∫…±™…Δ
∫…J™…à…* ™…÷ v… ¢ˆÆ˙∫™… ¥……i∫…±™…Δ ∫…J™…à…* ¶…“®…∫™… ∫…J™…Δ ¥……i∫…±™…à…* +V…÷«x…∫™… ∫…J™…Δ
n˘…∫™…à…* x…E÷ÚôÙ∫…Ω˛n‰˘¥…™……‰n˘…«∫™…Δ ∫…J™…à…* =r˘¥…∫™… n˘…∫™…Δ ∫…J™…à…* +G⁄ÚÆ˙…‰O…∫…‰x……n˘“x……Δ n˘…∫™…Δ
¥……i∫…±™…à…* + x…Ø˚r˘…n˘“x……Δ n˘…∫™…Δ ∫…J™…à…**23**

Шри Бинду,викашини,вритти

Íåêîòîðûì ïðåäàííûì ïðèñóùå ñìåøåíèå òðåõ рас — 
дасьи, сакхи è ватсальи, ïðè ýòîì îäíà èç рас äîìèíèðóåò íàä
äâóìÿ äðóãèìè. Сакхья-раса Øðè Áàëàäåâû èìååò ïðèìåñü
ватсальи è дасьи. Ватсалья-раса Ìóêõàðû è äðóãèõ ñòàðøèõ 
гопи èìååò ïðèìåñü сакхьи. Ê ватсалья-расе Þäõèøòõèðû ïðè-
ìåøèâàåòñÿ дасья è сакхья. Сакхья-раса Áõèøìàäåâû ñìåøàíà ñ
ватсальей. Сакхья-раса Àðäæóíû ñìåøàíà ñ дасьей. Дасья-раса
Íàêóëû è Ñàõàäåâû ñìåøàíà ñ сакхьей. Дасья Øðè Óääõàâû,
Ðóäðû è Ãàðóäû ñìåøàíà ñ сакхьей. Дасья Àêðóðû è Óãðàñåíû
ñìåøàíà ñ ватсальей. Дасья Àíèðóääõè ñìåøàíà ñ сакхьей.

– ТЕКСТ 24 –

Обзор гауна,рас

+l… Ω˛…∫™……ë÷˘i…¥…“Æ˙EÚØ˚h…Æ˙…Ëp˘¶…™……x…EÚ¥…“¶…i∫……& ∫…î…M……Ëh…¶… HÚÆ˙∫……& {…à… ¥…v…¶…H‰Úπ¥…‰¥……‰n˘™…xi…‰*
+i…B¥… {…à… ¥…v…¶…HÚ… +…∏…™……ôÙ®§…x……&* Ω˛…∫™……n˘“x……Δ π…hh……Δ Æ˙∫……x……Δ ∏…“EfiÚπh…ù…
∏…“EfiÚπh…¶…HÚ…ù… i…i∫…®§…Œxv…x…ù…  ¥…π…™……ôÙ®§…x……&* ¥…“¶…i∫…∫™… i…÷ P…fih……∫{…n˘…®…‰v™…®……Δ∫…
∂……‰ h…i……n˘™……‰  ¥…π…™……&* Æ˙…Ëp˘ ¶…™……x…EÚ™……‰& ∏…“EfiÚπh…∂…j…¥……‰% {…  ¥…π…™……&* M…hb˜ ¥…EÚ…∂…
x…‰j… ¥…∫°Ú…Æ˙…n˘™……‰ ™…l…… ∫…®¶…¥…®…x…÷¶……¥……&* ∫……Œk¥…EÚ… + {… ™…l…… ∫…®¶…¥…Δ  u˘j……&* Ω˛π……«®…™……«t…
¥™… ¶…S…… Æ˙h…&* Ω˛…∫……‰  ¥…∫®…™… =i∫……Ω˛& GÚ…‰v…∂……‰EÚ…Ë ¶…™…Δ i…l…… V…÷M…÷{∫…… S…‰i™…∫……Ë ¶……¥… ¥…∂…‰π…&
∫…î…v……‰ n˘i…&* Ω˛…∫™……n˘“x……®…™…“ GÚ®…‰h… ∫l…… ™…¶……¥……&*  EÚà… ¥…“Æ˙Æ˙∫…‰ ™…÷r˘n˘…x…n˘™……v…®…Êπ…÷
=i∫……Ω˛¥…∂……i…¬ ™…÷r˘¥…“Æ˙&, n˘…x…¥…“Æ˙&, n˘™……¥…“Æ˙&, v…®…«¥…“Æ˙ < i… S…i…÷r˘…« ¥…“Æ˙Æ˙∫…&* < i… ∫…î…
M……Ëh…Æ˙∫……&* B¥…Δ  ®… ôÙi¥…… u˘…n˘∂…Æ˙∫…… ¶…¥…Œxi…**24**
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23, 24 — Ñìåøåíèå áõàâ, îáçîð ãàóíà-ðàñ

Шри Бинду,викашини,вритти
Хасья (ñìåõ), адбхута (èçóìëåíèå), вира (ãåðîèçì), каруна (ñî-

ñòðàäàíèå), раудра (ãíåâ), бхаянака (ñòðàõ) è бибхатса (îòâðàùå-
íèå) – ýòî ñåìü гауна-бхакти-рас. Ýòè ñåìü рас ìîæíî íàáëþäàòü
ó îïèñàííûõ âûøå ïÿòè âèäîâ ïðåäàííûõ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
ашрая-аламбаной äëÿ ýòèõ âòîðîñòåïåííûõ рас. Øðè Êðèøíà,
Åãî ïðåäàííûå è ëþäè, ñâÿçàííûå ñ Åãî ïðåäàííûìè — ýòî ви-
шая-аламбана äëÿ øåñòè âòîðîñòåïåííûõ рас, íà÷èíàÿ ñ хасьи
(бибхатса èñêëþ÷àåòñÿ). Íåïðèÿòíûå îáúåêòû, ìÿñî, êðîâü è
òàê äàëåå — ýòî вишая â бибхатса-расе. Âðàãè Øðè Êðèøíû òàê-
æå ìîãóò áûòü вишаей äëÿ раудра-расы è бхаянака-расы.

Ðóìÿíåö íà ùåêàõ, øèðîêî îòêðûòûå ãëàçà è ìíîãèå äðó-
ãèå ïðèçíàêè — ýòî анубхавы. Âîçìîæíî ïðîÿâëåíèå äâóõ, òðåõ
è áîëåå саттвика-бхав. Харша (ëèêîâàíèå), кродха (ãíåâ) è
äðóãèå ýìîöèè — ýòî вьябхичари-бхавы. Стхайибхавой хасьи ÿâ-
ëÿåòñÿ ñìåõ (хаса), адбхуты — èçóìëåíèå (висмая), виры — 
ýíòóçèàçì (утсаха), каруны — ïå÷àëü (шока), раудры — ãíåâ
(кродха), бхаянаки — ñòðàõ (бхая) è бибхатсы — îòâðàùåíèå
(джугупса èëè гхрина). 

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò äâåíàäöàòü рас – ïÿòü îñíîâ-
íûõ (мукхья) è ñåìü âòîðîñòåïåííûõ (гауна). Òåïåðü îäíó çà
äðóãîé ïðîàíàëèçèðóåì ñåìü âèäîâ гауна-бхакти-расы. Ýòè
ñåìü âèäîâ гауна-бхакти-расы îñíîâûâàþòñÿ íà ñåìè âèäàõ 
гауна-рати. Рати – ýòî ñî÷åòàíèå ýíåðãèé хладини è самвит, òî
åñòü îíà ñîñòîèò èñêëþ÷èòåëüíî èç шуддха-саттвы. Òàêàÿ 
рати èçâåñòíà êàê мукхья-рати. Мукхья-рати áûâàåò äâóõ âè-
äîâ: свартха (ïîääåðæèâàþùàÿ ñàìà ñåáÿ) è парартха (äàþ-
ùàÿ ïîääåðæêó). Òåðìèí свартха îçíà÷àåò, ÷òî êîãäà ïðåäàí-
íûé, óòâåðäèâøèéñÿ â îäíîì èç ïÿòè ãëàâíûõ âèäîâ âçàèìî-
îòíîøåíèé ñ Êðèøíîé, èñïûòûâàåò ðàçëè÷íûå ýìîöèè, ýòè
ýìîöèè, áóäó÷è áëàãîïðèÿòíûìè, ïîääåðæèâàþò åãî стхайи-
бхаву, èëè, áóäó÷è íåáëàãîïðèÿòíûìè, âûçûâàþò íåñòåðïèìóþ
áîëü. Ïîñêîëüêó ýòîò âèä рати ïîääåðæèâàåò ñîáñòâåííóþ
стхайи-бхаву, åå íàçûâàþò свартха, ïîääåðæèâàþùåé ñàìó ñåáÿ.

Êîãäà рати âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ñîáñòâåííóþ
стхайибхаву, îòñòóïàåò íà çàäíèé ïëàí è ïîääåðæèâàåò îäíó èç
ñåìè âòîðîñòåïåííûõ ýìîöèé, îíà íàçûâàåòñÿ парартха, òî
åñòü рати, äàþùàÿ ïîääåðæêó. Ýòè ñåìü âòîðîñòåïåííûõ
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ýìîöèé, òàêèå, êàê ñìåõ è òàê äàëåå, îòëè÷àþòñÿ îò свартха-
рати, öåëèêîì ñîñòîÿùåé èç шуддха-саттвы. Íî ïîñêîëüêó
îíè ñâÿçàíû ñ мукхья-парартха-рати, èõ íàçûâàþò ñëîâîì ра-
ти. Òîëüêî êîãäà парартха-рати â îäíîé èç ïÿòè îñíîâíûõ
ãëàâåíñòâóþùèõ ýìîöèé îòñòóïàåò íà çàäíèé ïëàí è äàåò ïîä-
äåðæêó ñåìè âòîðîñòåïåííûì ýìîöèÿì, ýòè âòîðîñòåïåííûå
ýìîöèè ìîæíî ñ÷èòàòü гауна-рати. Â ñî÷åòàíèè ñ ñîîòâåòñòâó-
þùèìè êîìïîíåíòàìè вибхавы, анубхавы, саттвика-бхавы è
вьябхичари-бхавы îíè ïðåâðàùàþòñÿ â гауна-расу.

1) Хасья,бхакти,раса – Смех
Хаса-рати ïðè ïîääåðæêå ñîîòâåòñòâóþùèõ вибхавы, 

анубхавы è ò. ä. òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ñåðäöå ïðåäàííîãî â хасья-
бхакти-расу.

Вибхава
Àëàìáàíà â хасья-расе ïðîÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
Øðè Êðèøíà ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì парартха-рати, èëè рати,

êîòîðàÿ ïîääåðæèâàåò âòîðîñòåïåííûå ýìîöèè. Â òàêîì ñëó-
÷àå Îí ÿâëÿåòñÿ аламбаной, èëè ïîääåðæêîé ýòîé расы, ïîòî-
ìó ÷òî Åãî äåÿíèÿ âûçûâàþò ñìåõ.

Тад-анвайи – ÷åëîâåê, ïîñòóïêè êîòîðîãî ñâÿçàíû ñ
Êðèøíîé è âûçûâàþò ñìåõ, òàêæå ìîæåò áûòü аламбаной, èëè
ïîääåðæêîé хасья-расы.

Øðè Äæèâà Ãîñâàìè ãîâîðèò, ÷òî ïîñêîëüêó ñìåõ îçíà÷àåò
ëèøü ðàñöâåò è âåñåëüå ñåðäöà, ó íåãî íåò вишая-аламбаны. ×å-
ëîâåê, íà êîòîðîãî îáðàùåíà рати, ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì ýòîé
рати. Õîòÿ â êà÷åñòâå íàñìåøêè хаса ïðåäïîëàãàåò îáúåêò,
çäåñü ýòî ñëîâî èñïîëüçóåòñÿ â äðóãîì ñìûñëå. Ïîýòîìó ñëîâî
аламбана ïî îòíîøåíèþ ê Êðèøíå è òåì, êîãî íàçûâàþò 
тад-анвайи, ãîâîðèò î òîì, ÷òî îíè ïîääåðæèâàþò хасья-расу,
ïîòîìó ÷òî èõ çàáàâíàÿ ðå÷ü è ïîâåäåíèå âûçûâàþò ñìåõ, íî
ñàìè îíè íå ÿâëÿþòñÿ îáúåêòîì íàñìåøåê. Êîãäà òàêîé ñìåõ
ñâÿçàí ñ Êðèøíîé è óâåëè÷èâàåò рати ïðåäàííîãî ê Íåìó, îí
ñòàíîâèòñÿ хасья-расой.

Îñîáåííî ïîæèëûå ëþäè è äåòè ÿâëÿþòñÿ ашрая-аламбаной
â хасья-расе. Ñòàðøèå ÷ëåíû ñåìüè è îáùåñòâà òàêæå ìîãóò
èíîãäà áûòü ашраей. 
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24 — Îáçîð ãàóíà-ðàñ

Óääèïàíà
Ñëîâà, îäåæäà è ïîâåäåíèå Øðè Êðèøíû, à òàêæå òåõ, ÷üè

ïîñòóïêè ñâÿçàíû ñ Êðèøíîé (тад-анвайи), ÿâëÿþòñÿ ñòèìó-
ëîì äëÿ ñìåõà.

Анубхава
Äðîæàùèå ãóáû, íîñ è ùåêè.

Саттвика,бхава
Âîçìîæíî ïðîÿâëåíèå íåñêîëüêèõ саттвика-бхав.

Вьябхичари,бхава
Ëèêîâàíèå, ëåíü è ýìîöèîíàëüíûé ñïàä.

Стхайибхава
Стхайибхавой, èëè ãëàâåíñòâóþùåé ýìîöèåé ÿâëÿåòñÿ хаса-

рати. Âåñåëüå ñåðäöà ïðè âèäå íåîáûêíîâåííûõ èçìåíåíèé â
ðå÷è, îäåæäå, ïîñòóïêàõ è òàê äàëåå, íàçûâàåòñÿ хаса, ñìåõ.
Ñìåõ, âûçâàííûé ðå÷üþ, îäåæäîé è ïîñòóïêàìè, ñâÿçàííûìè
ñ Êðèøíîé è ïîëó÷èâøèé ïîääåðæêó îäíîé èç ãëàâíûõ ýìî-
öèé (мукхья-парартха-рати), êîòîðàÿ ïîòîì îòñòóïèëà íà çàä-
íèé ïëàí, ïðåâðàùàåòñÿ â хаса-рати. Хаса-рати áûâàåò øåñòè
âèäîâ:

1) Смита – êîãäà óëûáêà íå îáíàæàåò çóáû, íî ãëàçà è ùå-
êè ðàñöâåòàþò.

2) Хасита – êîãäà óëûáêà ñëåãêà îáíàæàåò ïåðåäíèå çóáû.
Смиту è хаситу ìîæíî íàáëþäàòü ó ñòàðøèõ ÷ëåíîâ ñåìüè è
îáùåñòâà, à òàêæå муни è ñòàðøèõ сакхи.

3) Вихасита – êîãäà óëûáêà îáíàæàåò çóáû è ñëûøèòñÿ
ñìåõ.

4) Авахасита – êîãäà îò ñìåõà êðûëüÿ íîñà ðàñøèðÿþòñÿ è
ãëàçà ùóðÿòñÿ. Вихасита è авахасита íàáëþäàþòñÿ ó ñïóòíè-
êîâ Êðèøíû ñðåäíåãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà, à òàêæå ó ïîñëàí-
íèö (дути).

5) Апахасита – êîãäà íà ãëàçàõ âûñòóïàþò ñëåçû è ïëå÷è
òðÿñóòñÿ.

6) Атихасита – êîãäà ñìåõ ñîïðîâîæäàåòñÿ òàêèìè äåé-
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ñòâèÿìè, êàê õëîïàòü â ëàäîøè, òðÿñòèñü âñåì òåëîì. Апахаси-
та è атихасита íàáëþäàþòñÿ ó òåõ, êòî çàíèìàåò ïîä÷èíåí-
íîå ïîëîæåíèå. Â äàííîì ñëó÷àå ýòîò òåðìèí îòíîñèòñÿ ê äå-
òÿì. Îäíàêî â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ вихасита è äðóãèå âè-
äû хаса-рати ïðîÿâëÿþòñÿ äàæå ó âîçâûøåííûõ ïðåäàííûõ.

2) Адбхута,бхакти,раса — Изумление
Êîãäà висмая-рати (èçóìëåíèå) ïðè ïîääåðæêå ñîîòâåòñò-

âóþùèõ вибхавы, анубхавы è ò. ä. ïðîÿâëÿåòñÿ â ñåðäöå ïðåäàí-
íîãî, îíà ñòàíîâèòñÿ адбхута-бхакти-расой.

Вибхава

Âèøàÿ-àëàìáàíà
Êðèøíà, êîòîðûé ñîâåðøàåò íåîáûêíîâåííûå äåÿíèÿ, —

ýòî вишая-аламбана â адбхута-расе.

Àøðàÿ-àëàìáàíà
Ïðåäàííûå âî âñåõ расах ìîãóò ñòàòü ашраей äëÿ адбхута-расы.

Óääèïàíà
Óíèêàëüíûå äåÿíèÿ Êðèøíû ñòàíîâÿòñÿ ñòèìóëîì äëÿ

ýòîé расы.

Анубхава
Øèðîêî ðàñêðûòûå ãëàçà è äðóãèå.

Саттвика,бхава
Îöåïåíåíèå, ìóðàøêè è äðóãèå.

Вьябхичари,бхава
Âîëíåíèå, ëèêîâàíèå, èíåðòíîñòü è äðóãèå ýìîöèè.

Стхайибхава
Висмая-рати, âîçíèêàþùàÿ ïðè âèäå íåîáûêíîâåííûõ

äåÿíèé, îáðàçîâ è êà÷åñòâ Êðèøíû ÿâëÿåòñÿ стхайибхавой,
èëè ãëàâíîé ýìîöèåé â адбхута-бхакти-расе. ×óâñòâî, êàê
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áóäòî ñåðäöå ðàñøèðÿåòñÿ, âîçíèêàþùåå ïðè âèäå ÷¦åãî-òî
íåîáûêíîâåííîãî, íàçûâàåòñÿ висмая, èçóìëåíèå. Êîãäà
èçóìëåíèå âûçûâàåòñÿ íåîáûêíîâåííûìè èãðàìè Øðè
Êðèøíû è ïîääåðæèâàåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ýìîöèé
(мукхья-парартха-рати), âïîñëåäñòâèè îòñòóïàþùåé íà çàä-
íèé ïëàí, îíî ïåðåõîäèò â висмая-рати. ×óäåñíûå äåÿíèÿ
Êðèøíû âîñïðèíèìàþòñÿ äâîÿêî: сакшат (íåïîñðåäñòâåí-
íî) è анумита (îïîñðåäîâàííî). Сакшат äàëåå äåëèòñÿ íà
òðè êàòåãîðèè: дришта (âèäèìîå), шрита (ñëûøèìîå) è 
санкиртита (ðàññêàçûâàåìîå).

3) Вира,бхакти,раса — Героизм
Êîãäà утсаха-рати (ýíòóçèàçì) ñî÷åòàåòñÿ ñ ñîîòâåòñòâóþ-

ùèìè ýëåìåíòàìè вибхавы, анубхавы è òàê äàëåå è ïðîÿâëÿåòñÿ
â ñåðäöå ïðåäàííîãî, ýòî íàçûâàåòñÿ вира-бхакти-раса.

Вира-бхакти-раса áûâàåò ÷åòûðåõ âèäîâ: à) юддха-вира — ãå-
ðîèçì â ñðàæåíèè, á) дана-вира — ãåðîèçì â ðàçäà÷å ìèëîñòû-
íè, â) дая-вира — ãåðîèçì â ñîñòðàäàíèè è ã) дхарма-вира — ãå-
ðîèçì â ðåëèãèîçíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñîîòâåòñòâåííî, ÷åòûðå
âèäà ãåðîåâ ÿâëÿþòñÿ аламбаной â вира-бхакти-расе, è õàðàê-
òåðíàÿ äëÿ íèõ утсаха-рати ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ãåðîèçì â ñðàæå-
íèè, ãåðîèçì â ðàçäà÷å ìèëîñòûíè è òàê äàëåå. Òåïåðü ðàññìî-
òðèì êàæäûé èç âèäîâ â îòäåëüíîñòè.

à) Þääõà-âèðà – Ãåðîèçì â ñðàæåíèè

Вибхава

Àëàìáàíà
Äðóã, ãîòîâûé ñðàæàòüñÿ ðàäè óäîâîëüñòâèÿ Êðèøíû, íà-

çûâàåòñÿ юддха-вира. Â ýòîì ñëó÷àå åãî ïðîòèâíèêîì ìîæåò
âûñòóïàòü Ñàì Êðèøíà èëè ïî Åãî ïðèêàçó äðóãîé ìàëü÷èê-
ïàñòóøîê, è òîãäà Êðèøíà íàáëþäàåò èõ ñðàæåíèå.

Óääèïàíà 
Ïðîòèâíèê, êîòîðûé áðîñàåò âûçîâ, õâàñòàÿñü è ïîõëîïû-

âàÿ ñåáÿ ïî áåäðàì, ñîïåðíè÷åñòâî, ãåðîèçì è íàëè÷èå îðó-
æèÿ — âñå ýòî уддипаны, ñòèìóëèðóþùèå äóõ ñðàæåíèÿ.
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Анубхава
Ïåðå÷èñëåííûå ïðèçíàêè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ñàìè ñîáîé, áåç

óñèëèé ñî ñòîðîíû ïðîòèâíèêà, ÿâëÿþòñÿ анубхавами. Äðóãèå
анубхавы: äåìîíñòðèðîâàòü äîáëåñòü, ãîðäÿñü ñâîåé õðàáðîñ-
òüþ, ðû÷àòü ïîäîáíî ëüâó, ãîâîðèòü ðåçêèå ñëîâà, ïðèíèìàòü
áîéöîâñêèå ïîçû, áûòü ãîòîâûì ñðàæàòüñÿ äàæå â îäèíî÷êó,
íèêîãäà íå ïîêèäàòü ïîëå áèòâû è ïðîÿâëÿòü áåññòðàøèå äà-
æå â ïðèñóòñòâèè íàâîäÿùåé óæàñ ëè÷íîñòè.

Саттвика,бхава
Ñëåçû, äðîæü è äðóãèå.

Вьябхичари,бхава
Ãîðäîñòü, âîëíåíèå, ñòîéêîñòü, ñòûä, ðåøèìîñòü, ëèêîâà-

íèå, ïîäàâëåíèå ýìîöèé, íåãîäîâàíèå, ïûëêîå æåëàíèå, çà-
âèñòü è ïàìÿòü.

Стхайибхава
Юддхотсаха-рати (ãîòîâíîñòü ñðàæàòüñÿ) – ýòî стхайибха-

ва, èëè ãëàâåíñòâóþùàÿ ýìîöèÿ â юддха-вира-бхакти-расе.
Î÷åíü òâåðäàÿ ïðèâÿçàííîñòü è æåëàíèå èñïîëíèòü ÷åé-òî
ïðèêàç ñðàæàòüñÿ, ðàçäà÷à ìèëîñòûíè, ïëîäû êîòîðîé ïðî-
ñëàâëÿþò ñâÿòûå, íàçûâàåòñÿ утсаха, ýíòóçèàçì. Утсаха õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ îãðîìíûì óñèëèåì, èëè óñåðäèåì, íåòåðïåíèåì
è æåëàíèåì âûïîëíèòü çàäà÷ó íåâçèðàÿ íà âðåìÿ. Ýíòóçèàçì,
âîçíèêøèé ïî îòíîøåíèþ ê Êðèøíå è ïîëó÷èâøèé ïîääåðæ-
êó мукхья-парартха-рати, îòñòóïèâøåé íà çàäíèé ïëàí, ïåðå-
õîäèò â утсаха-рати. Î÷åíü òâåðäîå æåëàíèå îäåðæàòü ïîáåäó
â ñðàæåíèè èçâåñòíî êàê юддхотсаха-рати. Îíà áûâàåò ÷åòû-
ðåõ òèïîâ:

1) Свашактья-ахарья – ñðàæàòüñÿ â îäèíî÷êó â îòâåò íà âû-
çîâ ïðîòèâíèêà.

2) Свашактья-сахаджа – ñðàæàòüñÿ â îäèíî÷êó áåç âûçîâà.
3) Сахайена-ахарья – ñðàæàòüñÿ ðÿäîì ñ äðóãîì ïëå÷îì ê

ïëå÷ó â îòâåò íà åãî ïðîñüáó ïîìî÷ü åìó â áèòâå.
4) Сахайена-сахаджа – æàæäàòü ñðàæåíèÿ ïðè ïîääåðæêå

äðóãà.
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Â юддха-вира-бхакти-расе äðóçüÿ Êðèøíû â èãðå ìîãóò ñòà-
íîâèòüñÿ Åãî ïðîòèâíèêàìè, íî íèêîãäà âðàãàìè. Ïîñêîëüêó
âðàãè áåñïîêîÿò ïðåäàííûõ, îíè ìîãóò áûòü аламбаной â рауд-
ра-расе (ãíåâå), êîòîðàÿ áóäåò îáúÿñíÿòüñÿ äàëüøå.

á) Äàíà-âèðà – Ãåðîèçì â ðàçäà÷å ìèëîñòûíè
Дана-вира áûâàåò äâóõ âèäîâ: 1) бахупрада — îòäàâàòü ñàìîå

öåííîå è 2) упастхита-дурапартха-тьяги — îòêàçûâàòüñÿ îò
ðåäêîãî áîãàòñòâà. Ðàññìîòðèì èõ ïî îòäåëüíîñòè.

1) Áàõóïðàäà – îòäàâàòü ñàìîå öåííîå

Вибхава

Àëàìáàíà
Òîò, êòî õî÷åò îòäàòü âñå, è â òîì ÷èñëå ñåáÿ ñàìîãî, ðàäè

óäîâîëüñòâèÿ Êðèøíû, íàçûâàåòñÿ бахупрада. Îí ÿâëÿåòñÿ аш-
раей â дана-вира-расе. Êðèøíà, ðàäè êîãî ýòî äåëàåòñÿ, ÿâëÿåò-
ñÿ вишаей.

Óääèïàíà
Âèäåòü ÷åëîâåêà, äîñòîéíîãî ïîëó÷èòü ìèëîñòûíþ.

Анубхава
Äàâàòü áîëüøå îæèäàåìîãî, ðàçãîâàðèâàòü ñ ìÿãêîé óëûá-

êîé íà ëèöå, ñòîéêîñòü, îïûòíîñòü, ñèëà äóõà è òàê äàëåå –
ýòî анубхавы.

Вьябхичари,бхава
Ðàçìûøëåíèå, ñòðàñòíîå æåëàíèå è ëèêîâàíèå.

Стхайибхава
Данотсаха-рати ÿâëÿåòñÿ стхайибхавой ýòîé расы. Îïðåäå-

ëåíèå утсахи óæå äàâàëîñü ïðè îïèñàíèè юддха-виры. Ñòîéêèé
è ãëóáîêèé ýíòóçèàçì ðàçäàâàòü ìèëîñòûíþ ðàäè óäîâîëüñò-
âèÿ Êðèøíû ïðè ïîääåðæêå мукхья-парартха-рати ïðåâðàùà-
åòñÿ â данотсаха-рати.

Бахупрада áûâàåò äâóõ âèäîâ:
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1) Абхьюдайика (äàðóþùèé ïðîöâåòàíèå) – òîò, êòî ãîòîâ
âñå îòäàòü áðàõìàíàì è äðóãèì ðàäè áëàãà Øðè Êðèøíû.
Ïðèìåðîì òîìó ñëóæèò Íàíäà Ìàõàðàäæ, êîòîðûé ðàçäàë
áðàõìàíàì íåñìåòíûå áîãàòñòâà íà äåíü ðîæäåíèÿ Øðè
Êðèøíû.

2) Тат-сампраданака (ïîëíîñòüþ îòäàþùèé) – òîò, êòî âî
âñåé ïîëíîòå îñîçíàåò ñëàâó Êðèøíû è îòäàåò Åìó âñå, ÷òî
èìååò, è ñåáÿ ñàìîãî. Òàêîé âèä ïîæåðòâîâàíèÿ äàëåå äåëèò-
ñÿ íà äâà âèäà: прити-дана (îòäàâàòü Êðèøíå êàê ðîäñòâåííè-
êó) è пуджа-дана (äàâàòü ïîæåðòâîâàíèå Ãîñïîäó, ïðèíèìàþ-
ùåìó îáðàç áðàõìàíà). Ïðèìåðîì прити-даны ñòàë Þäõèøò-
õèðà Ìàõàðàäæ, ñîâåðøèâøèé раджасуя-ягью. Ïðèìåðîì пуд-
жа-даны ÿâëÿåòñÿ Áàëè Ìàõàðàäæ, äàâøèé ìèëîñòûíþ Âàìà-
íàäåâå, Ãîñïîäó â îáðàçå áðàõìàíà.

2) Óïàñòõèòà-äóðàïàðòõà-òüÿãè – 
îòêàçàòüñÿ îò ðåäêîãî áîãàòñòâà

Вибхава

Àëàìáàíà
Òîò, êòî îòêàçûâàåòñÿ äàæå îò ïÿòè âèäîâ îñâîáîæäåíèÿ,

ïðåäëàãàåìûõ Ãîñïîäîì, íàçûâàåòñÿ упастхита-дурапартха-
тьяги. Ýòî ïîëíîñòüþ ïðîòèâîïîëîæíî ïåðâîìó òèïó дана-ви-
ры: çäåñü Ãîñïîäü âûñòóïàåò â ðîëè äàþùåãî ìèëîñòûíþ, à
ïðåäàííûé ÿâëÿåòñÿ åå ïðåäïîëàãàåìûì îáúåêòîì.

Óääèïàíà
Ìèëîñòü Øðè Êðèøíû, áåñåäà è ñìåõ ÿâëÿþòñÿ уддипана-

ми.

Анубхава
Ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå îïèñûâàòü äîñòîèíñòâà Ãîñïîäà è

äðóãèå анубхавы.

Вьябхичари,бхава
Ñèëà äóõà – ýòî íàèáîëåå õàðàêòåðíàÿ вьябхичари-бхава äëÿ

ýòîé расы.
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Стхайибхава
Тьяготсаха-рати ÿâëÿåòñÿ стхайибхавой â ýòîé расе. Î÷åíü

ñèëüíîå æåëàíèå îòðå÷åíèÿ äàæå îò ïÿòè âèäîâ îñâîáîæäåíèÿ
èçâåñòíî êàê тьяготсаха-рати.

â) Äàÿ-âèðà – Ãåðîèçì â ñîñòðàäàíèè

Вибхава

Àëàìáàíà
Òîò, ÷üå ñåðäöå òàåò îò ñîñòðàäàíèÿ ïðè âèäå ïåðåîäåòîãî

Øðè Êðèøíû, êòî ãîòîâ äàæå ðàçðåçàòü ñâîå òåëî íà ÷àñòè,
ëèøü áû òîëüêî äàòü Åìó ïîæåðòâîâàíèå, íàçûâàåòñÿ дая-
вира.

Óääèïàíà
Ãîðåñòíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, âûçûâàþùåãî ñîñòðàäà-

íèå, — ýòî ñòèìóë äëÿ äàííîé расы.

Анубхава
Ãîòîâíîñòü îòäàòü æèçíü â çàùèòó ñòðàäàþùåãî ÷åëîâåêà,

ñëîâà óòåøåíèÿ è ñòîéêîñòü.

Вьябхичари,бхава
Ðâåíèå, ðåøèìîñòü è ðàäîñòü.

Стхайибхава
Дайотсаха-рати ÿâëÿåòñÿ стхайибхавой äëÿ ýòîé расы. Ýíòó-

çèàçì, âûçâàííûé ãëóáîêèì ñîñòðàäàíèåì, íàçûâàåòñÿ дайот-
саха. Êîãäà òàêîé ýíòóçèàçì ðàçäàâàòü ìèëîñòûíþ ñâÿçàí ñ
Êðèøíîé è ïîääåðæèâàåòñÿ мукхья-парартха-рати, îí ïðåâðà-
ùàåòñÿ â дайотсаха-рати. Öàðü Ìàéþðàäõâàäæ ñëóæèò ïðèìå-
ðîì дая-виры. Öàðü îòäàë ñâîå òåëî â ïîæåðòâîâàíèå Êðèøíå,
êîòîðûé ïðèøåë ê íåìó ïåðåîäåòûì â îäåæäû áðàõìàíà. Â
äàííîì ñëó÷àå öàðü â äåéñòâèòåëüíîñòè íå çíàë, ÷òî ïðèøåä-
øèé ê íåìó áðàõìàí áûë Êðèøíîé. Îí ïîíÿë ýòî, êîãäà íàä
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åãî ÷óâñòâîì ñîñòðàäàíèÿ ñòàëî ïðåîáëàäàòü æåëàíèå äàòü ìè-
ëîñòûíþ (дана-вира). Â ýòîì ñîñòîèò ðàçíèöà ìåæäó дана-вирой
è дая-вирой.

ã) Äõàðìà-âèðà – Ãåðîèçì â ðåëèãèîçíîé äåÿòåëüíîñòè

Вибхава

Àëàìáàíà
Ñåðüåçíûé è ñïîêîéíûé ÷åëîâåê, âñåãäà ñîñðåäîòî÷åííûé

íà èñïîëíåíèè ñâîèõ ðåëèãèîçíûõ îáÿçàííîñòåé ðàäè óäîâëå-
òâîðåíèÿ Øðè Êðèøíû, íàçûâàåòñÿ дхарма-вира.

Óääèïàíà
Ñëóøàòü ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ, ñìîòðåòü ñïåêòàêëè íà ðåëè-

ãèîçíûå òåìû è ò.ä.

Анубхава
Íðàâñòâåííîñòü, ðåëèãèîçíîñòü, òåðïåíèå, êîíòðîëü ÷óâñòâ

è äðóãèå ïðèçíàêè.

Вьябхичари,бхава
Ðåøèìîñòü, ïàìÿòîâàíèå è äðóãèå ïðèçíàêè.

Стхайибхава
Дхармотсаха-рати ÿâëÿåòñÿ стхайибхавой äëÿ ýòîé расы. Âî-

îäóøåâëåíèå è ïîëíàÿ ïîãðóæåííîñòü â ðåëèãèîçíóþ äåÿòåëü-
íîñòü, ñâÿçàííûå ñ Êðèøíîé è ïîääåðæàííûå мукхья-парарт-
ха-рати, ïåðåõîäÿò â дхармотсаха-рати. Ìàõàðàäæ Þäõèøòõè-
ðà, êîòîðûé åæåäíåâíî ñîâåðøàë ðåëèãèîçíóþ äåÿòåëüíîñòü
ðàäè óäîâîëüñòâèÿ Êðèøíû, ñ÷èòàåòñÿ ïðèìåðîì дхарма-виры.

4) Каруна,бхакти,раса — Сострадание
Êîãäà шока-рати (ïå÷àëü, ãîðå) â ñî÷åòàíèè ñ ñîîòâåòñòâó-

þùèìè вибхавой, анубхавой è òàê äàëåå ïðîÿâëÿåòñÿ â ñåðäöå
ïðåäàííîãî, îíà ñòàíîâèòñÿ каруна-бхакти-расой.

Øðè Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó-áèíäó236



24 — Îáçîð ãàóíà-ðàñ

Вибхава

Âèøàÿ-àëàìáàíà
Â каруна-расе åñòü òðè òèïà вишая-аламбаны:
1) Шри Кришна. Áóäó÷è îëèöåòâîðåíèåì ïîñòîÿííîãî âûñ-

øåãî áëàæåíñòâà, Øðè Êðèøíà íåäîñÿãàåì äëÿ ëþáîãî ðîäà
íåñ÷àñòèé. Íî êîãäà ïðåäàííûé èç ëþáâè äóìàåò, ÷òî ìîæåò
áûòü êàêîå-òî áåäñòâèå îáðóøèëîñü íà Êðèøíó, Îí ñòàíîâèò-
ñÿ îáúåêòîì каруна-расы äëÿ ýòîãî ïðåäàííîãî.

2) Прия. Äîðîãèå ñïóòíèêè Øðè Êðèøíû ìîãóò ñòàòü îáú-
åêòîì каруна-расы, êîãäà îíè ïîïàäàþò â îïàñíóþ ñèòóàöèþ.
Ïðèìåðîì òîìó ñëóæàò гопи, íà êîòîðûõ íàïàë Øàíêõà÷óäà.

3) Сва-прия. Ðîäñòâåííèêè ïðåäàííîãî, ëèøåííûå ñ÷àñòüÿ
бхакти èç-çà îòñóòñòâèÿ âàéøíàâèçìà èëè ïî äðóãèì ïðè÷èíàì,
òàêæå ìîãóò ñòàòü îáúåêòîì каруна-расы. Муни, äîñòèãøèå саюд-
жья-мукти è ëèøåííûå ñ÷àñòüÿ бхакти, ñòàëè îáúåêòîì каруна-
расы Íàðàäû Ìóíè. Ìàäðè è Ïàíäó ñòàëè îáúåêòîì каруна-ра-
сы äëÿ èõ ñûíà Ñàõàäåâû, ïîòîìó ÷òî îí óâèäåë ñèÿíèå ëîòîñ-
íûõ ñòîï Ãîâèíäû, à îíè áûëè ëèøåíû òàêîé âîçìîæíîñòè.

Àøðàÿ-àëàìáàíà
Åñòü òðè òèïà ïðåäàííûõ, êîòîðûå, ñîîòâåòñòâåííî, èñïû-

òûâàþò ñîñòðàäàíèå ê òðåì òèïàì ëè÷íîñòåé, îïèñàííûì âû-
øå, è òàêèå ïðåäàííûå ÿâëÿþòñÿ ашрая-аламбаной äëÿ ýòîé ра-
сы. Ýòî ÷óâñòâî îáû÷íî íå âîçíèêàåò ó шанта-бхакт èëè ó ад-
хикрита- è шаранагата-дасья-бхакт.

Óääèïàíà
Äåÿíèÿ Êðèøíû, Åãî êà÷åñòâà, îáðàç è äðóãèå.

Анубхава
Ñóõîñòü âî ðòó, ñêîðáü, ñëàáîñòü â òåëå, âçäîõè, âîñêëèöà-

íèÿ, à òàêæå òàêèå äåéñòâèÿ, êàê ïàäàòü íà çåìëþ, áèòü êóëà-
êàìè ïî çåìëå, áèòü ñåáÿ â ãðóäü è òàê äàëåå.

Саттвика,бхава
Â ýòîé расе íàáëþäàþòñÿ âñå âîñåìü саттвика-бхав.
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Вьябхичари,бхава
Èíåðòíîñòü, ñàìîóíè÷èæåíèå, áåññèëèå, ÷óâñòâî íèê÷åì-

íîñòè, âîëíåíèå, îò÷àÿíèå, ñòðàñòíîå æåëàíèå, áåñïîêîéñòâî,
áåçóìèå, ëåíîñòü, ñìóùåíèå, áîëåçíü è ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ.

Стхайибхава
Шока-рати ÿâëÿåòñÿ стхайибхавой ýòîé расы. Ïå÷àëü è ãîðå,

êîòîðûå ÷åëîâåê èñïûòûâàåò â ðàçëóêå ñî ñâîèì âîçëþáëåí-
íûì èëè ïðè âèäå íåñ÷àñòèé, îáðóøèâøèõñÿ íà íåãî, íàçûâà-
åòñÿ шока. Êîãäà òàêàÿ ïå÷àëü âîçíèêàåò ïî îòíîøåíèþ ê
Êðèøíå è ïîëó÷àåò ïîääåðæêó мукхья-парартха-рати, îíà ïðå-
âðàùàåòñÿ â шока-рати.

Òîò, êòî ñîçíàåò ìîãóùåñòâî è âåëèêîëåïèå Êðèøíû, íå
áóäåò áåñïîêîèòüñÿ î Åãî áåçîïàñíîñòè, à çíà÷èò, èñïûòûâàòü
шока-рати. Íî ïðåäàííûå, êîòîðûå èñïûòûâàþò шока-рати,
íå îñîçíàþò Åãî âåëè÷èÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò íå ïîòîìó, ÷òî îíè
íàõîäÿòñÿ â íåâåæåñòâå, à ïîòîìó, ÷òî èõ ïåðåïîëíÿåò ÷óâñò-
âî ëþáâè.

Ñìåõ è äðóãèå ýìîöèè ìîãóò âîçíèêíóòü è â îòñóòñòâèå 
рати, íî шока íåâîçìîæíà áåç рати. Ýòî îòëè÷àåò шока-рати
îò äðóãèõ âèäîâ гауна-рати.

5) Раудра,бхакти,раса – Гнев
Êîãäà кродха-рати ñî÷åòàåòñÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè вибха-

вой, анубхавой è òàê äàëåå è íà÷èíàåò ïðåîáëàäàòü â ñåðäöå
ïðåäàííîãî, îíà ñòàíîâèòñÿ раудра-бхакти-расой.

Вибхава

Âèøàÿ-àëàìáàíà
Вишая-аламбана â раудра-расе áûâàåò òðåõ òèïîâ: Øðè

Êðèøíà, хита (äîáðîæåëàòåëü) è ахита (âðàã).
Хита, äîáðîæåëàòåëü, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ îáúåêòîì ãíåâà,

áûâàåò òðåõ âèäîâ:
1) Анавахита (íåâíèìàòåëüíûé). Òå, êòî îòâå÷àþò çà áåçî-

ïàñíîñòü Øðè Êðèøíû, íî, çàíÿâøèñü äðóãîé äåÿòåëüíîñòüþ
ðàäè Íåãî, óòðàòèëè áäèòåëüíîñòü, íàçûâàþòñÿ анавахита. Øðè
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ßøîäà íàâëåêëà íà ñåáÿ ãíåâ Ðîõèíè, êîãäà ïðèâÿçàëà Êðèøíó
ê ñòóïå, è Îí îêàçàëñÿ ìåæäó äâóìÿ óïàâøèìè äåðåâüÿìè.

2) Сахаси (íåîñòîðîæíûé). Òå, êòî ïîáóæäàþò Êðèøíó îò-
ïðàâèòüñÿ â îïàñíîå ìåñòî, íàçûâàþòñÿ сахаси. Äðóçüÿ
Êðèøíû ñòàëè îáúåêòîì ãíåâà ßøîäû, ïîòîìó ÷òî ïîâåëè åãî
â ëåñ Òàëàâàí.

3) Иршью (ðåâíèâûé). Гопи, ÷üèì åäèíñòâåííûì áîãàòñòâîì
ÿâëÿåòñÿ íåóìîëèìûé ãíåâ, è ÷åé óì âñåãäà îõâà÷åí ðåâíîñ-
òüþ, èçâåñòíû êàê иршью. Îäíàæäû Øðè Ðàäõà òàê ðàçãíåâà-
ëàñü íà Êðèøíó, ÷òî íèêàêèìè óñèëèÿìè íè Îí, íè сакхи íå
ìîãëè Åå óñïîêîèòü. Â êîíöå êîíöîâ Êðèøíà, ðàçî÷àðîâàí-
íûé, óøåë. Ýòî ïðèâåëî Øðè Ðàäõó â îò÷àÿíèå, è îò Åå ãíå-
âà íå îñòàëîñü è ñëåäà. Îíà ñòàëà ïðîñèòü Øðè Ëàëèòó ïðè-
âåñòè Åãî îáðàòíî, ÷åì íàâëåêëà íà Ñåáÿ ãíåâ Ëàëèòû çà òî,
÷òî áûëà òàê áåçæàëîñòíà â мане. 

Ахита, âðàæäåáíî íàñòðîåííûå ëþäè êàê îáúåêò ãíåâà, áû-
âàþò äâóõ âèäîâ:

1) Свасьяхита (âðàã ñàì ñåáå). Òîò, êòî ïðåïÿòñòâóåò ÷üèì-
òî îòíîøåíèÿì ñ Êðèøíîé, íàçûâàåòñÿ свасьяхита. Àêðóðà íà-
âëåê íà ñåáÿ ãíåâ гопи, çà òî ÷òî óâåç Êðèøíó èç Âðèíäàâàíà.

2) Харер-ахита (âðàãè Êðèøíû). Âðàãè Êðèøíû èçâåñòíû
êàê харер-ахита.

Àøðàÿ-àëàìáàíà
Сакхи è джарати (ñòàðøèå гопи, ïîäîáíûå Äæàòèëå) — ýòî

ашрая-аламбана, êîãäà Êðèøíà ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì ãíåâà. Âñå
ïðåäàííûå ìîãóò áûòü ашраей, êîãäà îáúåêòîì ãíåâà ÿâëÿåòñÿ
äîáðîæåëàòåëü èëè âðàã.

Óääèïàíà
Ñàðêàñòè÷åñêèé ñìåõ, óêëîí÷èâàÿ ðå÷ü, çëîáíûå âçãëÿäû,

ïðåíåáðåæåíèå è ò.ä., âûðàæàåìûå êàê äîáðîæåëàòåëÿìè, òàê
è âðàãàìè Øðè Êðèøíû.

Анубхава
Áèòü ðóêàìè, ñêðåæåòàòü çóáàìè, êóñàòü ãóáû, õìóðèòü áðî-

âè, ðóãàòü, õðàíèòü ìîë÷àíèå, îïóñêàòü ãîëîâó, òÿæåëî äû-
øàòü, ñìîòðåòü ñ ïîäîçðåíèåì, ïðåäîñòåðåãàòü, òðÿñòè ãîëî-
âîé, à òàêæå êðàñíûå ãëàçà, äðîæàùèå ðóêè è ãóáû.

239



Саттвика,бхава
Â раудра-расе ïðèñóòñòâóþò âñå âîñåìü саттвика-бхав.

Вьябхичари,бхава
Âîëíåíèå, èíåðòíîñòü, ãîðäîñòü, ñàìîóíè÷èæåíèå, çàáëóæ-

äåíèå, áåçðàññóäíîñòü, ðåâíîñòü, æåñòîêîñòü, íåãîäîâàíèå, èç-
íåìîæåíèå è òàê äàëåå.

Стхайибхава
Стхайибхавой äëÿ раудра-бхакти-расы ÿâëÿåòñÿ кродха-рати.

Îãîíü â ñåðäöå êàê ðåàêöèÿ íà óïðÿìñòâî, âîçðàæåíèå, 
íåïðàâèëüíûé ïîñòóïîê, âðàæäåáíîñòü è òàê äàëåå íàçûâàåò-
ñÿ кродха, ãíåâ. Êîãäà ãíåâ âîçíèêàåò â ñâÿçè ñ Êðèøíîé è
ïîääåðæèâàåòñÿ мукхья-парартха-рати, îí ïðåâðàùàåòñÿ â
кродха-рати.

Ãíåâ áûâàåò òðåõ âèäîâ:
1) Копа (ÿðîñòü). Ãíåâ ïî îòíîøåíèþ ê âðàãó íàçûâàåòñÿ

копа.
2) Манью (íåãîäîâàíèå). Ãíåâ ïî îòíîøåíèþ ê ðîäñòâåííè-

êàì íàçûâàåòñÿ манью. Îí òàêæå áûâàåò òðåõ âèäîâ: пуджья
(ãíåâ íà ïî÷òåííûõ è ñòàðøèõ ðîäñòâåííèêîâ); сама (ãíåâ íà
ðîäñòâåííèêîâ òàêîãî æå ñòàòóñà) è ньюна (ãíåâ íà ìëàäøèõ).
Øðè Ðàäõà ðàññåðäèëàñü íà Ïàóðíàìàñè, óñëûøàâ åå íàñòàâ-
ëåíèÿ î òîì, êàê âàæíî õðàíèòü ïðåäàííîñòü ìóæó. Ýòî ïðè-
ìåð пуджья-манью. Îäíàæäû Ìóêõàðà (áàáóøêà Ðàäõèêè ïî
ìàòåðè) ðàññåðäèëàñü íà Äæàòèëó, ïîòîìó ÷òî òà îáâèíÿëà
Êðèøíó â òîì, ÷òî Îí èñïîðòèë ðåïóòàöèþ åå íåâåñòêè. Ýòî
ïðèìåð сама-манью. Îäíàæäû Äæàòèëà ðàçãíåâàëàñü íà Øðè
Ðàäõó, óâèäåâ, ÷òî Îíà íîñèò îæåðåëüå Êðèøíû. Ýòî ïðèìåð
ньюна-манью.

3) Роша (ðàçäðàæåíèå). Ãíåâ, êîòîðûé æåíùèíà âûðàæàåò
ñâîåìó âîçëþáëåííîìó, íàçûâàåòñÿ роша. Â мадхурья-расе òà-
êîé ãíåâ ñ÷èòàåòñÿ вьябхичари-бхавой, èëè ïðåõîäÿùåé ýìîöè-
åé, à íå ãëàâåíñòâóþùåé. Ãíåâ æåíùèíû íà ñâîåãî âîçëþá-
ëåííîãî (роша) íå ñòàíîâèòñÿ стхайибхавой êàê ýòî ïðîèñõî-
äèò â ñëó÷àå ãíåâà сакхи èëè ñòàðøèõ гопи íà âðàãîâ (копа) èëè
ðîäñòâåííèêîâ (манью). ×òî æå êàñàåòñÿ ïåðå÷èñëåííûõ âûøå
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вьябхичари-бхав, òî ÿðîñòü íàïðàâëåíà íà âðàãîâ, íåãîäîâà-
íèå — íà ðîäñòâåííèêîâ, à ðåâíîñòü – íà âîçëþáëåííîãî.

Ãíåâ, êîòîðûé âðàãè, òàêèå, êàê Øèøóïàëà, èñïûòûâàþò ê
Êðèøíå, âûçâàí íå кришна-рати è íå ñ÷èòàåòñÿ бхакти-расой.

6) Бхаянака,бхакти,раса — Страх
Êîãäà бхая-рати â ñî÷åòàíèè ñ вибхавой, анубхавой è òàê äà-

ëåå íà÷èíàåò ïðåîáëàäàòü â ñåðäöå ïðåäàííîãî, îíà ñòàíîâèò-
ñÿ бхаянака-бхакти-расой.

Вибхава

Âèøàÿ-àëàìáàíà
Вишая-аламбана â ýòîé расе áûâàåò äâóõ òèïîâ: Øðè

Êðèøíà è íåãîäÿè (даруна).

Àøðàÿ-àëàìáàíà
Ашрая-аламбана òàêæå áûâàåò äâóõ òèïîâ:
1) Анукампья (äîñòîéíûé áëàãîñêëîííîñòè). Åñëè Øðè

Êðèøíà âûçûâàåò ñòðàõ, òî ïðåäàííûé, ñîâåðøèâøèé îñêîð-
áëåíèå, íî äîñòîéíûé áëàãîñêëîííîñòè Ãîñïîäà, ÿâëÿåòñÿ аш-
рая-аламбаной. Ïðèìåðîì òîìó ñëóæèò Äæàìáàâàí, êîòîðûé
ñðàæàëñÿ ñ Êðèøíîé, íå çíàÿ, ñ êåì áîðåòñÿ, à òàêæå Êàëèÿ-
íàã ïîñëå ñðàæåíèÿ ñ Êðèøíîé.

2) Бандху (ðîäñòâåííèê èëè äðóã). Ðîäñòâåííèê èëè äðóã
Êðèøíû, êîòîðûé èç ëþáâè âñåãäà òðåâîæèòñÿ çà Íåãî, — ýòî
ашрая-аламбана, òîãäà êàê èñòî÷íèê îïàñíîñòè (äåìîí) ÿâëÿ-
åòñÿ вишая-аламбаной. Ó òàêèõ ïðåäàííûõ ñòðàõ âîçíèêàåò,
êîãäà îíè âèäÿò, ñëûøàò èëè âñïîìèíàþò î äåìîíå. Ýòîìó
åñòü ðÿä ïðèìåðîâ:

à) Даршана (óâèäåòü). Øðè ßøîäà èñïóãàëàñü çà Êðèøíó,
óâèäåâ äåìîíà Êåøè.

á) Шравана (óñëûøàòü). Îíà èñïóãàëàñü, óñëûøàâ, ÷òî Êå-
øè âîðâàëñÿ â Ãîêóëó.

â) Смарана (âñïîìèíàòü). Æåíùèíà, ïîñåòèâøàÿ ßøîäó,
îäíàæäû ñïðîñèëà åå î Ïóòàíå. Îäíî âîñïîìèíàíèå î íåé âû-
çâàëî ó ßøîäû ñòðàõ çà Êðèøíó.

Øðè Äæèâà Ãîñâàìè êîììåíòèðóåò, ÷òî ïî ìíåíèþ òàêèõ
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çíàòîêîâ натья-шастр, êàê Áõàðàòà Ìóíè, äåìîíû, à íå ïðå-
äàííûå ÿâëÿþòñÿ ашраей â ýòîé расе. Ïî ìíåíèþ Øðèëû
Âèøâàíàòõè ×àêðàâàðòè Òõàêóðà, îñíîâàííîìó íà «Øðèìàä-
Áõàãàâàòàì», хасья è äðóãèå âòîðîñòåïåííûå расы íåñóò ïðàêòè-
÷åñêóþ ôóíêöèþ вьябхичари-бхав. Êîììåíòàðèé ñîñòîèò â òîì,
÷òî Øðè Êðèøíà — ýòî вишая, à ïðåäàííûé — ýòî ашрая âî
âñåõ îñíîâíûõ ôîðìàõ рати. Ýòî óíèâåðñàëüíîå ïðàâèëî.

Ïî ìíåíèþ îáû÷íûõ раса-шастр âòîðîñòåïåííûå ýìîöèè,
òàêèå, êàê хаса è äðóãèå, ñòàíîâÿòñÿ стхайибхавами ñåìè âòî-
ðîñòåïåííûõ рас, òîëüêî êîãäà ïðè ïîääåðæêå мукхья-парарт-
ха-рати îíè ïðèîáðåòàþò õàðàêòåðèñòèêè рати. Â òàêîì ñëó-
÷àå äåìîíû, ÿâëÿþòñÿ аламбаной â бхаянака-расе. Íî ïî ñîáñò-
âåííîìó ìíåíèþ àâòîðà, â ðîëè аламбаны ìîæåò âûñòóïàòü
òîò, â êîì ñòèìóëèðóåòñÿ рати (ïðåäàííûé), à íå òîò, êòî ñòè-
ìóëèðóåò рати (äåìîí, âûçûâàþùèé ñòðàõ). È òîãäà аламбана
â бхаянака-расе ìîæåò áûòü äâóõ âèäîâ. Íàïðèìåð, åñòü äâà
ïðåäàííûõ, äîñòîéíûõ ìèëîñòè Ãîñïîäà (анукампья), è îäèí
ðàññåðäèëñÿ íà äðóãîãî èç-çà Êðèøíû. Òîãäà òîò, êòî èñïû-
òûâàåò ãíåâ, áóäåò вишаей ñòðàõà, òîò, íà êîãî ýòîò ãíåâ íà-
ïðàâëåí, — ашраей ñòðàõà, à Êðèøíà áóäåò åãî ïðè÷èíîé. Ýòî
îáû÷íûé ñöåíàðèé. Äðóãîé ïðèìåð êîíêðåòíåå. Êîãäà äðóã
èëè ðîäñòâåííèê áåñïîêîèòñÿ çà áåçîïàñíîñòü Êðèøíû â ïðè-
ñóòñòâèè äåìîíà, äåìîí ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ñòðàõà, ðîäñò-
âåííèê — âìåñòèëèùåì ñòðàõà (ашраей), à Êðèøíà — åãî îáú-
åêòîì (вишаей), ïîòîìó ÷òî Îí — òîò, çà êîãî áîÿòñÿ.

Óääèïàíà
Íàõìóðåííûå áðîâè, à òàêæå äðóãèå ïðèçíàêè ÿâëÿþòñÿ

ñòèìóëàìè äëÿ ýòîé расы.

Анубхава
Ñóõîñòü âî ðòó, òÿæåëîå äûõàíèå, îãëÿäûâàòüñÿ, ñêðûâàòü-

ñÿ, ìåòàòüñÿ èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, èñêàòü ïðèáåæèùå è êðè-
÷àòü.

Саттвика,бхава
Â ýòîé расе ïðîÿâëÿþòñÿ âñå саттвика-бхавы çà èñêëþ÷åíè-

åì ñëåç.
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Вьябхичари,бхава
Ñòðàõ, ñìåðòü, áåñïîêîéñòâî, âîëíåíèå, ÷óâñòâî íåñ÷àñòüÿ,

îò÷àÿíèå, ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, çàìåøàòåëüñòâî, ìðà÷íîå ïðåä÷óâ-
ñòâèå.

Стхайибхава
Бхая-рати ÿâëÿåòñÿ стхайибхавой ýòîé расы. Ñèëüíåéøåå

âîëíåíèå è áåñïîêîéñòâî ñåðäöà, âîçíèêàþùåå ïðè äîïóùåí-
íîì îñêîðáëåíèè èëè ïðè âèäå âûçûâàþùåãî óæàñ îáúåêòà,
íàçûâàåòñÿ бхая, ñòðàõ. Êîãäà òàêîé ñòðàõ âîçíèêàåò â ñâÿçè ñ
Êðèøíîé è ïîëó÷àåò ïîääåðæêó мукхья-парартха-рати, îí
ïðåâðàùàåòñÿ â бхая-рати. Ëè÷íîñòü ìîæåò âûçûâàòü ñòðàõ ïî
òðåì ïðè÷èíàì:

1) Акрити — ïîòîìó ÷òî èìååò óñòðàøàþùèé âèä, êàê Ïó-
òàíà è äðóãèå.

2) Пракрити — ïîòîìó ÷òî îáëàäàåò óæàñíûì õàðàêòåðîì,
êàê Øèøóïàëà è äðóãèå.

3) Прабхава — ïîòîìó ÷òî îáëàäàåò ìîãóùåñòâîì è âíóøà-
åò áëàãîãîâåéíûé ñòðàõ, êàê Èíäðà è Øàíêàðà.

Ñòðàõ âîçíèêàåò ó òåõ, êòî èìååò ëþáèìûé îáúåêò (Øðè
Êðèøíó), à òàêæå ó áîëüøèíñòâà æåíùèí è äåòåé. Äåìîíû,
òàêèå, êàê Êàìñà, êîòîðûå âñåãäà áîÿòñÿ Ãîñïîäà, íå ìîãóò
ñ÷èòàòüñÿ ашраей ñòðàõà â бхаянака-расе, ïîòîìó ÷òî íå îáëà-
äàþò рати ê Êðèøíå.

7) Бибхатса,бхакти,раса — Отвращение
Джугупса-рати (îòâðàùåíèå) â ñî÷åòàíèè ñ ñîîòâåòñòâóþ-

ùèìè вибхавой, анубхавой è òàê äàëåå ïðåâðàùàåòñÿ â ñåðäöå
ïðåäàííîãî â бибхатса-расу.

Вибхава

Àëàìáàíà
Шанта-бхакты, ашрита-дасья-бхакты è äðóãèå â ïîäîáíîì

ïîëîæåíèè ÿâëÿþòñÿ ашрая-аламбаной â ýòîé расе. Ìàòåðèàëü-
íîå òåëî è äðóãèå îáúåêòû ìàòåðèàëüíîãî ìèðà ÿâëÿþòñÿ 
вишаей, èëè îáúåêòîì îòâðàùåíèÿ.
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Анубхава
Ñïëåâûâàòü, êðèâèòü ëèöî, çàòûêàòü íîñ è óáåãàòü.

Саттвика,бхава
Äðîæü, ìóðàøêè ïî êîæå, èñïàðèíà è òàê äàëåå.

Вьябхичари,бхава
Íåìîùü, èçíåìîæåíèå, áåçóìèå, èëëþçèÿ, ñàìîóíè÷èæå-

íèå, ñòðàäàíèå, îò÷àÿíèå, áåñïîêîéñòâî, èíåðòíîñòü.

Стхайибхава
Джугупса-рати ÿâëÿåòñÿ стхайибхавой ýòîé расы. Êîãäà

ñåðäöå ñæèìàåòñÿ èëè çàêðûâàåòñÿ ïðè âèäå âûçûâàþùèõ îò-
âðàùåíèå îáúåêòîâ, ýòî íàçûâàåòñÿ джугупса, îòâðàùåíèå.
Ïðè ïîääåðæêå мукхья-парартха-рати ýòî ÷óâñòâî ïðåâðàùàåò-
ñÿ â джугупса-рати. Îíà áûâàåò äâóõ âèäîâ:

1) Вивекаджа (âûçâàíà ðàçëè÷åíèåì). Ïðåäàííûå, ðàçâèâ-
øèå рати ê Êðèøíå, èñïûòûâàþò îòâðàùåíèå ê ìàòåðèàëüíî-
ìó òåëó áëàãîäàðÿ ïðèîáðåòåííîé ñïîñîáíîñòè ðàçëè÷àòü. Ýòî
íàçûâàåòñÿ вивекаджа-джугупса-рати.

2) Прайики (îáùàÿ). Ïðåäàííûå âñåõ рас îáû÷íî èñïûòûâà-
þò îòâðàùåíèå â ïðèñóòñòâèè íå÷èñòûõ èëè äóðíî ïàõíóùèõ
îáúåêòîâ. Ýòî íàçûâàåòñÿ прайики-джугупса-рати.

Â «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (4.7.13-14) Øðèëà Ðóïà Ãîñ-
âàìè, çàâåðøàÿ îáçîð гауна-рас, ïðèâîäèò ìíåíèå òåîðåòèêîâ
расы, òàêèõ, êàê Áõàðàòà Ìóíè, îòíîñÿùèõ âòîðîñòåïåííûå
ýìîöèè ê расе. Ïðîíèöàòåëüíûå ÷èòàòåëè äîëæíû ïðàâèëüíî
ïîíÿòü ýòî. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, òîëüêî ïÿòü îñíîâíûõ рас
ìîæíî ñ÷èòàòü хари-бхакти-расой. Хасья è äðóãèå âòîðîñòåïåí-
íûå ýìîöèè, ïðàêòè÷åñêè, íåñóò ôóíêöèþ вьябхичари-бхав îñ-
íîâíûõ рас.
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– ТЕКСТ 25 –

Совместимые и несовместимые расы
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Шри Бинду,викашини,вритти

Шанта è дасья-раса ñî÷åòàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì. Сакхья è ват-
салья – íåéòðàëüíû (òî åñòü íå ÿâëÿþòñÿ ñî÷åòàåìûìè èëè íå-
ñî÷åòàåìûìè). Íåò íèêàêîé äðóãîé расы ñðåäè ïÿòè îñíîâíûõ,
ñî÷åòàåìîé ñ ватсальей. Мадхурья è дасья íåñî÷åòàåìû.

Ïðèâåäåííîå îáúÿñíåíèå ÿâëÿåòñÿ î÷åíü êðàòêèì îáçîðîì
ñî÷åòàåìîñòè-íåñî÷åòàåìîñòè мукхья-рас, ïÿòè îñíîâíûõ рас.
Ïîëíûé àíàëèç ñî÷åòàåìîñòè-íåñî÷åòàåìîñòè êàê îñíîâíûõ,
òàê è âòîðîñòåïåííûõ рас äàåòñÿ â «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó»
(4.8.2-62), êàê ýòî â öåëîì ïîêàçàíî íèæå, ãäå (+) – îçíà÷àåò
ñî÷åòàåìûå, (–) – íåñî÷åòàåìûå, à (=) – íåéòðàëüíûå.

×òîáû íàïîìíèòü ÷èòàòåëþ, ïðèâåäåì ïîëíûé ñïèñîê âòî-
ðîñòåïåííûõ рас: хасья (ñìåõ), адбхута (èçóìëåíèå), вира (ãåðî-
èçì, êîòîðûé áûâàåò ÷åòûðåõ âèäîâ: юддха-вира (â ñðàæåíèè),
дана-вира (â ðàçäà÷å ìèëîñòûíè), дая-вира (â ñîñòðàäàíèè) è
дхарма-вира (â ðåëèãèîçíîé äåÿòåëüíîñòè)), каруна (ñîñòðàäà-
íèå), раудра (ãíåâ), бхаянака (ñòðàõ) è бибхатса (îòâðàùåíèå).

Схема сочетаемости рас

Ìóêõüÿ-ðàñû

1) Øàíòà
(+) дасья, бибхатса, дхарма-вира è адбхута
(–) мадхурья, юддха-вира, раудра è бхаянака
(=) сакхья, ватсалья, хасья è каруна

2) Äàñüÿ
(+) бибхатса, шанта, дхарма-вира, дана-вира è адбхута
(–) мадхурья, юддха-вира è раудра
(=) сакхья, ватсалья, хасья, каруна è бхаянака
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3) Ñàêõüÿ
(+) мадхурья, хасья, юддха-вира è адбхута
(–) ватсалья, бибхатса, раудра è бхаянака
(=) шанта, дасья è каруна

4) Âàòñàëüÿ
(+) хасья, каруна, бхаянака è адбхута
(–) мадхурья, юддха-вира, дасья è раудра
(=) шанта, сакхья è бибхатса

5) Ìàäõóðüÿ
(+) хасья, сакхья è адбхута
(–) ватсалья, бибхатса, шанта, раудра è бхаянака
(=) дасья, вира è каруна

Ãàóíà-ðàñû

1) Õàñüÿ
(+) бибхатса, мадхурья è ватсалья
(–) каруна è бхаянака
(=) шанта, дасья, сакхья, адбхута, вира è раудра

2) Àäáõóòà
(+) вира, шанта, дасья, сакхья, ватсалья è мадхурья
(–) раудра è бибхатса
(=) хасья, каруна è бхаянака

3) Âèðà
(+) адбхута, хасья, сакхья è дасья
(–) бхаянака è (ïî ìíåíèÿì íåêîòîðûõ) шанта
(=) ватсалья, мадхурья, каруна, раудра è бибхатса

4) Êàðóíà
(+) раудра è ватсалья
(–) хасья, адбхута è самбхогатмака-мадхурья1

(=) шанта, дасья, сакхья, вира, бхаянака è бибхатса
5) Ðàóäðà

(+) каруна è вира
(–) хасья, мадхурья è бхаянака
(=) шанта, дасья, сакхья, ватсалья, адбхута è бибхатса

6) Áõàÿíàêà
(+) бибхатса è каруна
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(–) вира, мадхурья, хасья è раудра
(=) шанта, дасья, сакхья, ватсалья è адбхута

7) Áèáõàòñà
(+) шанта, хасья è дасья
(–) мадхурья è сакхья
(=) ватсалья, адбхута, вира, каруна, раудра è бхаянака

Ïðè ñìåøåíèè рас òà раса, êîòîðàÿ ïîëó÷àåò ïîääåðæêó, íà-
çûâàåòñÿ öåëîé, èëè анги-расой, à раса, êîòîðàÿ îêàçûâàåò ïîä-
äåðæêó, íàçûâàåòñÿ ñîñòàâëÿþùåé, èëè анга-расой. Ïðè ýòîì â
ðîëè öåëîé расы ìîæåò âûñòóïàòü êàê мукхья-раса (îäíà èç ïÿ-
òè îñíîâíûõ), òàê è гауна-раса (îäíà èç ñåìè âòîðîñòåïåííûõ).
Ïðè ñìåøåíèè ìíîãèõ рас – êàê мукхья òàê è гауна – òà раса,
êîòîðàÿ â äàííûé ìîìåíò ïðåîáëàäàåò íàä îñòàëüíûìè, íàçû-
âàåòñÿ анги-раса. Раса, êîòîðàÿ ñàìà ñåáÿ ïðèâîäèò â äåéñòâèå è
ïîääåðæèâàåò анги-расу, íàçûâàåòñÿ анга-раса.

Õîòÿ гауна-расы ÿâëÿþòñÿ âòîðîñòåïåííûìè, ïîä âëèÿíèåì
ñòèìóëèðóþùèõ ýëåìåíòîâ (вибхавы) è ïðè ïîääåðæêå îñíîâíîé
расы, âïîñëåäñòâèè îòñòóïàþùåé íà çàäíèé ïëàí, îíè íà÷èíàþò
ãëàâåíñòâîâàòü è äîñòèãàþò ïîëîæåíèÿ анги-расы. Òàêæå êàê Âà-
ìàíàäåâà ñîêðûë ñâîå áîãàòñòâî è îêàçàë ïîääåðæêó Èíäðå,
мукхья-раса, äàæå áóäó÷è ñîñòàâëÿþùåé è ïîääåðæèâàþùåé гау-
на-расу, íå èñ÷åçàåò ïîäîáíî гауна-расе èëè вьябхичари-бхавам.
Îíà ïðîäîëæàåò ÿâñòâåííî âëèÿòü íà ñåðäöå ïðåäàííîãî, óòâåð-
äèâøåãîñÿ â ñâîèõ ñîâåðøåííûõ îòíîøåíèÿõ ñ Ãîñïîäîì.

Анги-раса, îäíà èç ãëàâíûõ рас, ðàñïðîñòðàíÿåò ñåáÿ ïîñðåä-
ñòâîì ñâîèõ анга-рас è ñèÿåò íåçàâèñèìî. Анга-расы ìîãóò áûòü
áëèçêèìè (саджатия) è ÷óæäûìè (виджатия) ýòîé анги-расе.
Ñëîâî виджатия â äàííîì ñëó÷àå íå îòíîñèòñÿ ê расам, êîòîðûå
âûøå áûëè îïðåäåëåíû êàê íåñîâìåñòèìûå ñ мукхья-расами.

Ïðåäàííûå-ашрая â мукхья-расах, ãëàâåíñòâóþùèõ â êàêîé-
òî èãðå, âñåãäà îñòàþòñÿ ашраей äëÿ ýòîé расы. Äëÿ òàêèõ ïðå-
äàííûõ ïðè ëþáîì ñìåøåíèè мукхья-рас èõ мукхья-раса âñåãäà
îñòàåòñÿ öåëîé, òîãäà êàê îñòàëüíûå ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâëÿþùèìè.

Òîëüêî êîãäà анга-раса óâåëè÷èâàåò âêóñ анги-расы, îíà âûñòó-
ïàåò êàê ñîñòàâëÿþùàÿ. Èíà÷å åå ñìåøåíèå ñ анги-расой íå ïðè-
íåñåò ðåçóëüòàòà. Â òàêîì ñëó÷àå îíà â äåéñòâèòåëüíîñòè ìåøà-
åò íàñëàæäàòüñÿ âêóñîì расы, ïîäîáíî òðàâå â íåêòàðíîì íàïèò-
êå. Ðåçóëüòàòîì ñî÷åòàíèÿ íåñîâìåñòèìûõ рас ÿâëÿåòñÿ вираса-
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та, îòâðàòèòåëüíûé âêóñ, ïîäîáíûé ñîëè èëè ãîðå÷è â íåêòàðå.
Â ïðèâåäåííîé âûøå ñõåìå ñî÷åòàåìîñòè рас òâåðäî ãëà-

âåíñòâóþùàÿ â òîì èëè èíîì ñî÷åòàíèè раса ÿâëÿåòñÿ анги-ра-
сой. Ñî÷åòàåìûå ñ íåþ èëè íåéòðàëüíûå ê íåé расы, ïåðå÷èñ-
ëåííûå íèæå, âûñòóïàþò анга-расами ïî îòíîøåíèþ ê ýòîé ан-
ги-расе. Íåñîâìåñòèìûìè ÿâëÿþòñÿ расы, êîòîðûå ïðè ñî÷åòà-
íèè ñ анги-расой ñîçäàþò вирасату, îòâðàòèòåëüíûé âêóñ. Ðàç-
íèöà â ñî÷åòàåìîñòè îñíîâàíà íà òîì, êàêàÿ раса äåéñòâóåò
êàê анги-раса. Íàïðèìåð, êîãäà дасья âûñòóïàåò êàê анги-раса,
мадхурья ÿâëÿåòñÿ íåñîâìåñòèìîé ñ íåé. Íî êîãäà мадхурья âû-
ñòóïàåò êàê анги-раса, дасья ÿâëÿåòñÿ íåéòðàëüíîé. Ýòî ïðîèñ-
õîäèò ïîòîìó, ÷òî дасья íå âìåùàåò ÷óâñòâà ñóïðóæåñêîé ëþá-
âè, òîãäà êàê мадхурья âêëþ÷àåò ÷óâñòâî ñëóæåíèÿ. Ñóùåñòâó-
þò è äðóãèå ïîäîáíûå îñîáåííîñòè.

– ТЕКСТ 26 –

Проявление гауна,рас в мукхья,расах

+l…Ëπ……Δ ∫…î…M……Ëh……x……Δ {…à…∫…÷ ®…÷J™…Æ˙∫…‰π…÷ +xi…¶……«¥……‰, ™…l……--Ω˛…∫™…™…÷r˘¥…“Æ˙™……‰& ∫…J™…‰* +ë÷˘i…∫™…
∫…¥…«j…* EÚØ˚h……n˘…x…¥…“Æ˙n˘™……¥…“Æ˙Æ˙…h……Δ ¥……i∫…±™…‰* ¶…™……x…EÚ∫™… ¥……i∫…±™…‰ n˘…∫™…‰ S…* ¥…“¶…i∫…∫™…
∂……xi…‰* Æ˙…Ëp˘∫™… GÚ…‰v…Æ˙ i…¥……i∫…±™……‰W¥…ôÙÆ˙∫…{… Æ˙¥……Æ‰˙π…÷ BEÚ…Δ∂…‰x…‰i™…x…‰x…Ë¥… {…Æ˙∫{…ÆΔ˙ ®…Ëj…“ ¥…ËÆ˙à…
™…÷HÚ¨… Y…‰™…®…¬**26**

Шри Бинду,викашини,вритти
Ñåìü гауна-рас ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â ïÿòè мукхья-расах. Íà-

ïðèìåð, хасья è юддха-вира ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ â сакхье. Адбхута
ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ âî âñåõ ïÿòè мукхья-расах. Дана-вира è дая-
вира ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü â ватсалье. Бхаянака ìîæåò ïðî-
ÿâèòüñÿ â ватсалье è дасье, à бибхатса – â шанте. Кродха-рати,
õàðàêòåðíàÿ äëÿ раудра-расы, ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ êàê îäèí èç
àñïåêòîâ ватсалья- è мадхурья-расы. Ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå
äàííîé òåìû ïîçâîëÿåò ïîíÿòü ñî÷åòàåìîñòü è íåñî÷åòàåìîñòü
мукхья- è гауна-рас. (Åñëè îäíà раса ïðèñóòñòâóåò â äðóãîé,
çíà÷èò, îíà ñî÷åòàåòñÿ ñ íåé. Äëÿ áîëüøåé ÿñíîñòè â ýòîì âî-
ïðîñå ìîæíî îáðàòèòüñÿ ê «Ñõåìå ñî÷åòàåìîñòè рас», ïðèâå-
äåííîé â êîììåíòàðèè ê òåêñòó 25).
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– ТЕКСТ 27 –

Раса,абхаса

¥…ËÆ˙Æ˙∫…∫™… ∫®…Æ˙h…‰ Æ˙…v™…i¥…‰ ¥……  ¥…π…™……∏…™…¶…‰n‰˘ ¥…… ={…®……™……Δ ¥…… Æ˙∫……xi…Æ˙¥™…¥…v……x…‰x… ¥…… ¥…h…«x…‰
∫… i… x… Æ˙∫……¶……∫…&* +x™…l…… i…÷ {…Æ˙∫{…Æ˙¥…ËÆ˙™……‰™…« n˘ ™……‰M…∫i…n˘… Æ˙∫……¶……∫…&* ™… n˘ {…Æ˙∫{…ÆΔ˙
 ®…j…™……‰M…∫i…n˘… ∫…÷Æ˙∫…i……* ®…÷J™……x……Δ i…÷  ¥…π…™……∏…™…¶…‰n‰˘% {… ¥…ËÆ˙™……‰M…‰ Æ˙∫……¶……∫… B¥…*
B¥…®… v…∞¸f¯®…Ω˛…¶……¥…‰ E‰Ú¥…ôΔÙ ∏…“Æ˙…v……™……Δ i…÷ ¥…ËÆ˙™……‰M…‰% {… ¥…h…«x…{… Æ˙{……]ı¨…Δ x… Æ˙∫……¶……∫…&*

ÀEÚS… EfiÚπh……‰ ™… n˘ ∫¥…™…®…‰EÚnË˘¥… ∫…¥…«Æ˙∫……x……Δ  ¥…π…™……‰ ¥…… +…∏…™……‰ ¥…… i…n˘… {… x… Æ˙∫……¶……∫…&*
+l……x™…‰% {… Æ˙∫……¶……∫……& E‰Ú S…i…¬ O……¡|……™……&--∏…“EfiÚπh…‰ ™… n˘ •…¿i…ù…®…iEÚ…Æ˙… v…C™…Δ x… ¶…¥… i…
i…n˘… ∂……xi…Æ˙∫……¶……∫…&* ∏…“EfiÚπh……O…‰ ™… n˘ n˘…∫™…… i…v……üıÆ¬˙™…Δ ¶…¥… i… i…n˘… n˘…∫™…Æ˙∫……¶……∫…&*
u˘™……‰®…«v™…‰ BEÚ∫™… ∫…J™…¶……¥…& +x™…∫™… n˘…∫™…¶……¥…∫i…n˘… ∫…J™…Æ˙∫……¶……∫…&* {…÷j……n˘“x……Δ
§…ôÙ… v…C™…Y……x…‰x… ôÙ…ôÙx……tEÚÆ˙h…Δ ¥……i∫…±™…Æ˙∫……¶……∫…&* u˘™……‰®…«v™…‰ BEÚ∫™… Æ˙®…h…‰SUÙ…x™…∫™…
x……Œ∫i… |…EÚ]ı®…‰¥… ∫…®¶……‰M…|……l…«x…Δ ¥…… i…n˘…‰W¥…ôÙÆ˙∫……¶……∫…&* ∏…“EfiÚπh…∫…®§…xv…¥…ÃV…i……ù…‰i…¬
Ω˛…∫™……n˘™…∫i…n˘… i…‰ Ω˛…∫™…… n˘Æ˙∫……¶……∫……&* ™… n˘ ∏…“EfiÚπh…¥…Ë Æ˙π…÷ ¶…¥…Œxi…
i…n˘… i…Æ˙∫……¶……∫……&**26**

+x…v…“i…¥™……EÚÆ˙h…ù…Æ˙h…|…¥…h……‰ Ω˛Æ‰˙V…«x……‰ ™…∫®……i…¬*
¶… HÚÆ˙∫……®…fii… ∫…xv…÷ §…xn÷˘i……‰  §…xn÷˘∞¸{…‰h…**

< i… ®…Ω˛…®…Ω˛…‰{……v™……™…∏…“ ¥…∑…x……l…S…GÚ¥…Ãi… ¥…Æ˙ S…i…& ¶… HÚÆ˙∫……®…fii… ∫…xv…÷ §…xn÷˘& ∫…®……î…&**

Шри Бинду,викашини,вритти

Â çàêëþ÷åíèå âàæíî ïîíÿòü, ÷òî òàêîå раса-абхаса. Ñóùå-
ñòâóþò îáñòîÿòåëüñòâà, ïðè êîòîðûõ ñî÷åòàíèå äâóõ íåñîâìå-
ñòèìûõ рас íå âûçûâàåò раса-абхасу: êîãäà îñòàåòñÿ ïàìÿòü î
íåñî÷åòàåìîé расе (è ïîýòîìó îíà íå ïðèñóòñòâóåò â ðåàëüíîì
îïûòå); êîãäà ãîâîðÿùèé íàçûâàåò íåñî÷åòàåìóþ расу ðàçðó-
øèòåëüíîé è òåì ñàìûì óòâåðæäàåò ïðåâîñõîäñòâî îïðåäåëåí-
íîé расы; êîãäà ашрая èëè вишая íåñî÷åòàåìîé гауна-расы îò-
ëè÷àåòñÿ îò ашраи èëè вишаи â мукхья-расе (ýòî èñêëþ÷åíèå íå
îòíîñèòñÿ ê êîìáèíàöèè äâóõ íåñî÷åòàåìûõ мукхья-рас); ïðè
ñðàâíåíèè äâóõ íåñî÷åòàåìûõ рас; êîãäà íåéòðàëüíàÿ èëè ñî-
÷åòàåìàÿ раса âêëèíèâàåòñÿ ìåæäó äâóìÿ íåñî÷åòàåìûìè раса-
ми. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðè ñî÷åòàíèè äâóõ íåñîâìåñòèìûõ
рас âîçíèêàåò раса-абхаса.
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Ñî÷åòàíèå äâóõ ñîâìåñòèìûõ рас âûðàæàåòñÿ â óñèëåíèè
âêóñà расы (сурасате). Ïðè ñî÷åòàíèè äâóõ íåñîâìåñòèìûõ
мукхья-рас, äàæå ïðè ðàçëè÷íûõ ашрае è вишае, âîçíèêàåò ра-
са-абхаса. Â ñîñòîÿíèè адхирудха-махабхавы, ïðèñóùåì òîëüêî
Øðèìàòè Ðàäõèêå, ñî÷åòàíèå ìíîãèõ íåñîâìåñòèìûõ рас íå
ñîçäàåò раса-абхасы. Êîãäà Øðè Êðèøíà ÿâëÿåòñÿ ашраей èëè
вишаей âñåõ рас â îäíî è òî æå âðåìÿ, â ýòîì òîæå íåò раса-аб-
хасы. Ïðèìåð òîãî, êàê Øðè Êðèøíà ÿâëÿåòñÿ вишаей âñåõ
äâåíàäöàòè ðàñ â îäíî è òî æå âðåìÿ, äàåòñÿ â «Áõàêòè-ðàñà-
ìðèòà-ñèíäõó» (4.8.84):

даитйfчfрйfс тадfсйе викhтим аруtатfv
малла-варйf{ сакхfйо

гаtlауннатйаv кхалеif{ пралайам hшигаtf
дхйfнамушtfсрам амбf{

ромfuчаv сfмйугbнf{ кам апи нава-
чаматкfрам анта{ суреif

лfсйаv дfсf{ каnfкшаv йайур аситадhiа{ 
прекшйа раyге мукундам

«Êîãäà ñâÿùåííîñëóæèòåëè Êàìñû óâèäåëè, êàê Øðè
Êðèøíà âõîäèò íà áîðöîâñêóþ àðåíó, èñïà÷êàííûé êðîâüþ
òîëüêî ÷òî óáèòîãî ñëîíà Êóâàëàÿïèäû, èõ ëèöà èñêàçèëèñü
(бибхатса). Ëèöà áîðöîâ ïîêðàñíåëè îò ãíåâà (раудра). Ëèöà
äðóçåé Êðèøíû ðàñöâåëè îò ðàäîñòè (хасья èëè сакхья). Íå÷å-
ñòèâöû ïîòåðÿëè ñîçíàíèå îò ñòðàõà, ñëîâíî çàãëÿíóëè â ãëà-
çà ñìåðòè (бхаянака). Ìóäðåöû ïîãðóçèëèñü â ìåäèòàöèþ (шан-
та). Ó Äåâàêè è äðóãèõ ìàòåðåé ïîòåêëè òåïëûå ñëåçû (ватса-
лья è каруна). Ó áîðöîâ âîëîñû íà òåëå ïîäíÿëèñü äûáîì (ви-
ра). Èíäðó è äðóãèõ ïîëóáîãîâ îõâàòèëî íåîáûêíîâåííîå
èçóìëåíèå (адбхута). Дасья-бхакты òàíöåâàëè (дасья), à äåâóø-
êè èñêîñà ïîãëÿäûâàëè íà Êðèøíó (мадхурья)».

Ïðèìåð òîãî, êàê Øðè Êðèøíà ÿâëÿåòñÿ ашраей äëÿ âñåõ
äâåíàäöàòè рас â îäíî è òî æå âðåìÿ, òàêæå äàåòñÿ â «Áõàêòè-
ðàñàìðèòà-ñèíäõó» (4.8.85):

свасмин дхурйе ’пй амfнb iиiушу гиридхhтfв 
удйатешу смитfсйас

тхeткfрb дадхни висре праtайишу вивhта-
прауlхир индре ’руtfкша{
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гошnхе сfiрур видeне гурушу харимакхаv 
прfсйа кампа{ са пfйfд

fсfре спхfрадhшnир йуватишу пулакb 
бибхрад адриv вибхур ва{

«Õîòÿ Øðè Êðèøíà äåðæàë òÿæåëåéøèé Ãîâàðäõàí, Îí íå
èñïûòûâàë ãîðäîñòè (шанта). Îí óëûáíóëñÿ, óâèäåâ, êàê ìà-
ëåíüêèå ìàëü÷èêè ïàëêàìè ñòàëè ïîääåðæèâàòü õîëì (хасья è
ватсалья). Îí ñïëþíóë, ïî÷óâñòâîâàâ çàïàõ íåñâåæåãî éîãóðòà
(бибхатса). Îí ÿâèë âåëèêóþ äîáëåñòü, ïîäíÿâ Ãîâàðäõàí íà
ãëàçàõ Ñâîèõ ëþáèìûõ äðóçåé (сакхья è вира). Êðàñíûìè îò ãíå-
âà ãëàçàìè Îí ïîñìîòðåë íà Èíäðó (раудра). Ñëåçû âûñòóïèëè
ó Íåãî íà ãëàçàõ, êîãäà Îí óâèäåë, êàê æèòåëè Âðèíäàâàíà
ñòðàäàþò îò ñèëüíîãî âåòðà è äîæäÿ (каруна). Îí ïî÷óâñòâîâàë
ñòðàõ ïåðåä Ñâîèìè ïî÷èòàåìûìè ñòàðøèìè, ïîòîìó ÷òî îñòà-
íîâèë ягью Èíäðå (дасья è бхаянака). Øèðîêî îòêðûòûìè ãëà-
çàìè Îí ïîñìîòðåë íà áóðíûå ïîòîêè âîäû (адбхута), è âîëî-
ñû ó Íåãî íà òåëå âñòàëè äûáîì ïðè âèäå þíûõ гопи (мадхурья).
Ïóñòü æå ýòîò Ãîñïîäü Ãèðèäõàðè ïîêðîâèòåëüñòâóåò òåáå!»

Îïðåäåëåíèå раса-абхасы äàåòñÿ â «Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíä-
õó» (4.91):

пeрвам эвfнуiишnена
викалf раса-лакшаtf

расf эва расfбхfсf
расаджuаир анукbртитf{

«Ïîäîáèå расы, â êîòîðîì íàáëþäàåòñÿ îòñóòñòâèå èëè íå-
óìåñòíîñòü îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ, çíàòîêè íàóêè î расе íà-
çûâàþò раса-абхасой».

Ýëåìåíòàìè, ñîñòàâëÿþùèìè расу, ÿâëÿþòñÿ стхайибхава,
вибхава, анубхава, саттвика-бхава è вьябхичари-бхава. Åñëè êà-
êîé-òî èç ýòèõ ýëåìåíòîâ îòñóòñòâóåò èëè ÿâëÿåòñÿ íåóìåñò-
íûì, òî ïîëó÷åííîå ñî÷åòàíèå áóäåò òîëüêî ïîäîáèåì расы, òî
åñòü раса-абхасой.

Ñóùåñòâóåò òðè òèïà раса-абхасы: 1) упараса, 2) анураса, 3)
апараса. Îíè ñîîòâåòñòâåííî èçâåñòíû êàê уттама, мадхьяма
è каништха.
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1) Óïàðàñà
Êîãäà â шанта-расе èëè â ëþáîé äðóãîé èç äâåíàäöàòè рас

ïðîèñõîäèò èñêàæåíèå стхайибхавы, вибхавы, анубхавы èëè äðó-
ãèõ ýëåìåíòîâ, ýòî íàçûâàåòñÿ упараса. Õîòÿ ïîäîáíîìó ÿâëå-
íèþ åñòü ìíîãî ïðèìåðîâ, ìû ïðèâåäåì ïî îäíîìó íà êàæäóþ
èç ïÿòè îñíîâíûõ рас:

à) шанта-упараса — êîãäà ÷åëîâåê íå âèäèò, ÷òî Øðè
Êðèøíà, îëèöåòâîðåíèå Ïàðàáðàõìû, ñèÿåò ñèëüíåå, ÷åì нир-
вишеша-брахма. 

á) дасья-упараса — êîãäà ñëóãà ïðîÿâëÿåò äåðçîñòü â ïðèñóò-
ñòâèè Øðè Êðèøíû.

â) сакхья-упараса — åñëè ñðåäè äâóõ äðóçåé îäèí ïðîÿâëÿåò
íàñòðîåíèå ñëóãè.

ã) ватсалья-упараса — êîãäà ñòàðøèå íå çàáîòÿòñÿ è íå çà-
ùèùàþò ñâîåãî ðåáåíêà, ñîçíàâàÿ åãî íåïîìåðíîå ìîãóùåñòâî.

ä) мадхурья-упараса — êîãäà найика (ãåðîèíÿ) æàæäåò ñóïðó-
æåñêèõ îòíîøåíèé ñ наякой (ãåðîåì), íî îí íå ðàçäåëÿåò ýòî-
ãî æåëàíèÿ è íàîáîðîò; à òàêæå êîãäà îäèí èç íèõ îòêðûòî
ìîëèò îá ýòîì.

2) Àíóðàñà
Åñëè хасья èëè äðóãàÿ èç ñåìè гауна-рас è шанта-раса âû-

çûâàåòñÿ аламбана-вибхавой, анубхавой èëè äðóãèìè ýëåìåíòà-
ìè, ëèøåííûìè îòíîøåíèé ñî Øðè Êðèøíîé, îíà ñòàíîâèò-
ñÿ анурасой.

3) Àïàðàñà
Åñëè Øðè Êðèøíà — ýòî вишая, à âðàãè Êðèøíû — ашрая

â хасье èëè ëþáîé äðóãîé гауна-расе, ýòî íàçûâàåòñÿ апараса.
Ïîäîáíûé ñëó÷àé ñ÷èòàåòñÿ êðàéíåé ôîðìîé раса-абхасы.

Â çàêëþ÷åíèå Øðèëà Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè Òõàêóð ãîâî-
ðèò: «Òå, êòî íå èçó÷àë шастры íà îñíîâå ãðàììàòèêè, íî
æàæäåò ñëóæèòü ëîòîñíûì ñòîïàì Øðè Õàðè, äîëæíû ÷èòàòü
«Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó-áèíäó», ÷óâñòâóÿ ñåáÿ êàïëåé (бин-
ду) íà Åãî ëîòîñíûõ ñòîïàõ. 

Так заканчивается комментарий «Шри Бинду-викашини-вритти»
к «Шри Бхакти-расамрита-синдху-бинду».

Øðè Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó-áèíäó252
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– НАШИ КНИГИ –

От живого садху / Øðèëà Áõàêòèâåäàíòà Íàðàÿíà 
Ìàõàðàäæ. — Ì.: 1999. — 160 ñ.

Ñáîðíèê ëåêöèé Øðèëû Íàðàÿíû Ìàõàðàäæè íà òåìû Ãàó-
äèÿ-ñèääõàíòû.

Нектар Говинда-лилы / Øðèëà Áõàêòèâåäàíòà Íàðàÿíà Ìàõà-
ðàäæ. 2-å èçä., — Ì.: 2003. — 160 ñ.

Íàçâàíèå êíèãè ãîâîðèò ñàìî çà ñåáÿ. Ãëóáîêîå îáúÿñíåíèå
îäíîãî èç ãëàâíûõ ñòèõîâ «Áõàãàâàä-ãèòû», óêðàøåííîå íåêòàð-
íûìè èñòîðèÿìè èç Êðèøíà-ëèëû è ×àéòàíüÿ-ëèëû, ðàñêðûâàåò
äâåðè â öàðñòâî ÷èñòîé áõàêòè. Ìû óáåæäåíû, ÷òî ýòà êíèãà áó-
äåò ïîëåçíà âñåì èñêðåííèì садхакам.

За пределы Вайкунтхи / Øðèëà Áõàêòèâåäàíòà Íàðàÿíà Ìàõà-
ðàäæ. — Ì.: 2000. — 192 ñ.

Ñáîðíèê ëåêöèé Øðèëû Íàðàÿíû Ìàõàðàäæè ïî «Áðèõàä-
áõàãàâàòàìðèòå» Øðèëû Ñàíàòàíû Ãîñâàìè. Óâëåêàòåëüíîå îïè-
ñàíèå ïóòåøåñòâèÿ Ãîïû-êóìàðà ïî ðàçíûì ìèðàì ðàñêðûâàåò
òîíêîñòè íàóêè бхакти.

Бхакти-расаяна / Øðèëà Áõàêòèâåäàíòà Íàðàÿíà Ìàõàðàäæ. —
Ì.: 2001. — 197 ñ.

Ýòó êíèãó ñîñòàâèëè ëåêöèè Øðèëû Íàðàÿíû Ìàõàðàäæà, êî-
òîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé åãî êîììåíòàðèè ê ñåðèè ñòèõîâ èç Äå-
ñÿòîé Ïåñíè «Øðèìàä Áõàãàâàòàì» ïîä íàçâàíèåì «Áõàêòè-ðàñà-
ÿíà», âîøåäøèõ â «Áðèõàä-áõàãàâàòàìðèòó» Øðèëû Ñàíàòàíû
Ãîñâàìè.

Мой шикша-гуру и дорогой друг / Øðèëà Áõàêòèâåäàíòà Íàðàÿíà
Ìàõàðàäæ. — Ì.: 2001. — 80 ñ.

Óäèâèòåëüíûå âîñïîìèíèíèÿ Øðèëû Íàðàÿíû Ìàõàðàäæà
î Øðèëå Áõàêòèâåäàíòå Ñâàìè Ïðàáõóïàäå.

Секреты бхаджана / Øðèëà Áõàêòèâåäàíòà Íàðàÿíà Ìàõàðàäæ. —
Åêàò.: 2001. — 60 ñ.

Ñáîðíèê ëåêöèé Øðèëû Íàðàÿíû Ìàõàðàäæè ïî «Áõàäæàíà-
ðàõàñüå» Øðèëû Áõàêòèâèíîäû Òõàêóðà. 

Шри Гаудия Гити-гуччха / ïîä ðåä. Øðèëû Áõàêòèâåäàíòû Íàðà-
ÿíû Ìàõàðàäæà. — Åêàòåðèíáóðã: 2001. — 280 ñ.

Óíèêàëüíîå ñîáðàíèå ìîëèòâ è ïåñåí ïðåäàííîñòè Ãàóäèÿ-
âàéøíàâîâ.
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Шри Упадешамрита / Øðèëà Ðóïà Ãîñâàìè. — Ì.: 2001. — 112 ñ.
Áåññìåðòíûé øåäåâð Øðèëû Ðóïû Ãîñâàìè â ïåðåâîäå Øðè-

ëû Íàðàÿíû Ìàõàðàäæà, ñ êîììåíòàðèÿìè âåëèêèõ à÷àðüåâ:
Øðèëû Áõàêòèâèíîäû Òõàêóðà è Øðèëû Áõàêòèñèääõàíòû Ñàðà-
ñâàòè Òõàêóðà.

Бхакти-таттва-вивека / Øðèëà Áõàêòèâèíîäà Òõàêóð. — Ì.:
2001. — 96 ñ.

Êíèãà Øðèëû Áõàêòèâèíîäû Òõàêóðà, îïèñûâàþùàÿ ïðèðîäó è
îòëè÷èòåëüíûå ïðèçíàêè шуддха-бхакти, èëè ÷èñòîé ïðåäàííîñòè.

Шри Хари-нама маха-мантра / ñîñò. Øðèëà Áõàêòèâåäàíòà
Íàðàÿíà Ìàõàðàäæ. — Ì.: 2002. — 64 ñ.

Â áðîøþðå ïðåäñòàâëåíû ñâèäåòåëüñòâà øàñòð î ñëàâå Ñâÿòî-
ãî Èìåíè è îáúÿñíåíèÿ ãëóáîêîãî ñìûñëà маха-мантры, äàííûå
íàøèìè ачарьями: Äæèâîé Ãîñâàìè, Ãîïàëà-Ãóðó Ãîñâàìè è
Áõàêòèâèíîäîé Òõàêóðîì. 

Шри Манах-шикша / Øðèëà Ðàãõóíàòõà äàñ Ãîñâàìè. — 
Ì.: 2002. — 152 ñ.

Ïðîèçâåäåíèå Øðèëà Ðàãõóíàòõè äàñà Ãîñâàìè, â êîòîðîì èç-
ëàãàåòñÿ ñóòü ó÷åíèÿ Øðè Ãàóðàñóíäàðû, îïüÿíåííîãî премой
Øðèìàòè Ðàäõèêè, íà îñíîâå íàñòàâëåíèé Åãî áëèçêîãî ñïóòíè-
êà Ñâàðóïû Äàìîäàðû è раса-ачарьи Ðóïû Ãîñâàìè.

Суть всех наставлений / Øðèëà Áõàêòèâåäàíòà Íàðàÿíà Ìàõà-
ðàäæ. — Ì.: 2002. — 198 ñ.

Ñáîðíèê ëåêöèé ïî «Óïàäåøàìðèòå» Øðèëû Ðóïû Ãîñâàìè,
èçâåñòíîé â ïåðåâîäå è ñ êîììåíòàðèÿìè Øðèëû Áõàêòèâåäàíòû
Ñâàìè Ïðàáõóïàäû ïîä íàçâàíèåì «Íåêòàð íàñòàâëåíèé». Øðèëà
Áõàêòèâåäàíòà Íàðàÿíà Ìàõàðàäæ ÷èòàåò è îáúÿñíÿåò êîììåíòà-
ðèè Øðèëû Ïðàáõóïàäû, ðàñêðûâàÿ ãëóáîêèé ñìûñë ýòîãî ïèñà-
íèÿ. Íà÷èíàþùèé садхака, èñêðåííå æåëàþùèé ïðîãðåññà íà ïó-
òè бхакти, äîëæåí ãëóáîêî îñîçíàòü äàííûå çäåñü íàñòàâëåíèÿ è
ñëåäîâàòü èì. 

Бхагавата / Øðèëà Áõàêòèâèíîäà Òõàêóð. — Ì.: 2002. — 40 ñ. 
Êíèãà ñîñòàâëåíà íà îñíîâå èçâåñòíîé ëåêöèè Øðèëû Áõàê-

òèâèíîäû Òõàêóðà, ïðî÷èòàííîé èì â 1869 ãîäó â Äèíàäæïóðå.
Áëàãîäàðÿ ýòîé êíèãå çàïàäíûé ìèð âïåðâûå óçíàë îá èñòèííîì
âåëè÷èè è ñëàâå «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì».

Махариши Дурваса и его ашрам / Øðèëà Áõàêòèâåäàíòà Íàðà-
ÿíà Ìàõàðàäæ. — Ì.: 2002. — 40 ñ. 

Ïîâåñòâîâàíèå î æèçíè âåëèêîãî ïðåäàííîãî Øðè Êðèøíû è



ìèñòèêà Äóðâàñû Ìóíè, êîòîðûé èãðàåò âàæíóþ ðîëü âî Âðàäæà-
ëèëå è èãðàõ Ãîñïîäà.

Шри Гуру — сама моя жизнь / Øðèëà Áõàêòèâåäàíòà Íàðàÿíà Ìà-
õàðàäæ. — Ì.: 2003. — 92 ñ.

Êíèãà ñîñòàâëåíà èç ëåêöèé, â êîòîðûõ ðàñêðûâàþòñÿ âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêà, êàê îíè ïðåäñòàâëåíû â äóõîâíîé
òðàäèöèè Ãàóäèÿ-âàéøíàâîâ. Íà îñíîâå ñâÿùåííûõ ïèñàíèé îïè-
ñûâàþòñÿ ðàçëè÷íûå òèïû äóõîâíûõ ó÷èòåëåé, êà÷åñòâà èñòèííîãî
ó÷èòåëÿ, à òàêæå ïîâåäåíèå ó÷åíèêà è åãî âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå.

Вайшнава-таттва / Øðèëà Áõàêòèâåäàíòà Íàðàÿíà Ìàõà-
ðàäæ. — Ì.: 2003. — 92 ñ.

Â êíèãó âîøëè ëåêöèè, ïðî÷èòàííûå â äíè ÿâëåíèÿ è óõîäà
âûäàþùèõñÿ ачарий â òðàäèöèè Ãàóäèÿ, êàê íàøèõ ñîâðåìåííè-
êîâ, òàê è æèâøèõ â íåäàëåêîì ïðîøëîì. Äàííûé ñáîðíèê —
ïåðâûé èç ñåðèè êíèã, ïîñâÿùåííûõ âàéøíàâàì íàøåé ó÷åíè÷å-
ñêîé ïðååìñòâåííîñòè.

Шива-таттва / Øðèëà Áõàêòèâåäàíòà Âàìàíà Ìàõàðàäæ, Øðè-
ëà Áõàêòèâåäàíòà Íàðàÿíà Ìàõàðàäæ, Øðèïàä Áõàêòèâåäàíòà
Àðàíüÿ Ìàõàðàäæ. — Ì.: 2003. — 80 ñ. 

Êíèãà ïîâåñòâóåò î ñëàâå Ãîñïîäà Øèâû, âåëèêîãî бхакты
Êðèøíû, êîòîðûé îõðàíÿåò Âðèíäàâàí è áåç ìèëîñòè êîòîðîãî
íåëüçÿ âîéòè â ñîêðîâåííûå èãðû Ãîñïîäà âî Âðàäæå.

Навадвипа. Паломничество в святую дхаму / Øðè Ðóïà Ãîñâàìè,
Øðèëà Áõàêòèâèíîäà Òõàêóðà, Øðèëà Áõàêòèñèääõàíòà Ñà-
ðàñâàòè Òõàêóð, Øðèëà Áõàêòèâåäàíòà Íàðàÿíà Ìàõàðàäæ. —
Ì.: 2003. — 32 ñ.

Â êíèãó âêëþ÷åíû ìîëèòâû âàéøíàâà-à÷àðèé îáðàùåííûå
ê Íàâàäâèïà-äõàìå, à òàêæå ñòàòüè, â êîòîðûõ ðàñêðûâàåòñÿ
åå ñëàâà è âåëè÷èå.

Священный месяц Картика / Øðèëà Áõàêòèñèääõàíòà Ñàðàñâàòè
Òõàêóð, Øðèëà Áõàêòè Ðàêøàêà Øðèäõàðà Ìàõàðàäæ, Øðè-
ëà Áõàêòè Ïðàãüÿíà Êåøàâà Ãîñâàìè Ìàõàðàäæ, Øðèëà Áõàê-
òèâåäàíòà Íàðàÿíà Ìàõàðàäæ. — Ì.: 2003. — 72 ñ. 

Êíèãà ñîäåðæèò ñòàòüè î ñëàâå è âåëè÷èè ñâÿùåííîãî ìåñÿöà
Êàðòèêà, ñàìîãî âàæíîãî ìåñÿöà äëÿ Ãàóäèÿ-âàéøíàâîâ.

Шри Враджа-према / Ñáîðíèê ëåêöèé à÷àðèé â òðàäèöèè
Ãàóäèÿ-âàéøíàâîâ

Øðè Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó-áèíäó266
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Харинама, дикша, вайшнава-садачар / ñîñò. ßøîäà Êóìàð äàñ
Áðàõìà÷àðè. 2-å èçä. èñïð. è äîï., — Ì.: 2003. — 72 ñ.

Ýòà íåáîëüøàÿ áðîøþðà ïîñâÿùåíà ïðàâèëàì ýòèêåòà è ïðàê-
òè÷åñêèì àñïåêòàì æèçíè Ãàóäèÿ-âàéøíàâîâ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü
àäðåñîâàíà ó÷åíèêàì è ïîñëåäîâàòåëÿì Øðèëû Áõàêòèâåäàíòû
Íàðàÿíû Ìàõàðàäæà. Êíèãà î÷åíü âàæíà êàê äëÿ íà÷èíàþùèõ
ïðåäàííûõ, òàê è òåõ, êòî íå çíàêîì ñ ïðàâèëàìè îòíîøåíèé
ìåæäó âàéøíàâàìè â Ãàóäèÿ Ìàòõå è ïðàêòè÷åñêîé ñòîðîíîé 
садхана-бхакти.

Прабандха Панчакам / Øðèëà Áõàêòèâåäàíòà Íàðàÿíà Ìàõà-
ðàäæ. Ì.: 2003. — 90 ñ.

Êíèãà âêëþ÷àåò ïÿòü âàæíåéøèõ ýññå, êîòîðûå îòñòàèâàþò ÷è-
ñòîòó ó÷åíèÿ Ãàóäèÿ-âàéøíàâîâ — ñòðîãèõ ïîñëåäîâàòåëåé Øðè
×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó, Øðèëû Áõàêòèâèíîäà Òõàêóðà è Øðèëû
Áõàêòèñèääõàíòû Ñàðàñâàòè, è ðàññìàòðèâàþò îòêëîíåíèÿ è
èñêàæåíèÿ ýòîãî ó÷åíèÿ, äîïóùåííûå сахаджия-бабаджами Âðàä-
æà.  Êíèãà íàøëà æèâîé îòêëèê ó ïîñëåäîâàòåëåé Ãàóäèÿ-âàéø-
íàâèçìà â Èíäèè è çà åå ïðåäåëàìè.

Ачарья Кешари Шри Шримад Бхактипрагьяна Кешава Госвами.
Его жизнь и учение. / Øðèëà Áõàêòèâåäàíòà Íàðàÿíà Ìàõà-
ðàäæ. — Ì.: 2004. — 640 ñ.

Â ýòîé êíèãå ïðåäñòàâëåíî ïîëíîå îïèñàíèå æèçíè è ïðîïî-
âåäè âåëèêîãî ñâÿòîãî âàéøíàâà ñîâðåìåííîñòè — Øðè Øðèìàä
Áõàêòè Ïðàãüÿíû Êåøàâû Ãîñâàìè (1898-1968), à òàêæå åãî îòíî-
øåíèÿ ñ äðóãèìè âûäàþùèìèñÿ âàéøíàâàìè Ãàóäèÿ Ìàòõà. Â
êíèãå òàêæå ïîäðîáíî èçëàãàåòñÿ ó÷åíèå Ãàóäèÿ-âàéøíàâîâ, îñ-
íîâàííîå íà äðåâíåéøèõ â ìèðå ñâÿùåííûõ ïèñàíèÿõ — Âåäàõ. 

Êíèãà ðàññ÷èòàíà, ïðåæäå âñåãî, íà ïîñëåäîâàòåëåé Ãàóäèÿ-
âàéøíàâèçìà. Ëþäè, êîòîðûì èíòåðåñíû äóõîâíàÿ ôèëîñîôèÿ,
ðåëèãèÿ è âîïðîñû ïîçíàíèÿ ñåáÿ è Áîãà, òàêæå íàéäóò â íåé
ìíîãî ïîëåçíîãî.

Шри Шикшаштака / Øðè Êðèøíà ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó.  —
Êðàñíîÿðñê: 2004. — 216 ñ.

Ýòî åäèíñòâåííîå ïðîèçâåäåíèå, ñîçäàííîå Øðè ×àéòàíüåé
Ìàõàïðàáõó, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ áåñöåííûì áðèëëèàíòîì âàéøíàâ-
ñêîé ëèòåðàòóðû. Â íåé Ñàì Ãîñïîäü óêàçàë ïóòü ê âåðøèíå ñî-
âåðøåíñòâà, ëþáâè ê Áîãó. Â äàííîé êíèãå шлоки «Øðè Øèêøà-
øòàêè» ñîïðîâîæäàþòñÿ êîììåíòàðèÿìè Øðèëû Áõàêòèâèíîäû
Òõàêóðà «Øðè Ñàíìîäàíà Áõàøüÿ», Øðèëû Áõàêòèñèääõàíòû Ñà-
ðàñâàòè Ïðàáõóïàäû «Âèâðèòè», à òàêæå ñîîòâåòñòâóþùèìè îò-
ðûâêàìè èç «×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòû», «Ãèòàâàëè» è «Áõàäæàíà-



ðàõàñüè». Ïåðåâîä è êîììåíòàðèè Øðè Øðèìàä Áõàêòèâåäàíòû
Íàðàÿíû Ìàõàðàäæà.

Сокровенные истины Бхагаватам / Øðèëà Áõàêòèâåäàíòà Íà-
ðàÿíà Ìàõàðàäæ. — Êðàñíîÿðñê: 2004. — 258 ñ.

Â ýòîò ñáîðíèê âîøëè ëåêöèè, êîòîðûå Øðèëà Áõàêòèâåäàíòà
Íàðàÿíà Ìàõàðàäæ äàâàë ñ 1999 ïî 2003 ãîä, ïóòåøåñòâóÿ ïî ñòðà-
íàì Çàïàäà. Â ýòèõ ëåêöèÿõ îí ðàñêðûâàåò ãëóáîêèé ñìûñë ñòè-
õîâ «Øðèìàä-Áõàãàâàòàì», âåðøèíîé êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ èãðû
Øðè Êðèøíû âî Âðèíäàâàíå. Íèêîãäà ïðåæäå îí íå ðàñêðûâàë â
çàïàäíûõ ñòðàíàõ ñòîëü âîçâûøåííûõ èñòèí. Âñå èñêðåííèå ïðå-
äàííûå íàéäóò ýòó êíèãó ïîëåçíîé äëÿ ñâîåé äóõîâíîé æèçíè.

Подлинная жизнь души / Øðèëà Áõàêòèâåäàíòà Íàðàÿíà Ìàõà-
ðàäæ. Ì.: 2005. — 168 ñ.

Êíèãà ñîñòàâëåíà èç ëåêöèé Øðè Øðèìàä Áõàêòèâåäàíòû Íà-
ðàÿíû Ìàõàðàäæà ïî «Øðè Äæàéâà-äõàðìå», îäíîìó èç âûäàþ-
ùèõñÿ ïðîèçâåäåíèé Øðèëû Áõàêòèâèíîäû Òõàêóðà, âåëèêîãî
ñâÿòîãî è ôèëîñîôà êîíöà XIX - íà÷àëà XX âåêà. Ëåêöèè îõâàòû-
âàþò ïåðâûå äâå ãëàâû «Äæàéâà-äõàðìû», êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ êëþ-
÷îì ê ïîíèìàíèþ âñåõ ïîñëåäóþùèõ ãëàâ.

Â êíèãå çàòðàãèâàþòñÿ âñå ôóíäàìåíòàëüíûå ïîíÿòèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ âå÷íîé è âðåìåííîé ïðèðîäîé äóøè, ãîâîðèòñÿ î ñóòè ðå-
ëèãèè è ñèñòåìàòèçèðóåòñÿ ñàìî ïîíÿòèå ðåëèãèÿ, à òàêæå ðàñ-
êðûâàþòñÿ ãëóáîêèå äóõîâíûå àñïåêòû ïóòè áõàêòè â ñîîòâåòñò-
âèè ñ ó÷åíèåì è òðàäèöèÿìè Ãàóäèÿ-âàéøíàâîâ.

Êíèãà ïðåäñòàâëÿåò íåñîìíåííûé èíòåðåñ äëÿ âñåõ, êòî òåì
èëè èíûì îáðàçîì çàíÿò äóõîâíûì ïîèñêîì, ðåëèãèåé èëè ôèëî-
ñîôèåé è, ðàçóìååòñÿ, äëÿ âñåõ ïîñëåäîâàòåëåé ó÷åíèÿ Ãàóäèÿ-
âàéøíàâèçìà.

Шри Бхакти Прагьяна / Øðè Øðèìàä Áõàêòè Ïðàãüÿíà Êåøà-
âà Ãîñâàìè Ìàõàðàäæ. — Ì.: 2005. — 88 ñ.

Ñáîðíèê ñòàòåé Øðè Øðèìàä Áõàêòè Ïðàãüÿíû Êåøàâû Ãîñ-
âàìè Ìàõàðàäæà — îäíîãî èç ñàìûõ áëèçêèõ è äîðîãèõ ó÷åíèêîâ
Øðè Øðèìàä Áõàêòèñèääõàíòû Ñàðàñâàòè Ïðàáõóïàäû.

Ñòàòüè ñîäåðæàò óíèêàëüíûå è âîñõèòèòåëüíûå ïî ñâîåé ñèëå,
ãëóáèíå è èçÿùåñòâó îáúÿñíåíèÿ êðàåóãîëüíûõ èñòèí Ãàóäèÿ-âàé-
øíàâèçìà — îáùåíèå ñî ñâÿòûìè, äóõîâíîå çíàíèå, ìîãóùåñòâî
òðàíñöåíäåíòíîãî çâóêà, ñëóæåíèå è ñîñòðàäàíèå, à òàêæå ìíîãèå
äðóãèå.

Êíèãà áóäåò áåñöåííûì äîïîëíåíèåì ê ñîáðàíèþ ëþáîé ïîä-
ëèííî äóõîâíîé ëèòåðàòóðû è, áåçóñëîâíî, èíòåðåñíà âñåì, êòî
çàíÿò äóõîâíûì ïîèñêîì.
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Шри Бхаджана-рахасья / Øðèëà Áõàêòèâèíîäà Òõàêóð. — Ì.:
2005. — 544 ñ.

Â ýòîé êíèãå Øðèëà Áõàêòèâèíîäà Òõàêóð ïðåäñòàâëÿåò èçó-
ìèòåëüíûé àíàëèç Õàðå Êðèøíà ìàíòðû íà îñíîâå âîñüìè ñòèõîâ
«Øèêøàøòàêè». Ïîäêðåïëÿÿ ýòîò àíàëèç çíà÷èòåëüíûì êîëè÷å-
ñòâîì öèòàò èç âåäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, îí ïîñëåäîâàòåëüíî è ïî-
ñòåïåííî âåäåò ïðàêòèêóþùèåãî садхаку ïî ïóòè бхакти ê ñîâåð-
øåíñòâó, âìåñòå ñ òåì ïîêàçûâàÿ, â ÷åì ñîñòîèò ìåäèòàöèÿ ïðå-
äàííîãî íà óðîâíå ñîâåðøåíñòâà.

Шри Бхакти-расамрита-синдху-бинду / Øðèëà Âèøâàíàòõà
×àêðàâàðòè Òõàêóð.  — Ïåðìü: 2006. — 304 ñ.

Êíèãà Øðèëû Âèøâàíàòõè ×àêðàâàðòè Òõàêóðà «Øðè Áõàêòè-
ðàñàìðèòà-ñèíäõó-áèíäó» — «Êàïëÿ íåêòàðíîãî îêåàíà áõàêòè-
ðàñû» — ýòî êðàòêîå èçëîæåíèå îñíîâíûõ òåì «Øðè Áõàêòè-ðàñà-
ìðèòà-ñèíäõó» Øðèëû Ðóïû Ãîñâàìè, çíàêîìîé ðóññêîÿçû÷íîìó
è ìèðîâîìó ÷èòàòåëþ ïî çàìå÷àòåëüíîìó îáçîðó ýòîé êíèãè, èç-
äàííîìó ïîä íàçâàíèåì «Íåêòàð ïðåäàííîñòè» îñíîâàòåëåì-
ачарьей Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà ñîçíàíèÿ Êðèøíû À.×. Áõàê-
òèâåäàíòîé Ñâàìè Ïðàáõóïàäîé. 

Â ýòîé êíèãå îïèñûâàþòñÿ ïðèðîäà уттама-бхакти è åå âè-
äû; садхана-бхакти; ñòóïåíè, âåäóùèå ê преме; ñîñòàâíûå ÷àñòè
бхаджана; îñêîðáëåíèÿ, êîòîðûå íàäî èçáåãàòü â ïðîöåññå ïðå-
äàííîãî ñëóæåíèÿ (сева-апарадхи); îñêîðáëåíèÿ ñâÿòîãî èìåíè
(нама-апарадхи); вайдхи- è рагануга-садхана-бхакти, бхава-бхакти,
према-бхакти è бхакти-раса.

«Бхакти-расамрита-синдху-бинду» íå ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîïîëíÿòü áèáëèîòåêè è êíèæíûå ïîëêè. Îíà íàïèñàíà
äëÿ òåõ, êòî, îáëàäàÿ ãîðÿ÷åé âåðîé, æàæäåò îùóòèòü òðàíñöåí-
äåíòíûé âêóñ õîòÿ áû îäíîé êàïëè íåêòàðà бхакти-расы, êîòîðàÿ
óâëå÷åò èõ â áåñêðàéíèé îêåàí бхакти. Äëÿ òàêèõ èñêðåííèõ è
öåëåóñòðåìëåííûõ ïðåäàííûõ ýòà êíèãà áóäåò äîðîæå æèçíè.

Шри Рагавартма-чандрика / Øðèëà Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè
Òõàêóð. — Ïåðìü: 2006. — 208 ñ.

Àâòîðîì ýòîé êíèãè ÿâëÿåòñÿ Øðèëà Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè
Òõàêóð, îäèí èç ëó÷øèõ ачарий â ïàðàìïàðå Ãàóäèÿ-âàéøíàâîâ.
Õîòÿ ýòà êíèãà íåâåëèêà ïî îáúåìó, îíà áåñöåííà ïî ñîäåðæàíèþ.
Àâòîð ãîâîðèò î ñâîåé êíèãå: «ß ïèøó ýòî äëÿ òåõ, êòî æàæäåò îá-
ðåñòè рагу, íî íå çíàåò, êàê ýòî ñäåëàòü. Ýòà êíèãà ñòàíåò äëÿ íèõ
ðóêîâîäñòâîì, ïîäîáíî чандрике, ëóííîìó ñâåòó, îçàðÿþùåìó 
рага-вартму, òî åñòü ïóòü ñïîíòàííîé ëþáîâíîé ïðåäàííîñòè. Â
ýòîì ìèðå ðåäêî êîìó óäàåòñÿ îòûñêàòü ýòîò ïóòü. Äàííàÿ êíèãà
îçàðÿåò ïóòü раги, ïîäîáíî ëóíå, êîòîðàÿ îñâåùàåò ñàìûå óçêèå



òðîïèíêè, çàòåðÿâøèåñÿ â íî÷íîé òüìå. Ïîýòîìó îíà íàçûâàåòñÿ
"Ðàãàâàðòìà-÷àíäðèêà"».

Â «Øðè Áõàêòè-ðàñàìðèòà-ñèíäõó-áèíäó» Øðèëà Âèøâàíàòõà
×àêðàâàðòè Òõàêóð âêðàòöå îïèñàë ïóòü рагануга-бхакти. Â äàí-
íîé êíèãå, ñîñòîÿùåé èç äâóõ «ëó÷åé», îí ðàñêðûâàåò ýòó òåìó ïî-
äðîáíåå. Â «Ïåðâîì ëó÷å» îí äàåò îïðåäåëåíèÿ вайдхи è рагануга-
бхакти, à âî «Âòîðîì ëó÷å» ïðåäñòàâëåíà êîíöåïöèÿ айшварьи è
мадхурьи Øðè Êðèøíû.

Áåñöåííûì äîïîëíåíèåì ê «Ðàãàâàðòìà-÷àíäðèêå» ÿâëÿþòñÿ
÷åòûðå ëåêöèè ïî íåé Øðè Øðèìàä Áõàêòèâåäàíòû Íàðàÿíû
Ìàõàðàäæà, à òàêæå åãî êîììåíòàðèè.
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